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Wartos¢ macierzynstwa jako wymiar
poczucia szczescia bezdomnych kobiet

Wstep

problematyce zwigzanej z szeroko ujmowang aksjologia dotyczaca kategorii

0s6b doswiadczajacych bezdomnosci obecna jest spora luka badawcza.
Warto podkredli¢, ze wsréd dostepnych wynikéw badan dotyczacych bezdomnych
kobiet zadne nie uwzgledniajg obszaru wartosci, jakie niesie za sobg macierzyn-
stwo. Pomija si¢ zatem to, co dla 0séb bezdomnych jest wartoscig, a — co pragne
podkresli¢ - $wiadomos¢ tego, co te warto$¢ (lub wartosci) stanowi, moze by¢,
po pierwsze, niezwykle przydatna w kontekscie rozumienia tego, co dla 0séb
w tym szczegdlnie trudnym potozeniu spotecznym jest wpisane w sens zycia,
po drugie natomiast moze by¢ pomocna w zakresie budowania praktycznych
strategii, majacych na celu prewencje i minimalizacje zjawiska bezdomnosci.

Bezdomnos¢ kobiet i jej specyfika

Bezdomnos¢ jest przyktadem skrajnego wykluczenia spotecznego. Ekskluzja
spoteczna 0s6b bezdomnych obejmuje wymiar spoleczny, zawodowy, kulturowy
i prawny'. Zjawisko to analizowane jest zaréwno w aspekcie socjologicznym,
ktory uwzglednia ztozono$¢ tego problemu spofecznego, jak i w kontekscie indy-
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' D. Piekut-Brodzka, O bezdomnych i bezdomnosci. Aspekty fenomenologiczne, etiologiczne, te-
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widualnym, ktéry przede wszystkim akcentuje deficyty oséb doswiadczajacych
bezdomnosci. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze bezdomne kobiety stanowig
zdecydowang mniejszo$¢ na tle calej populacji 0sob bezdomnych w Polsce. Ba-
dania wskazuja bowiem, ze bezdomnych kobiet jest okoto 30%?. Na podstawie
analizy literatury przedmiotu mozna zbudowac syntetyczny obraz ,kobiecej”
bezdomnosci, uwzgledniajac psychospoleczny aspekt ich funkcjonowania:

1. Bezdomne kobiety zazwyczaj sa samotnymi matkami’.

2. Bezdomne kobiety mieszkajg w schroniskach dla 0séb bezdomnych; stano-
wig zatem maly odsetek tzw. ,,bezdomnosci ulicznej™.

3. Bezdomne kobiety nie s3g wyposazone w wystarczajace kompetencje rodzi-
cielskie’.

4. Bezdomne kobiety charakteryzuja si¢ zewnetrznym umiejscowieniem po-
czucia kontroli, co wigze si¢ z brakiem dtugofalowych celéw zyciowych
oraz deficytami w zakresie zaradnosci zZyciowej®.

5. Bezdomne kobiety wywodza sie z rodzin patologicznych, w ktérych funk-
cjonowanie wpisana jest przemoc oraz uzaleznienia’.

Bezdomnos¢ jako forma wykluczenia spotecznego w swietle wybranych aktéw prawnych oraz dokumentow
strategicznych i programowych, ,Opuscula Sociologica” 2015, nr 2, s. 1936.

> A.Przymeniski, Bezdomnos¢ jako kwestia spoteczna w Polsce wspétczesnej, Wydawnictwo Akade-
mii Ekonomicznej w Poznaniu, Poznan 2001; B. Szluz, Swiat spoteczny bezdomnych kobiet, Bonus Liber,
Warszawa 2010, s. 96; M. Debski, Sytuacja spoteczna bezdomnych kobiet w wojewddztwie pomorskim,
w: Forum. O bezdomnosci bez lgku, red. L. Browarczyk, Pomorskie Forum na Rzecz Wychodzenia
z Bezdomnos$ci, Gdansk 2008, s. 11-106.

* M. Mikolajczyk, Rodziny bezdomnych matek. Charakterystyka i dziatania pomocowe, Wyda-
wnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2018, s. 25 i155; M. Piechowicz, Specyfika funk-
cjonowania bezdomnych rodzin na przyktadzie bezdomnych kobiet z dzie¢mi w Gdarisku, w: Rodzina
wobec probleméw i wyzwan wspélczesnosci. W poszukiwaniu rozwigzat, red. B. Chrostowska, M. Dy-
mowska, M. Zmystowska, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Olsztyn 2015, s. 171-180.

* M. Debski, A. Michalska, Podrgcznik streetworkera bezdomnosci, Pomorskie Forum Na Rzecz
Wychodzenia z Bezdomnoéci, Gdanisk 2012, s. 70; J. Bielecka-Prus, Sytuacja zZyciowa 0séb bezdomnych,
w: Spoleczne i instytucjonalne aspekty bezdomnosci na LubelszczyZnie, red. J. Bielecka-Prus, P. Ry-
dzewski, R. Maciejewska, Wydawnictwo WSPA, Lublin 2011, s. 21; B. Szluz, Swiat spofeczny..., s. 14.

® J. Bielecka-Prus, Sytuacja zyciowa 0s6b bezdomnych, s. 11-30; A. Azim, H. MacGillvray, D. Heise,
Mothering in the Margin: a Narrative Inquiry of Women with Children in a Homeless Shelter, ,Journal
of Social Distress and The Homeless” 2019, t. 28, nr 1, s. 34-43; D. David, L. Gelberg, N.E. Suchman,
Implications of Homelessness for Parenting Young Children: a Preliminary Review from a Developmen-
tal Attachment Perspective, ,,Infant Mental Health Journal” 2012, t. 33, nr 1, s. 1-9; B. Szluz, Swiat
spoleczny..., s. 338.

¢ H. Kubicka, Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek. Spoteczno-wychowawcze aspekty zjawiska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, £6dz 2005, s. 110; B. Szluz, Swiat spoleczny..., s. 329; A. Su-
charska-Daraz, Kryzys w wartosciowaniu a postawy zyciowe bezdomnych kobiet, w: Osoby bezdomne.
Psychologiczne aspekty ich funkcjonowania, red. M.A. Basinska, Fundacja Salvus, Bydgoszcz 2014,
s.191-221; M. Piechowicz, Specyfika funkcjonowania bezdomnych..., s. 171-180.

7 B. Szluz, Swiat spoleczny..., s. 121; M. Mikolajczyk, Rodziny bezdomnych..., s. 170.
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To, co tworzy powyzszy profil, niewatpliwie faczy si¢ z uwarunkowaniami
przyczyn bezdomnosci kobiet. Oczywistym jest fakt, ze bardzo rzadko osoba
staje si¢ bezdomng z dnia na dzien. Zazwyczaj bowiem proces popadania
w bezdomno$¢ determinowany jest konglomeratem przyczyn, ktére najczesciej
wspolwystepuja. Analiza badan w tym zakresie pozwala wyrdznié nastepujace
kategorie uwarunkowan bezdomnosci kobiet:

1. Obejmujace dysfunkcjonalno$¢ rodziny®
2. Obejmujace uzaleznienia i cechy psychopatologiczne’
3. Obejmujace problemy mieszkaniowe™.

Warto zasygnalizowa¢, ze swiadomo$¢ tego, jakie okolicznosci, cechy i sytu-
acje stanowia predyktory bezdomnosci kobiet, moze si¢ przyczyni¢ do profesjo-
nalizacji zaréwno dzialan interwencyjnych, jak i profilaktycznych skierowanych
do tej kategorii spoteczne;j.

Macierzynstwo jako wartos¢
Macierzynstwo to zagadnienie bedace przedmiotem zainteresowan nie

tylko nauk spolecznych, lecz takze teologicznych, prawnych oraz medycznych.
Niewatpliwie, wraz ze zmianami demograficznymi i kulturowymi w Polsce,

8 M. Tyl, Dysfunkcjonalnos¢ rodziny a bezdomnos¢, ,Praca Socjalna” 2005, nr 1, s. 46-59;
K. Swick, Responding to the Voices of Homeless Preschool Children and Their Families, ,,Early Child-
hood Education Journal” 2010, t. 38, nr 4, s. 299-304; R. Maciejewska, J. Bielecka-Prus, Problemy
w funkcjonowaniu instytucji dziatajgcych na rzecz pomocy osobom bezdomnym, w: Spoteczne i in-
stytucjonalne aspekty bezdomnosci na LubelszczyZnie, red. J. Bielecka-Prus, P. Rydzewski, R. Macie-
jewska, Wydawnictwo WSPA, Lublin 2011, s. 201-229; L. Whitbeck, B. Armenta, M. Welch-Lazoritz,
Borderline Personality Disorder and Axis I Psychiatric and Substance Use Disorders Among Women
Experiencing Homelessness in Three US Cities, ,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology”
2015, t. 50, nr 8, s. 1285-1291; M. Phipps, L. Dalton, H. Maxwell i in., Women and Homelessness,
a Complex Multidimensional Issue: Findings From a Scoping Review, ,Journal of Social Distress and
The Homeless” 2019, t. 28, nr 1, s. 1-13.

° P. Hanrahan, M. McCoy, L. Cloninger i in., The Mothers’ Project for Homeless Mothers with
Mental Illnesses and Their Children: A Pilot Study, ,Psychiatric Rehabilitation Journal” 2005, t. 28,
nr 3, s. 291-294; H. Kubicka, Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek..., s. 89; B. Szluz, Swiat spolecz-
ny..., s. 333; R. Maciejewska, J. Bielecka-Prus, Problemy w funkcjonowaniu instytucji..., s. 201-229;
C. Upshur, D. Jenkins, L. Weinreb i in., Prevalence and Predictors of Substance Use Disorders Among
Homeless Women Seeking Primary Care: An 11 Site Survey: Prevalence and Predictors of Homeless
Women’s Alcohol and Drug use Disorders, ,The American Journal on Addictions” 2017, t. 26, nr 7,
s. 680-688; M. Roze, J. ven der Wearden, M. Melchior i in., Factors Associated with Depression
Among Homeless Mothers. Results of the ENFAMS Survey, ,,Journal od Affective Disorders” 2018,
t. 229, s. 314-321.

1 H. Kubicka, Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek..., s. 128; B. Szluz, Swiat spoteczny..., s. 330;
M. Piechowicz, Specyfika funkcjonowania bezdomnych..., s. 171-180; M. Phipps, L. Dalton, H. Maxwell,
M. Cleary, Women and homelessness..., s. 1-13.

ZNKUL 63 (2020), nr 3 (251) 21



MALGORZATA PIECHOWICZ-BOGACZYK

problematyka macierzynstwa istotnie wpisata si¢ w dyskurs aksjologiczny.
Niezaleznie jednak od przyjetej perspektywy, ,,macierzynstwo jako proces sta-
wania si¢ i bycia matka bezspornie jest wartoscig ponadczasows; jest istotnym
procesem rozwoju w zyciu kobiety, dziecka, mezczyzny — w zyciu calej rodzi-
ny. Macierzynstwo jest waznym czynnikiem w ksztaltowaniu si¢ osobowosci
wszystkich jej cztonkow™.

Definiujac macierzynstwo, mozna odwolac si¢ do prawno-formalnego ujecia
tego pojecia. Przez macierzynstwo rozumie si¢ stosunek prawny faczacy kobiete
i jej dziecko™ Warto podkresli¢, ze ,,macierzynstwo, jako stosunek zwigzany
z pochodzeniem dziecka od okreslonej kobiety jest podstawowym stosunkiem
rodzinnym, wigzacym si¢ z powstaniem instytucji spotecznej - rodziny””.
W wymiarze psychospotecznym macierzynstwo definiowane jest jako ,,proces
stawania sie i bycia matkg™. Niewatpliwie ,,macierzynstwo stanowi w naszej
kulturze wartos¢ niekwestionowang”™.

Warto w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad zagadnieniem pojecia ,wartosci’.
Sposrod wielu socjologicznych definicji tego pojecia, zasadna — z punktu wi-
dzenia problematyki niniejszego artykulu — wydaje sie by¢ propozycja Janusza
Marianskiego, ktéry ,warto$¢” okresla jako ,wszystko, co wiaze si¢ z pozytyw-
nymi emocjami, co skupia na sobie pragnienia i dgzenia jednostek i czego one
jako »rzeczy« cennej poszukujg na co dzien™. Maria Misztal natomiast wyréznia
trzy kategorie definicji wartosci. Sg to: 1) koncepcje psychologiczne (przedmiot
wartosci stanowi jednostka), 2) socjologiczne (przedmiot wartosci stanowi
grupa), 3) kulturowe (przedmiot warto$ci stanowi kultura)”. W mojej opinii
macierzynstwo, ze wzgledu na doniostos¢, jaka jest w nie wpisana, implikacje
indywidualne, grupowe oraz symbolike kulturows, obejmuje wszystkie trzy
powyzsze obszary warto$ci.

Dos$wiadczanie i oczekiwanie na macierzynstwo uwarunkowane jest szere-
giem wlasciwosci psychospotecznych, ktére maja wplyw na jego jakos¢. Ewa
Wiodarczyk wyréznia nastepujace cechy w tym zakresie: postawy zwiazane
z macierzynstwem w rodzinie pochodzenia; model wyobrazenia wlasnego
macierzynstwa w zakresie celu i zadan wychowawczych; zwigzek emocjonal-

"' U. Tataj-Puzyna, Wartosci w zyciu czlowieka - wartos¢ macierzyristwa, ,,Kwartalnik Naukowy
Fides et Ratio” 2014, nr 1, s. 53.

> Macierzyistwo, w: Wielka Encyklopedia Prawa, red. E. Smoktunowicz, Prawo i Praktyka
Gospodarcza, Bialystok-Warszawa 2000, s. 432-433.

'*S. Pikus, Macierzyristwo w kodeksie rodzinnym i opiekusiczym, ,,Przeglad Prawno-Ekonomiczny”
2010, nr 13, s. 5-15.

'* M. Pryszmont-Ciesielska, Macierzyristwo w perspektywie kobiet podejmujgcych aktywnos¢
naukowo-dydaktyczng - trzy autonarracje, ,Edukacja Dorostych” 2011, nr 2, s. 164.

'* D. Lamejko, Macierzyristwo jako wartos¢ filozoficzna i moralna, ,.Etyka” 2003, t. 36, s.193-208.

1% J. Marianski, Socjologia moralnosci, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 341.

7" M. Misztal, Problematyka wartosci w socjologii, PWN, Warszawa 1980, s. 14.
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ny matki z dzieckiem oraz fazy jego ksztaltowania sie; fakt, czy cigza stanowi
zaskoczenie, czy tez miala charakter zaplanowany*.

Watkiem niezwykle istotnym — w kontekscie podejmowanej w niniejszym
tekécie problematyki badan - jest samotne macierzynstwo. Bogustawa Lachowska
uwzglednia nastepujace uwarunkowania samotnego macierzynstwa: 1) urodzenie
dziecka przez matke niezamezng; 2) rozwdd, separacja lub porzucenie kobiety
przez meza; 3) $mier¢ wspdtmatzonka®. Samotne macierzynstwo stanowi pro-
ces, w ktory wpisane moga by¢ cechy kryzysu, a to z kolei moze implikowaé
negatywne konsekwencje zaréwno dla matki, jak i dziecka, ale réwniez dla
calej rodziny. Optymistyczne przestanie w tym zakresie mozna jednak wskazac,
odwotujac si¢ do badan Ewy Zawiszy, ktore wykazaly, Ze w ocenie dorostych
dzieci samotne matki s3 Zyciowymi bohaterkami, w ktérych funkcjonowanie
wpisane sg takie cechy, jak samodzielno$¢, poswiecenie, dzielno$¢ i zaradnos¢
zyciowa®. Autorka podkresla, ze ,wazne jest, by zapewni¢ matce, ktora zostaje
sama ze swym rodzicielstwem jak najwigkszg akceptacje, ktdra stanie si¢ punk-
tem wyjscia do budowania sity, jakiej potrzebuje do wykonania niezwyklego
zadania - wychowywania dziecka™. W zwigzku z szeregiem wyzwan, jakie
wpisane sg w funkcjonowanie rodzin monoparentalnych, warte rozwazenia sg
rozwigzania systemowe oparte m.in. na poradnictwie rodzinnym, prawnym
i psychopedagogicznym, obejmujace procesy zaréwno diagnostyczne, profi-
laktyczne, jak i terapetuczne.

Zatozenia metodologiczne
Celem badan byla proba opisu i analizy tego, czym dla kobiet doswiadcza-

jacych bezdomnosci jest ,,szczgscie”. Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze
pojecie szczg$cia ma charakter niezwykle zlozony i wieloaspektowy™.

'® E. Wlodarczyk, Mlodziez wobec macierzyristwa i jego kulturowej kreacji, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2009, s. 65.

' B. Lachowska, Samotne macierzyristwo, w: Oblicza macierzyrstwa, red. D. Kornas-Biela, Re-
dakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, s. 282.

** E. Zawisza, Solomatki. Wspélczesne samotne macierzyristwo w lustrze net-przestrzeni, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
Krakow 2013, s. 97.

21 Tamze, s. 26.

> Wielowymiarowo$¢ problematyki szcze$cia implikuje rozne ujecia tego pojecia. Maria Ossowska
rozroznila cztery znaczenia szczescia: 1) los, 2) stan psychiczny, 3) bilans doswiadczen zyciowych,
4) stereotypowe przyczyny szczeécia (np. spokdj, cnota, harmonia wewnetrzna), M. Ossowska, Mo-
tywy postepowania. Z zagadniet: psychologii moralnosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2002, s. 41-42.
Przez niektdrych autoréw pojecie szczeécia utozsamiane jest z dobrostanem, zadowoleniem z Zycia
lub jednym z wymiaréw jakosci zycia. Zob. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa 1979,
s. 3; R.L. Schalock, Three Decades of Quality of Life, ,Focus on Autism and Other Developmental
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W zwigzku z tym, ze badania zaprezentowane w niniejszym artykule bazuja
ma paradygmacie jako$ciowym, nie uwzgledniono przedzalozen, poniewaz mo-
glyby one znieksztalci¢ dazenia badawcze autorki. Problem badawczy obejmowat
nastepujace pytanie: w jaki sposdb bezdomne kobiety definiujg szczescie. Warto
zaakcentowad, ze bezdomno$¢ to zjawisko, ktore, w perspektywie socjologiczne;j,
najczesciej analizowane jest na podstawie paradygmatu ilosciowego. W takie
podejécie badawcze wpisany jest szereg atutow przydatnych do celéw demogra-
ficznych i systemowych, ktérych implikacje stanowig istotng role w kontekscie
projektowania dziatan w zakresie polityki socjalnej. W ramach niniejszego
przedsiewzigcia naukowego natomiast postanowiono zbada¢ bezdomne kobiety
jako jednostki, ktdre z subiektywnego punktu widzenia opisujg i nadaja znaczenie
szczg$ciu. Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze podjeta w tekscie problematyka stanowi
jeden z elementdw szerzej zakrojonych badan nad bezdomnoscig kobiet. Z uwagi
na oczywiste ograniczenia zwigzane z objetoscig tekstu w niniejszym artykule
zredukowano zakres materiatu badawczego, uwzgledniajac tylko jedna z wy-
odrebnionych przez autorke kategorii badawczych. W zwigzku z uwzgledniona
w badaniu metoda, ktérg byto studium przypadku, material badawczy obejmowat
5 wywiad6éw narracyjnych zrealizowanych wsréd bezdomnych kobiet-mieszkanek
schronisk w dwdch miastach wojewoddzkich w Polsce. Technikg badawcza, jaka
sie postuzono, byt wywiad narracyjny, stanowigcy szczegdlng forme wywiadu
swobodnego lub pogtebionego. Co istotne, specyfika takich wywiadéw wiaze
si¢ ze zgoda na poruszenie tych zakreséw tematycznych, ktére proponuje sam
narrator. To z kolei jest zwigzane z szerszym spektrum badanego zjawiska, po-
zwalajac osobie badanej samej decydowac, co chce powiedzie¢ i w jaki sposéb.
Krzysztof Konecki thumaczy: ,,opowiadajacy jest najlepiej zorientowany w wiedzy
o swojej biografii, dlatego tez nalezy mu zostawi¢ pelng swobode w opowiadaniu
swojej historii zycia”*. Ze wzgledu na dochowanie anonimowosci imiona kobiet
zredukowano do ich pierwszej litery. W przypadku dwoch kobiet imiona dubluja

Disabilities” 2000, t. 15, nr 2, s. 116-127; B. Christoph, H. Noll, Subjective Well-Being in The European
Union During the 90s, ,Social Indicators Research” 2003, t. 64, nr 3, s. 521-546. Erick Allard natomiast
zwraca uwage, ze pojecie szcze$cia ma charakter indywidualny, a zatem opisywane jest za pomoca
subiektywnych wskaznikow. Zob. E. Allard, Having, Loving, Being. An Alternative to the Swedish Model
of Welfare Research, w: The Quality of Life, red. M.C. Nussbaum, A. Sen, Clarendon Press, Oxford
1993, s. 88-94. Inni autorzy zagadnienie szczescia tacza z kategoria jakosci zycia: ,jesli przez szczescie
rozumiemy poczucie radosci i zadowolenia z zycia, to jako$¢ zycia jest zdecydowanie szersza kate-
gorig. Natomiast gdy uwzglednimy bardziej szeroka definicje szcze$cia jako zycia spetniajacego sie,
mozna znalez¢ wiecej podobienstw pomiedzy jako$cia zycia a szczesciem. W obydwu przypadkach
znaczenie ma wymiar aksjologiczny, sens zycia, samorealizacja, wymiar jednostkowy oraz spolecz-
ny’, T. Kanasz, Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza wyobrazen mlodziezy akademickiej
o szczesciu i udanym zyciu. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015, s. 33.

** K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 82.
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sie, stad oznaczenia ,,A” i ,A.2”. Szczegolows charakterystyke cech spoteczno-
-demograficznych badanych przedstawiaja dane w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych os6b

Lo. | Tmie | Wiek Miejsce | Wyksztal- Liczba (i)zas ::::- Stan Deklax;owa:a
P ¢ urodzenia cenie i wiek dzieci LA , cywilny przy! zyn, .
w placowce bezdomnosci
1. | M. | 21 wie$ gimna- & o rl.<a rok panna przemoc
zjalne (13 miesiecy) w rodzinie
imna 2: corka rZemoc
2. | A2 | 21 wies & . (2 lata), cérka 2 lata panna P .
zjalne w rodzinie
(3 lata)
miasto do
3. A | 20 1,00 tys., gimnaz |, syn (2 lata) 2 lata panna Kiétnia
mieszkan- | zjalne z partnerem
cow
8: syn (2 lata);
$rednie | pozostale dzie- . .
o, . . . rozwie- | alkoholizm
4. | P 39 wie$ technicz- | ci petnoletnie, 7 lat .
o . dziona partnera
ne nie mieszkaja-
ce z badang
miasto po- o
. 2: syn (2 lata), . »Wyrzucenie
5| K| 27 | MV ,300 podstawo- corka (14 mie- 4 lata FOEWIET | ) domu przez
tys. miesz- we . dziona
Kafcow siecy) matke

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki badan wtasnych

Prezentujac wypowiedzi narratorek, nalezy wskaza¢, ze poczucie szczeécia
to warto$¢, ktorg wszystkie badane kobiety odnosza do macierzynstwa i nadaja
mu wysoka range:

— Szczescie to jest oczywiscie moje dziecko (M.);

- Najwigkszym szczesciem dla mnie to s3 moje dzieci: najwigkszy skarb na
$wiecie (P.);

- W tym momencie moje dzieci s3 dla mnie szczedciem (A.2);

- To, ze mam dzieci (K.);

- To, ze zostalam matkg (A.).

W narracjach bezdomnych kobiet pojawiaja sie egzemplifikacje tego, w jaki
sposob okreslajg one szczescie zwigzane z posiadaniem dzieci:

— Jak byli mali, no malutcy: syn i cérka i jakby zdjecia wtedy poréwnac, to
by pani powiedziala, Ze blizniaki. Tak, wygladaja jak blizniaki. A tak podobni s3
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do siebie! Ona jak jest zmeczona, to tez przyjdzie, polozy sie, przytuli, pdjdzie
spa¢. Ona, w porownaniu do niego, to aniolek. A mata taka grzeczna, jak widzi,
ze sprzatam, to zaraz mi szufelke poda, ona ma swoja szufelke, ale ona swoje za
uszami tez ma, zaczyna si¢ nieraz: potrafi chwycic za szyje i go [brata - M. P-B.]
przewrdcic¢ na tapczan, taka ma site, dwulatek! Albo tutaj go $cisnie, pociagnie,
na tapczan wywroci. (K.)

Wypowiedz M. réwniez wskazuje na odczuwang rado$¢ z macierzynstwa.
Co wigcej, fakt pojawienia si¢ na $wiecie dziecka podniost poziom poczucia
odpowiedzialnosci kobiety, a takze zmienit postrzeganie jej pozycji w swiecie
spolecznym. Kobieta bowiem deklaruje, ze dziecko stalo sie osoba, dzigki kto-
rej jej tozsamos¢ spoleczna jest bogatsza: nie zyje bowiem tylko dla siebie, ale
réwniez pelni role mamy. Podkresla przy tym, ze to, co wpisuje sie¢ w macierzyn-
stwo, stanowi dla niej wielkg warto$¢ i buduje poczucie szczescia. W ponizszej
narracji kobieta podjeta réwniez kwesti¢ aborcji, ktéra proponowat jej byty
partner, jednak ona wyrazila absolutny sprzeciw w tej kwestii:

- Jak ona np. przyjdzie do mnie potuli¢ si¢. Jak razem zasypiamy i ona
jest taka stodziutka. Chociaz wiadomo: tez czasem ryczy. Ja w sumie mlodo
zostalam mamg, kiedy$ nie chcialam, w sensie nie myslatam o tym w ogole,
ale jak si¢ przydarzylo, to nawet byly partner méwil, zeby przerwac, w sensie
aborcji dokonac. Ja na to: nigdy. Nigdy bym tego nie zrobita. Mimo, zZeSmy
nie planowali. On si¢ moze przestraszyt czy co$. Teraz to ja jestem szczesliwa,
to zupelnie inne zycie z dzieckiem. Nie jeste$ juz sama dla siebie, tylko masz
odpowiedzialno$¢. Nie tylko, Ze w sensie pampersa trzeba zmienia¢, ale chodzi
o to, ze juz to nie tylko twoje Zycie. Wie pani, ze ja kiedy$ lubitam na dyskoteki
chodzi¢ tam u mnie, tam wlasnie poznalam tego partnera, a teraz to juz w ogéle
nie chce, wole z malg by¢. (M.)

Tresci, jakie pojawiajg si¢ w narracji A., takze §wiadcza o odpowiedzialnosci
za swoje dzieci, lecz kobieta wskazuje rowniez na zmiang postrzegania wlasnego
zycia w zwigzku z pojawieniem si¢ potomstwa:

— Jest dla mnie wszystkim, calym $wiatem... ze kiedy$ po prostu jak mialam
problemy, czutam si¢ samotna, no to tak myslalam nieraz nawet o samobdj-
stwie, a odkad sie male pojawily, to wiem, ze bym tego nie zrobila, no bo bym
ich nie zostawita. (A.)

Wypowiedz A.2 wskazuje na troske i poczucie szczgscia, jakie wynikaja
z codziennego doswiadczania macierzynstwa i obowiazkéw mu towarzyszacych:

- Na przyktad jak moja cérka zje obiad, takie btahostki, naprawde. Wezoraj
bylam taka szcze$liwa, jak ona zjadla, bo ona naprawde malo je, czesto choruje,
chudnie i ja bardzo np. na to zwracam uwage. Albo np. takie zabawy z dzie¢mi,
spedzanie czasu z nimi, a czasem szczerze — jak moge sie wyspac. (A.2)

Narracja P. natomiast, na tle pozostatych, jest o tyle unikatowa, ze komuni-
kuje poczucie leku o swoje dziecko w kontekscie jego probleméw medycznych.
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Kobieta martwi si¢ o stan zdrowia swojego synka, ale jednoczesnie towarzyszy
jej nadzieja, ze sfera zdrowotna dziecka ulegnie poprawie:

- Najgorzej to ja si¢ nie ciesze, tylko martwi¢ jego zdrowiem, bo on ma
problemy z nerkami. Tu z nami starsza cérka jest, ale ona juz duzo samodzielna
jest, a maly ciggle co$. Ja mam wrazenie, mam nadzieje, ze bedzie dobrze z tymi
nerkami, bo to réznie pani doktor méwi, jak jezdzimy na kontrole. Ja o sobie juz
teraz nie mysle, bo syn jest najwazniejszy, ale wlasnie si¢ martwie tymi zlogami
w nerkach. Po nim tak nie wida¢ mocno, tak normalnie, jak si¢ patrzy. Wie pani,
po buzce czy co$. Normalnie wyglada. Troche sie¢ martwie mocno, ale teraz ta
medycyna to rozwinieta jest i ja licze, ze to mu si¢ poprawi, te zlogi czy... nie
pamietam jak to si¢ nazywato. A ja kocham go nad zycie, moje malenstwo, ja
licze, ze bedzie dobrze. (P.)

Analiza badan wtasnych na tle poréwnawczym

Nie sposob nie podkredli¢ faktu, ze w obrebie dostepnej literatury przed-
miotu zagadnienie szcze$cia zwigzanego z macierzynstwem bezdomnych ko-
biet nie jest prezentowane ani analizowane. Konstatacja ta jest o tyle istotna,
ze z przywolanych narracji bezdomnych kobiet wynika, iz poczucie szczgscia
warunkowane jest macierzynstwem. Dla wszystkich badanych fakt posiadania
dziecka lub dzieci oraz towarzyszace temu role, obowiazki i aktywnosci stano-
wig najwyzsza warto$¢. Co istotne, w wypowiedziach bezdomnych kobiet nie
pojawily sie zadne inne aspekty zwigzane z definiowaniem przez nich szczescia.

Warto zaznaczy¢, ze poczucie szcze$cia bezdomnych kobiet, ktore jest kon-
sekwencja doswiadczania macierzynstwa, wpisuje sie w ogélng charakterystyke
Polakéw w tym zakresie. Przyktad moze stanowi¢ Diagnoza Spoteczna 2015.
Warunki i jakos¢ zycia Polakéw autorstwa Janusza Czapinskiego i Tomasza
Panka®, w ktdrej posiadanie dziecka lokuje si¢ jako drugi (ponizej zdrowia)
wskaznik odczuwanego szczgscia, ponadto trend ten jest niezmienny na prze-
strzeni ostatniej dekady.

W tym miejscu warto przytoczy¢ wyniki badan zagranicznych dotyczace
poczucia szczg$cia 0s6b bezdomnych. Badania hiszpanskie w tym temacie
dowiodly, ze polowa bezdomnych obywateli Hiszpanii, ktérzy wzieli udziat
w badaniach, zadeklarowala, ze jest szczgsliwa®. W badaniach Adeline Nyamathi
i wspotpracownikow z zakresu zaleznosci miedzy jakoscia relacji matzenskich
a poczuciem dobrostanu u bezdomnych kobiet okazalo si¢, ze kobiety, ktore

24 Diagnoza spoleczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek, Rada
Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2015, s. 230.

** S. Panadero, A.l. Guillén, J.J. Vazquez, Happiness on the Street: Overall Happiness Among
Homeless People in Spain, ,American Journal of Orthopsychiatry” 2015, t. 85, nr 4, s. 324-330.
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funkcjonujg w zwigzkach bez przemocy, charakteryzujg si¢ lepszym samo-
poczuciem psychicznym i wyzszym poczuciem wlasnej wartosci niz kobiety
samotne oraz te, ktore sa w zwigzkach przemocowych?. Natomiast badania
holenderskie” wykazaty, iz bezposredni predyktor dobrostanu bezdomnych
mieszkancow schronisk stanowi mozliwo$¢ uczestnictwa w grupach eduka-
cyjnych, organizowanych w osrodku. Zajecia z zakresu szeroko rozumianej
edukacji, rekreacji oraz aktywizacji zawodowej przyczynity si¢ do poprawy sa-
mopoczucia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego. Badane osoby podkreslily,
ze poprzez udzial w oferowanych przez schronisko aktywnosciach wzmocnity
swoja sie¢ wsparcia spolecznego, a takze deklarowaly podwyzszenie samooce-
ny. Na uwage zastuguja réwniez badania Lindy Grabbe i wspdtpracownikéw
przeprowadzone na terenie schroniska dla bezdomnych kobiet, ktérych cel sta-
nowit wskazanie zaleznoséci miedzy podejmowaniem aktywnosci pod postacia
zaje¢ ogrodniczych a poczuciem dobrostanu psychicznego. Oferta schroniska
obejmowala mozliwos¢ zalozenia i pielegnacji ogrédka warzywnego, a takze
mozliwo$¢ spozywania owocow tego zajecia. Wyniki badan wykazaly, ze zaj-
mowanie si¢ ogrodnictwem pozytywnie wptyneto na obnizenie negatywnych
ruminacji bezdomnych kobiet, przyczynito si¢ do obnizenia odczuwanego
przez nie stresu, a takze stanowito obszar reintegracji spotecznej i pole do
samorealizacji*®. Najnowsze, znane autorce badania nad dobrostanem bez-
domnych kobiet, w obszarze ktérych znalazto si¢ okreslenie zwigzku miedzy
poziomem dobrostanu a aktywnoscig spoteczng i fizyczng, dowiodly, ze zajecia
takie jak wycieczki piesze, tucznictwo oraz wspinaczka gorska przyczynily sie
do polepszenia samopoczucia spotecznego i interpersonalnego (social and
interpersonal well-being improvment)®.

Whnioski

Kluczowy wniosek, ktéry wynika z przeprowadzonych badan, mozna skon-
kludowac¢ nastepujaco: dla bezdomnych kobiet macierzynstwo stanowi najwyz-
szy wymiar odczuwanego szczes$cia. Nalezy podkresli¢, ze narratorki, majac

¢ A.Nyamathi, S. Wenzel, C. Keenan, Associations Between Homeless Women’s Intimate Relation-
ships and their Health and Well-Being, ,Research in Nursing & Health” 1999, t. 22, nr 6, s. 486-495.

7 M. Rutenfrans-Stupar, T. van Regenmortel, R. Schalk, How to Enhance Social Participation
and Well-Being in (Formerly) Homeless Clients: A Structural Equation Modelling Approach, ,,Social
Indicators Research” 2019, t. 145, nr 1, s. 329-348.

28 L. Grabbe, J. Ball, A. Goldstein, Gardening for the Mental Well-Being of Homeless Women,
»Journal Off Holistic Nursing” 2013, t. 31, nr 4, s. 258-266.

** R. Gomez, Ch. Norton, J. Courtney i in., Perceptions of Learned Helplessness Among Emerging
Adults Aging Out of Foster Care, ,Child and Adolescent Social Work Journal” 2015, t. 32, nr 6, s. 507-516.
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pelng swobode wypowiedzi, poza aspektem posiadania dziecka lub dzieci nie
wskazywaly na zaden inny obszar, ktory taczy si¢ z odczuwanym przez nie
szcze$ciem. Pelnienie rol macierzynskich, pielegnacja i opieka nad swoimi
dzie¢mi stanowig aktywnos$ci bezdomnych kobiet, tworzace te przestrzen ich
zycia, ktdra sprawia, Ze sg szczesliwe.

Wyniki badait moga obejmowac réwniez aspekt aplikacyjny. Biorac bowiem
pod uwage, ze macierzynstwo stanowi najwazniejszy, a wrecz jedyny wymiar
poczucia szczgscia bezdomnych kobiet, warto w praktycznych dziataniach pomo-
cowych skierowanych wobec bezdomnych matek uwzgledni¢ obszar dotyczacy
projektow z zakresu podwyzszenia jako$ci kompetencji rodzicielskich. Fakt, ze
kobiety wychowuja samotnie swoje dzieci w schroniskach dla 0s6b bezdomnych,
niesie bowiem ze sobg pewne zagrozenia w zakresie poprawnej socjalizacji
dzieci. Zasadne byloby zatem wdrozenie takich dziatan, ktére pozwolilyby
bezdomnym matkom lepiej radzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami macie-
rzynskimi, zaréwno w kontekscie praktycznym (przyktadowo w zakresie opieki,
higieny i pielegnacji swoich dzieci), jak réwniez w wymiarze emocjonalnym
(przykladowo w zakresie radzenia sobie ze stresem). Powyzsze rekomendacje
moglyby pozytywnie wplyna¢ na proces wychowawczy dzieci, a jednocze$nie
na lepsze funkcjonowanie psychospoteczne ich matek. Kompilacja powyzszych
wlasciwosci w konsekwencji moglaby przynies¢ podwyzszenie jakosci zycia
bezdomnych, monoparentalnych rodzin.

Na koniec wypada skonstatowa¢, ze zaprezentowane badania i ich analiza
stanowig jedynie skromny wycinek zagadnienn omawianej problematyki, ktéry
moze by¢ punktem wyjscia do dalszych, szerszych analiz w tym zakresie. Obraz
tego, jaka warto$¢ dla bezdomnych kobiet stanowi macierzynstwo, niewatpliwie
wymaga uzupelnien, a takze poglebionych badan naukowych.
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Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi probe opisu i analizy warto$ci macierzynstwa jako aspektu poczucia szczescia
kobiet doswiadczajacych bezdomno$ci. Metoda, jaka postuzono sie w badaniu, byto studium przypad-
ku. Analizie poddany zostal material empiryczny stanowiacy efekt pieciu wywiadéw narracyjnych.
W tekscie wyodrebniono kilka obszaréw. Pierwsze dwa maja charakter wprowadzajacy - obejmuja
bowiem teoretyczne podstawy badan (pojecie bezdomno$ci kobiet oraz pojecie macierzynstwa). Ko-
lejny element artykutu dotyczy zalozen metodologicznych. Czwarta czgs¢ tekstu stanowi prezentacje
wynikéw badan wlasnych; ostatnia natomiast uwzglednia analize i dyskusje badan wraz z odniesieniem
do dotychczasowych doniesient badawczych w omawianym zakresie, a takze wnioski aplikacyjne.

Slowa kluczowe: wartosci, poczucie szcze$cia, dobrostan, bezdomne kobiety, macierzynstwo

The Value of Motherhood as a Dimension of the Sense of Happiness
Experienced by Homeless Women

Summary

This article is an attempt to describe and analyse the value of motherhood as a dimension of the
sense of happiness reported by women experiencing homelessness. The research relies on case study
methodology. Analysed is empirical material from five narrative interviews. The text has a number
of structural components. The first two are introductory as they cover the theoretical foundations
of the research (the concept of homelessness of women and the concept of motherhood). These are
followed by methodological assumptions. The fourth part presents research results, while the final
part contains an analysis and discussion with reference to previous relevant research reports. The
article ends with a handful of practical conclusions.

Key words: values, sense of happiness, well-being, homeless women, motherhood
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