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Dziadkowie jako znaczacy inni
w biograficznym doswiadczeniu
parentyfikagji

Grandparents as Significant Others
in the Biographical Experience of Parentification

Abstrakt

We wspotczesnych spoteczenstwach coraz rzadziej mamy do czynienia z rodzinami wielopokole-
niowymi, standardem za$ sa rodziny nuklearne, a zatem waskie systemy obejmujace podsystem
rodzicielski i dzieciecy. Gdy w takiej strukturze dochodzi do zakl6cen, kryzysow sa to sytuacje
sprzyjajace mechanizmowi odwracania rol (parentyfikacji). Polega on na czerpaniu przez system
z dostepnych mu zasobdw, a wigc przenoszeniu odpowiedzialnosci i zadan przynaleznych dorostym
na dzieci. Przedmiotem niniejszego opracowania jest szersze postrzeganie rodziny, uwzgledniajace
jej otoczenie, a wiec dziadkéw. Na podstawie narracji autobiograficznych ludzi, ktorzy doswiadczyli
parentyfikacji w dziecifistwie, dokonano rekonstrukgji i analizy ich roli jako 0séb znaczacych dla
wnukéw. Dziadkowie wspierali swoich wnukéw, pelnili funkcje straznikéw rodziny, zapewniali
poczucie bezpieczenstwa, wyposazajac osoby parentyfikowane w pozytywne doswiadczenia i wspo-
mnienia zwigzane z dziecinstwem.

Slowa kluczowe: znaczacy inni, dziadkowie, parentyfikacja

Abstract

In modern societies, extended families are less frequent, while nuclear families are the norm, which
is why narrow systems include parent-and-child subsystems. When disturbances and crises arise in
such a structure, these situations are conducive to the mechanism of role reversal (parentification). It
involves the system’s drawing from the resources available to it and thus transferring to children the
responsibility and tasks that belong to adults. The subject of this study is a broader perception of the
family taking into account its surroundings, especially grandparents. Based on the autobiographical
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narratives of individuals who experienced parentification in childhood, the reconstruction and analysis
of their role as people of significance to their grandchildren was made. Grandparents supported their
grandchildren, acted as guardians of the family, and ensured a sense of security, endowing parentified
individuals with positive experiences and childhood memories.

Keywords: significant others, grandparenthood, parentification

Wstep

Parentyfikacja to doswiadczenie rodzinne, do ktérego dochodzi w specy-
ficznych okoliczno$ciach przyczyniajacych sie¢ do ostabienia lub tez zaburzenia
struktury rodzinnej oraz jej stabilno$ci. Mamy wéwczas do czynienia z anga-
zowaniem dziecka w podsystem rodzicielski, a wiec przejmowaniem przez nie
odpowiedzialno$ci oraz zadan przypisanych zwykle osobom dorostym. Tego
rodzaju mechanizmy zachodzg w obrebie rodziny nuklearnej pomiedzy rodzica-
mi a dzie¢mi, bazujac na najblizszych i najbardziej intymnych relacjach. Warto
jednak w takiej sytuacji spojrze¢ na rodzine szerzej, uwzgledniajac pozostatych
cztonkoéw rodziny, zwykle niemieszkajacych z nig pod jednym dachem.

Przedmiotem analizy w niniejszym artykule jest postrzeganie dziadkéw jako
znaczacych innych przez osoby parentyfikowane w dziecinstwie. Dokonano
ich na podstawie autobiograficznych wywiadéw narracyjnych. Opowiesci
konstruowane przez uczestnikéw badania stanowily swoisty retrospektywny
wglad we wlasne do$wiadczenia. Dziadkowie odgrywali w nich istotng role,
znaczacy z perspektywy calego zycia.

Zatozenia teoretyczne
System rodzinny w sytuacji odwrécenia roél

Parentyfikacja to termin, ktéry pojawil sie w naukach spotecznych w latach
70. XX wieku za sprawg argentynskiego psychologa rodzinnego Salvadora Minu-
china i jego wspdtpracownikéw, nazywajacy zjawisko odwrocenia rol w rodzinie
miedzy rodzicem/rodzicami a dzieckiem'. Perspektywa strukturalnej teorii
systemu pozwala na postrzeganie tego procesu w kategoriach relacji pomiedzy
subsystemami w rodzinie, ktérych granice w tym przypadku sg przekraczane®.

! S. Minuchin, B. Montalvo, B. Guerney, E Schumer, Families of the Slums, Basic Books, New
York 1967.

2 S. Minuchin, Families and Family Therapy, Routledge, New York 2012; B. Chojnacka, Przekra-
czanie granic subsystemowych w rodzinie - analiza doswiadczeti miodych opiekundw (young carers)
w kontekscie praw dziecka, ,,Paedagogia Christiana” 2022, nr 2 (50).
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Dziecko bowiem z podsystemu dzieciecego niejako przechodzi do podsystemu
rodzicielskiego, jest do niego wlaczane poprzez realizowane zadania czy role
z gruntu przynalezne rodzicom/osobom dorostym w rodzinie®. S. Minuchin takie
dziecko okreslal mianem ,,dziecka rodzicielskiego™. Biorac pod uwage charakter
podejmowanych przez dziecko dziatan i odpowiedzialnosci w rodzinie, wyréznia
sie instrumentalne oraz emocjonalne odwrdcenie rél. W pierwszym przypadku
dziecko angazowane jest do wykonywania prac zwigzanych z funkcjonowaniem
gospodarstwa domowego jak: pranie, sprzatanie, gotowanie, zakupy, a takze
sprawowaniem opieki nad osobami niesamodzielnymi w rodzinie: mfodszym
(zwykle) rodzenstwem, osobami z niepelnosprawnosciami lub chorymi. Sa to
zadania majace na celu zapewni¢ systemowi rodzinnemu przetrwanie, w miare
stabilne codzienne funkcjonowanie’. Drugi rodzaj parentyfikacji to ten mniej
widoczny, emocjonalny, zwigzany z troska dziecka o dobrostan, samopoczucie
rodzicéw czy innych czlonkéw rodziny®. Oba rodzaje parentyfikacji stanowia
odzwierciedlenie owej odpowiedzialnosci dziecka za rodzing, ktére wynika
nie tyle z jego gotowosci, rzeczywistej checi czy jego rozwoju naturalnego, ile
z poczucia obowigzku, koniecznoéci ratowania i zachowania trwatosci systemu
rodzinnego’. Istotg parentyfikacji jest mechanizm przeniesienia odpowie-
dzialnosci wpisanej w role rodzicielska na dziecko oraz o przyjmowaniu owej
odpowiedzialnosci przez dziecko, ktére znalazlo si¢ w sytuacji bez wyjscia®.
Dziecko staje si¢ rodzinnym bohaterem pragnacym ochronic to, co mu najblizsze,
podejmujac w zwigzku z tym zadania nieprzypisane do roli dziecka w rodzinie,
niejednokrotnie wykraczajace ponad jego sily, przekraczajac nie tylko granice
subsystemowe, ale i pokoleniowe®.

Wobec powyzszego warto zwrdci¢ uwage na warunki, ktére sprzyjaja od-
wrdceniu rdl rodzinnych. Ogélnie mozna je scharakteryzowac jako wszystkie
sytuacje rodzinne, ktére maja znamiona kryzysu, mogace by¢ postrzegane jako

* J. Sang, J.A. Cederbaum, M.S. Hurlburt, Parentification, Substance Use, and Sex among Adole-
scent Daughters from Ethnic Minority Families: The Moderating Role of Monitoring, “Family Process”
2013, no. 53(2), s. 262.

* S. Minuchin, Families and Family Therapy...

> A. DiCaccavo, Working with Parentification: Implications for Clients and Counselling Psycholo-
gists, “Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice” 2006, no. 79(3); B. Chojnacka,
Doswiadczenie parentyfikacji. Perspektywa biograficzna, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2021,
s. 39-42.

¢ S. Minuchin, B. Montalvo, B. Guerney, E. Schumer, Families of the slums...

7 L.M. Hooper, Expanding the Discussion Regarding Parentification and Its Varied Outcomes:
Implications For Mental Health Research and Practice, “Journal of Mental Health Counseling” 2007,
no. 29(4), s. 322-337.

8 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji..., s. 129.

® L. Earley, D. Cushway, Parentified Child, “Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2002,
no. 7(2), s. 163-178; J. Sang, J.A. Cederbaum, M.S. Hurlburt, Parentification, Substance Use, and
Sex...,s. 262.
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problemowe, wywolywac¢ dysfunkcyjnos¢ systemu i naruszac jego strukture. Do
grup ryzyka zalicza si¢ zatem rodziny doswiadczone uzaleznieniem, choroba,
niepelnosprawnoscig, rodziny monoparentalne, migranckie i wielodzietne®.

Szereg dotychczas zrealizowanych badan skfania do rozpatrywania zjawiska
parentyfikacji, uwzgledniajac perspektywe catozyciows. Oznacza to mozliwos¢
rozpoznania konsekwencji takiego zaburzonego uktadu rél rodzinnych, zwlasz-
cza gdy ma ono charakter dlugotrwaly. Za Gregorym Jurkovicem wskazuje sie na
adaptacyjny (zwigzany m.in. z nabywaniem nowych uzytecznych umiejetnosci,
poczuciem satysfakcji i bycia potrzebnym) oraz destrukcyjny (zwigzany z od-
czuwanymi trudnosciami, poczuciem przecigzenia negatywnie wplywajacymi
na zycie i rozwoj dziecka) charakter parentyfikacji". Okreslenie istoty odwro-
cenia rél w rodzinie wigze si¢ nieodlacznie z do§wiadczanymi konsekwencjami
takiego stanu rzeczy. W przeprowadzonych analizach jakosciowych zwrécono
uwage na dwojakiego rodzaju skutki obserwowane zaréwno w dziecinstwie
0sob parentyfikowanych, jak i w dorostosci. W okresie dziecinstwa dziecko
przejmujace role osoby dorostej moze odczuwaé dume i satysfakeje z faktu bycia
uzytecznym, waznym w rodzinie, moze wzbudza¢ podziw, wzmacniajac swoje
poczucie sprawczosci — to aspekty pozytywne. Jednoczesnie ich doswiadczeniem
s3 niezaspokojone potrzeby emocjonalne, przecigzenia obowigzkami, brak czasu
na zabawe i nauke, relacje z rowiesnikami, destrukcyjne poczucie odpowiedzial-
nosci, poczucie niesprawiedliwosci i nieadekwatno$ci. Wsréd pozytywnych
konsekwencji odwréconego porzadku rél w rodzinie odczuwanych juz w do-
rostosci wskazuje sie umiejetnosci organizacyjne, umiejetno$¢ przyjmowania
odpowiedzialnosci za innych, np. w pracy, samodzielno$¢ w dziataniu i dazeniu
do osiggniecia celéw. Natomiast wérdd konsekwencji negatywnych wymienia
sie: trudnosci w relacjach z rodzing pochodzenia, brak separacji od rodzicow,
nieuporzadkowane relacje z rodzenstwem, problemy w relacjach intymnych
oraz w relacjach z wlasnymi dzie¢mi, a takze trudnosci psychosomatyczne®.

Z powyzszego wynika, Ze sytuacja kryzysu w rodzinie stanowi podstawe
do uruchomienia mechanizmu odwracania rél. System rodzinny bowiem
w pierwszej kolejnosci czerpie z zasobdw znajdujacych sie najblizej. Dlatego tez
w sytuacji, gdy rodzice nie sg w stanie sprosta¢ wymogom roli rodzicielskiej,
dzieci zastepuja je niejako w tych zadaniach.

Doswiadczenie parentyfikacji przypada na kluczowy okres w zyciu czlowieka:
dziecinstwa i adolescencji, w ktéorym dochodzi do istotnych z calozyciowego
punktu widzenia proceséw i przemian. Istotng role w rozwoju cztowieka odgry-
wajg inni ludzie oraz interakcje z innymi osobami, gléwnie w okresie dziecin-

10 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrdcenia rél w rodzinie, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2015, s. 199-218.

" G.J. Jurkovic, Lost Childhoods: The Plight of the Parentified Child, Brunner/Mazel, New York 1997.

12 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji.. ., s. 183.
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stwa. W sytuacji odwrdcenia rél w rodzinie moga stawac sie oni dodatkowym
wsparciem oraz zrédlem odpornosci psychiczne;.

Znaczacy inni

Dzigki obecnoéci innych ludzi oraz relacjom z nimi jesteSmy wyposazani w:
poczucie bezpieczenstwa, autonomii, swobody w dzialaniu i kontroli nad sytu-
acja, $wiadomos¢ bliskosci, przynaleznosci do kogo$, gotowo$¢ do samodziel-
nych dziatan®. W dziecinstwie cztowiek ma zazwyczaj staly kontakt z rodzicami
(lub osobami, ktére ich zastepuja), dziadkami, rodzenstwem, kuzynostwem,
dzie¢mi sgsiadéw lub znajomych rodzicow, réwiesnikami - kolegami i kolezan-
kami z przedszkola czy szkoly, réznymi osobami dorostymi (sasiedzi, rodzice
réwiesnikéw, nauczyciele, lekarze, osoby przypadkowo spotkane, ktdre jednak
odegraly istotng role w jego zyciu), postaciami bedgcymi wytworami kultury
(bohaterowie ksigzek, filméw, programéw, muzycy), z ktérymi sie identyfikuje™.
Sa to tzw. osoby znaczace w zyciu czlowieka.

Termin ,,0soba znaczaca” wprowadzit amerykanski psychiatra Harry Stack
Sullivan, by okresli¢ nim osobe, ktérej zdanie i opinie s3 szczegélnie istotne
w rozwoju samowiedzy i ksztaltowaniu osobowosci®. Anna I. Brzezinska stwier-
dza, ze osoba znaczgca to:

» Osoba, z ktorg ma si¢ do czynienia ze wzgledu na znaczna czestotliwosé
kontaktéw oraz/lub na istotng wage tych kontaktéw. Zapewnia ona zaspo-
kajanie waznych dla czlowieka potrzeb.

+ Osoba, z ktdrg faczy czlowieka wyjatkowa wiez emocjonalna, podbudowana
bliskos$cig, wzajemnym zaufaniem, zrozumieniem siebie nawzajem.

» Osoba bedaca wzorem postepowania. Szczegdlnie male dzieci maja tendencje
do nasladowania zachowania, sposobu méwienia, gestow. W dalszych eta-
pach rozwoju pojawia sie identyfikowanie si¢ z taka osoba, przejmowanie
jej sposoboéw wartosciowania, pogladéw, spojrzenia na $wiat i otaczajaca
rzeczywistosc.

» Osoba bedaca autorytetem - to osoba, z ktdérej porad czlowiek korzysta
w kwestiach problemowych, do ktoérej opinii czesto si¢ odwoluje. Stanowi
wzor postepowania oraz wzorzec moralny™.

B AL Brzezinska, Jak przebiega rozwdj cztowieka?, w: Psychologiczne portrety czlowieka. Prak-
tyczna psychologia rozwojowa, red. taz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 34.

4 Tamze, s. 34-36.

5 H.S. Sullivan, Conceptions of Modern Psychiatry, Oxford England 1947, cyt. za: A.M. Colman,
Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 481.

16 AL Brzezinska, Jak przebiega rozwoj cztowieka?..., s. 35-36.
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Lucyna Bakiera i Barbara Harwas-Napierala natomiast zauwazaja, ze:

oddzialywanie osoby znaczacej zostawia trwaly oraz szczegdlny §lad w strukturach
psychicznych oraz zachowaniu jednostki i ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu
rozwoju psychospotecznego, zaréwno w dziecinstwie, adolescencji, jak i w dorostosci.
Z tego wzgledu mozna uznad, ze jest to osoba przyczyniajaca si¢ do zmian rozwojowych
innej osoby lub innych oséb".

Interesujace wydaje sie, kto na poszczegélnych etapach rozwoju staje si¢ dla
czlowieka znaczacy. W dziecinstwie sg to opiekunowie i nauczyciele. W okresie
dorastania czlowiek potrzebuje powiernika i doradcy, w dorostosci za§ mentora
i terapeuty. W okresie wczesnego i sredniego dziecinstwa to rodzice przede
wszystkim pelnig funkcje 0sdb znaczacych. Po rozpoczeciu edukacji do tego
grona dolgczajg nauczyciele, a w okresie adolescencji rowiesnicy. W dorostym
zyciu czlowiek cze$ciowo samodzielnie dobiera grono 0s6b znaczacych, a kon-
takty z nimi opieraja si¢ zaréwno na relacjach zaleznosci, jak i podrzednosci
czy wzajemnosci”.

Oddzialywanie 0s6b znaczacych moze sklania¢ do przejawiania nowych
zachowan lub inspirowa¢ do wyboru konkretnego postepowania czy ttumienia
innego. Kazdy posiada bowiem pewien wachlarz dostepnych sobie tendencji
i zachowan, ktéry dzieki osobom znaczacym ulega poszerzeniu lub zweryfiko-
waniu®. Zaznaczy¢ jednak nalezy, Ze owo oddzialywanie 0s6b znaczacych moze
mie¢ charakter zaréwno pozytywny, jak i negatywny, tzn. moze ono wzmacnia¢
i wzbogaca¢ czlowieka lub jemu szkodzi¢ i dezorganizowac jego zycie. Wptyw
pozytywny zwigzany jest z nastepujacymi rodzajami ich postepowania:

« Demonstrowanie konstruktywnych wzorcéw zachowania — w ten sposéb
osoba znaczaca przedstawia w swoich dziataniach zachowania powszechnie
spotecznie aprobowane.

» Kontrola - w sytuacjach wychowawczych polega na stawianiu granic wzgle-
dem aktywnosci jednostki, sktanianiu jej do postepowania zgodnie z przy-
jetymi i akceptowanymi w danej kulturze i spotecznosci normami.

« Inspirowanie - polega na aktywizowaniu jednostki, pobudzeniu do dzialania,
intensyfikowania ich oraz ukierunkowywaniu.

» Wspoldziatanie — odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej jednostka wspotpracuje
z 0sobg znaczaca w dazeniu do wspdlnego celu, przy zesrodkowaniu wysitkow.

17" L. Bakiera, B. Harwas-Napierata, Wzory osobowe w rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2016, s. 12.

18 Tamze, s. 34.

1 Tamze, s. 13.

20 Tamze, s. 12.

68 ZN KUL 66 (2023), nr 3 (263)



DZIADKOWIE JAKO ZNACZACY INNI'W BIOGRAFICZNYM DOSWIADCZENIU PARENTYFIKACII

» Wsparcie - jest to pomoc udzielana jednostce w sytuacji trudnej. Przybiera
forme¢ wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, wartosciujacego, instru-
mentalnego i duchowego®.

W sytuacji odwrdcenia rél w rodzinie gléwne osoby znaczace, czyli rodzice,
okazujg si¢ tymi, ktérzy przypisanych sobie zadan nie wypelniaja w sposob
wlasciwy badz oczekiwany. Dziecko przejmujace wéwczas odpowiedzialnos¢
musi poszukiwaé alternatywy, innych oséb mogacych spelnia¢ funkcje oséb
znaczacych. Bardzo czesto stajg sie nimi dziadkowie.

Dziadkowie w systemie rodzinnym

Analizujgc system rodzinny w szerszym zakresie, mozemy oprocz wskazanych
subsystemoéw — rodzicielskiego i dziecigcego — wyrézni¢ réwniez podsystem
dziadkéw. Jako ze coraz rzadziej mamy do czynienia z modelem rodziny wie-
lopokoleniowej, w ktorej seniorzy zamieszkuja pod jednym dachem ze swoimi
wnukami i dzie¢mi*, rola dziadkéw jest na nowo definiowana i interpretowana.
Wiaze si¢ to réwniez z innymi istotnymi przemianami funkcjonowania rodziny
jako takiej, osadzonych w przeobrazeniach spotecznych i ekonomicznych. Po-
dejmowane tu rozwazania odnosza si¢ do roli dziadkéw w systemie rodzinnym
nierealizujgcym swoich funkcji w sposéb prawidlowy. Warto jednak zwréci¢
uwage w pierwszej kolejnosci na postrzeganie roli i funkeji dziadkéw we wspot-
czesnej rodzinie, zwlaszcza w relacji z wnukami.

Dostepne badania wskazuja, ze dziadkowie s3 dla wnukéw osobami waz-
nymi nie tylko ze wzgledu na opieke, jaka nad nimi sprawuja, ale réwniez ze
wzgledu na specyfike wiezi, jaka tworzy si¢ miedzy nimi. Ma ona bowiem
charakter migdzygeneracyjny, co osadza mlodych ludzi w przesztosci rodziny
i pozwala ksztaltowac¢ ich indywidualng tozsamos¢®. Podkresli¢ nalezy, ze
wnukowie z kontaktu z dziadkami wynosza takie korzysci jak: poczucie bycia
kochanym, wiara religijna, zasady moralne, znajomos$¢ dziejéw rodziny, silna
wola, samodyscyplina, pracowito$¢ oraz mitos¢ do ojczyzny. Okazuje sie zatem,
ze rola dziadkéw nadal pozostaje znaczaca w rodzinie i wychowaniu wnukow?*.
Aktywne ich uczestnictwo w opiece nad mlodym pokoleniem, a wigc czgstotli-

21 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wy-
brane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. ciz, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, s. 11-28.

22 CBOS, Preferowane i realizowane modele zycia rodzinnego w Polsce. Komunikat z bada#
nr 46/2019, oprac. M. Bozewicz, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2019.

2 1 K. Wawrzyniak, Opiekuticzo-wychowawcza rola dziadkéw w rodzinie, ,,Pedagogika Rodziny”
2011, nr 1(2), s. 96.

2t L. Dyczewski, Rodzina tworcg i przekazicielem kultury, TN KUL, Lublin 2003, s. 123.
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wosc¢ kontaktow oraz doswiadczenie Zyciowe sprawiaja, ze stajg si¢ dla wnukéw
autorytetami, wzorami do nasladowania®.

Na uwage zastuguja cztery aspekty roli dziadkéw i ich znaczenie dla rozwoju
wnukow wyszczegdlnione przez K. Appelt: ,,kotwica”/punkt odniesienia, ochro-
niarz/opiekun, arbiter/negocjator, historyk. W pierwszym aspekcie wyrdznia
sie: troske o relacje rodzinne, funkcje scalajaca rodzing, bycie zrodtem madrosci
zyciowej, sensu zycia i wartoéci. Dziadkowie jako ochroniarze/opiekunowie
gwarantujg wsparcie dla rodzicow (swoich dzieci) w wychowaniu i opiece nad
dzie¢mi, wspierajg finansowo, stanowig zrédlo bliskosci i bezwarunkowej ak-
ceptacji dla wnukéw. W trzecim aspekcie dziadkowie stajg sie negocjatorami
czy mediatorami pomiedzy rodzicami a dzie¢mi w sytuacjach konfliktowych,
pomagaja im zrozumiec siebie nawzajem. Jako historycy stajg si¢ zrédlem za-
korzeniania i cigglosci pokoleniowej, gwarancja trwalosci powigzania miedzy
przeszto$cig a terazniejszo$cia rodziny, pielegnuja tradycje i rodzinne przekazy?.
Wynika z tego, ze niezaleznie od tego, czy dziadkowie przebywajg na co dzien
w systemie rodzinnym, zamieszkujac z wnukami pod jednym dachem, czy nie,
ich znaczenie w jego funkcjonowaniu pozostaje istotne.

Metodologia badan wiasnych

Prezentowane tu rozwazania koncentruja si¢ wokot roli dziadkéw w rodzi-
nie doswiadczajacej parentyfikacji. Mechanizm odwrdcenia rol w rodzinie jest
reakcja na wyrazne oslabienie jej struktury. System rodzinny w celu zachowania
wewnetrznej funkcjonalnosci i homeostazy w rézny sposéb siega po dostepne
sobie zasoby. W pierwszej kolejnosci po dzieci, w dalszej za$ po kolejnych
uczestnikow, czyli dziadkow.

Wobec powyzszego sfomulowano nastepujace pytania badawcze:

« Jak role dziadkéw w sytuacji odwrdcenia rol w rodzinie postrzegaja osoby
parentyfikowane w perspektywie biograficznej?

» Czy i jakie cechy 0séb znaczacych narratorzy przypisuja dziadkom w per-
spektywie biograficznej?

Biorac pod uwage procesualno$¢ doswiadczenia parentyfikacji, jego przebieg
w toku zycia poszczegdlnych osob znajdujacych sie w okreslonych sytuacjach,
na uwage zastuguje tu perspektywa biograficzna. I w takiej tez metodzie osa-
dzone zostaja niniejsze rozwazania. Na ich uzytek dokonano ponownej analizy

> M. Pienikos, Dziadkowie w wychowaniu wnukéw na podstawie opinii 0s6b mtodych i starszych,
»Forum Pedagogiczne” 2015, nr 2, s. 284.

26 K. Appelt, Wspétczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukéw, w: Szanse rozwoju
w okresie péZnej dorostosci, red. A. Brzeziniska, K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Zidtkowska, Wydawnictwo
Fundacji Humaniora, Poznan 2007, s. 89.
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narracji autobiograficznych oséb parentyfikowanych pozyskanych w badaniu
realizowanym przez autorke w ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Doswiad-
czenie parentyfikacji w perspektywie biograficznej””. Zastosowana w nich
zostala technika autobiograficznego wywiadu narracyjnego autorstwa Fritza
Schiitzego®. Analizy opieraly si¢ zatem na osobistych narracjach - zyciorysach
konstruowanych w wyniku interakeji narratora i badacza®.

W badaniu wziglo udzial 25 oséb w wieku 20-67 lat (8 mezczyzn i17 kobiet)
zaproszonych do wywiadu w wyniku dopasowania do kryteriéw doboru (dobér
celowy). Obejmowaly one sytuacje rodzinne okreslone wczesniej jako grupy
ryzyka — rozméwcy pochodzili zatem z rodzin do§wiadczajacych: uzaleznienia,
naduzywania (gtéwnie) alkoholu, choroby lub niepelnosprawnosci, konfliktu/
rozwodu rodzicéw, samotnego rodzicielstwa®. Rozméwcow poszukiwano i an-
gazowano do badania poprzez osobiste rekomendacje i kontakty, metoda kuli
$niegowej* oraz za posrednictwem mediow spolecznosciowych. Po wytypowaniu
potencjalnego narratora nastepowata pierwsza, nieformalna rozmowa, w ktorej
przedstawiano cel badania oraz uzyskiwano podstawowe informacje o jego
rodzinie, mozliwo$ci wystapienia do§wiadczenia parentyfikacji, na podstawie
ktérych dokonywano zakwalifikowania do wywiadu. Doswiadczenia rodzinne
za$ nie tylko stanowily przedmiot, ale takze warunkowaty dobér rozmdéwcow.
W ponizszej tabeli zaprezentowano ogdlng charakterystyke respondentow ze
wzgledu na wiek, ple¢ oraz ich sytuacje rodzinna.

Tabela 1. Charakterystyka rozméwcow: wiek, ple¢, sytuacja rodzinna

Lp. Wiek Ple¢ (K/M) Sytuacja rodzinna
1 42 K Zaniedbanie emocjonalne, konflikt rodzicéw
2 21 M Przemoc w rodzinie, alkoholizm, rodzina wielodzietna
3 42 K Nieszczesliwy zwigzek rodzicow, alkoholizm, rozwdd,

zaniedbanie emocjonalne

4 37 K Alkoholizm, przemoc, rozwdd

5 69 K Smier¢ rodzica, rodzina monoparentalna, alkoholizm
[ 43 M Choroba rodzica, alkoholizm

7 29 K Choroba rodzica, $mier¢ rodzica, uzaleznienie rodzica,

rodzina wielodzietna, monoparentalna

27" B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji. ..

28 E Schiitze, Biographieforschung und Narratives Interview, ,Neue Praxis” 1983, nr 3, s. 283-293.

2 C.K. Riessman, L. Quinney, Narrative in Social Work: A Critical Review, “Qualitative Social
Work” 2005, no. 4(4), s. 91-412. DOI: 10.1177/147332500505864.

30 K. Schier, Doroste dzieci. .., s. 199-218.

3 S. Ciuk, D. Latusek-Jurczak, Etyka w badaniach jakosciowych, w: Badania jakosciowe, t. 1:
Podejscia i teorie, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 26.
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8 35 K Niepelnosprawno$¢ rodzica, choroba psychiczna rodzica,
opuszczenie rodziny przez rodzica, rodzina monoparentalna

9 25 M Rodzina transnarodowa (wyjazd zarobkowy rodzica)

10 35 K Rodzina transnarodowa (wyjazd zarobkowy rodzicéw)

11 45 K Rodzina wielodzietna, $§mieré¢ rodzica, rodzina
monoparentalna

12 25 K Choroba i $mier¢ rodzica, rodzina monoparentalna

13 24 M Konflikt rodzicéw, przemoc w rodzinie, rozstanie rodzicow,
alkoholizm

14 30 M Alkoholizm

15 41 K Rodzina monoparentalna, choroba psychiczna rodzica

16 23 K Alkoholizm

17 33 K Alkoholizm, choroba psychiczna, rozstanie rodzicéw

18 27 K Rozwdd, rodzina monoparentalna

19 37 M Rodzina transnarodowa

20 46 M Rodzina rozlaczona z powodu pobytu rodzica w zaktadzie
karnym, czasowo monoparentalna

21 37 M Alkoholizm, $mier¢ rodzica

22 22 K Choroba w rodzinie (rodzenstwa)

23 42 K Konflikt rodzicéw

24 29 K Rodzina wielodzietna, alkoholizm

25 24 K Choroba rodzica

Zr6do: opracowanie wlasne.

Zrealizowane wywiady jako$ciowe poddane zostaly transkrypcji, a nastepnie
procedurze analitycznej wyznaczonej przez autora techniki. Obejmowata ona
poszczegolne etapy od formalnej analizy tekstu, opisu strukturalnego, okresleniu
struktur teoretycznych oraz procesowych, przez analityczng abstrakeje i kon-
trastowe poréwnywanie, po budowanie modelu teoretycznego®. Na szczegdlna
uwage w procesie analizy zastuguje, pojawiajace si¢ w opisie strukturalnym,
wylonienie tzw. figur poznawczych w uzyskanych narracjach, ktére zostaje
bezposrednio przeniesione na grunt prowadzonych w tym artykule rozwazan
na temat dziadkow jako znaczacych innych w rodzinie z doswiadczeniem
parentyfikacji.

32 F Schiitze, Biographieforschung und Narratives Interview..., s. 283-293; B. Chojnacka, Do-
Swiadczenie parentyfikacji..., s. 52-54; S.H. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsc,
gloséw, w: Metody badar jakosciowych, t. 2, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 15-55.
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W badaniach narracyjnych nad doswiadczeniem odwrécenia rél w rodzinie
dziecinstwo okreslono mianem parentyfikowanego, natomiast rodzicielstwo
parentyfikujacego. Tak przyjete nazewnictwo lokuje odpowiedzialno$¢ po stronie
rodzicow, postrzegajac ich jako inicjujacych, sprawczych w procesie odwrécenia
rél, dzieci za$ jako tych partneréw interakcji, ktore niejako odwréceniu rél sg
poddawane®. Tymczasem istotnym zasobem w kontekscie podejmowanych
tu rozwazan okazuja si¢ ci, ktorzy zwykle na co dzien nie sa czgscia systemu
rodzinnego w jego podstawowym rozumieniu, lecz moga stanowi¢ jego roz-
szerzenie, otoczenie, czyli dziadkowie. Analiza autobiograficznych wywiadéw
narracyjnych pozwolila wskaza¢ ich role i znaczenie wskazywane przez osoby,
ktére doswiadczyly w swoim dziecinstwie odwrécenia rél rodzinnych. Wyniki
zostang zaprezentowane w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie bezposrednim
odzwierciedleniem tego, jak sami narratorzy (re)konstruowali w swoich opo-
wiesciach obecnos¢ i role dziadkow w ich dziecinstwie. W drugiej natomiast
dokonane zostalo osadzenie obecnosci dziadkéw w koncepcji znaczacych innych.

Obecnos¢ dziadkow i jej rola w sytuacji odwrécenie rél w rodzinie -
(re)konstrukcje narracyjne

Dziadkowie w wiekszo$ci analizowanych narracji byli wskazywani jako osoby
wspierajace, zapewniajace poczucie bezpieczenstwa, azylu, gwarantujacy spéj-
no$¢ i stabilnos¢ zycia rodzinnego. Znaczenie ich obecnosci narratorzy oceniali
w zaleznosci od okresu zycia, ktory w opowiesci rekonstruowali z perspektywy
dorosto$ci. W badaniach nad doswiadczeniem parentyfikacji wytonione zostaty
trzy istotne fazy dziecinstwa w sytuacji odwrdconego porzadku rol. Sg to: dzie-
cinstwo wlasciwe, faza przejsciowa oraz dziecinstwo doroste*. W czynionych
tu analizach obecnosé¢ dziadkéw lokowana bedzie w wymienionych okresach,
co przedstawiono w tabeli 2.

Specyfika dziecinstwa wlasciwego jest postrzeganie rodziny i jej funkcjono-
wania jako naturalnego ukladu, w ktérym rodzice wypelniajg swoje rodzicielskie
zadania, dzieci za$ mogg doswiadcza¢ czasu bez trosk i odpowiedzialno$ci®.
W tej sytuacji dziadkowie wpisuja si¢ w prawidtowo funkcjonujacy system
rodzinny, tworzac otoczenie rodziny nuklearnej i pozostajac w roli dziadkéw.
Bezproblemowo$¢ to jedno z oblicz i interpretacji dziecinstwa wlasciwego
ukazywanych w narracjach. W wielu bowiem przypadkach trudnosci i sytuacje

3 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji..., s. 61-155.
34 Tamze, s. 76-88.
» Tamze, s. 78-80.

ZN KUL 66 (2023), nr 3 (263) 73



BARBARA CHOJNACKA

Tabela 2. Dziadkowie w poszczegolnych fazach dziecinstwa z doswiadczeniem parentyfikacji

Dziecinstwo wlasciwe

Faza przejsciowa

Dziecinstwo doroste

« Rodzice pozostaja w swojej
roli;

« Dziadkowie pozostaja w roli
dziadkdow;

« Dziadkowie jako osoby
mobilizujgce rodzicéw do
funkcjonowania w swoich
rolach;

« Dziadkowie jako straznicy
funkcjonalno$ci rodziny.

« Dziadkowie jako osoby
zapewniajgce wsparcie calej
rodziny;

« Dziadkowie przejmujacy
funkcje wychowawcze
wobec wnukow.

Dziadkowie wspierajacy
gltéwnie wnukéw;
Dziadkowie zapewniajacy
azyl i wytchnienie wnukom;
Dziadkowie przejmujacy
funkcje wychowawcze
wobec wnukdw;
Dziadkowie coraz mniej
aktywni ze wzgledu na wiek
i stan zdrowia.

Zr6do: opracowanie wlasne.

kryzysowe byly wowczas w zalazku lub nastepowaly w pozniejszych fazach zycia
rodzinnego. Jednak drugim rodzajem ttumaczenia tak postrzeganego dziecin-
stwa jest konstruowanie takiego jego obrazu, ktéry moze okazac sie uzyteczny na
potrzeby narracji. To znaczy, dziecko mogto nie doswiadcza¢ trudnosci, gdyz nie
potrafito ich rozpoznawac ze wzgledu na wiek i brak wiedzy, nie rozumiato tego,
co moglo si¢ dzia¢, wigc nie postrzegato okreslonych sytuacji jako problemowych,
otoczenie (w tym takze dziadkowie) nie pozwalalo na to, by ich doswiadczato. Wy-
tania sie tu zatem chronigca funkcja realizowana przez dziadkow, ktorzy tworzyli
dla swoich wnukéw bezpieczng przestrzen, co pozwolito im - juz jako osobom
dorostym - zbudowa¢ w narracji pozytywny punkt odniesienia. Potwierdzenie
tego znajdujemy w ponizszych fragmentach wywiaddéw:

»Wtedy miatam naprawde bosko, bo babcia pozwalata mi na wszystko, miatam tez tam
naprawde raj na ziemi. Ja wracalam stamtad wiesz 8 kilo grubsza, bo babcia cala zime
i wiosne przynosita do domu stodycze, miata to na piecu, ktéry juz byl nieuzywany,
miata po prostu jaki$ zapasik po prostu dla mnie... wszystkich piernikow... naprawde
byto wszystko. I ja na przyklad przez trzy tygodnie czy tam miesigc to wszystko zzera-
tam” (W3, kobieta, 42 lata).

sWiekszo$¢ czasu spedzatam u babci. Pdzniej urodzil sie¢ moj brat, ktérego za duzo nie
pamietam, bo albo chodzitam do szkoly, albo wszystkie weekendy, $wieta, wakacje,
ferie spedzatam u babci, u tej mamy mojej mamy, tam miatam swoje zycie pouktadane.
I dopoki jezdzitam do babci to byt w sumie jeden z najszczesliwszych okresow” (W12,
kobieta, 25 lat).

~Wlasciwie na poczatku wychowywala mnie babcia, bo mama pracowala, tata pracowat,
a mng zajmowala sie babcia. No i do$¢ cieplo wspominam ten okres, to byto tak do
sze$ciu siedmiu lat. Bytam ich najstarsza wnuczka, wiec dostawalam jakby te wszelkie
cieplo, ktore gdzies tam si¢ znajdowato w rodzinie” (W11, kobieta, 45 lat).
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Z dziecinstwem wiasciwym wigze si¢ tez funkcjonowanie dziadkéw w roli
straznikow rodziny, spajajacych ja jako calo§¢, mobilizujgcych jej cztonkéw do
podejmowania wysitku na jej rzecz. Narratorzy wskazuja, ze obecnos¢ dziadkow
w rodzinie stanowila swoisty czynnik chroniacy przed poglebieniem kryzysu.

»Mieszkali$my z babcig, mamg mojej mamy, ktéra bardzo dlugo calg rodzing trzymata
w ryzach. Zawsze byla taka osobag, ktéra wszystkich godzila, ktéra byta wlasnie taka
madra glowy, ktéra ttumaczyta: tak nie wolno, nie wolno sie kl6cié, trzeba zy¢ w zgodzie,
trzeba sie szanowac i tak dalej i tak dalej. I to naprawde byto czug, jak jej zabraklo, ze
to wszystko sie gdzie$ tam rozpadlo” (W8, kobieta, 35 lat).

»10 znaczy to bylo na takiej zasadzie, ze rok wczesniej babcia zmarta, matka ze strony
mamy i faktycznie ojciec si¢ bal matki, to znaczy teSciowej. Bat si¢... po jej $mierci
zaczal pi¢” (W2, mezczyzna, 21 lat).

Rozmoéwecy, ktorzy mieli mozliwo$¢ bycia w takiej relacji z dziadkami, pod-
kreslali, ze to dzigki nim przywolywany obraz dziecinstwa (tej jego czesci)
pozostaje pozytywny. Czas przebywania z dziadkami kojarzyl im si¢ z zabawa,
poczuciem bezpieczenstwa, czuloscig, dziecigecg swobodg, wsparciem. Wspomi-
nali go z wyraznym sentymentem, podkreslajac jednoczesnie istotne znaczenie
tego okresu w ich zyciu jako swoistej ,,skrzyni dobrych doswiadczen’, z ktérych
dziecko moglto czerpa¢ w pdzniejszym czasie i do ktorej wraca si¢ myslami
réwniez w dorostosci.

Okres ten wydaje sie szczegdlnie istotny, gdy uwzgledni sie perspektywe
calozyciowg oraz nastepujace po nim doswiadczenia narratoréw. Dziadkowie,
pozostajac w swojej roli, potwierdzanej w wielu dostepnych badaniach, przy-
czyniali si¢ do ksztaltowania nie tylko obrazu owego wtasciwego dziecinstwa,
ale tez konstruowania swoistej odpornosci swoich wnukéw i ich gotowosci do
udzwigniecia przysztych trudnych doswiadczen.

Koresponduje to z dotychczasowymi badaniami nad wsparciem udzielanym
przez dziadkéw dzieciom i wnukom, ktére potwierdzaja, ze takie ich oddziaty-
wanie korzystnie wptywa na funkcjonalnos¢ rodziny oraz stan emocjonalny jej
czlonkow™. Okazuje sie, ze ich obecnos¢ moze by¢ réwniez postrzegana jako
czynnik resilience korzystnie wplywajacy na dobrostan wnukéw?.

3¢ A. Twardowski, Rola dziadkéw we wspomaganiu rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami,
w: Wspomaganie rozwoju dzieci z rzadkimi zespotami chromosomowymi, red. tenze, Wydawnictwo
Naukowe PTP, Poznan 2008, s. 37-53; E. Napora, Relacje z dziadkami w retrospekcyjnych badaniach
dorostych wnuczgt, ,,Psychologia Wychowawcza” 2016, nr 10, s. 84-97.

7 A. Kozerska, E. Miszczak, E. Napora, Zaangazowanie dziadkow w ocenie wnukéw z rodzin
samotnych matek, ,Kultura i Edukacja” 2015, nr 1(107), s. 231-246.
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W fazie przejsciowej zidentyfikowana zostala koniecznos¢ przejmowania
niektorych elementéw roli rodzicielskiej przez dziadkéw. Byla to ich reakcja
na nasilajgce si¢ trudnosci, ktérych doswiadczat system rodzinny, bedaca
naturalnym mechanizmem wspierajacym. Szczegdlnie wyraznie w narracjach
wybrzmial wymiar opieki roli rodzicielskiej w formie opieki fizycznej, spolecznej
i emocjonalne;j®.

Tabela 3. Wymiar opieki roli rodzicielskiej realizowany przez dziadkéw

Opieka fizyczna »Mieszkala z nami tez babcia i babcia si¢ nami opiekowala, babcia nas
zawozila do przedszkola” (W7, kobieta, 29 lat).

»I mimo, Ze nie gadala ze mna o emocjach o czyms$ tam innym, to
wystarczylo po prosto dla mnie, Ze ona jest, Ze robi mi pierogi... Ona byla
ta taka krzatajaca sie¢ mama. Tak jak sobie na przyktad dzisiaj wyobrazam,
jak powinien dom wyglada¢, to mniej wiecej tak wlasnie, jak moja babcia
to ogarniata” (W17, kobieta, 33 lata).

Opieka spoleczna | ,Wystarczylo, ze bylam i ze babcia si¢ mogta mna wiesz w niedziele

w kosciele pochwali¢” (W3, kobieta, 42 lata).

,U babci mialam grupe dzieciakow, z ktdrymi sie $wietnie bawitam, gry
planszowe, karty, jezdzenie na rowerach, skakanie po drzewach, chodzenie
po jakich$ bagnach, bawienie si¢ w podchody, grupa harcerska, to mi
zajmowalo czas. Babcia, ktéra byla taka super kochana, tylko w tych garach
stata. My z podworka wbiegalismy i tylko po prostu wiesz, na Zarcie, na
deserki, na co$ tam, wieczorami pdzniej jakas wspolna ksiazka czy jakie$
ogladanie wspélnie filméw, wigc ta rodzinnoé¢ byta przez te dzieciaki, ktore
mialy podobne problemy i przez ta moja babci¢” (W3, kobieta, 42 lata).

Opieka »Moja babcia to byta jedyna moja bezpieczna przystan. Tylko tam czulam
emocjonalna sie bezpiecznie, tylko wakacje — i tam czulam si¢ zadbana, kochana,
pomimo tego, ze moja babcia miata dziesigcioro dzieci, ze trzydziescioro
wnuczat i ja w tym wszystkim, ale nigdy mi nie odmoéwita, zebym mogta
przyjecha¢” (W17, kobieta, 33 lata).

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 3 zostaly zaprezentowane fragmenty narracji odnoszgce si¢ do
realizowania przez dziadkéow zadan w zakresie opieki fizycznej, spolecznej
i emocjonalnej. Pierwszy aspekt odnosil si¢ do za spokajania podstawowych
fizycznych potrzeb dziecka. Dziadkowie dbali m.in. o zapewnienie pozywienia,
miejsca do snu i spedzania czasu, schronienia. W narracjach rozméwcy okreslali
ich jako osoby dbajace o wnukéw, organizujace ich zycie. Opieka o charakterze
spotecznym to dzialania, w ramach ktérych dziadkowie stwarzali wnukom

3 A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: Rodzicielstwo: miedzy domem,
prawem, stuzbami spolecznymi, red. taz, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
2008, s. 24-25.
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warunki do nawigzywania kontaktéw z innymi, zaréwno réwiesnikami, jak
i dorostymi. Ostatni aspekt — emocjonalny — odnosi si¢ do obdarzania troska,
miloscig, ksztaltowania wiezi i trwatych bliskich relacji. Respondenci podkreslali,
ze to dziadkowie zaspokajali w tym czasie ich potrzeby psychiczne.

Faza przej$ciowa, jak sama nazwa wskazuje, stanowi swoisty tacznik pomiedzy
etapem wzglednie spokojnego (w rekonstrukeji samych narratoréw) dziecinstwa
a okresem odpowiedzialnosci przejmowanej przez dzieci. Dziadkowie byli w niej
obecni jako ci, ktorzy jeszcze mogli swoje wnuki do tych zadan przygotowac, ale
juz nie potrafili zapobiec problemom, ktére w rodzinie si¢ pojawialy i rozwijaly.

Doroste dziecinstwo to okres, w ktérym dziecko musialo stawiaé czola
problemom rodzinnym, przejmowac odpowiedzialno$¢ za jej funkcjonowanie,
mierzy¢ si¢ z wyzwaniami ponad sity, toczy¢ niejako samotng walke o przetrwa-
nie swoje i bliskich®. W tym czasie istotna byta wspierajaca obecnos¢ dziadkow,
bedaca kontynuacjg dziatan podejmowanych w poprzedniej fazie. Tutaj jednak
wsparcie kierowane byto gtéwnie do wnukdw, jako niosgcych na swoich barkach
6w cigzar odpowiedzialnosci. W sytuacjach trudnych, kryzysowych zapewniali
wnukom azyl. W niektdrych zas przypadkach realizowali funkcje wychowawcze
wobec nich, przejmujac niejako role rodzicielskie. Odzwierciedlenie tych kwestii
odnalez¢ mozna w ponizszych cytatach:

~Cale zycie takie wakacyjne do pigtnastego roku zycia (...) to po prostu wyjezdzalam
do mojej babci 50 km dalej i z nig spedzalam czas. Odpoczywatam od ojca, od mamy,
od ich kt6tni” (W4, kobieta, 37 lat).

»Zreszta oni zawsze chcieli mi, wiedzac jaka jest atmosfera, wiedzac, ze moja mama
nie ma za bardzo instynktu macierzynskiego zupelnie... a ojciec byl zawsze wielkim
lekkoduchem bardzo wydaje sie, chcieli mi to wszystko zrekompensowa¢” (W3, kobieta,
42 lata).

»Jesli chodzi o role ojca, to u mnie przejmowat ja dziadek (...) dziadek wiele rzeczy
mnie nauczyt, takich typowo meskich, (...) zainteresowania — samochody, naprawianie
rowerdw, takie wiesz, co si¢ na wsi robifo. Ja z nim tam jezdzilem po tych wszystkich
zniwach, ogladalem to... bardzo mi si¢ to podobato” (W14, mezczyzna, 30 lat).

Obecnos¢ i wsparcie dziadkow byty rzeczywiscie czynnikiem wzmacniajg-
cym wnukoéw doswiadczonych parentyfikacja. Pobyty u dziadkéw narratorzy
okreslali jako forme ucieczki przed rodzinng rzeczywisto$cig, problemami
codziennymi lub po prostu brakiem czulosci ze strony rodzicéw. Nalezy jednak
podkresli¢, ze tego okresu dotyczy w niektorych przypadkach stabnace zaan-
gazowanie dziadkéw w wymienione czynnosci, co wynikato z ich wieku czy

3 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji. .., s. 83-88.
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pogarszajacego sie¢ stanu zdrowia. Oznacza to, ze dziadkowie w tym czasie nie
tyle pelnili funkcje rodzicielskie, ile raczej zapewniali mozliwo$¢ wytchnienia
dzwigajacym owa odpowiedzialno$¢ wnukom. Pozostawali oni jednak silnie
zakorzenionym w $wiadomosci 0sdb parentyfikowanych punktem odniesienia,
do ktérego w owym zmaganiu si¢ z problemami - przyjmowaniu na siebie od-
powiedzialnosci za rodzine jako doroste dzieci — mogli si¢ odwotywac.

Dziadkowie w sytuacji parentyfikacji jako znaczacy inni

Osadzajac do$wiadczenia osob parentyfikowanych i ich relacji z dziadkami
w kontekscie rozwazan nad znaczacymi innymi w toku analizy narracji do-
konano pofaczenia tych dwoch perspektyw. Przytoczone powyzej fragmenty
wywiadow stanowig potwierdzenie wyszczegdlnionych w czesci teoretycznej
cech 0s6b znaczacych. Dziadkowie prezentowali zatem konstruktywne wzor-
ce, kontrolowali, inspirowali, wspoéldzialali, wspierali, zapewniali wnukom
poczucie bezpieczenstwa. Kazda z tych czynnosci miata istotne znaczenie dla
0s6b doswiadczonych odwrdceniem rél w rodzinie. Narratorzy podkredlali to
wyraznie w swoich wypowiedziach. W ponizszych fragmentach odnalez¢ mozna
ich stosunek do dziadkéw i przypisywane im znaczenie.

SW sumie moge powiedzie¢, ze mialam dwie pary rodzicéw, to byli dziadkowie - byli
najwazniejsi na $wiecie” (W3, kobieta, 42 lata).

»U dziadkéw byto tak jak mialo by¢... i zresztg zawsze tam ciggnelam i tam byt méj
dom rodzinny i chyba bylto wszystko, co byto mi potrzebne, spokdj, kto§ mnie zawsze
obronil” (W3, kobieta, 42 lata).

»Moja babcia z X (nazwa miejscowosci — przyp. B. Ch.) to byla jedyna moja bezpieczna
przystan, tam... Tylko tam czulam si¢ bezpiecznie” (W17, kobieta, 33 lata).

»Ja mialam fantastycznych dziadkéw i ze strony mamy i ze strony ojca (...) Wiesz, mi
sie wydawalo, ze mie¢ dziadkdow to jest co§ najwazniejszego na $wiecie” (W3, kobieta,
42 lata).

Przypisywanie dziadkom tak istotnego znaczenia wiaze si¢ niewatpliwie ze
specyfika doswiadczen rodzinnych. Narratorzy doswiadczyli czegos, co mozna
okresli¢ mianem ,,luki rodzicielskiej”, ktora z jednej strony w réznych obszarach
dotyczacych funkcjonowania rodziny wypetniali sami, z drugiej natomiast ko-
rzystali ze wsparcia dziadkéw. Ci zas, ze wzgledu na czestotliwos¢ kontaktow
i silng wigzZ emocjonalng stawali si¢ wzorem postgpowania i autorytetem, co
tez narratorzy wyrazali w swoich biograficznych opowiesciach.
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Podsumowanie

System rodzinny do$wiadczajacy sytuacji trudnych, zwlaszcza gdy stabszym
ogniwem okazuja si¢ osoby za niego odpowiedzialne, czyli rodzice, wykorzystuje
dostepne sobie zasoby, by utrzymac swoja trwaloé¢ i funkcjonalno$c¢®. Istotg
zjawiska parentyfikacji jest przejmowanie przez dziecko zadan i odpowiedzial-
nosci oséb dorostych w rodzinie. Ten — mozna rzec — adaptacyjny mechanizm
opiera si¢ na silnych relacjach pomiedzy jej cztonkami. Podjete w artykule
analizy pozwalajg zwroci¢ uwage na role otoczenia systemu rodzinnego, jakim
sa dziadkowie. Jak pokazuja dane CBOS, wigkszos$¢ Polakéw deklaruje czgste
kontakty i bardzo bliskie relacje ze swoimi dziadkami w dziecinstwie, oparte
na sprawowanej opiece, poczuciu bezpieczenstwa i bycia kochanym®*. Ozna-
cza to, ze stanowig oni istotny potencjal w zakresie wspierania rodziny swoich
dzieci i wnukéw w codziennym funkcjonowaniu, a zwlaszcza w sytuacjach
kryzysowych.

Otrzymane wyniki pozwolily na wyciagniecie nastgpujacych wnioskéw,
ktdre stanowia odpowiedz na postawione pytania badawcze:

1) Narratorzy, czyli wnukowie, podkreslaja, ze dziadkowie odgrywajg znaczaca
role w sytuacji odwrdcenia rél w rodzinie. Rekonstruuja i charakteryzujg ich
obecno$¢ w odniesieniu do okolicznosci i problemow, ktére skladaly sie na
dziecinstwo wlasciwe, faze przejsciowa oraz dorosle dziecinstwo. W kazdej
z wymienionych faz dziadkowie okazywali si¢ osobami w réznym stopniu
wspierajacymi, opiekujacymi sig, zapewniajacymi schronienie, poczucie
bezpieczenstwa oraz wytchnienie od ci¢zaru odpowiedzialnosci.

2) Osoby, ktore doswiadczyly parentyfikacji w dziecinstwie, postrzegaja dziad-
kéw jako osoby znaczace. Podkreslaly to wyraznie w swoich narracjach,
rekonstruujac podejmowane przez nich dzialania lub prezentowane postawy.
Relacja z dziadkami okazuje si¢ czynnikiem chronigcym dla wnukéw do-

$wiadczajacych odwrécenia rdl rodzinnych, okreslonym juz wczedniej jako

resilience*. Dziadkowie zatem kompensowali deficyty w systemie rodzinnym,
natomiast z perspektywy czasu, w rekonstrukcji indywidualnych do$wiadczen
to im przypisywane zostawalo istotne, niekiedy najwazniejsze znaczenie.

40 H. Kim, K.M. Rose, Concept Analysis of Family Homeostasis, “Journal of Advanced Nursing”
2014, nr 70(11), s. 1450-2468. DOI: 10.1111/jan.12496.

1 CBOS, Rola dziadkéw w naszym zyciu. Komunikat z bada# nr BS/8/2012, oprac. K. Kowalczuk,
Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2012.

2 A. Kozerska, E. Miszczak, E. Napora, Zaangazowanie dziadkow...
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