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KS. WALDEMAR BARTOCHA"

Liturgia w relacji do duchowosci i mistyki chrzescijanskiej

Kwestia relacji pomigdzy duchowoscig a liturgia w okresie posoborowym
— jak trafnie zauwaza Mario Torcivia — stanowi jeden z najciekawszych, ale
jednoczesnie najbardziej ztozonych tematow dla badaczy obu dyscyplin teolo-
gicznych. Pomimo do$¢ znacznej ilosci publikacji zarowno z zakresu liturgiki
jak 1 teologii duchowosci wskazujacych na wagg i aktualnos¢ tego problemu,
odczuwa sie jednak pewien niedosyt, jesli chodzi o proby podejmowania
tworczego dialogu pomigdzy liturgistami a teologami duchowos$ci w tej mate-
rii'. Ponizsze studium nalezy traktowaé jako pewien przyczynek w poszukiwa-
niu punktow stycznych, ale takze i pewnych rozbieznosci w refleks;ji teologicz-
nej nad uktadem relacji w trojmianie: duchowo$é¢ — liturgia — mistyka, jaka
podejmuja specjalisci obydwoch dyscyplin teologicznych. Linig przewodnig
opracowania bedzie spojrzenie na wzajemne relacje przede wszystkim poprzez
pryzmat KL 10 i 14, gdzie liturgie okresla si¢ mianem pierwszego i niezasta-
pionego zrodla, z ktérego wierni czerpig prawdziwie chrzescijanskiego ducha.

Jesus Castellano Cervera, teolog duchowosci i hiszpanski liturgista, wska-
zuje na $cisla wiez pomiedzy liturgia a duchowoscig. Nie mozna mysle¢
w sposob spdjny o liturgii, ktoéra nie wyraza i nie karmi duchowosci chrzesci-
janskiej tak jak nie mozna méwi¢ o prawdziwej duchowosci chrzescijanskiej
bez odniesienia si¢ do jej zrodla i szczytu w celebrowanej i przezywanej litur-
gii>. Podobnie lubelski liturgista Bogustaw Migut wychodzi z zalozenia, iz
»teologia duchowosci winna (...) odkry¢, ze w rzeczywistosci liturgii moze
odnalez¢ swoja synteze™. Swoja teze opiera na badaniach, jakie przeprowadzit
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Achille M. Triacca, ktory podjat probe okreslenia relacji, jakie ksztattuja sie na
linii liturgia — duchowos¢ chrzescijanska. Liturgia zostaje przez Triakke zdefi-
niowana jako zrodlo i szczyt duchowos$ci chrzescijanskiej. Duchowos¢ wyra-
stajac z liturgii posiada charakter uniwersalny’. W analogiczny sposob takze
mistyka chrzescijanska, ktora reprezentuje szczyty zycia duchowego ma swoje
korzenie w liturgii. Francesco Asti wysuwa konkluzje, iz we wschodniej i za-
chodniej tradycji chrzescijanskiej mistyka nie jest niczym innym niz doswiad-
czeniem liturgii, ktora lud Bozy zyje w celebracjach. Boska liturgia stanowi —
wedtug jego opinii — ,,zyciodajne naczynie, w ktorym mistyk zanurza si¢, aby
skosztowaé Boga™. W tym kontekécie mozna méwié o symbiozie, jaka istnieje
pomiedzy duchowoscig i mistyka a liturgig. Celem artykutu jest zatem ukaza-
nie wzajemnych relacji pomigdzy tymi rzeczywisto$ciami — ktére cho¢ czasami
z pozoru wydaja nam si¢ zupelnie odrebne — $cisle jednak wigza si¢ ze soba,
zachowujac przy tym wlasciwa sobie autonomig.

1. Problem plynnoSci terminologicznej i metody

Wspomniany juz powyzej J. Castellano Cervera dochodzi do stusznej kon-
kluzji, iz pod wzgledem jezyka i znaczen stosowana terminologia w odniesie-
niu do dwumianu , liturgia — duchowos$¢” charakteryzuje si¢ pewna ptynnoscia,
ktéra z kolei moze mie¢ swoje reperkusje na plaszczyznie metodologiczne;.
Dwumian, ktory jest przedmiotem analizy w tym opracowania mozna bowiem
wyrazi¢ terminami ,,liturgia” i ,,duchowos$¢” lub ,liturgia” i ,,zycie duchowe”.
W obu przypadkach istota liturgii wyraza si¢ w celebracji misterium chrzesci-
janskiego. Natomiast duchowo$¢ badz zycie duchowe oznacza przezywane
doswiadczenie chrzescijanskie z calym wachlarzem réznych jego aspektow®.
Mowiac jednak $cisle zycie duchowe mozna zdefiniowaé jako dynamiczny
proces, w ktorym wierzacy pod wptywem taski Bozej upodabnia si¢ do Chry-
stusa. Duchowo$¢ jest natomiast owocem tego procesu, czyli konkretng posta-
wa, stylem zycia, ktory przyjmuje wierzacy uksztalttowany przez taske i pra-
gnacy zy¢ z Bogiem w nadprzyrodzonej relacji. Nie chodzi tutaj o moralng
doskonato$é¢, ktorg mogtby osiagnac¢ wierzacy o wlasnych sitach, lecz o auten-
tyczne uczestnictwo w zyciu Bozym. Uczestnictwo to wewnetrznie przemienia
cztowieka i czyni go zdolnym do trwania w nadprzyrodzonej relacji z Bogiem'.

Na tym tle pojawia si¢ pytanie o wyjasnienie kolejnego waznego pojecia,
jakim jest ,,duchowos¢ liturgiczna”, gdyz w rzeczywisto$ci tej w sposob szcze-
g0lny 1 najbardziej intensywny wyraza si¢ owa symbioza i perychoreza, jaka
istnieje w dwumianie ,liturgia — duchowo$¢”. Duchowos¢ liturgiczng mozna
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zdefiniowaé jako postawe chrzescijanina, ktory opiera cale swoje ziemskie
zycie madrze przezywane na udziale w liturgii, bedacej szczytem i zrodtem
zycia Kosciota (por. KL 10). Mamy tu zatem do czynienia z doskonata, na ile
to jest mozliwe, realizacjg zycia chrzeécijanskiego. Zycie cztowieka odrodzo-
nego W wodzie chrzcielnej i napelionego Duchem Swigtym w sakramencie
bierzmowania, ktory uczestniczy w celebracji Eucharystii, cale jest naznaczone
tymi trzema sakramentami wtajemniczenia chrzescijanskiego w celu duchowe-
go wzrostu. Dokonuje si¢ on w rytmie powtarzajacych si¢ uroczystosci w roku
liturgicznym, nieustannej modlitwy — zarowno tej osobistej, jak i Liturgii go-
dzin, ale takze i czynno$ci zycia codziennego. W ten sposob chrzescijanin
uswigca si¢ poprzez upodobnienie si¢ do Chrystusa ukrzyzowanego i zmar-
twychwstalego i zyje w nadziei na ostateczne urzeczywistnienie si¢ jego escha-
tologicznego powolania, ku chwale Bozej®. W tym kontekscie staje si¢ jasne
i oczywiste, ze liturgia umozliwia mu korzystanie z calej gamy réznorodnych
dobr duchowych i $rodkéw w dazeniu do $wictosci’. Najwazniejszym jednak
aspektem wzajemnej relacji liturgii i duchowosci jest fakt, ze liturgia,
a zwlaszcza liturgia sakramentoéw staje si¢ zrodtem taski, ktorej wierzacy nie
moze otrzymac nigdzie poza nimi. Teologowie duchowosci rozrézniaja srodki
rozwoju §wietosci od zrodet rozwoju $wietosci, przyznajac tym ostatnim role
pierwszorzedng. W tym konteks$cie sakramenty jako zrédta zycia duchowego sg
uprzywilejowanymi wydarzeniami w procesie u§wigcenia cztowieka.

Zdaniem J. Castellano Cervera zauwaza si¢ brak rozwazan metodologicz-
nych na tym specyficznym obszarze oraz odpowiedniej metody zaréwno
w ramach systematycznego kursu liturgiki jak i teologii duchowosci. W tym
celu nalezatoby zatem dokona¢ pewnych wyjasnien na poziomie teologicznym
co do natury duchowej liturgii oraz wymiaru liturgicznego duchowosci chrze-
Scijanskiej. Poza tym powinno si¢ takze podja¢ badania nad relacja pomiedzy
celebracja misterium chrzescijanskiego a jego zyciows aplikacjg i wptywem na
rozwoj duchowy chrzescijanina w ujeciu historycznym. Nastgpnie trzeba od-
nie$¢ si¢ do obiektywnych i subiektywnych warunkéw celebracji, zwlaszcza do
osobistego uczestnictwa, ktore otwiera si¢ na celebrowang tajemnice 1 wyraza
si¢ w spdjnej ciaglosci codziennej egzystencji. Na koncu wreszcie pozyteczne
wydaje si¢ takze opisanie zwiazku liturgii z niektorymi uprzywilejowanym
tematami duchowosci takimi jak modlitwa osobista, kontemplacja, zycie mi-
styczne, asceza, zaangazowanie w $wiecie, apostolat, misja, poboznos¢ i reli-
gijno$¢ ludowa oraz ukazanie duchowego wymiaru niektorych sektorow litur-
gii: sakramentdw, celebracji eucharystycznej 1 Liturgii godzin. W $wietle opinii

Por. B. Neunheuser (A.M. Triacca), Spiritualita liturgica, w: Liturgia, red. D. Sartore,
A.M. Triacca, C. Cibien, Cinisello Balsamo (Milano) 2001, s. 1915.
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wspomnianego autora wszystkie te tematy skupiaja si¢ jak w soczewce w poje-
ciu duchowosci liturgicznej i jej cechach™.

Zanim jednak zostanie przedstawiony szczegotowy opis cech duchowosci
liturgicznej warto spojrze¢ na wzajemne relacje liturgii do duchowosci i misty-
ki chrze$cijanskiej opierajac si¢ na soborowym paradygmacie, iz liturgia jest
zrodtem i szczytem zycia duchowego. Jak trafnie zauwaza J. Castello Cervera
brakowatoby jej prawdziwego dynamizmu, gdyby nie byla przezywana zgod-
nie z wymogami zycia teologalnego i nie wywierata konkretnego wptywu na
chrzeicijanskie lex vivendi'. Wychodzac zatem od soborowego okreslenia
liturgii, ktore zostaje rozwinigte W Katechizmie Kosciola katolickiego™ nalezy
przej$¢ nastgpnie do jej relacji z duchowoscig chrzescijanska i mistyka, aby
udowodni¢ postawiona we wprowadzeniu tezg.

2. Liturgia wymiang blogostawienstw dla u$wiecenia czlowieka

Sobor Watykanski II podaje opisowa definicje liturgii: ,,(...) uwaza si¢
liturgie za wypelnianie kaptanskiej funkcji Jezusa Chrystusa. W niej przez zna-
ki dostrzegalne wyraza si¢ i w sposob wilasciwy dla poszczegélnych znakoéw
dokonuje uswigcenie czlowieka, a Mistyczne Ciato Jezusa Chrystusa, to jest
Glowa ze swymi cztonkami, sprawuje petny kult publiczny” (KL 7). W przyto-
czonym okresleniu uwypukla si¢ dwa nurty urzedu kaplanskiej postugi Chry-
stusa: ,,zstepujacy” od Boga ku ludziom oraz ,,wstepujacy” od ludzi (KosSciota)
ku Ojcu przez posrednictwo Chrystusa. Latwo zauwazy¢, iz w tej definicji
uwidacznia si¢ prymat ontologiczny nurtu uswigcania nad latreutycznym nur-
tem calkowitego i publicznego kultu, poniewaz sam Bog podejmuje inicjatywe,
aby si¢ cztowiekowi objawi¢ przez swoje stowo oraz uzdolni¢ go do udzielenia
odpowiedzi na darmowy dar Jego mitosci'®. W komentarzu do KL, Salvatore
Marsili okresla liturgie jako rzeczywisto$¢ konstytuujaca czas Kosciola, po-
niewaz zawiera ona i jednoczes$nie tworzy ,,synteze” historii zbawienia oraz
stanowi jej ,,czas ostateczny”. W tej historiozbawczej optyce krystalizuje si¢
zadanie liturgii, ktorym jest stopniowe dopetnianie w poszczegdlnych osobach
i catej ludzkosci petnego obrazu Chrystusa'. Liturgia jako realizacja kaptan-
skiego urzedu Chrystusa, wyrazajaca si¢ zarbwno w procesie uswigcania czto-
wieka jak 1 w sprawowaniu catkowitego kultu publicznego staje si¢ zatem
»synteza” calej] Bozej ekonomii zbawienia, ktéra uobecnia na sposéb sakra-
mentalny. W takim roztozeniu akcentow w ujeciu liturgii wedlug Marsiliego
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Por. J. Castellano Cervera, Liturgia, teologia spirituale e spiritualita, art. cyt., s. 515-516.
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brakuje jednak wyeksponowania jej wymiaru pneumatologicznego oraz ekle-
zjologicznego®™. Perspektywe trynitarna w pojeciu liturgii uwzglednia nato-
miast Anscar J. Chupungco. Probuje on ja opisywa¢ w kategoriach spotkania
wiernego z Bogiem. Spotkanie to obejmuje dzieto Tréjcy Swictej ad extra
w historii zbawienia. Wymiar trynitarny wyraza si¢ w liturgii poprzez jej dwa
podstawowe komponenty, jakimi sg anamneza i epikleza. To w nich objawiaja
si¢ rozne role trzech Osob oraz ich zbawcza skuteczno$é'®. Za trafng nalezy
zatem w petni uzna¢ konstatacje A.J. Chupungco, ze ,,w liturgii nie tylko
wspominamy misterium paschalne Chrystusa, ale takze otrzymujemy Ducha
Swigtego”, gdyz ,,anamneza prowadzi do epiklezy”’. Ta intuicja potrzeby
dopetienia perspektywy historiozbawczej w okre$leniu liturgii o wymiar tryni-
tarny materializuje si¢ w petni dopiero w jej katechizmowym opisie.

W swietle KKK, ktory rozwija soborowa definicjg, liturgia to ,,dzieto na-
szego odkupienia” spetnione przez Chrystusa Arcykaptana i kontynuowane
przez Niego w Kosciele. Definiujac istote liturgii KKK postuguje si¢ biblijnym
pojeciem ,,btogostawienstwa”. ,,Blogostawienstwo” to przede wszystkim dzia-
fanie Boga Ojca, Jego stowo i czyn, dajace zycie. W tym ujeciu liturgia to nie-
ustanny przeptyw btogostawienstw: btogostawienstwo Boga zstepuje na Ko-
§cidt w nurcie daru taski i Bog daje siebie w darze Ducha Swietego; Kosciot
natomiast blogostawi Boga Ojca ,,za Jego dar niewypowiedziany” (2 Kor 9, 15)
poprzez adoracje, uwielbienie i dziekczynienie (KKK 1082-1083)'%. W liturgii,
ktora jest dzielem catej Tréjcy Swictej, nastepuje przenikanie sie obydwoch
nurtow: zstepujacego (katabatycznego) i wstgpujgcego (anabatycznego). Litur-
gia oznacza zatem zaréwno blogostawienstwo otrzymywane od Boga, jak
i blogostawienie Boga przez cztowieka™.

Oryginalno$¢ katechizmowego ujecia liturgii Kosciota wyraza si¢
w stwierdzeniu, iz liturgia zaczyna si¢ juz w wewnetrznym zyciu Trojcy Swie-
tej, czyli ma swoj poczatek w mitos$ci, w udzielaniu si¢ sobie nawzajem po-
szczegdlnych Osob Boskich. Dopiero drugim etapem liturgii jest udzielanie si¢
Boga na zewnatrz — kiedy Bog stwarza $wiat i udziela swego zycia §wiatu. Jak
zauwaza B. Migut ,,ze strony Boga liturgia wpisana jest w wewnetrzne zycie
Trojcy Swictej, w cata historig zbawienia, w tancuch Bozych blogostawienstw.
Ze strony cztowieka liturgia jest dzigkowaniem w Jezusie Chrystusie moca

5 Ppor. B. Migut, Znaki misterium Chrystusa, Lublin 1996, s. 81.

8 por. AJ. Chupungco, Nozione di liturgia, w: Scientia liturgica, t. 1: Introduzione alla
liturgia, red. A.J. Chupungco, Casale Monferrato 1998, s. 21-23.

Tamze, s. 22.
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Opole 1995, s. 19-20.

Por. S. Sosnowski, Co to znaczy, ze Bog jest Zrédlem i Celem liturgii?, W: Wierzyé i rozumiec.
Refleksje nad przestaniem wiary w Katechizmie Kosciola Katolickiego, red. G. Dziewulski,
M. Marczak, A. Perzynski, J. Wolski, £.6dz 2013, s. 231.
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Ducha Swictego”®. W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze skoro liturgia sigga

swymi korzeniami osoby Trojjedynego Boga oraz mitosci, ktora stanowi we-
wnetrzne zycie Trojcy Swictej, to zawsze znajdzie swoj punkt wspdlny
z chrzescijanskim zyciem duchowym i wynikajaca z niego duchowoscig. To
wla$nie milo$¢, bedaca centrum zycia Bozego, stanowi rowniez istotg §wieto-
$ci. Im mocniej chrze$cijanin trwa w mito$ci, tym intensywniej rozwija si¢ jego
zycie duchowe, az osiggnie szczyt w mitosci heroicznej oraz zjednoczeniu mi-
stycznym?. Na tej podstawie mozna powiedzie¢, ze milo$¢ zakorzeniona
w Bogu jest najsilniejszym fundamentem taczacym duchowos$¢ oraz liturgie.

Jean Corbon podkre$la, iz liturgia wyplywa ze zrodta, ktorym jest Trojca
i do uczestnictwa w wewnetrznym zyciu Trojcy prowadzi: ,,Niebywata potega
rzeki wody zycia obecna w cztowieczenstwie Chrystusa zmartwychwstatego —
oto wilasnie liturgia. W niej wszystkie obietnice Ojca znajduja swe wypelnienie
(Dz 13, 32). Od tego momentu w naszym $wiecie nieustannie trwa udzielanie si¢
komunii Trojcy Swietej, ktora ogarnia obecny czas swoja petnia. Ekonomia zba-
wienia stata si¢ liturgia”?. Wedlug Corbona, genezy liturgii nalezy upatrywaé
w wydarzeniu zmartwychwstania: ,,W tym dniu narodzin rzeka wody zycia, wy-
lewajac si¢ z grobu ku nam w niezniszczalnym ciele Chrystusa stata si¢ liturgia.
Jej zrodtem jest juz nie tylko Ojciec, ale takze ciato Jego Syna, przeniknigte od-
tad Jego chwatg. Skoro caly dramat dziejow rozgrywa si¢ pomigdzy darem Bo-
zym a ludzkim przyjmowaniem, to osigga on w tym dniu swoj punkt kulmina-
cyjny, swoj odwieczny poczatek, poniewaz obie moce potaczyly si¢ na zawsze.
Przyzwolenie Syna na to, by odwiecznie rodzi¢ si¢ z Ojca, zawtadneto catkowi-
cie Jego ludzkim ciatem, Jego cztowieczenstwem. Przez obfite namaszczenie
zyciem Jezus zmartwychwstaje i staje si¢ w peni ,,Chrystusem”. Wtasnie owo
polaczenie dwoch mocy — Bozej i ludzkiej — czyni zmartwychwstatego Chrystu-
sa niewyczerpanym zrodlem liturgii. Przedtem, w Jego ciele ukrytym w $mier-
telno$ci 1 przez nig ograniczonym, rzeka wody zycia byta w kenozie. Jako pierw-
szy Adam, Jezus byt ,,dusza zyjaca. Kiedy jednak wyszedt z grobu, stat si¢ du-
chem ozywiajacym” (1 Kor 15, 45). Od tej pory Jezus zyje pelnig swego czto-
wieczenstwa: swej natury, woli 1 mocy. Jest zjednoczony z Ojcem, jasniejac
w swoim ciele chwatg Ojca; ztaczony ze Zrodlem, daje zycie (por. J 5, 20n. 26n).
Rzeka wody zycia moze teraz wyptywac z tronu Boga i Baranka. Tak rodzi si¢
liturgia, a jej pierwszym strumieniem jest zmartwychwstanie Chrystusa’?.

Te relacje zachodzace miedzy Osobami Trojcy Swietej uwidaczniajg sig
w ujeciu wstepujacym liturgii (w jej nurcie anabatycznym), poniewaz liturgia

B. Migut, Teologia liturgiczna jako ukierunkowanie teologii na Objawienie Boze w perspekty-
wie Zycia chrzescijanskiego, w: Teologia liturgiczna. W poszukiwaniu syntezy teologii, praca
zbior., red. B. Migut, Lublin 2013, s. 149-150.

Por. L. Bialk, Milos¢ jest duszq swietosci, ,,Galilea. Tajemnice Pisma Swietego” 11(2020),
s. 58.

J. Corbon, Liturgia — zrédto wody zycia, Poznan 2005, s. 54.

2 Tamze, s. 52-53.
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jest kultem sktadanym Ojcu przez Chrystusa, w Duchu Swietym. Relacje za-
chodzace w samej Trojcy Swictej sa dla chrzescijanina najdoskonalszym wzo-
rem i zrodlem, z ktorego powinien on czerpa¢ motywacj¢ do traktowania litur-
gii w sposob apostolski. Wzajemna symbioza osob Boskich w Trojcy powinna
wplywaé na odniesienie cztowieka, wchodzacego na ptaszczyznie liturgii Ko-
sciola w relacje osobowe z Trojca Swieta, do innych 0sob?*. Liturgia jako dzie-
to Trojcy Swictej jest dla chrzescijanina nosnikiem zycia Bozego, pasem
transmisyjnym, ktory bezposrednio taczy cztowieka z Bogiem®. Celem wy-
miany btogostawienstw, jaka dokonuje si¢ w liturgii Ko$ciota staje si¢ uswie-
cenie cztowieka (KL 7) i jego przebostwienie. Chrzescijanin zyje tym, co wy-
znaje i tym, co celebruje. Im bardziej swoje zycie wigze z misterium celebro-
wanym w liturgii, tym bardziej jego catkowicie wolne dziatanie przepojone jest
Duchem Swietym?®. Stusznie zauwaza zatem R. Taft, wybitny amerykanski
specjalista z zakresu liturgii bizantyjskiej, ze ,,nasza prawdziwa liturgia chrze-
Scijanska jest wiec zyciem Chrystusa w nas, jednoczes$nie przezywanym i §wig-
towanym. To Zycie to nic innego jak to, co nazywamy Duchem Swigtym”?’.
KKK uwypukla postannictwo Ducha Swigtego w liturgii (KKK 1091-1100).
Duch Swiety w liturgii petni funkcje pedagoga wiary Ludu Bozego i jest
sprawca ,,Bozych arcydziel”, jakimi sa sakramenty Nowego Przymierza. To
dzigki Trzeciej Osobie Boskiej chrzeécijanin moze partycypowaé w zyciu
zmartwychwstatego Chrystusa, poniewaz zapewnia Ona jedno$¢ zgromadzenia
liturgicznego i doprowadza do nawigzania osobowej relacji pomiedzy uczest-
nikami liturgii a wcielonym Synem Bozym. Duch Swigty poucza chrzescijan,
oczyszcza ich serca skazone grzechem, ozywia ich milos¢, daje im duchowe
rozumienie stowa Bozego (KKK 1101) i przygotowuje ich do przyjecia sakra-
mentoéw (KKK 1133). Duch Swiety jest zatem obecny w obydwoch wymiarach
liturgii: zstgpujagcym i wstepujacym tak, iz mozna powiedzie¢, ze cata liturgia
jest jednym wielkim sakramentem Ducha Swigtego lub nieustanng Jego epifa-
nia®. Zadaniem kazdego chrzeicijanina powinno by¢ zatem ponowne odkry-
wanie obecnos$ci Ducha Swietego w codziennym doswiadczeniu wiary i otwie-
ranie si¢ na Jego tajemnicza obecno§¢®.

3. Liturgia Zrédlem zycia duchowego chrze$cijanina

Konstytucja soborowa okreslifa liturgi¢ jako ,,zrodto i szezyt” zycia Ko-
sciota (KL 10). Zycie chrzescijanina rozgrywa si¢ miedzy liturgicznym ,,zro-

2 Ppor. J. Nowak, Apostolski wymiar liturgii. Studium teologiczno — liturgiczne w $wietle Kon-

stytucji ,, Sacrosanctum Concilium”, Poznan 1999, s. 75-76.

Por. J. Stefanski, Liturgia w odnowie, Gniezno 2000, s. 300.

Por. B. Migut, Teologia liturgiczna szkoty rzymskiej, Lublin 2007, s. 272.

Por. R.F. Taft, Liturgia: Wzér modlitwy — ikona zycia, Warszawa 2010, s. 54.

Por. H.J. Sobeczko, Liturgia epifanig Ducha Swietego, ,Liturgia Sacra” 4(1998), nr 1, s. 16.
Por. S. Czerwik, Obecnosé i dziatanie Ducha Swietego w liturgii Kosciota, ,,Liturgia Sacra”
4(1998), nr 2, s. 176-177.
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dfem i szczytem™, czyli w przestrzeni pneumatohagijno-forycznej, ktora

ksztattuje nasze relacje z Trojca Swigta. Inos Biffi komentujac soborowe wyra-
zenie culmen et fons doprecyzowuje, iz ,,zrodto” identyfikuje si¢ w osobie Je-
zusa Chrystusa, Jego ofierze paschalnej, w Jego Duchu oraz we wszystkich
rzeczywistosciach obecnych w liturgii. Z drugiej strony ,,szczyt” nie utozsamia
si¢ z jakim$ obrzedem odseparowanym od rzeczywisto$ci Jezusa Chrystusa ani
z rzeczywistoscig wceielonego Syna Bozego, ktéra bylaby oddzielona od zywej
komunii z Nim. Liturgia jest zrodtem, poniewaz wyraza si¢ w sakramentalnym
posrednictwie Jezusa Chrystusa, ktory sam jako Osoba staje si¢ fons (,,zrédto”),
ale stanowi ona takze ,szczyt” (culmen), gdyz proces ten rozpoczyna si¢
w zyciu Kosciota od samego Chrystusa®.

Chociaz liturgia jest ,,zrodlem i szczytem” nie wyczerpuje jednak calej
dziatalnosci Kosciota (KL 9, KKK 1072). Uzupehia jg petnienie pozalitur-
gicznych zadan, na przyktad zaangazowanie w postanie Kosciota i stuzbe na
rzecz jego jednosci. To wszystko jest nieodzowne dla owocnos$ci samej liturgii.
Poza tym zycie duchowe nie moze zawg¢zac si¢ do samej tylko liturgii, ale po-
winno by¢ ubogacone modlitwa osobistg i prywatng, a nawet modlitwa nie-
ustanng, poniewaz jest ona ,,zyciem nowego serca” (KKK 2697). Karmi si¢
ono takze przez rézne formy poboznos$ci ludowej zakorzenione w rozmaitych
kulturach (KKK 1679). W tym miejscu dotyka si¢ istotnego problemu relacji
pomiedzy liturgig a nabozenstwami, ktére musza by¢ sprawowane z zachowa-
niem pewnej ich rangi oraz w taki sposob, aby pozostawaly w harmonii z litur-
gig, niejako z niej wyptywaty i do niej prowadzity (KL 13)%.

Liturgia przenika zycie chrzeécijanina, poniewaz jest ,,zbawczym dziata-
niem Boga w uczynkach ludzi, ktorzy cheg w Nim zyé¢”*. Cztowiek jest droga
liturgii, w analogiczny sposob do tego, jak jest droga i celem zbawienia.
W oddawaniu przez cztowieka w jednosci z wcielonym Synem Bozym swoje-
go ducha Bogu Ojcu na ptaszczyznie liturgii Kosciota manifestuje si¢ najgleb-
sza wiez, jaka konstytuuje si¢ pomiedzy osoba ludzka a Osoba Boska™. W tym
kontekScie mozna powiedzieé¢, iz liturgia jest szkota zycia chrzescijanskiego,
w ktorej ksztaltuje si¢ postawa czlowieka poprzez chwale i oddawanie czci
Bogu. Poprzez celebracje liturgii chrzescijanin ma udzial w zyciu Bozym oraz
w duchowej wymianie blogostawienstw, jaka w niej si¢ dokonuje. Liturgia jest
zatem zrodlem zycia chrzescijanskiego i przyczynia si¢ do dynamicznego roz-
woju zycia chrzescijanskiego dzigki relacji, jaka cztowiek nawigzuje z Chry-
stusem i poprzez zanurzenie go w Misterium Paschy Zbawiciela moca Ducha
Swietego. Jak trafnie zauwaza Triacca liturgi¢ okresla sie jako fundament du-

%A Sielepin, Migdzy ,,Zrédiem” a ,,szczytem”. Szkice z duchowosci liturgicznej, Krakow 2004,

s. 16.

Por. I. Biffi, Liturgia, sacramenti, feste, Milano 2015, s. 85.

32 por. A. Elberti, Il culto cristiano in Occidente. Storia e fondamenti, Napoli 2015, s. 413-415.
¥ R.F. Taft, Liturgia: Wzér modlitwy..., dz. cyt., s. 53.

% Por. J. Nowak, Apostolski wymiar liturgii..., dz. cyt., s. 77.
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chowos$ci Kosciota, poniewaz wszystko, co ja stanowi jest zrodtem zycia du-
chowego i katalizatorem jego wzrostu®. O rozumieniu liturgii jako fundamentu
duchowosci Kosciota mozna si¢ przekona¢, gdy dostrzega si¢ w niej zrodio
taski u$wigcajacej. Zycie nadprzyrodzone ma swoje zakorzenienie w lasce,
ktéra jednoczes$nie staje si¢ nieodzownym elementem procesu uswigcania
chrzesécijanina, az osiagnie swoj szczyt w zjednoczeniu mistycznym. Liturgia
jako dwukierunkowa wymiana blogostawienstw na linii Bog — cztowiek ksztat-
tuje 1 uzyznia cate zycie podmiotu, ktéry w niej uczestniczy. Jezeli czlowiek
nie jest zakorzeniony w glebi rzeczywistosci liturgii nie jest mozliwa przemia-
na jego zycia i staje si¢ nieosiggalne uczynienie z tego zycia hymnu chwaly na
cze$é Stworey™. Jak zauwaza F.M. Arocena ,poprzez liturgie nie tylko cele-
bracja i modlitwa, lecz takze wszystkie codzienne czynnos$ci acza si¢ ze soba
W swoim pragnieniu przemienienia”®’. Kontynuujac swoja refleksje nad lex
vivendi wyptywajacym z lex orandi hiszpanski liturgista dochodzi do konklu-
zji, iz dusza formowana poprzez liturgie Kos$ciota stopniowo postrzega jako
ewidentne to, co transcendentne w chrzes'cijaﬁstwie38. Zwlaszcza Eucharystia,
ktéra sama w sobie zawiera imperatyw nawrocenia i przemiany, uczy czlowie-
ka krytycznego spojrzenia na swoje czyny. W czytaniach mszalnych chrzesci-
janin moze odnalez¢ konkretne wskazowki praktyczne, w jaki spos6b mozna
przemienia¢ codzienne zycie, aby by¢ blizej Jezusa.

W tak rozumianej liturgii rodzi si¢ chrzescijanska modlitwa. W modlitwie
liturgicznej powinna istnie¢ harmonia miedzy katabasis (nurt zstepujacy)
a anabasis (nurt wstepujacy), poniewaz na styku tych dwoch linii transmis;ji
dokonuje si¢ duchowy rozwdj chrzescijanina. Jesli ta harmonia zostanie za-
chwiana z powodu niewierno$ci czlowieka, jego grzechu, bedzie to rzutowac
na jako$¢ zycia duchowego chrzescijanina. Przyczyng ostabienia wigzi osobo-
wej pomigdzy Bogiem a czlowiekiem moze by¢ zagubienie przez osobe ludzka
swiadomosci obdarowania taska zstepujaca z gory badz zaniedbanie oddawania
naleznej chwaty Bogu®. Modlitwa liturgiczna jest zatem waznym $rodkiem
W procesie mistycznego jednoczenia si¢ cztowieka z Chrystusem i prowadzi
ona do uformowania dojrzatej osobowosci w Chrystusie. Nasze uswigcenie,
nasza droga do zbawienia jest rzeczywistoscia, ktora dzieje si¢ we wspolnocie
liturgicznej.

% Por. AMM. Triacca, ,, Liturgy and Spiritual Life” or “Liturgical Spirituality”’?, w: Church and

Its Most Basic Element, red. P. Pallath, Rome 1995, s. 149.

Por. A. Rybicki, Katabatyczny i anabatyczny wymiar modlitwy, w: Homo orans, t. 9: Modli-
twa liturgiczna, red. J.M. Poptawski, J. Misiurek, J.K. Miczynski, Lublin 2010, s. 63-64.
F.M. Arocena, Liturgia jako symbolon chrzescijanskiego logosu i etosu. Pierwsza charakte-
rystyka ,,teologii liturgicznej”, w: Teologia liturgiczna. W poszukiwaniu syntezy teologii,
praca zbior., red. B. Migut, Lublin 2013, s. 48.

Por. tamze.

Por. tamze, s. 61.
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Proces uswigcenia, jaki dokonuje si¢ w modlitwie liturgicznej, prowadzi
do uksztattowania si¢ w nas Chrystusa (por. Ga 4, 19)*°. Mozna powiedzie¢, ze
stopien naszej osobistej Swigtosci mierzony jest jakoscia relacji z Chrystusem:
im bardziej $ciste wigzy mitosci tacza nas z wcielonym Synem Bozym, tym
bardziej jestesmy $wieci®'. W tym kontekscie staje si¢ zrozumiate, iz liturgicz-
ne ,,dzi$” (hodie) posiada fundamentalne znaczenie dla duchowosci chrzeSci-
janskiej, poniewaz jest ono miejscem ciagltego odradzania si¢ chrzescijan. Po-
przez udzial w liturgii, w ktorej nie tylko sa wspominane, ale uobecniaja si¢
poszczegdlne misteria Chrystusa codzienno$¢ cztowieka zostaje przeniknieta
zbawiajaca miloscig Boga®. Uczestnictwo w tajemnicach zycia Chrystusa do-
maga si¢ od czlowieka spetnienia okreSlonych warunkow: umartwienia, czy-
stosci, zycia bez grzechu i mitosci wtasnej. Dopiero wtedy chrzescijanin staje
si¢ zywym czlonkiem zycia calego Ciala Mistycznego™®. Stopniowe upodob-
nienie do Chrystusa, ktore dokonuje si¢ w liturgii zaklada oddanie wszystkich
sfer ludzkiego zycia Synowi Bozemu. Chrzescijanin powinien mysle¢ tak, jak
Chrystus, pragna¢ tego, czego pragnat Chrystus i dzieli¢ jego postawy.

W szczegolny sposob mistyczne zjednoczenie z Chrystusem oraz uswigce-
nie dokonuje si¢ w ofierze Mszy Swictej, a zwlaszcza w Komunii Swietej. To
zjednoczenie cztowieka z Jezusem podczas Mszy Swietej w petni oddaje sym-
bolika darow ofiarnych. W analogiczny sposob, jak w chlebie jedno ziarno
laczy si¢ w procesie mielenia z drugim ziarnem, a sprasowane grono winogron
zlewa si¢ z innym gronem, tak w Eucharystii dynamizuje si¢ mistyczne zjedno-
czenie z weielonym Synem Bozym™. Ma racje zatem S. Urbanski, gdy stwier-
dza, ze ,,zywotnos¢ modlitwy eucharystycznej jest (...) barometrem zycia du-
chowego cztowieka™. Nie powinno sie zatem zapominaé o roli, jaka odgrywa
Msza Swigta w formacji duchowej chrzescijanina. Jezeli cztowiek nie rozumie
istoty Ofiary eucharystycznej, rezygnuje z uczestnictwa w niej, z niedbatoscia
przyjmuje Ciato Chrystusa to wtedy ulega stopniowemu rozpadowi wigz mito-
$ci ze Zbawicielem, a cztonek wspolnoty eklezjalnej odcina si¢ od strumienia
taski sakramentalnej, jaki bije z Eucharystii.

4. Liturgia i doSwiadczenie mistyczne

Elena Massimi podejmujac kwesti¢ relacji pomiedzy mistykg i liturgia
zauwaza, ze W istocie jestesSmy przyzwyczajeni do myslenia o do§wiadczeniu

0 Na okreslenie mistycznej wiezi, jaka konstytuuje si¢ pomiedzy chrzescijaninem a Jezusem

$w. Pawet postuguje si¢ wyrazeniem ,,przyodzia¢ si¢ w Chrystusa” — Ga 3, 27: ,,Wy zatem,
ktorzy w Chrystusie zostaliScie ochrzczeni, przyodzialiscie si¢ w Chrystusa”.

Por. S. Urbanski, Duchowos¢ modlitwy liturgicznej, w: Homo orans, t. 9: Modlitwa liturgicz-
na, red. J.M. Poptawski, J. Misiurek, J.K. Miczynski, Lublin 2010, s. 25.

Por. B. Migut, Teologia liturgiczna..., dz. cyt., s. 292.

Por. S. Urbanski, Duchowosé¢ modlitwy liturgicznej..., dz. Cyt., s. 24.

Por. tamze, s. 26.
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mistycznym, duchowym i tym liturgicznym, tak jakby byly to dwa odrebne
$wiaty, nie dajace si¢ pogodzi¢ ze soba, prawie dwie rownolegte linie, ktore
nigdy si¢ nie krzyzuja ze sobg®. Taki stan rzeczy wynika z tego, iz mistyke
utozsamia si¢ z tym, co wewnetrzne, natomiast liturgi¢ z tym, co zewng¢trzne.
Do podobnych spostrzezen doszedt juz wczesniej Cipriano Vagaggini. Na
pierwszy rzut oka — jego zdaniem — natura i styl liturgii, moze budzi¢ watpli-
wosci, co do zgodnosci lub przynajmniej dobrej harmonii z do$wiadczeniem
mistycznym. Genezy tej pozornej niekompatybilno$ci mistyki z liturgia upatru-
je on w pierwotnym wrazeniu, jakoby duchowo$¢ liturgiczna wykluczata badz
przynajmniej utrudniata narodziny i rozw¢j aktéw i stanéw mistycznych. Poza
tym duchowo$¢ liturgiczna, zwtaszcza $cisle zwigzana z sama liturgig posiada
charakter wybitnie wspolnotowy. Wiaze si¢ ona ze sfera zmystowa i foniczna,
gdyz liturgia zaktada obfitos¢ znakéw oraz modlitw wypowiadanych na glos,
co z kolei pociaga za sobg zaangazowanie zewnetrznych zmystow i wyobrazni
cztowieka. Wszystko to — zdaniem C. Vagagginiego — wydaje si¢ trudne do
pogodzenia z aktem mistycznym, a przynajmniej niezbyt nadajace si¢ do stwo-
rzenia atmosfery sprzyjajacej mistyce®’.

Wspomniany autor odwotuje si¢ jeszcze do innego argumentu, ktérym
moga postugiwaé si¢ niektorzy w celu ukazania odrebnosci, a nawet pewnej
dysharmonii obydwoch rzeczywisto$ci. Chodzi mianowicie o to, ze wielcy
mistycy niewiele mowia o liturgii, na przyktad §w. Teresa Wielka. Jeszcze
mniej informacji na ten temat mozna znalez¢ w dzietach $w. Jana od Krzyza.
Komentujgc ten fakt niewielkiej obecno$ci kwestii liturgii w ich dzietach
C. Vagaggini wysuwa konkluzje, iz to co mistycy pisza o aktach i stanach mi-
stycznych, a zwlaszcza o tym, w jaki sposob czlowiek powinien si¢ zachowac,
aby si¢ do nich przygotowac, jak i nie przeszkadza¢ im wtedy, gdy Bog takich
aktow czy stanow udzieli, pozostaje w znacznej sprzecznosci ze stylem litur-
gii*®. Poza tym wielcy doktorzy mistyki szesnastowiecznej, skupiajac sie raczej
na psychologicznym i opisowym aspekcie zjednoczenia z Bogiem nie wyja-
$niaja, jakie miejsce zajmuje lub moze zajmowac liturgia w doswiadczeniu
kontemplacyjnym®. Jak zauwaza Adelajda Sielepin byt to czas kryzysu du-
chowosci liturgicznej. Bardziej koncentrowano si¢ wowczas na samych zasa-
dach sprawowania liturgii, czyli rubrycystyce anizeli na mistagogii, a rozwija-
jacy sie wowczas ruch tzw. devotio moderna propagowat i promowat przede
wszystkim duchowos¢ indywidualistyczng, wyrazajaca si¢ glownie w modli-
twie osobistej™.

% por, E. Massimi, Mistica e liturgia: tra la soggettivita dell’esperienza e I’oggettivita rituale,

»~Rivista Liturgica” 102(2015), nr 4, s. 630.

C. Vaggagini, Il senso teologico della liturgia, Cinisello Balsamo (Milano) 1999, s. 671.
8 Por. tamze, s. 671-672.

4 Ppor. tamze, s. 674.

0 por. A. Sielepin, Miedzy ,, Zrédlem™ a ,, szczytem”, dz. cyt., s. 46-47.
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Chociaz mistycy tamtej epoki w swoich dzietach nie uwypuklali roli Eu-
charystii w zyciu mistycznym, to nie oznacza jednak, ze ich do§wiadczenia
mistyczne byly catkowicie odseparowane od liturgii rozumianej w duchu Sobo-
ru Trydenckiego. Wactaw Swierzawski dochodzi do stusznej konkluzji, iz Ko-
munia Swieta oraz odmawianie godzin kanonicznych bylo zrédtem do$wiad-
czen mistycznych §w. Teresy od Jezusa. W argumentacji swojej tezy Autor ten
odwotuje si¢ do faktu, iz ,,mistyczne itinerarium $§w. Teresy zaczyna si¢ od jej
wiary w obecno$¢ cztowieczenstwa Chrystusa w Najswietszym Sakramencie
i od zjednoczenia z Chrystusem obecnym w Komunii a dopetnia si¢ w zjedno-
czeniu z Bogiem-Tréjcg, Bogiem Zywym, ale zawsze przez posrednictwo Sto-
wa wcielonego™. W Drodze do doskonatosci, w jednym z punktow rozpoczy-
najacym si¢ typowym odniesieniem do anonimowosci ,,wiem takze o tej du-
szy”, $w. Teresa od Jezusa potwierdza bezwarunkow3 i catkowita wiare, z jaka
»ta osoba” przezywata osobiste spotkanie z Panem za kazdym razem, Kiedy
przystepowata do Komunii Swigtej: ,,(...) w chwili Komunii Swigtej zywo czu-
fa obecno$¢ wchodzacego do niej Chrystusa, jak gdyby Go na oczy widziata,
a wzbudzajac w sobie gleboka wiarg, witata Go, zstgpujacego do ubogiego
domu jej serca, i odrywajac si¢ od wszelkich rzeczy zewnetrznych, chronita si¢
z Nim w swym wnetrzu™?. Sama Teresa wicelokrotnie do$wiadczata transcen-
dencji albo ,,ogromnego majestatu” obecnego i ukrytego w Naj§wietszym Sa-
kramencie: ,,Gdy przystepujac do Komunii Swietej, wspomne na to, ze ten
ogromny majestat, ktory ogladatam, jest tu obecny w Naj$wigtszym Sakramen-
cie (albo gdy Pan, co czesto bywa, raczej mi si¢ widomie ukaza¢ w Hostii),
wtedy wielki lek mnie ogarnia i czuje si¢ cata jakby unicestwiona”**. Mistycz-
ka z Awili przezywata Komunie Swieta na ptaszczyznie ascezy i permanentnej
wierno$ci. W ten sposob wchodzita w coraz glebsza zazylo$¢ z Chrystusem az
do osiggnigcia szczytu zjednoczenia mistycznego. Akt ten poprzedzony byt
oczywiscie starannym przygotowaniem duszy na przyjecie i ugoszczenie Pana.
W klasztorze Wcielenia w Awili $w. Teresa bedac przeorysza otrzymata nad-
zwyczajny dowod Bozej mitosci: ,,W Niedziele Palmowa, po przyjeciu Komu-
nii, takie na mnie przyszito zawieszenie ducha, ze nawet nie bytam zdolna prze-
tkna¢ Najswigtszego Sakramentu. Trzymajac go jeszcze w ustach, gdy po
chwili nieco przysztam do siebie, miatam to uczucie, Ze usta moje pelne sa
krwi 1 twarz moja i ja cala zlana krwig, jeszcze ciepla, jak gdyby dopiero co
wyptyneta z ran Zbawiciela. Poczulam z tego niewypowiedziang stodkos$c,
a Pan powiedziat do mnie: «Corko, chee, by$ doznata na sobie btogich skutkow
mojej Krwi i nigdy nie watpita w mitosierdzie. Ja jg wylatem wsrdd najsrozszej
meki, a ty jej uzywasz z wielkg rozkosza. Tak ci si¢ hojnie odptacam, jak wi-
dzisz, za pocieche, jaka ty mi w tym dniu sprawiasz». Pociecha swoja nazwat

S W. Swierzawski, Mistyka zakorzeniona w liturgii w doswiadczeniu $w. Teresy od Jezusa,

,,Analecta Cracoviensia” 15(1983), s. 193.
52 Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, 34,7, przet. H.P. Kossowski, Krakow 2016, s. 208.
8 Sw. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, 38,19, przet. H.P. Kossowski, Krakow 2015, s. 461.
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Pan to, ze od przeszio trzydziestu lat stale, o ile to bylo w mojej moznosci,
w ten dzien Niedzieli Palmowej przystepowatam do Komunii i staratam sig¢ jak
najlepiej przygotowaé moja dusze na przyjecie i ugoszczenie Pana”. Przezy-
cia zwigzane z Eucharystia generuja u mistyczki z Awili silne przekonania
doktrynalne. Nie tylko potwierdzajg jej zywa wiar¢ w Sakrament, ale nadaja
takze szczegolng moc jej teologii przekazujacej eucharystyczne oredzie™. Eu-
charystia w terezjanskiej optyce staje si¢ zatem tajemnica ,,przebranego” Pana,
ktéry wchodzi w bezposrednig i osobista komuni¢ z wierzacym. Statyczny
obraz Eucharystii adorowanej uzupetnia §w. Teresa od Jezusa obrazem dyna-
micznego procesu: ,,Co6z wiec mog¢ uczyni¢ innego, Panie, jak tylko to, ze
ofiaruj¢ Tobie ten Chleb Najswietszy, i wzigwszy go od Ciebie, Tobie go od-
dam?”®. Reasumujac, dla mistyczki z Awili liturgia w statycznym trydenckim
modelu jest zrodtem jej doswiadczen mistycznych oraz staje si¢ podtozem dla
rozwoju mistyki ukierunkowanej chrystologicznie, ale zarazem eucharystocen-
trycznie i trynitarnie®.

Genezy btednego przyporzadkowania rzeczywistos$ci liturgii tylko do tego,
co zewnetrzne i zmystowe nalezy upatrywaé miedzy innymi w przeakcentowa-
niu wymiaru anabatycznego liturgii, co bylo cecha charakterystyczna czasow
przed Soborem Watykanskim II, kiedy liturgi¢ redukowano do samego kultu.
Juz Romano Guardini wyjasniajac istote liturgii wskazuje na nieodzowno$é
obydwoch elementow. Definiujac liturgie podkresla, iz chodzi w niej przede
wszystkim ,,nie o rzeczywisto$§¢ miniona, ale o te terazniejsza, ktora dzieje sig
wcigz na nowo koto nas i przez nas, o ludzka rzeczywistos¢ w widomym
ksztalcie i dziataniu”. Rzeczywistos¢ te wlasciwie pojmuje tylko ten, kto potra-
fi ,,odczyta¢ w widzialnym ksztalcie jego istote, w ciele — jego dusze, w ziem-
skim postepowaniu — ukrytg czastke duchowa™®.

W celu uchwycenia natury relacji mistyki z liturgia oraz uwypuklenia
punktow stycznych tgczacych obydwie rzeczywistosci, trzeba wpierw odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co si¢ kryje pod pojeciem mistyki i zZycia mistycznego.
Mistyka jest szczegdlnym doswiadczeniem duchowym. Mozna ja okresli¢ je-
dynie majac na wzgledzie jej Scisty zwiazek z misterium Chrystusa i1 Jego
Krzyza. W mistyce chodzi bowiem o realne przezycie osobistego zjednoczenia
z Wcielonym Synem Bozym przez mitosé (Flp 1, 21)*°. Natomiast terminem
»Zycie mistyczne” okresla si¢ glebokie zycie wewnetrzne, ktorego do§wiadcza-
ja niektére dusze znajdujace si¢ pod ozywczym dziataniem Ducha Jezusa
Chrystusa. Dusze te coraz lepiej przyjmuja, a czasami jasno odczuwajg Jego

% Sw. Teresa od Jezusa, Sprawozdania duchowe, 26,1, w: Sw. Teresa od Jezusa, Dziela mniej-

sze, przet. H.P. Kossowski, Krakow 2014, s. 81-82.

Por. T. Alvarez, Komentarz do Drogi doskonalosci $wietej Teresy od Jezusa, Krakéw 2010,
s. 237.

% Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, 35,5, dz. cyt., s. 216-217.

S Por. W. Swierzawski, Mistyka zakorzeniona w liturgii..., art. cyt., s. 192.

%8 R. Guardini, Znaki swiete, Wroclaw 1991, s. 17.

% Por. P. Ogorek, Mistycyzm, w: Encyklopedia Katolicka, t. 12, Lublin 2008, kol. 1292.
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Bozy wplyw 1 w ten sposdb postepujac w zjednoczeniu, upodabniaja si¢ stop-
niowo do Chrystusa i przemieniaja si¢ w Niego®. W tej optyce chrzescijanskie
zycie mistyczne wyraza si¢ w rozwoju taski chrzcielnej oraz polega na uczest-
nictwie w nadprzyrodzonej wspélnocie z Osobami Tréojcy Swietej®'. Wszelka
autentyczna mistyka — jak stusznie zauwaza P. Ogorek — ,,musi nosi¢ na sobie
rys trynitarny, jako ze Bog chrze$cijanstwa jest Bogiem Trojjedynym”®. Tryni-
tarno$§¢ wydaje si¢ by¢ jedng z cech wspdlnych mistyki i liturgii. W $wietle
KKK 1077-1112 liturgia jest dzietem Trojcy Swigtej. Ignazio Schinella trafnie
zauwaza, iz kazda liturgia rozpoczyna si¢ od potaczenia znaku krzyza z wy-
znaniem trynitarnego misterium, ktore jest kamieniem wegielnym naszej wiary.
Czynigc znak krzyza i wypowiadajac stowa: ,,W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swigtego” przywoluje si¢ zatem misterium milczenia dni pasji, $mierci, po-
grzebu i zmartwychwstania Pana, czyli dzielo trynitarne par excellence®. To
samo mozna i powiedzie¢ o mistyce. Rozwoj mistyczny zalezy bowiem ,,0d
niezbadanej spontanicznos$ci i wolno$ci Ducha Bozego, ktéry udziela kazdemu
swych lask wedtug whasnego upodobania™®. Istota mistyki jest wlane i mitosne
poznanie Boga, ktore staje si¢ warunkiem Sine qua non doswiadczenia Miste-
rium. Natomiast sama mistyke mozna zdefiniowa¢ jako przezywanie w sobie
wiedze o tajemnicy Chrystusa. Genezy tej wiedzy nalezy upatrywaé w szcze-
golnym zjednoczeniu z Wcielonym Synem Bozym, ktore staje sic mozliwe
dzieki obecnosci Ducha Swietego. Na ten trynitarny wymiar mistyki wskazuje
$w. Jan od Krzyza w komentarzu do drugiej strofy Zywego ptomienia mitosci:
,[...] wszystkie trzy Osoby Trojcy Przenajéwietszej: Ojciec, Syn i Duch Swie-
ty dokonuja w niej [w duszy] boskiego dzieta zjednoczenia®.

Szczegolnie ciekawy w tym konteks$cie wydaje si¢ opis zycia wewnetrzne-
go Boga na wzor obrzedu liturgicznego, jaki odnalezé mozna w Zwiastunie
Bozej mitosci $w. Gertrudy Wielkiej z Helfty, jednej z najwickszych $rednio-
wiecznych mistyczek chrzescijanskich. Z jej dzieta wylania si¢ obraz Chrystusa
pojetego nie jako przedmiot poboznych uczué, ale jest to raczej dynamiczna
posta¢ Chrystusa Liturga, Posrednika miedzy Bogiem i ludzmi, ktéry wprowa-
dza cztowieka i ludzko$é w wewnetrzne zycie Trojcy Swietej. Jak w Zwiastu-
nie tak i w Cwiczeniach $w. Gertrudy w centrum uwagi znajduje si¢ Chrystus
przedstawiany najchetniej przez mistyczke pod obrazem Jego Serca laczacego
niebo z ziemig i przenoszgcego cztowieka uczestniczacego w liturgii w we-
wnatrz-boskie Communio. W Cwiczeniu II o nawrdceniu duchowym, na roczni-

80 J.G. Arintero, Evolucién mistica, Salamanca 1989, s. 23; por. za P. Ogérek, Mistyka. Zagro-

Zenie czy rozwdj zycia duchowego?, W: Mistyka drogq zjednoczenia z Bogiem, red. M. Szy-
mula, Warszawa 1999, s. 18.

Por. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem. Synteza teologii duchowosci, Krakow 2012, s. 254.
P. Ogorek, Mistyka. Zagrozenie czy rozwdj zZycia duchowego?, dz. cyt., s. 30.

Por. I. Schinella, Silenzio ed esperienza mistica, ,,Rivista liturgica” 102(2015), nr 4, s. 654.

J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem..., dz. cyt., s. 272.

Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomier milosci, Biblioteka Carmelitana, t. 4, thum. B. Smyrak,
Krakéw 2013, s. 56.
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ce obtoczyn, czyniac aluzje do symboliki przyjecia §wiecy i biatej szaty, Gertru-
da wyjasnia, na czym polega przyobleczenie szaty duchowej: ,,Ojcze Swiety,
w mitosci, przez ktorg naznaczyte$ mnie swiattoscig swojego oblicza, pozwol mi
w Sobie czyni¢ postgpy we wszelkiej Swigtosci i cnocie. Chryste Jezu, w mitosci,
przez ktora odkupites mnie whasng krwig, przyoblecz mnie w czystos¢ swojego
tak niewinnego zycia. Wszechmogacy Swiety Pocieszycielu, w mitosci, przez
ktora przeznaczyle§ mnie dla siebie, nadajac mi duchowe imie¢, pozwdl mi ko-
cha¢ Cig catym sercem, calg dusza przylgna¢ do Ciebie, zuzy¢ wszystkie moje
sity na to, aby Cie kocha¢ i stuzy¢ Tobie, zy¢ wedlug Twojego Serca, abym
w godzinie $mierci, przygotowana przez Ciebie, mogla wejs¢ bez skazy na Two-
je gody”®. Liturgia jest dla Gertrudy obiektywna podstawa zycia duchowego,
gdyz ma za swoja centralng prawde Trojce Swieta. Lex orandi pozostaje w $ci-
stej relacji z lex vivendi. W centrum jej modlitwy jest Msza $w. jako najglebsza
rzeczywisto$¢ oraz istotny nosnik zbawienia. Catoksztalt zycia wewnetrznego
w takiej optyce, jak to w szczegdlny sposob objawia sie w Cwiczeniach, osnuty
jest na zyciu sakramentalnym i liturgii brewiarzowej®'.

Wedtug opinii, do jakiej dochodzi C. Vagaggini, badanie relacji migdzy
zyciem mistycznym a zyciem liturgicznym w pismach $w. Gertrudy prowadzi
do waznej praktycznej lekcji. Wyraza si¢ ona w tym, iz cate Zycie mistyczne
tacznie z jego najwyzszymi stopniami, jakie sg nam znane z do$wiadczenia
swietych, w tym, co istotne, a zarazem pozadane, moze narodzi¢ si¢ z tatwo-
§cig, rozwijaé i dojrzewaé wewnatrz ram duchowosci liturgicznej®. Stad tez
mozna doj$¢ do konkluzji, iz zaréwno mistyka §w. Gertrudy z Helfty, jak i ta
$w. Teresy z Awili sg zakorzenione w liturgii, nawet jesli w pierwszym przy-
padku bardziej to si¢ uwidacznia anizeli w drugim.

5. Cechy duchowosci liturgicznej

B. Migut dochodzi do stwierdzenia, iz duchowo$¢ chrzescijanska przyjmu-
jac liturgie jako swéj fundament i szczyt, staje si¢ nie tylko duchowoscig litur-
giczna, ale duchowoscia catego Kosciota, ukierunkowang na otwarcie cztowie-
ka wraz z jego zyciem na dziatanie laski Bozej®. Duchowosé liturgiczna ma
takze wymiar mistyczny w najbardziej autentycznym tego stowa znaczeniu,
gdyz przyczynia si¢ do urzeczywistnienia tajemnicy Chrystusa celebrowanej
i przezywanej w zyciu duchowym chrze$cijanina’. Majac to na wzgledzie
Salvatore Marsili wysuwa stwierdzenie, iz duchowo$¢ liturgiczna jest par
excellence, zawsze i dla kazdego duchowos$cia mistyczna, poniewaz zycie mi-
styczne jest zalezne od tajemnicy lub w niej si¢ wyraza. Nazywa ja nawet mi-

% Sw. Gertruda z Helfty, Cwiczenia, Zrodta monastyczne, t. 20, przet. B. Chadzynska, M.1. Ro-

sifiska, M.B. Michniewicz, Tyniec 2019, s. 106-107.
7 Tamze, s. 65-66.
8 Ppor. C. Vagaggini, 1/ senso teologico..., dz. cyt., s. 741.
8 B, Migut, Teologia liturgiczaa..., dz. cyt., s. 303.
M. Augé, Spirtualita liturgica, Torino 1998, s. 74-75.
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styka Chrystusa”". W tym kontekscie mozna zatem mowié, iz duchowos¢ litur-
giczna stanowi organiczng synteze relacji, jakie rozwijaja si¢ w trylogii: litur-
gia, duchowos¢ 1 mistyka chrzesécijanska, gdzie wspdlnym mianownikiem jest
doswiadczenie Misterium Boga.

Duchowo$¢ liturgiczna ma swojg charakterystyke, ktéra odnosi si¢ do
istotnych kategorii chrzescijanstwa takich, jak: Wcielenie, Chrystus, Misterium
paschalne, Stowo, fakt historyczny, sakrament, aktualizacja i uobecnienie Mi-
sterium, obiektywizm i subiektywizm doswiadczenia wiary, wspdlnota, dialo-
giczno$¢ 1 responsoryczno$é, maryjnos¢. Cechy duchowosci liturgicznej, po-
grupowane komplementarnie ukazuja ich role integrujaca wobec cztowieka,
uczestnika Bozego Misterium. A. Sielepin majac na uwadze powyzsze Kryteria
w swoim katalogu wyodrebnia cztery zasadnicze grupy cech duchowosci litur-
gicznej, w ktorych wyraza sie jej istota’.

Po pierwsze duchowo$¢ liturgiczna jest biblijna i sakramentalna, czyli
oparta na stowie Bozym i na wydarzeniu historycznym. Nie chodzi w nigj o to,
aby Pismo Swicte uczynié¢ jedynie ksiega do medytacji. Jej biblijny charakter
objawia si¢ raczej w tym, iz Pismo Swiete w liturgii stanowi permanentna ak-
tualizacje proklamacji dzieta zbawienia. Dzigki temu cztowiek wkracza w wy-
miar duchowy i spoglada na siebie z perspektywy Chrystusa, ktory ,,w dalszym
ciggu glosi Ewangeli¢” (KL 33) oraz dostrzega Chrystusa Przemawiajacego ze
swojej whasnej perspektywy”. Skoro weielony Syn Bozy oznacza i urzeczy-
wistnia w liturgii Kosciola swoje Misterium Paschalne (KKK 1085) mozna
zatem okres§lic duchowo$¢ liturgiczng jako chrystocentryczng i paschalng.
,Dzieto Chrystusa w liturgii ma charakter sakramentalny, poniewaz Jego mi-
sterium zbawienia uobecnia si¢ w niej moca Ducha Swietego” (KKK 1111).
Kiedy to urzeczywistnienie misteriow Chrystusa dokonuje si¢ poprzez znaki
dostrzegalne i skuteczne (por. KL 7), liturgia generuje duchowo$¢ sakramen-
talng tak aby chrze$cijanin zyt w Chrystusie, a Chrystus w nim (Ga 2, 20)"*.

Po drugie duchowo$¢ liturgiczna posiada zaréwno charakter obiektywny
jak i subiektywny. Te dwie cechy duchowosci cho¢ pojeciowo i logicznie stoja
w opozycji do siebie, to na plaszczyznie liturgii Kosciota oddziatujg na siebie,
czyli pozostaja ze sobg w relacji komplementarno$ci. Jesli chodzi o ,,obiekty-
wizm liturgii” to pod tym pojeciem rozumiemy obecno$¢ Boga i Jego taske,
czyli to wszystko, co znajduje swoje odbicie w jej nurcie katabatycznym. Pod-
stawe obiektywizmu nalezy upatrywac zatem w zbawczej tresci liturgii, a mia-
nowicie w misterium aktualizowanym i uobecnianym w celu soteriologicznym.
Drugim nieodzownym warunkiem zachowania obiektywnego charakteru litur-
gii jest tzw. sensus Ecclesiae, czyli Tradycja stojaca na strazy nicomylnosci
W rozumieniu samego misterium. Subiektywne elementy w liturgii oznaczajg

S. Marsili, | segni del mistero di Cristo. Teologia liturgica dei sacramenti, Romal1987, s. 515.
Por. A. Sielepin, Migdzy ,,zréodtem” a ,,szczytem”, dz. cyt., s. 35-37.

Por. S. Marsili, I segni del mistero di Cristo..., dz. cyt., s. 513.

™ Por. J. Lopez Martin, La Liturgia de la Iglesia, Madrid 2009, s. 397-398.
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natomiast to, co wyptywa na odpowiedz dawang Bogu przez cztowieka, czyli
wyrazaja si¢ w anabasis’. Jedng z konsekwencji ,,obiektywizmu” w liturgii —
jak stusznie zauwaza A. Sielepin — jest to, Ze ,,zycie mistyczne koncentruje si¢
wokot 1 wewnatrz Misterium Chrystusa, a nie ubiega si¢ o nadzwyczajne do-
$wiadczenie religijne spoza Misterium”’®. W tej optyce mistyka jawi si¢ zatem
bardziej jako rzeczywisto$¢, ktorej istotg jest odkrywanie i realizacja woli Bo-
zej w zyciu codziennym, w jednos$ci z Chrystusem przyjmowanym w Euchary-
stii anizeli koncentruje si¢ jedynie na przezyciach duchowych czy subiektyw-
nych do$wiadczeniach cztowieka. Te drugie nie wydajg si¢ by¢ tutaj czyms$
dominujacym, ale raczej podporzadkowanym budowaniu zywej i Swiadome;j
relacji z Bogiem, ktora zakorzeniona jest w liturgii Kos$ciota.

Po trzecie duchowo$¢ liturgiczna wyraza si¢ w u§wiecaniu czasu. Zarowno
liturgia sakramentow, jak i liturgia godzin, wigzg si¢ z konkretnym dziataniem
cztowieka w czasie. Duchowo$¢ nie jest nigdy czym$ wyabstrahowanym
z rzeczywisto$ci. Wregcz przeciwnie jest w niej zanurzona, tak jak liturgia
sprawowana w okreslonej rzeczywistosci przestrzennej i czasowej. Nie jest to
jednak wytacznie czas linearny, historyczny, ktory zwyklo si¢ okresla¢ poje-
ciem chronos. Liturgia dokonujaca si¢ w naturalnym i doczesnym porzadku
zdarzen uobecnia wydarzenia zbawcze, ponadczasowe, nasycone obecnoscia
i dziataniem Boga. U $w. Pawla wystepujg dwa okres§lenia w odniesieniu do
kategorii czasu w Bozej ekonomii zbawienia. Jest mowa o ,pelni czasu”
(Ga 4, 4) i ,,pelni czasow” (Ef 1, 10). Pierwsze okreslenie z Ga 4, 4 dotyczy
czasu w znaczeniu historycznym i oznacza moment paschalny Chrystusa
w dziejach $wiata i ludzko$ci. Drugi termin z Ef 1,10 bardziej odpowiadajacy
naturze liturgii wskazuje na czas Kosciota, w ktorym nastepuje celebracja ,,pet-
ni czasu”. Jacek Nowak, podejmujac teologiczng refleksje nad celebracjg litur-
gii godzin z perspektywy obydwoch kategorii czasowych: chronos i kairos,
dochodzi do konkluzji, iz ,,celebracje liturgii godzin mozna by nazwac «petnig
czasOwy, poniewaz Bog wszystko jednoczy w Chrystusie jako Glowie (por.
Ef 1, 9-10)""". Skoro liturgia jest dzietem Trojcy Swigtej (KKK 1077-1112),
a misterium paschalne uobecnia si¢ w niej moca Ducha Swigtego (KKK 1110),
to cztowiek, ktory celebruje liturgi¢ godzin, zostaje przeniknigtym ,,boskim
Teraz” w konkretnej godzinie kanonicznej stanowigcej jednoczesnie ,,Godzing”
Paschy Jezusa (KKK 1165). Podgzajac tokiem myslenia warszawskiego liturgi-
sty nalezy wnioskowa¢, iz w celebracji Liturgii godzin mamy do czynienia
z u$wieceniem czasu, w ktorym porusza si¢ cztowiek .

75
76
7

Por. A. Sielepin, Migdzy ,,2rédlem” a ,,szczytem”, dz. cyt., s. 77-99.

Tamze, s. 98.

J. Nowak, Paschalny wymiar liturgii uswigcania czasu, w: Mirabile laudis canticum. Litur-
gia godzin: dzieje i teologia. Ksigga pamiqtkowa dedykowana Ksiedzu Biskupowi Stefanowi
Cichemu, biskupowi legnickiemu, przewodniczgcemu Komisji do spraw Kultu Bozego i Dys-
cypliny Sakramentéw Episkopatu Polski, red. H.J. Sobeczko, Opole 2008, s. 187.

8 Por. tamze, s. 188.
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Zbawcze wydarzenia uobecniane poprzez liturgic w czasie kairos maja
zatem charakter u§wigcajacy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze chrze$cijanin przezywa-
jac wlasng egzystencj¢ w konkretnych realiach czasowo-przestrzennych,
wchodzi jednocze$nie w nadprzyrodzony kontakt z Bogiem, upodabnia si¢ do
Niego i czerpie z Jego $wigtosci. Mozna powiedzie¢, ze uczestnictwo w liturgii
Sprawia, iz cztowiek wchodzac w rzeczywisto$¢ sakralng uczestniczy w wyda-
rzeniu, w ktérym zwyczajny chronos codzienno$ci zostaje przemieniony na
prawdziwy Bozy kairos sprzyjajacy uswigceniu cztowieka. W ten sposob czas
sprawowania liturgii staje si¢ aktualizacjg u$wiccajacej historii zbawienia'.

Duchowo$¢ liturgiczna jest takze wspdlnotowa i personalistyczna, co
wskazuje na wielowymiarowe i petne traktowanie czlowieka jako jednostki, ale
takze cztonka Mistycznego Ciala Chrystusa. Mowimy tutaj o szczegdlnym
doswiadczeniu czlowieka, ktory pozostajac indywiduum, trwa réwnoczesnie
w duchowej i bardzo zazylej jednosci z innymi wierzacymi, budujac prawdzi-
wa duchowo$¢ komunii i co za tym idzie mistycznej jednosci w obrgbie wspol-
noty Ko$ciota rozumianego jako Mistyczne Ciato Chrystusa. Wigzi taczace
poszczegdlnych wierzacych sg silne, obiektywne i nadprzyrodzone. W celebra-
cji sakramentéw cate zgromadzenie jako wspdlnota ochrzczonych jest , litur-
giem” (KKK 1144). Bozy zamyst zbawienia realizuje si¢ zatem w poszczeg6l-
nych osobach, wyposazonych w okreslone dary i charyzmaty, ktore wykonuja
w liturgii swojg funkcje. Duchowos¢ liturgiczna staje si¢ tym bogatsza, im
bardziej jest osobista, czyli personalnie przezywana i przyswajana w konkret-
nych okolicznoséciach egzystencji kazdego z cztonkow wspdlnoty eklezjalnej
z jego wlasnymi darami natury i faski. W ten sposob liturgia urzeczywistnia
tajemnice jednosci w Duchu oraz w réznorodnosci charyzmatow™.

Na koniec trzeba takze uwypukli¢ dialogiczny charakter duchowosci litur-
gicznej, wyptywajacy z takiej wlasnie natury samej liturgii. Juz samo pojecie
liturgii — jak zauwaza Michael Kunzler — ,,wychodzi naprzeciw dialogicznemu
rozumieniu liturgii jako wydarzenia komplementarnego, ztozonego z Bozej
inicjatywy zbawczej (katabasis) i ludzkiej odpowiedzi na nia (anabasis)”®.
Podczas liturgii dokonuje si¢ zatem zstepowanie Boga na $wiat w celu zreali-
zowania zyciodajnej i przebostwiajacej wymiany, dzigki ktorej cztowiek doste-
puje udziatu w boskim zyciu. Boskiej katabasis odpowiada ludzka anabasis.
Na tej podstawie ksztattuje si¢ postawa liturgiczna i okreslajaca ja duchowos¢
liturgiczna®.

Z dialogicznym charakterem duchowosci liturgicznej $cisle wiaze sie kon-
templacyjny wymiar liturgii. Katechizm Kosciota katolickiego ukazuje kon-
templacje jako jedng z form modlitwy. Wyraza si¢ ona w spojrzeniu wiary

" Ppor. L. Biatk, Duchowosé¢ Godzinek o Niepokalanym Poczeciu NMP, ,,Galilea. Tajemnice

Pisma Swietego™” 2(2017/2018), s. 33.

Por. J. Castellano Cervera, Liturgia, teologia spirituale e spiritualita, art. cyt., s. 530-531.
8 M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Poznan 1999, s. 29-30.

8 por. A Sielepin, Miedzy ,,zrédlem” a ,,szczytem”, dz. cyt., s. 133.
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utkwionym w Jezusa, w stuchaniu stowa Bozego oraz w milczacej mitosci
(KKK 2724). W Katechizmie wskazuje si¢ na $cisty zwiazek pomigdzy liturgia
a kontemplacja: ,,Misterium Chrystusa jest sprawowane przez Kosciét w Eu-
charystii, a Duch Swigty ozywia je w kontemplacji, aby zostato ukazane przez
czynng mito$¢” (KKK 2718). W doktrynie katechizmowej uwypukla si¢ takze
elementy wspolne dla liturgii i kontemplacji, ktore powinny towarzyszy¢ wej-
sciu cztowieka w obydwie rzeczywistosci. Sa nimi ,,skupienie” serca i podda-
nie swej istoty tchnieniu Ducha Swigtego, ponadto ,,zwrécenie serca do kocha-
jacego nas Pana, aby odda¢ si¢ Mu jako ofiara, ktéra ma by¢ oczyszczona
i przeksztalcona” (KKK 2711).

W teologii duchowosci rozréznia si¢ dwa rodzaje kontemplacji: kontem-
placje nabyta i wlang. Pierwsza polega na prostym i pelnym mitosci poznaniu
Boga i jego dziet, ktére jest owocem duchowego trudu cztowieka wspotpracu-
jacego z taska Boza®. Natomiast ta druga jest jedna z form do$wiadczenia mi-
stycznego i objawia si¢ w szczegdlnym darze taski Bozej, umozliwiajacym
glebsze poznanie i umitowanie Boga. W tym ostatnim przypadku aktywno$¢
cztowieka ,,ogranicza si¢ do odpowiadajacej na dziatanie Boga pelnej mitosci
uwagi oraz oddania si¢ jego woli”®. Wewnetrzne zycie Boga jako Dobra sta-
nowi przedmiot kontemplacji wlanej®. Celem mistycznego daru kontemplacji
wlanej nie jest tylko uswiecenie osobiste obdarowanego nim podmiotu, ale ma
on stuzy¢ innym, czyli posiada walor eklezjalny i spoteczny, a nawet kulturo-
wy®. Akt kontemplacji kierujac wzrok cztowieka na tajemnice Zycia Chrystusa
(KKK 2715) aktualizowane moca Ducha Swietego w celebracji liturgii przy-
czynia si¢ do jego wlaczenia w wewnetrzne zycie samego Boga tak ze do-
$wiadcza on trynitarnej mitosci, aby powierzy¢ si¢ ,,milujacej woli Ojca
w coraz glebszym zjednoczeniu z Jego umilowanym Synem” (KKK 2712).
C. Vagaggini zauwaza, iz gdy zjednoczenie wewngtrzne towarzyszace czyn-
nemu uczestnictwu w liturgii osigga swojg pelnie staje si¢ jednocze$nie kon-
templacja lub uczestnictwem kontemplacyjnym®’. Do$wiadczenie obecnosci
Boga nie wiedzie chrzescijanina do zamknigcia si¢ w relacji: tylko ja i Bog, ale
uzdalnia go do czynnej mito$ci blizniego, co znajduje swoje odbicie w jego
zaangazowaniu w rozne formy apostolatu®. W tym kontekécie mozna zatem
mowic o symbiozie w trojmianie: liturgia — kontemplacja — akcja.

8 Ppor. J. Misiurek, Kontemplacja, B. Rodzaje kontemplacji. 1. Kontemplacja nabyta, w: Ency-

klopedia Katolicka, t. 9, kol. 759.

W. Stomka, Kontemplacja, B. Rodzaje kontemplacji. 2. Kontemplacja wlana, w: Encyklope-
dia Katolicka, t. 9, dz. cyt., kol. 760.

Por. W. Galazka, Kontemplacja wedlug Mieczystawa Gogacza, ,,Studia Theologica Var-
saviensia” 51(2013), nr 2, s. 86.

Por. J. Krolikowski, Trdjca S'wigta i doswiadczenie mistyczne, ,,Teologia w Polsce” 14(2020),
nr2,s. 24-25.

Por. C. Vagaggini, 1/ senso teologico..., dz. cyt., s. 690.

Por. S. Urbanski, Ku szczytom swigtosci. Miniprzewodnik dla poczqtkujqcych i zaawansowa-
nych w Zyciu mistycznym, Czgstochowa 2014, s. 86.
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Podsumowanie

Reasumujac powyzsze rozwazania mozna doj$¢ do konkluzji, iz wspolnym
mianownikiem taczacym te trzy rzeczywistosci ze soba, czyli liturgie z ducho-
woscia 1 mistyka chrzedcijanska jest Misterium Paschy Pana, poniewaz ,,wyda-
rzenie Krzyza i Zmartwychwstania trwa i pocigga wszystko ku Zyciu” (KKK
1085). W duchowosci liturgicznej w sposob najpetniejszy i najintensywniej ma-
nifestuje si¢ owa organiczna synteza tych trzech istotnych komponentow rze-
czywistosci eklezjalnej. Zycie chrzeécijanskie jako ,kult w Duchu i w prawdzie”
(J 4, 23; Rz 12, 1) weryfikuje si¢ bowiem w celebracjach liturgicznych, w kto-
rych liturgia objawia swoja dynamike paschalng, gdyz mamy w niej do czynienia
z nieustannym przeptywem blogostawienstw w celu uswigcenia cztowieka i od-
dawania czci Bogu.

Zaroéwno liturgia jak i mistyka maja stanowi¢ dla chrzescijanina drogg
rozwoju duchowego, ktory zmierza do coraz wigkszego zjednoczenia z Chry-
stusem. Zjednoczenie to jest okreslane przez KKK 2014 jako zjednoczenie
»mistyczne”. Polega ono bowiem na uczestnictwie w misterium Chrystusa
poprzez sakramenty, a w Nim, w misterium Tréjcy Swictej. Zbawcze miste-
rium Chrystusa stanowi przedmiot do§wiadczenia mistycznego. Natomiast jego
podmiotem staje si¢ osoba ludzka, ktéra w wierze otwiera si¢ na zbawcze dzia-
tanie Boga®. Do tego wewngtrznego zjednoczenia z weielonym Synem Bozym
sa wezwani wszyscy™, ktorzy na mocy sakramentu chrztu zostali wszczepieni
w Mistyczne Ciato Chrystusa oraz uzdolnieni do uczestnictwa w liturgii, nawet
jesli niektorzy z nich zostali wyposazeni w nadzwyczajne znaki zycia mistycz-
nego. W tym konteks$cie staje si¢ jasne, iz tak jak kazdy jest powolany do bycia
Swietym, tak tez w tej samej mierze jest powolany do bycia mistykiem, czyli
do budowania zywej i $wiadomej relacji z Bogiem.

* * *x

Liturgy in Relation to Christian Spirituality and Mysticism

Summary

The aim of this article is to present the mutual relationships between the
liturgy and Christian spirituality and mysticism based on the paradigm that the
liturgy is the source and summit of the Christian spiritual life. Starting from the
Council’s and Catechism’s definition of liturgy and showing against this back-
ground its close relationship with Christian spirituality and mysticism, the au-

8 Por. J. Gogola, Mistyka Karmelu, Krakéw 2017, s. 25.

% S Urbanski podkresla, iz juz w polskim pismiennictwie teologicznym XX-lecia miedzywo-
jennego zycie mistyczne nie jest przedstawiane jako przywilej wybranej osoby, ale stanowi
naturalne udoskonalenie zycia chrzescijanskiego. Por. tenze, Teologia Zycia mistycznego,
Warszawa 1999, s. 193.
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thor concludes that it is in liturgical spirituality that the organic synthesis of the
triad liturgy-spirituality-mysticism is most intensely visible. Liturgy is the
source of faith, and it is an event in which God comes, speaks and acts. Chris-
tian spirituality and mysticism becomes the fruit of faith rooted in the soil of
grace given in the liturgy. The development of the spiritual life is implanted in
Christ in the liturgy, implanted in the Eucharist, which is the greatest gift and
special good of the whole Church. After spirituality, mysticism appears as its
consequence, which by its very nature demands liturgy, since it is nourished by
the experienced and contemplated mystery. Liturgy, on the other hand, gains
spiritual deepening through mysticism, because mysticism understood as the
experience of the mystery proclaimed, celebrated, assimilated and lived leads
to a gradual mystical union of the person of the faithful with the venerable per-
son of Jesus Christ and makes it easier for the spirit of prayer rooted in the
dynamic mystery of the Present Lord to be incarnated in daily life.

Keywords: liturgy, spirituality, spiritual life, mysticism, mystical experience,
liturgical spirituality.
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