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KS. DARIUSZ PATER”

Promocja zdrowia w misji Kosciola katolickiego
po Soborze Watykanskim I1

Obecny i miniony wiek u$wiadomit ludziom, Ze jedna z wazniejszych
warto$ci w zyciu kazdego cztowieka jest zdrowie. Z troskg o nie zwigzana jest
jego promocja i profilaktyka. Zeby byé zdrowym, trzeba dbaé o zdrowie, za-
rowno to psychiczne, jak i fizyczne. Duzo miejsca poswieca sie teraz choro-
bom, bada si¢ je, szuka coraz to nowszych lekow, a takze wprowadza dziatania
profilaktyczne, zeby moéc wcezeéniej rozpoznaé chorobg i jej przeciwdzialaé.
Kwestia zdrowia to nie tylko sprawa pojedynczego cztowieka, czy lekarzy, ale
takze panstwa, spoteczenstwa i Ko$ciota. Czy Kosciot katolicki aktywnie an-
gazuje si¢ w promocje i profilaktyke zdrowia? Czy tylko przyglada si¢ osobom
chorym, oferujac im jedynie wsparcie duchowe? Warto przyjrzec si¢ temu za-
gadnieniu w oparciu 0 wybrane pozycje z dyscypliny nauk o zdrowiu i polskiej
literatury teologicznej po Soborze Watykanskim II.

Starozytne definicje zdrowia

Z pojeciem ,,zdrowia” czlowiek ma do czynienia kazdego dnia. Uzywajac
tego stowa, najczgséciej ma na mysli to, ze jest zdrowy lub chory, czuje si¢ do-
brze lub Zle. Czgsto mozna spotkaé sie z okresleniem, ze jak bedzie zdrowie, to
bedzie wszystko, gdy go zabraknie, nie ma nic. To potoczne stwierdzenie
w wielu przypadkach jest czyms$ waznym, sensem zycia, najwyzszg warto$cia.
Czym w takim razie ono jest, czy tylko brakiem bolu?

W starozytnosci czgsto definicje ,,zdrowia” tgczono z definicjg ,,choroby”.
Alkmenon z Krotonu (VI w. p.n.e.) porownat funkcjonowanie organizmu
cztowieka do funkcjonowania panstwa, a w szczego6lnosci do demokracji i mo-
narchii. W systemie demokratycznym wszystkie elementy sg sobie réwne
1 wspolpracujg ze sobg i ze Srodowiskiem zewnetrznym. Natomiast monarchia
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to rzady jednostki, w tym przypadku jednostki chorobowej, ktorej wszystko
inne jest podporzadkowane. Wedlug Alkmenona, najwazniejsza jest rtOwnowa-
ga migdzy zdrowiem a chorobgl.

W czasach starozytnych przewaznie kazda ze szkét medycznych miata
swoja koncepcje zdrowia. Niektoére z nich uzaleznialy posiadanie dobrego
zdrowia od przychylnosci bogéw, czy bostw, wiekszos¢ jednak opowiadata sig
za wplywem zewngtrznych i wewnetrznych czynnikow na prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu?.

Wspolczesne definicje zdrowia

W wielu zrédtach mozna odnalez¢ rézne definicje zdrowia. Jest ich duzo,
gdyz jest to pojecie trudne do jednoznacznego zdefiniowania. Niektorzy mo-
wig, ze zdrowie to brak choroby, inni uzalezniaja definicj¢ pojecia m.in. od
wieku, wyksztatcenia, statusu materialnego, czy kultury, w ktorej zamieszkuja®.
Wigkszo$¢ ludzi nie zastanawia si¢ jednak nad definicja i taczy zdrowie z cho-
roba na zasadzie przeciwienstwa. Najbardziej znana mowi, ze jest to ,,stan cat-
kowitego zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby czy kalectwa™ i jest zawarta w Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), a przyjeto ja w 1946 1.

Znacznie lepsze tlumaczenia tego dokumentu (unikajace tautologii ,,zdro-
wie to zdrowie”) mozna znalez¢ w innych zrodlach. Mowig one, ze ,,zdrowie
jest pelnig dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brakiem choroby i niedomagania™.

Panstwowy Zaktad Higieny podaje definicj¢ zdrowia w sposob, ktory roz-
wiewa watpliwosci co do tego, jak rozumie¢ to pojecie: ,,zdrowie jest stanem
pelnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu (ang. well-being) fi-
zycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko jej brakiem — obiektywnie
istniejacej — choroby (ang. disease) czy niepetnosprawnosci (ang. infirmity)*®.

W ujeciu WHO zdrowie przedstawiane jest od strony pozytywnej: nie jest
ono jedynie brakiem obiektywnie istniejacej choroby czy niepelnosprawnosci.
Jest takze mocno zaznaczony jego subiektywny aspekt: ludzie majg przeciez
r6zng wiedze na temat zdrowia i chorob, majg tez wlasne postrzeganie tego, co
znaczy ,,by¢ zdrowym”. Wynika ono z uwarunkowan takich jak ple¢, wiek,
pozycja spoteczna, hierarchia wartosci, dostep do opieki zdrowotne;.

Por. AJ. Katolo, Koncepcja zdrowia i choroby w starozytnej kulturze klasycznej i w ujeciu
biblijnym. Proba porownania, ,,Studia Gdanskie” 24(2009), s. 197.

Zob. Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 2021.

Por. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2007, s. 18.

P. Janik, Zdrowie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 514-518.

Por. T. Maszczak, Zdrowie jako wartos¢ uniwersalna, ,,Roczniki Naukowe AWF w Pozna-
niu” 54(2005), s. 74.

6 https://iwww.pzh.gov.pl/zdrowie-definicja/ (dostep: 17.02.2021).
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Definicja WHO jest skomponowana z trzech rodzajow elementow, ktore
o ile wystepuja na pozadanym poziomie, sktadajg si¢ na niestabilny z natury
stan, okreslany zdrowiem. Sa w niej wskazane czynniki biologiczne (soma-
tyczne), warunkujace kondycje ciata, sa czynniki odnoszace si¢ do psychiczne-
go wymiaru zdrowia, ktére dotycza tak zdrowia umystowego, zwigzanego
z procesami myslenia, jak i zdrowia emocjonalnego, warunkujacego zdolno$¢
do przezywania uczu¢ i emocji, wskazany jest rowniez spoleczny wymiar
zdrowia, ktory polega na zdolno$ci do wchodzenia w relacje z ludzmi i pod-
trzymywania ich.

W takim ujeciu zdrowie nalezy postrzegaé jako zjawisko wielowymiaro-
we, obejmujace wzajemnie od siebie zalezne aspekty fizyczne, psychiczne
i spoteczne. Zgodnie z nim nie powinni§my ujmowac zdrowia i choroby jako
przeciwnych biegundéw. Nie powinni$my takze postrzegac go statycznie. Lepiej
zatem mowi¢ o zdrowiu jako wielowymiarowym dynamicznym procesie, niz
jako stanie. Dolegliwosci ciata mogg by¢ kompensowane przez dobry stan psy-
chiczny chorego i wysoka jakos¢ relacji spotecznych, w ktorych si¢ znajduje.
A z drugiej strony nawet petna sprawno$¢ fizyczna nie jest wystarczajagcym
czynnikiem warunkujacym zdrowie. Przeciez problemy emocjonalne i brak
relacji spotecznych moga sprawiaé, ze cztowiek subiektywnie jest chory (albo:
ma poczucie braku zdrowia). Poczucie ,,bycia zdrowym” jest zatem terenem
Scierania si¢ i uzupelniania tych czynnikow. Czlowiek bedzie najzdrowszy,
kiedy wszystkie one beda odpowiednio zharmonizowane (rownowaga dyna-
miczna). Stad tez wniosek, ze zdrowie wymaga aktywnej troski o catos¢ kon-
strukcji fizycznej i psycho-duchowej, i to na wielu polach. Jest to dynamiczny
stan, w ktorym musi by¢ przywracana stale zaktécana rownowaga i ktory wy-
maga przystosowywania si¢ do zmian nieustannie zachodzacych wewnatrz
organizmu, jak i w otaczajacym cztowieka srodowisku’. Nalezy w tym kontek-
$cie wspomnie¢ o uktadzie autonomicznym (uktad wegetatywny) kazdego or-
ganizmu ludzkiego. Posiada on wiele funkcji kontrolnych obejmujacych wiele
réznorodnych proceséw — wplywa on bowiem m.in. na czynno$¢ serca, stan
zrenicy 1 tempo oddychania, a takze np. odpowiada za perystaltyke w przewo-
dzie pokarmowym. Medycyna wyrdznia dwa elementy sktadowe uktadu auto-
nomicznego — uktad wspoétczulny i uktad przywspotczulny — ktorych przeciw-
stawne co do siebie dziatanie ma za zadanie dostosowywac stan ludzkiego or-
ganizmu do jego aktualnych potrzeb®.

Warto zwroci¢ tu uwage, ze WHO blizej definiuje rowniez pojecie zdro-
wia psychicznego, ktore jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektyw-
nego funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie. Wedlug WHO zdrowie
psychiczne to dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, po-

7 Por. T. Maszczak, Zdrowie jako wartosé uniwersalna, art. cyt., s. 74.
8  Zob. W.Z. Traczyk, A. Trzebski, Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i kli-
nicznej, Warszawa 2007.
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trafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac®.

I to ujecie pokazuje, ze zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale rowniez szerokie spektrum doswiadczen cztowieka, ktore sa
powiazane bezposrednio i posrednio ze zdrowiem w rozumieniu wczesniej
wskazanej definicji WHO. O dobrostanie psychicznym mozemy moéwi¢ wtedy,
gdy cztowiek przyjmuje zycie w kazdej formie (w zdrowiu i chorobie) i potrafi
poradzi¢ sobie z tym za pomocg roznych dostepnych srodkow™®.

W tym kontek$cie mozna zauwazy¢ w ostatnim okresie wzrost wsrod psy-
chologbw =zainteresowania perspektywa jakosciowa. Ulatwia ona realizacje
dazenia do uchwycenia wlasciwej cztowiekowi niepowtarzalno$ci i dynamiki
W jego sposobie istnienia i dzialania. Dominujaca wspolczesnie perspektywa
ilociowa jest rowniez cenna w poznawaniu tej relacji. Umozliwiajac uwzgled-
nienie jednoznacznych i wspolnych dla badanej grupy wskaznikow, stwarza
szans¢ porownywania wynikéw badanych osob w zakresie ich nasilenia, jak
roOwniez szans¢ opisania, wyjasnienia (poszukiwania przyczyn) czy nawet
przewidywania typowych/ogolnych prawidtowoscit!. Jako$ciowa perspektywa
stwarza szans¢ doglebnego poznania i zrozumienia tej relacji — adekwatnie do
rzeczywistosci badanego podmiotu: uchwycenia jej specyfiki wzglednie nieza-
leznie od ram teoretycznych/interpretacyjnych psychologa/ badacza, za to
w bezposrednim zwigzku z konkretng sytuacjg zyciowg badanego podmiotu?,

Konsekwencja wspotczesnego postrzegania zdrowia jest rozszerzenie jego
definicji na rézne sfery funkcjonowania psychospolecznego cztowieka, obej-
mujace takie wymiary aktywnosci, jak: fizyczny, spoleczny, emocjonalny,
intelektualny i duchowy oraz wymiar zawodowy®.

Badania zagadnien zwigzanych ze zdrowiem czesto uwzgledniaja — chocby
opcjonalnie — réwniez wymiar duchowy, powigzany z systemem warto$ci®.

Skad pochodzi zdrowie

Nie tylko zdrowie jest wieloaspektowym stanem/procesem, ale réwniez
bardzo ztozony jest obszar determinant, ktore je ksztattuja. Opisu tego $rodo-

®  Por. L. Gromulska, Zdrowie psychiczne w swietle dokumentow Swiatowej Organizacji Zdro-

wia, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 64(2010), nr 1, s. 127.

Por. A. Plotka, Zdrowy styl Zycia psychicznego, Lublin 2003, s. 21.

Por. L.A. Wisniewska, A. Celinska-Miszczuk, Cialo a psyche — perspektywa jakosciowa

i ilosciowa w poznawaniu relacji body-mind, ,,Horyzonty Psychologii” 4(2014), s. 131-146.

Zob. A. Gatdowa, Wprowadzenie, w: Klasyczne i wspdlczesne koncepcje osobowosci, red.

A. Gatdowa, Krakéw 1999, s. 9-36; M. Laguna, K. Stemplewska-Zakowicz, Mozliwosci tgcze-

nia podejscia ilosciowego i jakosciowego w badaniach nad osobowoscig, ,,Przeglad Psycholo-

giczny” 55(2012), nr 2, s. 103-112.

Por. J. Blaszczyk, Aktywnosé fizyczna a zdrowie cztowieka, W: ZagrozZenia zdrowia publicz-

nego, wybrane zagadnienia, red. A. Denys, Warszawa 2014, s. 256.

14 Por. J. Mazur, Subiektywna ocena zdrowia, w: Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego
modelu badan HBSC, red. J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik, Warszawa 2018, s. 59.
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wiska 1 jego wplywu dokonali w 1973 r. S.S. Blum i M. Lalonde. Tak powstata
koncepcja obszaréw (uwarunkowan) zdrowia. Owczesny minister zdrowia
Kanady Marc Lalonde obserwujac gwattowny wzrost kosztow opieki zdrowot-
nej, dostrzegt, ze nie przektada si¢ on na stan zdrowia ludzi. Efektem prac nad
tym zagadnieniem bylo stworzenie holistycznego modelu biopsychospotecz-
nych obszarow determinujacych zdrowie (tzw. modelu Lalonde’a). Punktem
wyijscia dla tej koncepcji byta nastepujace rozumienie: ,,Zdrowie jest wynikiem
dzialania czynnikow zwigzanych z dziedziczeniem genetycznym, S$rodowi-
skiem, stylem zycia i opiekag medyczng. Promocja zdrowego stylu zycia moze
wplyna¢ na poprawe stanu zdrowia i ograniczy¢ zapotrzebowanie na opieke
medyczng™®®.

Lalonde wprowadzit koncepcje pdl zdrowia, czterech, nadrzgdnych kate-
gorii determinujgcych zdrowie. Jego nastgpcy przypisali im odpowiednio
wskazniki znaczenia. Podjeto wiele prob oszacowania procentowego wptywu
na zdrowie czynnikéw okreslanych jako biologiczne, srodowiskowe, zwigzane
ze stylem zycia oraz z dziataniem systemu ochrony zdrowia. W r. 1995 B. Ba-
dura szacowat, ze za umieralnos¢ ogélng czynnik biologiczny odpowiada
w 20%, czynnik $rodowiskowy w 20%, styl zycia w 50% a dziatanie systemu
ochrony zdrowia w 10%. Inaczej uznal w przypadku nowotworow, gdzie od-
setki te wynosily odpowiednio 29, 24, 37 i 10. W przypadku umieralnosci
z powodu chordb uktadu krazenia wyniosty odpowiednio 25%, 9%, 54%
i 129016,

W Polsce, w Narodowym Programie Zdrowia na lata 1996 — 2005 znalazty
si¢ szacunki, zdrowie cztowieka w 50-60% zalezy od stylu zycia, w ok. 20% od
czynnikow $rodowiskowych, w ok. 20% od czynnikéw genetycznych i w 10-
15% od stuzby zdrowia®.

W literaturze bardzo czgsto mozna spotkaé¢ nastgpujace estymacje:

= styl zycia ludzi (55%),

= $rodowisko zycia (20%),

= czynniki biologiczno-dziedziczne (15%),
= organizacja opieki zdrowotnej (10%)®8,

Bez wzgledu na roznice w szacunkach badacze sg zgodni, ze najwickszy
wplyw na stan zdrowia maja zachowania zdrowotne, ktore sg elementami na-
szego stylu zycia. Sg wérdd nich prezentowane postawy, zwyczaje, formy rela-
cji rodzinnych i srodowiskowych. Wszelkie proby uchwycenia tych czynnikow
wymagaja podejscia interdyscyplinarnego. W badania zaangazowani sg zatem
psychologowie, starajacy si¢ wskaza¢ procesy poznawcze istotne przy podej-

15 por. M.J. Wysocki, M. Miller, Paradygmat Lalonde’a. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe
Zdrowie Publiczne, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 57(2003), s. 506.

Por. tamze.

Tamze.

Por. E. Wiodarczyk, Psychologia zachowan zdrowotnych a promocja zdrowia — wybrane
zagadnienia, ,,Medyczna Wokanda” 12(2019), s. 62.

16
17
18
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mowaniu decyzji o zachowaniach zdrowotnych, socjologowie, badajacy m.in.
wplyw zdrowia na zachowania czy tez medycy behawioralni'®. Powyzszy
wniosek potwierdzaja rowniez badania prowadzone na przestrzeni kilku wie-
kéw. Na poprawe stanu zdrowia wptywa najbardziej poprawa sposobu zywie-
nia i warunkow zycia?.

Zdrowie publiczne

Zbiorowym wymiarem zdrowie jest zdrowie publiczne. W roku 1920 C. E.
A. Winslow, sformutowal nastepujaca definicje dziedziny, ktéra si¢ zajmowat:
,Zdrowie publiczne jest naukg i sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania
zycia i promocji zdrowia przez zorganizowane wysitki spoteczenstwa wyraza-
jace si¢ w dziataniach na rzecz higieny srodowiska, zwalczania chorob zakaz-
nych, nauczania zasad higieny indywidualnej, organizacje stuzb medycznych
i pielegniarskich ukierunkowanych na wczesne rozpoznawanie choréb i sku-
teczne zapobieganie ich rozwojowi, oraz utrwalanie mechanizmow spotecz-
nych zapewniajacych kazdemu poziom bytowania umozliwiajacy utrzymanie
zdrowia i dtugotrwale zycie”?.

Ta definicja, do dzisiaj w duzej mierze aktualna, w poczatku lat siedem-
dziesigtych XX wieku ulegla glebokiej modyfikacji. Wtedy tez zaczelo sie
wylania¢ pojecie ,,Nowego Zdrowia Publicznego” (New Public Health). Bar-
dzo szerokie ujecie tego terminu zaproponowal E.D. Acheson: ,,Zdrowie pu-
bliczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia, promo-
wanie zdrowia poprzez zorganizowane wysitku spoteczne”?. Praktycznie po-
zwala ono wciagnaé do dzieta poprawy zdrowia publicznego bardzo wiele roz-
norodnych dziatan.

Zasadnicze znaczenie dla powstania i ewolucji powyzszego poje¢cia miata
wskazana wyzej koncepcja obszaréw zdrowia autorstwa Lalonde’a. Jego raport
stal si¢ powodem wprowadzania zmian w politykach zdrowotnych wielu pan-
stw i organizacji. W 1976 roku w Stanach Zjednoczonych na jego bazie po-
wstal projekt promocji zdrowia. Bardzo wazne znaczenie miata opracowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w latach 1977-79 strategia ,,Zdrowie dla
wszystkich w roku 2000”. Jednym z gléwnych kierunkéw tej strategii byto
propagowanie i upowszechnianie stylu zycia i zachowan sprzyjajacych zdro-
wiu. Fundamentalne dla promocji zdrowia bylo tez przyjecie w 1986 r. Karty
Ottawskiej. W tym nurcie powstata Europejska strategia dla zdrowia, opubli-
kowana w 1980 roku w dokumencie ,,Targets for health for all”, gdzie wskaza-
na zostala rola zachowan zdrowotnych w utrzymaniu zdrowia a takze znacze-

19
20

Tamze, s. 62.

Por. B. Hotyst, Przeciwko Zyciu, t. 1. Perspektywy badawcze problematyki zagrozen Zycia,

Warszawa 2017, s. 100.

2L M.J. Wysocki, M. Miller, Paradygmat Lalonde’a. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe
Zdrowie Publiczne, art. cyt., s. 505.

22 http://ksiaznica.home.pl/pnm/spnma.php?ktory=444 (dostep: 17.02.2021).
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nie dzialan pomagajacych modyfikowac styl zycia ludzi w kierunku troski
0 zdrowie®.

Promocja i ochrona zdrowia ludzi w ciggu calego ich zycia jest tez jednym
z dwoch glownych kierunkow strategii ,,Zdrowie dla Wszystkich w XXI wie-
ku” przyjetej w maju 1998 r. przez Europejskie Biuro Regionalne Swiatowej
Organizacji Zdrowia obejmujace 51 pafistw cztonkowskich?,

Promocja zdrowia

Idea, a przede wszystkim praktyka, promocji zdrowia znane sa od dawna.
Dzisiaj nabraty one charakteru naukowej wiedzy, ktorej wskazania realizujg si¢
we wdrazanych na masowg skalg programach promocji zdrowia. Rozszerza si¢
moda na zdrowie, co odzwierciedlaja indywidualne wybory i postawy formo-
wane m.in. przez narzedzia promocji zdrowia. To tatwo dostrzegalne w wielu
kregach zjawisko spoleczne wplywa jednoczesnie na kolejne osoby i §rodowi-
ska oraz ich postawy.

Dzisiaj pojecie ,,promocja zdrowia” jest szeroko uzywanym terminem na
gruncie roznych nauk a takze w codziennej praktyce. Do literatury medycznej
wprowadzit je w 1945 r. H. Siegerist. Autor uznal promocj¢ zdrowia za jeden
z czterech filar6w medycyny obok zapobiegania chorobom, leczenia chordb
i rehabilitacji. Uwazat tez, ze na promocj¢ zdrowia sktadaja si¢ réznorodne
dziatania, ktore pozwalajg zapewni¢ odpowiednie warunki zycia, pracy, ksztat-
cenia, kultury fizycznej oraz wypoczynku i rekreacji®®.

Przez ostatnie dziesigciolecia pojecie promocji zdrowia wrosto w termino-
logi¢ nauk medycznych, ewoluowalo i nadal dokonywane sg proby jego no-
wych, rozszerzajacych je uje¢. Warto jednak zauwazy¢, ze jesli nawet promo-
cj¢ zdrowia postrzega¢ wasko, tak jak proponowal Siegerist, to ,,r6znorodne
dzialania, ktore pozwalaja zapewni¢ odpowiednie warunki zycia, pracy, ksztat-
cenia, kultury fizycznej oraz wypoczynku i rekreacji”’, podejmowane byly od
wiekoéw. Promocja zdrowia, jako zjawisko, ma znacznie dtuzsza historie, niz
jako pojecie naukowe. Jego przednaukowe zalgzki kietkowaly jeszcze w spo-
teczno$ciach prehistorycznych. Od wiekoéw bowiem ludzie podejmowali wysil-
ki w trosce o swoje zdrowie. Praktykowali wiele zasad i zalecen, ktore regulo-
waty ich zachowania, a w tym sfer¢ higieny, diety, stylu zycia. Zakazy i nakazy
majace na celu ochrong zdrowia oparte byty na doswiadczeniach i intuicji.
Wielokro¢ weryfikowane, przekazywane byly dalej przez pokolenia, jako za-
sob wspolnej madrosci. Ich zlamanie czgsto obtozone bylo sankcja spoteczng

2 Por. E. Wilodarczyk, Psychologia zachowar zdrowotnych a promocja zdrowia — wybrane

zagadnienia, art. cyt., s. 62.

Zob. Swiatowa Organizacja Zdrowia Biuro Regionu Europejskiego, Kopenhaga, Zdrowie 21.
Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, ttum. i oprac. J. Karski, A. Koronkiewicz,
https://www.parpa.pl/index.php/alkohol-w-europie/zdrowie-21-zdrowie-dla-wszystkich-who
(dostep: 13.08.2021).

Tamze.
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lub religijng. Te bardzo praktyczne (chociaz jednak nie zawsze trafne) zalece-
nia stosowane na co dzien, z jednej strony wzmacniaty zdrowie, a z drugiej
chronity przed wptywem szkodliwych czynnikow. W ostatnich dekadach, kie-
dy nauki przyrodnicze bardzo poszerzyly zasob wiedzy wykorzystywany
W promocji zdrowia, zadziwiajacym jest fakt, jak wiele ,,odwiecznych” pogla-
dow w tej dziedzinie nie zdezaktualizowato si¢?.

Hipokrates (460-377 r. p.n.e.) — prekursor europejskiej medycyny — swoje
refleksje nad sztuka zachowania dobrego stanu zdrowia oparl na istniejacych
owczesnie regutach i wlasnych obserwacjach. Uznal odpowiednig diete i higie-
ne za srodki zapobiegajace wielu chorobom. Twierdzit tez, Zze na stan zdrowia
ludzi oraz na ich kondycje wptywa $rodowisko i klimat?’. To spojrzenie sprzed
niemal 25 wiekéw oparto si¢ probie czasu. Jak si¢ dzisiaj uznaje, wlasnie
wskazane przez Hipokratesa czynniki sa fundamentalnie wazne dla ostateczne-
go efektu — zdrowia jednostek i spoteczenstw.

Powszechnie przeciez uznawana w $wiecie nauki i praktyki koncepcja
obszaréw zdrowia Lalonde’a uznaje réwniez, ze styl zycia (w ktorym bardzo
wazng role odgrywaja dieta i higiena) oraz jakos¢ srodowiska sg decydujacymi
czynnikami warunkujgcymi nasze zdrowie®®.

Intuicyjne i praktykowane od pokolen sposoby unikania lub leczenia cho-
rob to depozyt madrosci, z ktorego nauka korzysta bardzo ostroznie. Tkwig
w nim jednak ogromne, wcigz niezbadane poktady dobrych praktyk i inspiracji.
Czasami sa przez nauk¢ weryfikowane, czasami falsyfikowane. Bywa tez, ze
trudno o ich jednoznaczng ocene®.

Jak pisze D. Cianciara ,,Promocja zdrowia, jako idea oraz nauka i sztuka
zbiorowych dziatan na rzecz zdrowia, wyprzedzita swoj czas i dopiero wspot-
cze$nie dostrzega si¢ jej wszystkie walory”*°.

Obecnie promocja zdrowia, jak postulowat juz Siegerist, jest galezig me-
dycyny. Ma ona interdyscyplinarny charakter angazujac specjalistow z dzie-
dzin takich jak medycyna, socjologia, polityki publiczne, statystyka. Promocja
zdrowia jest tez elementem istotnym wielu sfer zycia publicznego, takich jak
polityka, edukacja, finanse, kultura®:.

Za akt instytucjonalizujacy promocj¢ zdrowia na §wiecie uznaje si¢ Karte
Ottawska (Ottawa Charter) uchwalona podczas pierwszej, Miedzynarodowej

% Zob. Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, Krakow 2011.

27 Zob. M. Wesoty, Po co nam dzis Hippokrates?, w: Hippokrates, Wybdr pism, t. 1, oprac. i thum.
M. Wesoly, Warszawa 2008.

2 Por. D. Serdyfiska, Od koncepcji zdrowia do edukacji zdrowotnej, w: Konteksty zdrowia i edu-
kacji zdrowotnej, red. M. Kuchcinska, E. Koscinska, Bydgoszcz 2010, s. 14.

2 7ob. szerzej na ten temat: A. Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi
polskiej, Wroctaw 1984.

%0 D. Cianciara, Trzy dekady promocji zdrowia — czas dziataé, ,,Problemy Higieny i Epidemiolo-
gii” 92(2011), s. 9.

31 Zob. A. Appadurai, Nowoczesnos¢ bez granic. Kulturowe wymiary globalizacji, Krakéw 2005.
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Konferencji Promocji Zdrowia w listopadzie 1986 roku®. Zdefiniowala ona
promocje zdrowia jako proces umozliwiajacy ludziom wieksza kontrole nad
wlasnym zdrowiem oraz poprawe zdrowia. W praktyce ma si¢ to przejawiaé
wykorzystywaniem, do rozwigzania dowolnego problemu zdrowotnego lub
spolecznego, majacego zwiazek ze zdrowiem, 5 rodzajow dziatan:

1. tworzenia i realizacji polityki prozdrowotnej (m.in. poprzez strategie
i programy zdrowotne),
tworzenia §rodowisk wspierajacych zdrowie,
wzmocnienia dziatan spotecznych,
rozwijania umiej¢tnosci osobniczych (indywidualnych),
zmiany sposobdéw funkcjonowania systemow ochrony zdrowia w kie-
runku holistycznego ujmowania korzysci zdrowotnych, ekonomicznych
i rozwojowych catego kraju.

Proponowane w Karcie ptaszczyzny dziatan majg charakter wielosektoro-
wy. Wymagaja skorelowania dziatan w roznych skalach: na szczeblu lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym. Dzialania te powinny wynikac¢ z przyjetej stra-
tegii i budowania polityki zdrowia publicznego, powinny mie¢ wsparcie orga-
nizacji spotecznych oraz wilacza¢ je w realizacje programow a takze rozwijac
wiedzg i umiejetnosci indywidualne ludzi. W efekcie nastgpowac¢ ma zmiana
sposobdéw funkcjonowania systemoéw ochrony zdrowia, ktore powinny holi-
stycznie ujmowac korzysci zdrowotne, ekonomiczne i rozwojowe catego kraju.
Wykorzystanie kombinacji metod odpowiadajacych kierunkom wskazanym
w Karcie przynosi lepsze efekty, niz dziatanie w tylko jednym obszarze. Ko-
nieczno$¢ wielosektorowego podejécia do problemow zdrowia i jego promocji
potwierdzona zostata na kolejnych Kongresach Promocji Zdrowia, ktére od-
bywaty si¢ w latach 1989, 1997, 1999 i 2000,

W 1989 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uscislita definicje pro-
mocji zdrowia. Jest ona procesem, ktoéry umozliwia ludziom zwigkszenie kon-
troli nad determinantami zdrowia, a poprzez to — poprawe zdrowia®*.

Dzisiaj w Polsce ustawa o dziatalno$ci leczniczej w art. 2. 1. p 7. w bardzo
podobny sposéb definiuje to pojecie. Stanowi ona, ze promocja zdrowia to
dziatania umozliwiajace poszczegdlnym osobom i spotecznosci zwigkszenie
kontroli nad czynnikami warunkujacymi stan zdrowia i przez to jego poprawe,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz $rodowiskowych i indywidualnych
czynnikow sprzyjajacych zdrowiu®.

W art. 3. 2. ustawa stanowi natomiast, ze dziatalno$¢ lecznicza moze pole-
ga¢ rowniez na promocji zdrowia. Jej art. 114. 1. pkt. 2, przyznaje podmiotom

akrwd

32 Por. https://www.euro.who.int/en/publications/policy-documents/ottawa-charter-for-health-
promotion,-1986 (dostep: 18.02.2021).

3 por. M.J. Wysocki, M. Miller, Paradygmat Lalonde’a. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe
Zdrowie Publiczne, art. cyt., s. 506.

34 Por. D. Cianciara, Trzy dekady promocji zdrowia — czas dziataé, art. cyt., s. 8.

%5 Por. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej, Dz.U. 2020, poz. 295.
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wykonujacy dzialalno$¢ lecznicza mozliwo$¢ otrzymywania $rodkéw publicz-
nych na realizacj¢ zadan w zakresie programdéw polityki zdrowotnej, progra-
moéw zdrowotnych i promocji zdrowia.

Idea promocji zdrowia wspotbrzmi z potrzebami nowoczesnych spote-
czenstw, dla ktérych troska o zdrowie i starania o dlugie zycie staly si¢ norma.
Tematy zwigzane ze zdrowiem sa bardzo wazne w dyskusjach prywatnych jak
i debatach publicznych. Sg one jednymi z najistotniejszych czynnikéw kreuja-
cych polityki publiczne. Kwestie zdrowia przetamuja bariery pokoleniowe, bo
zdrowie, jako stan, towarzyszy nam na wszystkich etapach zycia. Zatem ich
promowanie i edukowanie w tym zakresie jest zasadne w kazdej grupie wie-
kowe;®s.

W rozwazaniach nad pojeciem promocji zdrowia warto przytoczy¢ bardzo
funkcjonalne i wieloaspektowe jego ujecie dokonane przez O’Donencll’a:
»Promocja zdrowia jest sztuka i nauka pomagania ludziom w odkrywaniu sy-
nergii miedzy ich gldéwnymi obszarami zainteresowan i namigtnosci a opty-
malnym zdrowiem. Jest sztuka, ktora wzmacnia motywacje ludzi w dazeniu do
optymalnego zdrowia, wspiera ich w zmianie stylu zycia, by szli w kierunku
optymalnego stanu zdrowia, ktére jest dynamicznym balansem migdzy zdro-
wiem fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, duchowym i intelektualnym™?'.

W ramach tak rozumianej promocji zdrowia akcent ktadziony jest na
wigksze osobiste oddzialywanie na wlasne zdrowie i wicksza odpowiedzial-
nos$¢ za jego stan. Powinno to uwalnia¢ spoteczenstwa od nadmiernego ume-
dycznienia systemu opieki zdrowotnej. Prowadzenie zdrowego stylu zycia
w duzej mierze jest efektem promocji wlasciwych zachowan, takich jak aktyw-
no$¢ fizyczna, odpowiednia dieta, dbato$é¢ o stan srodowiska®,

Promocje zdrowia nalezy postrzega¢ jako powszechny proces otwierajacy
poszczego6lnym ludziom mozliwo$¢ droge do osiagniccia celu. Droge, ale nie
gwarancje sukcesu. Nie od razu pozwala ona osiggac efekty, co bywa tez po-
wodem kwestionowania zasadnosci angazowania w nig sit i srodkéw. Swiado-
mos$¢ 1 baza teoretyczna to tylko punkt wyjscia do realizowania dziatan prak-
tycznych. Samg istotg promocji zdrowia jest praktykowanie teorii*®.

Profilaktyka choréb

W ramach promocji zdrowia realizowane sg dziatania, ktorych celem jest
utrzymanie dobrego stanu zdrowia, a takze zwiekszenie potencjatu zdrowotne-
go. Natomiast w ramach prewencji lub profilaktyki dziatania te odnoszg si¢

% Por. D. Lizak, M. Sen, Promocja zdrowia — realizm czy utopia?, ,,Polski Przeglad Nauk

o Zdrowiu” 2015, nr 1, s. 36.

E. Wiodarczyk, Psychologia zachowan zdrowotnych a promocja zdrowia — wybrane zagad-

nienia, art. cyt., s. 61.

% Por. D. Paszkiewicz, J. Piotrkowski, Profilaktyka w systemie ochrony zdrowia, ,,Kontrola
Panstwowa” 2017, nr 4, s. 78.

39 Por. D. Lizak, M. Sen, Promocja zdrowia — realizm czy utopia?, art. cyt., s. 37.
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przede wszystkim do choroby, mozliwosci jej uniknigcia, lub wczesnego wy-
krycia. Promocja zdrowia obejmuje cala populacje, natomiast profilaktyka
obejmuje wyodrebnione z niej grupy wysokiego ryzyka“C.

Dzisiaj powszechnie klasyfikuje si¢ dziatania z zakresu profilaktyki na
trzech ptaszczyznach. Mowi si¢ zatem o profilaktyce pierwotnej (I fazy), ktorej
zadaniem jest zapobieganie powstaniu choréb i procesow chorobowych,
a w ktorej dzialania ukierunkowane sg na ludzi zdrowych i ich srodowisko
zycia. Wérdd tych dziatan sg m.in. szczepienia ochronne oraz edukacja zdro-
wotna. Zadaniem profilaktyki wtornej (1l fazy) jest wczesne wykrywanie pro-
cesOw 1 zmian chorobowych, prowadzenie szybkich dziatan naprawczych
w celu ich powstrzymania, poszukiwanie czynnikow ryzyka i ich eliminowa-
nie. Skierowana jest ona do 0s6b z grup ryzyka i obejmuje m.in. badania prze-
siewowe (takie jak np. badania w kierunku osteoporozy, raka szyjki macicy,
raka piersi, raka jelita grubego, raka gruczotu krokowego, astmy, choréb ukta-
du krazenia, cukrzycy, prochnicy u dzieci, nowotworow ztosliwych skory, cho-
rob tarczycy), badania okresowe, kontrolg¢ czynnikow ryzyka, poradnictwo.
W profilaktyce trzeciorzedowej (I11 fazy) najistotniejsze jest ograniczanie skut-
kéw choroby oraz zmniejszanie ryzyka jej nawrotow. W jej ramach podejmo-
wane sg dziatania lecznicze i rehabilitacyjne, gdy choroba jest juz rozwinieta.
Sg wsrod nich m.in.: leczenie, opieka ostra, kontynuacja leczenia, rehabilitacja,
zarzgdzanie powiktaniami®!.

Jak uwaza Barbara Woynarowska trzecia faza skierowana jest do osob
niepetnosprawnych, czy przewlekle chorych i polega min. na podjgciu dziatan
przystosowawczych, uczacych zycia z chorobg i akceptacji, a takze samodziel-
nosci®2,

Niektore srodowiska medyczne dodajg jeszcze fazg wczesna, w ktora wpi-
suja si¢ dziatania dotyczace promocji zdrowia. Przede wszystkim byloby to
wpajanie prawidtowych zasad zdrowego stylu zycia, a wigc np. zbilansowane;j
diety, sktadajaca si¢ z matych, ale czestszych positkow, wigkszego spozycia
owocow, warzyw 1 ryb, aktywnos$¢ fizyczna i suplementacji. Trzeba tu jednak
zauwazy¢, ze promocje¢ zdrowia mozna realizowaé¢ wsrdéd osob zdrowych, za-
grozonych choroba, jak i chorych, rownolegle do roznych faz profilaktyki.
Pozwala ona uniknaé choroby, powstrzymac jej rozwoj lub zmniejszaé ucigz-
liwos$¢ jej skutkow™.

Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to pojecie, bez ktdrego nie bylaby mozliwa promocja
zdrowia. Jest to jednoczesnie jedna z dziedzin dziatania profilaktyki pierwszej

40 Por. D. Paszkiewicz, J. Piotrkowski, Profilaktyka w systemie ochrony zdrowia, art. cyt., s. 78.
4 Por. https://www.pzh.gov.pl/profilaktyka-chorob-definicja/ (dostep: 18.02.2021).

42 Por. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, dz. cyt., s. 127-128.

43 Por. D. Paszkiewicz, J. Piotrkowski, Profilaktyka w systemie ochrony zdrowia, art. cyt., s. 78.
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fazy. Pojecie to zaczelo si¢ ksztattowaé w XIX w. 1 przez dziesigciolecia zmie-
niato swoje nazewnictwo. Poczatkowo byto to wychowanie higieniczne, ktore
potem stalo si¢ wychowaniem zdrowotnym, czy krzewieniem kultury zdrowot-
nej. Pod koniec XX wieku podjeto proby zdefiniowania edukacji zdrowotne;j
i po raz kolejny pokazano, ze nie jest to pojecie jednoznaczne. B. Woynarow-
ska mowi, ze jest ona ,,calo§ciowym procesem uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby
zachowac 1 doskonali¢ zdrowie wlasne i innych, w przypadku wystapienia cho-
roby lub niepetnosprawnos$ci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie
i zmniejsza¢ jej negatywne skutki”*. To przede wszystkim dziatania, ktore
majg na celu ograniczy¢ zagrozenia zdrowotne i podnies¢ jakos¢ zycia. Do tych
dzialan wilaczono wszystkie srodowiska wychowawcze, a wsrod nich szkote
i Kosciot.

Troska o zdrowie wtasne i innych powinna by¢ wpajana od najwcze$niej-
szych lat zycia cztowieka, dlatego edukacja zdrowotna zostala wpisana w dzia-
fania profilaktyczno-wychowawcze szkoty. Jest rowniez skorelowana ze
wszystkimi przedmiotami szkolnymi. W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. jest taki zapis: ,,Waznym zadaniem szkoty (...)
jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u ucznidéw na-
wyku dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu®. Z rozporzadzenia wynika rowniez wska-
zywanie na zachowania w przypadku chorob, czy zapobieganie chorobom po-
przez kontrolowanie swojego i najblizszych stanu zdrowia, a w razie pojawie-
nia si¢ choroby stosowanie si¢ do zalecen lekarzy specjalistow. Wiekszos$¢ tych
tresci mozna odnalez¢ w podstawach programowych przyrody, biologii, czy
wychowania fizycznego.

Kosciol a promocja, profilaktyka i edukacja zdrowotna

Przed Kosciotem obecnych czasow stoja nowe wyzwania, a jednym z nich
jest niewatpliwie: ,,dlatego w dziele ewangelizacji $wiata koniecznym zada-
niem moralnym jest odkrywanie i promocja wartosci ludzkiego zycia i zdro-
wia. Potrzebna jest mobilizacja sumien, aby wprowadzi¢ w czyn wielka strate-
gic budowania prawdziwej kultury zycia i zdrowia™®.

Wypekianie zalecen Karty Ottawskiej oznacza wlaczanie w dziatania
promocji zdrowia waznych spotecznych sit. Nie ma powodow prawnych, insty-
tucjonalnych ani kulturowych, zeby Ko$ciot, jako podmiot odgrywajacy istotng
role w zyciu spotecznym, nie mogt wilacza¢ si¢ w te dziatania na poziomie
lokalnym, czy tez ogdlnopolskim. Najbardziej naturalng plaszczyzna dziatania

4 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, dz. cyt., s. 103.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych ty-
pach szkét, Dz.U. 2012, poz. 977.

M. Kluz, Sens ludzkiego zycia i zdrowia w duchu personalizmu chrzescijanskiego, ,,Tarnow-
skie Studia Teologiczne” 2018, nr 1-2, s. 294.
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byloby tu promowanie zdrowego stylu zycia oraz $srodowiskowych i indywidu-
alnych czynnikow sprzyjajacych zdrowiu.

Trzeba jednak zwroci¢ uwagg, ze aktywne wejscie w te sfer¢ samej insty-
tucji Kos$ciota lub ludzi z nim zwigzanych mogtoby by¢ jedynie wlgczaniem si¢
w niektore z wyznaczonych ram promocji zdrowia. Ko$ciot, w swej powszech-
nos$ci jako instytucja, nie dysponuje narzedziami do tworzenia wiasnych roz-
wigzan, cho¢ w wymiarze lokalnym wida¢ prowadzenie dziatan alternatyw-
nych. Nalezy tuta wymieni¢ cala tradycje ruchow trzezwosciowych inicjowa-
nych przez Kosciot, ktore przyczyniaty si¢ do promocji zdrowia. W tym kon-
tek$cie nalezy wymieni¢ takie postacie, jak: ks. Alojzy Ficek (XIX w.), ks. Jan
Kapica, ks. F. Blachnicki. Cho¢ nie jest to politycznie poprawne taka role
ogrywa tez ruch obrony zycia — pro life. Warto takze doda¢, ze ks. Blachnicki
promowat zdrowie poprzez organizacje¢ katolickich form odpoczynku wakacyj-
nego (wczasy, obozy, rekolekcje), w ktorych wychowywat do zdrowego stylu
zycia, poprzez spotkanie z natura, turystyke, sport oraz zabawe. Warta zauwa-
zenia jest takze idea pogodnych wieczoréw podczas takich form wypoczynku
oraz roli humoru w promowaniu zdrowia psychicznego. Moze natomiast wia-
czac si¢ w dzieta sluzace osigganiu spotecznego i duchowego dobra. Wymaga
to jednak stopniowej, ale i znacznej korekty stylu zycia wéréd duchownych
i wiernych. Propagowanie zdrowia wymaga wiedzy, umiejetnosci i dawania
swiadectwa. Dopiero wtedy adresaci dzialan edukacyjnych moga uzyskaé
przekonanie, zZe istnieje zbieznos¢ teorii z praktyka, a jak wiadomo jest to swo-
iste optimum dla utrwalania wiedzy i postaw*’.

Kosciot jako instytucja dziatajaca w stuzbie cztowiekowi rowniez zwraca
uwage na warto$¢ zdrowia i zycia. W swoim nauczaniu podkresla, Ze to nie jest
tylko brak choroby, ale przede wszystkim harmonia sfery fizycznej, psychicz-
nej, spotecznej i duchowej. Dzigki tej rOwnowadze kazdy jest w stanie realizo-
wac swoje powotanie i by¢ odpowiedzialnym za dar, ktory otrzymat od Boga.
Nastepcy $§w. Piotra wielokrotnie akcentowali, Zze nie mozna by¢ wiernym swo-
jemu powotaniu, a jednoczesnie zapominaé o trosce o zdrowie i zycie swoje
i bliznich mu powierzonych*. Troska ta powinna przejawiaé¢ si¢ nie tylko
w zapewnieniu wszystkim dostepu do stuzby zdrowia, godnego przezywania
choroby, czy cierpienia, ale rowniez w ochronie $rodowiska. Zaniedbania
w tym kierunku prowadza bardzo cze¢sto do chorob cywilizacyjnych i sprawia-
ja, ze cztowiek zapomina o sobie i 0 §wiecie go otaczajacym, jako o dzietach
Bozych. Zapomina réwniez o tym, ze zdrowie to dar, ale nie dany ,,raz na zaw-
sze™®,

47 Por. D. Lizak, M. Sen, Promocja zdrowia — realizm czy utopia?, art. cyt., s. 37.

4 Por. Franciszek, Laudato Si’, Krakow 2015, nr 5; H. Kuczynska, Problematyka ekologii
wnetrza czlowieka inspirowana encyklikq ,, Laudato si” papieza Franciszka, ,,Studia Elckie”
22(2020), nr 1, s. 61-70.

Por. O zagrozeniu zdrowia i sportu. List pasterski Episkopatu Polski (Jasna Gora,
30.11.1990), http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=i&id=99 (dostep: 30.12.2020).
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Kosciot zwraca rowniez uwage na wazng role catego spoteczenstwa: ,,Tro-
ska 0 zdrowie obywateli wymaga pomocy ze strony spoteczenstwa w celu za-
pewnienia warunkow zyciowych, ktore pozwalaja wzrasta¢ i osigga¢ dojrza-
tos¢. Naleza do nich: pozywienie i ubranie, mieszkanie, $wiadczenia zdrowot-
ne, elementarne wyksztatcenie, zatrudnienie, pomoc spoteczna®.

Ogromne znaczenie dla stanu zdrowia jednostki ma czynnik ubostwa
i wynikajace z niego implikacje. Pokazujg to badania nad relacjami miedzy
medycyna a zdrowiem. Rdzne zabiegi biomedyczne, wykonywane dzisiaj dzie-
ki postepowi nauki, sg bardzo pomocne w indywidualnych przypadkach, ale
majg duzo mniejsze znaczenie dla zdrowotno$ci catych populacji. Badania
dowodza, ze gldéwna przyczyng ogromnego spadku liczby zachorowan na cho-
roby zakazne w ostatnich trzech wiekach byly nie tylko interwencje medyczne,
a poprawa zywienia, warunkow sanitarnych i higienicznych, czy oczyszczanie
$ciekow. Wynikato to z rozwoju spotecznego, a nie z rozwoju medycyny, gdyz
szczyt zachorowan na choroby zakazne przypadat dlugo przed wprowadzeniem
skutecznych sposobow ich leczenia®.

Kolejng wskazang w Karcie Ottawskiej strategia dzialan w zakresie pro-
mocji zdrowia jest tworzenie i wspotdziatanie $rodowisk, ktorych gléwnym
celem bytoby wspieranie zdrowia — szkot, zaktadow pracy, srodowisk lokal-
nych, ko$cielnych. Postawiono kazdego czlowiecka w sytuacji wyboru odpo-
wiedzialnosci za wlasne i innych zdrowie. A to daje szerokie pole do dziatania
instytucji zycia publicznego, w tym Kosciota. We wspolczesnym modelu pro-
mocji zdrowia, ktorego celem jest ,,upodmiotowienie jednostek i spotecznosci”
sg mozliwosci wykorzystania jego potencjatu.

W tym miejscu warto odnies¢ si¢ do nauczania Kosciota. Analiza podsta-
wy programowej z katechezy wskazuje, ze brakuje w niej bezposrednich tresci
zwigzanych ze zdrowiem, czy promocjg zdrowia®2. Na kazdym poziomie edu-
kacyjnym sg jednak zagadnienia, ktore do tego nawigzuja. Sa to min. tematy
rozwijajace temat grzechu, Dziesieciu przykazan Bozych, czy ksztaltowania
sumienia. Przestrzeganie przykazan, szczegodlnie pigtego ,,Nie zabijaj” mowi
nie tylko o szacunku do Zycia wlasnego i cudzego i przestrzega przed popet-
nieniem samobojstwa, czy morderstwa, ale rowniez o trosce za wlasne zdro-
wie. Przejawia si¢ to w catkowitym zakazie stosowania uzywek, czy przestrze-
gania przepisow ruchu drogowego: ,,Uzywanie narkotykow wyrzadza bardzo
powazne szkody zdrowiu i zyciu ludzkiemu”®, W trzecim przykazaniu ,,Pa-
mietaj, aby$ dzien §wiety Swigcit” gldwna rolg odgrywa Bog i czas Jemu po-
Swigcony, ale nie mozna poming¢ tutaj czlowieka. Jednym z celéw edukacji

%0 KKK 2288.

51 Por. B. Holyst, Przeciwko zZyciu, t. 1: Perspektywy badawcze problematyki zagrozen Zycia,
dz. cyt., s. 100.

52 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, Krakéw 2010.

58 KKK 2291.
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zdrowotnej jest ,,rozwijanie u uczniéw postawy dbalo$ci o zdrowie wlasne
i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdro-
wiu™®*, Tym $rodowiskiem sprzyjajagcym zdrowiu jest na pewno Srodowisko
rodzinne. Poswigcenie dnia Bogu jest jednoczesnie poswigceniem go rodzinie.
Odpowiednia atmosfera domu, wspdlne spedzanie czasu i odpoczynek to row-
niez czynniki sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu®,

W nauczaniu religii podkres$la si¢ nie tylko waznos¢ zdrowia fizycznego,
ale rdwniez duchowego, a co pomija si¢ w podstawach programowych pozosta-
tych przedmiotow. Wplywac na nie ma przede wszystkim dobrze uksztaltowa-
ne sumienie, dobro, szacunek do innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i za in-
nych, optymizm, wiara, ale tez dbanie o swoje cialo, zgodnie z powiedzeniem:
»W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Ostatni etap edukacyjny to przede wszyst-
kim odkrywanie wlasnego powolania i wybor drogi zyciowej. W zwigzku
z tym tematyka dotyczy mitosci, matzenstwa i zycia we wspolnocie, a z tym
zwigzane sg zagadnienia dotyczace aborcji, eutanazji, antykoncepcji. Jednym
z zadan edukacji zdrowotnej na katechezie jest réwniez wyja$nienie zjawisk
takich, jak zaptodnienie in vitro, klonowanie, czy transplantacja®®.

Katecheza to miejsce, gdzie jest duzo mozliwosci do przekazywania wie-
dzy o zdrowiu i promowania prawidlowych postaw, aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zyciu®’. Najwazniejsze z nich to ,,warto$¢ zycia ludzkiego,
szacunek dla zdrowia wraz z opisem zachowan sprzyjajacych lub zagrazaja-
cych mu, poczucie wlasnej wartosci, problematyka choroby i $mierci, kwestie
uzaleznien oraz zagadnienia etyczne™®,

Koscidol w swoim nauczaniu rzadko podejmowal temat promocji zdrowia.
Z tego powodu trudno odnalez¢ dokumenty, ktére badaja, czy analizuja powyz-
szy temat. Warto jednak zwr6ci¢ uwage na dziatania Kos$ciota, nie tylko
w katechezie, ktore promujg zdrowy styl zycia. Waznym aspektem jest wypo-
czynek, ktory jest potrzebny cztowiekowi, aby nie stat si¢ on ,,bezmys$lnym
robotem wykonujgcym okre$lone prace™®. Odpoczynek sprawia, ze poglebiajg
si¢ wigzi matzenskie i rodzinne. Duzg role w poglebianiu tych wiezi odgrywa
sport i turystyka.

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych ty-
pach szkoét. Zatacznik nr 4: Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych, ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzato-
$ci po zdaniu egzaminu maturalnego, Dz.U. 2012, poz. 977.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, dz. cyt., s. 66-67.

5% Zob szerzej: A. Klos-Skrzypczak, Obrona wartosci rodziny w antropologiczno-moralnej
argumentacji czasopisma ,, First Things”, Katowice 2015.

57 Por. A. Zellma, Edukacja o zdrowiu i dla zdrowia w szkolnym nauczaniu religii — koniecznosé,

czy chwilowa moda?, ,,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 34(2014), s. 149.

A. Bielinowicz, Korelacja szkolnego nauczania religii z edukacjq zdrowotng na przykladzie

Archidiecezji Warminskiej, ,,Studia Elblaskie” 15(2014), s. 410.

59 W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach, Warszawa 1997, s. 74.
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Sport to wszelkie aktywnos$ci fizyczne majace na celu poprawe kondycji
fizycznej 1 psychicznej lub wypracowanie wynikow sportowych w réznych
dziedzinach i na réznych poziomach. Pierwsza koncepcja podkresla wptyw
sportu na zdrowie cztowieka. Pawet VI po zakonczeniu Soboru Watykanskiego
IT wielokrotnie odnosit si¢ do sportu. Podkreslal, ze ma on silny zwiazek z ca-
tosciowa koncepcja cztowieka, gdyz odnosi si¢ do zaréwno do sfery duchowe;,
jak i moralnej i fizycznej®®. W innym miejscu papiez zachecat do uprawiania
sportu mtodziez i mowil, Ze nie sg najwazniejsze wyniki, gdyz ,,sport powinien
by¢ bodzcem do osiggniecia petni rozwoju cztowieka”®. Podobng koncepcje
podjat w swoim nauczaniu Jan Pawet II. Zauwazyt ponadto, ze oprocz rozwoju
ciala 1 wzmocnienia zdrowia wazna jest wspotpraca, czy praca zespotowa
i dobra komunikacja, a tego uczy sport szczegolnie w grach zespotowych ta-
kich, jak np. pitka nozna®. Kontynuatorem mysli $w. Jana Pawla II jest papiez
Franciszek, ktory podczas spotkania z dziataczami komitetow olimpijskich
krajow Europy podkreslit, Zze sport powinien wychowywaé. Nie mozna go
sprowadzi¢ jedynie do pogoni za zyskiem, czy zwyciestwem®, Podobne sta-
nowisko zajeli biskupi polscy, ktorzy uwazaja, ze ,,sport sprzyja rozwojowi
silnej woli, wytrwatosci, wzbudza potrzebe aktywnosci. Uczy konieczno$ci
podporzadkowania si¢ okreslonym zasadom, poczucia obowigzku i odpowie-
dzialno$ci, ksztattuje nasza osobowos¢. Dobrze rozumiany sport jest asceza
i moze sta¢ sie dla czlowieka drogg do uswiecenia”®. W cytowanym liécie
podjeli si¢ proby oceny systemu kultury fizycznej i sportu w Polsce i podkresli-
li, ze brak Srodkéw finansowych na dziatania promujace nie poprawi stanu
zdrowia, a sport swoj cel widzi tylko w zysku i ilo$ci medali®®.

Obok sportu i jego roli w promocji zdrowia warto zwrdci¢ uwage na tury-
styke, ktora takze wptywa dobroczynnie na catosciowy rozwoj cztowieka. Jan
Pawet II podkresla, ze te dwie dziedziny zycia $cisle tacza si¢ ze sobg i wpty-
wajg pozytywnie nie tylko na sfer¢ fizyczna, ale tez duchowa. To w czasie
wolnym cztowiek podejmuje aktywnos$é¢ fizyczng i turystyczng®. Dzigki po-
drozom czlowiek nie tylko aktywnie spedza swdj wolny czas, ale rOwniez roz-
wija si¢ duchowo. Turystyka to nie tylko podroze w celach rekreacyjnych, wy-
poczynkowych, czy sportowych w obrebie granic kraju, czy za jego graniceg.

80 Por. Z. Dziubifiski, Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim, Warszawa 2015, s. 53.

61 M. Ponczek, Z wypowiedzi papieza Pawta VI o sporcie, W: Kultura fizyczna a réznice i nie-
rownosci spofeczne, red. Z. Dzibinski, M. Lenartowicz, Warszawa 2013, s. 315-316.

62 Por. Z. Dziubinski, Sport w perspektywie sw. Jana Pawta II i $w. Jana Bosko, \Warszawa
2017, s. 111.

8 Por. Franciszek, Sport powinien wychowywaé, https://www.polskieradio24.pl/5/3/Artykul/

985305, Papiez-Franciszek-sport-powinien-wychowywac (dostep: 30.12.2020).

O zagrozeniu zdrowia i sportu, art. cyt.

Por. tamze.

Por. Jan Pawet I, Sport i turystyka — ozywcze sify w stuzbie wzajemnego zrozumienia kultury

i rozwoju krajow. Oredzie na XXV Swiatowy Dzier Turystyki, https://opoka.org.pl/biblioteka/

W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/turystyka o _30052004.html (dostep: 30.12.2002).
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W podrézy Jan Pawel 11 odnajduje miejsce, w ktorym cztowiek moze spotkac
Boga, siebie i innych ludzi. Biografowie §wietego papieza wielokrotnie pod-
kreslali ten aspekt jego duchowosci. To na stokach gorskich podczas jazdy na
nartach, spacerach po gorskich $ciezkach podziwial majestat i wielko§¢ Boga.
Tym samym pokazywat, ze nie tylko wazna jest praca, ale odpoczynek na tonie
natury, ktory przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania calego czlowie-
ka we wszystkich sferach. Jan Pawet II, méwiac o turystyce, wskazywat row-
niez na miejsca kultu religijnego, budowle sakralne i sanktuaria. Odwiedzajac
je, turysta-pielgrzym odzyskuje sity duchowe, utwierdza si¢ w wierze, daje
$wiadectwo innym.

Jakie inne dziatania promujace zdrowie podejmuje Kosciot? Przy wielu
parafiach dziataja kluby sportowe, organizowane sa rozgrywki sportowe, rajdy
rowerowe, biegi, a takze prelekcje dotyczace zdrowego zywienia, czy profilak-
tyki chorob. Od wielu lat organizowane sg Mistrzostwa Polski w szachach dla
duchowienstwa, Ogolnopolskie Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej. Na uwage
zashuguje Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy organizowana przez
Stowarzyszenie Parafiada §w. Jozefa Kalasancjusza. Celem projektu jest inte-
gralny rozw6j mtodego cztowieka. Odnosi si¢ on nie tylko do sfery fizycznej,
ale rtowniez duchowe;j i intelektualne;j®’.

Kosciol prowadzi réwniez osrodki, w ktorych odbywajg si¢ rekolekcje
z Postem Daniela — Pallotynskie Centrum Animacji Misyjnej w Konstancinie
lub rekolekcje z postem $w. Hildegardy z Bingen — klasztor Pallotynéw na
Karczowce®®,

Wymienione aktywnoséci wskazuja na integralno$¢ poszczegoélnych sfer
zycia czlowieka. Dzigki nim moze osiagna¢ zadowalajacy stan zdrowia, rozwi-
jac sie 1 podaza¢ w zamierzonym kierunku.

Profilaktyka specjalna

Oddzielna grupe stanowi profilaktyka choroby alkoholowej. Od wielu lat
Warszawska Prowincja Braci Mniejszych Kapucynow prowadzi Osrodek Apo-
stolstwa Trzezwo$ci w Zakroczymiu. Dzialalno§¢ Osrodka obejmuje osoby
uzaleznione i wspoétuzaleznione. Sa to mezowie, zony, dzieci alkoholikéw
i sami alkoholicy pijacy i niepijacy. W Osrodku odbywajg si¢ rekolekcje, szko-
lenia, kurso-rekolekcje, dni skupienia i modlitwy, mitingi, nabozenstwa litur-
giczne. Szkolenia dotycza choroby alkoholowej i profilaktyki uzaleznien
i prowadzone sg dla 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi i wspotuzalez-
nionymi, dla ksiezy, klerykow i wolontariuszy i mtodziezy ze szkot srednich
i wyzszych. W Zakroczymiu spotykaja si¢ grupy AA (anonimowi alkoholicy),

67 Por. Stowarzyszenie Parafiada, http://parafiada.pl/ (dostep: 30.12.2020).
68 Zob. https://ewadabrowska.pl/centrum-animacji-misyjnej/ (dostep: 30.12.2020); http://www.
karczowka.com/sw-hildegarda/ (dostgp: 30.12.2020).
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Al-Anon (osoby wspotuzaleznione), DDA (doroste dzieci alkoholikéw). Od
niedawna prowadzi spotkania dla uzaleznionych od hazardu i ich rodzin.

Podobng dziatalno§¢ prowadzi Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom
»,2Dominik™ dzialajaca przy klasztorze Dominikanéw w Lodzi. Celem Fundacji
jest wzmocnienie relacji i wiezi rodzinnych poprzez terapi¢ uzaleznien, terapi¢
matzenska i rodzinng, kursy w zakresie naturalnego planowania rodziny,
a takze wszelkg pomoc wychowawczg®.

Troche inne znaczenie i pole dzialania ma Krucjata Wyzwolenia Cztowie-
ka. Te inicjatywe zapoczatkowat zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie Franciszek
Blachnicki. Mialo to miejsce jeszcze w latach 50-tych XX w. jako Krucjata
Trzezwosci a potem Krucjata Wstrzemiezliwosci w czasach, kiedy wiadze
komunistyczne rozpijaty nardd. Ksiadz Blachnicki zostat za to skazany i uwig-
ziony™. Realizacja tej idei byta odpowiedzia na prosbe Jana Pawta II: , Prosze
abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godnosci i poni-
7a obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az zagrazaé jego egzy-
stencji i dobru wspolnemu, co moze umniejsza¢ jego wktad do wspdlnego
skarbca ludzko$ci, narodow chrzescijanskich, Chrystusowego Kosciota™"™,
Celem KWC jest profilaktyka uzaleznienia, jakim jest alkoholizm, ale przede
wszystkim §wiadome podejmowanie catkowitej abstynencji od alkoholu. Pod-
jecie abstynencji jest nie tylko walkg z uzaleznieniem, ale uczy roOwniez pracy
nad soba, ksztaltuje charakter, jest znakiem mitosci do ojczyzny i do oséb uza-
leznionych, wptywa na zmiang¢ obyczajow. Odrzucenie alkoholu moze mie¢
pozytywny wplyw na zycie i zdrowie poszczegoélnych osob, calych rodzin
i spoleczenstwa’?,

Podsumowanie

Podjety temat zaangazowania Kos$ciota katolickiego w promocje zdrowia
i profilaktyke chorob po Soborze Watykanskim II nie zostat wyczerpany. Ko-
$ciol w swoim nauczaniu zwraca szczegdlng uwage na cztowieka, a wiec 1 na
jego zdrowie 1 zycie, ktore jest najwigkszym darem Boga i stoi na strazy zdro-
wia i zycia. Nie prowadzi jednak sztandarowych dziatan temu stuzgcym.
Wskazuje kierunki promocji i profilaktyki. Przed Kos$ciotem katolickim stoi
wiele zadan, ktore moglyby wspieraé powyzsze dziatania. Moglyby to by¢
spotkania profilaktyczne z lekarzami, pracownikami stuzby zdrowia, projekcja

69 Zob. https://lodz.dominikanie.pl/kontakt/fundacja-dominik/ (dostep: 30.12.2020).

0 Por. T.P. Terlikowski, Franciszek Blachnicki. Ksigdz, ktéry zmienit Polske, Krakow 2021,
S. 202-212. Nalezy doda¢, ze F. Blachnicki inspirowat si¢ takze dziatalno$cig $w. Maksymi-
liana M. Kolbego.

Jan Pawet 11, Zachowajcie wiernos¢ Chrystusowi, Jego Krzyzowi, Kosciotowi. List do Pola-
kow z 23.10.1978 r., w: Nauczanie papieskie, t. 1: 1978 (pazdziernik — grudzier), \Warszawa
1987, s. 23.

Oficjalnym pismem KWC jest ,Eleuteria” (gr. ,,Wyzwolenie”). Zatozyt je ks. Franciszek
Blachnicki, jako przestanie do cztonkéw Krucjaty. Zob. http://www.eleuteria.oaza.pl (dostep:
30.12.2020).
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filméw profilaktycznych, festyny promujace zdrowy tryb zycia i spgdzanie
wspolnego czasu z rodzing, listy pasterskie biskupow czy duszpasterstwa stuz-
by zdrowia. Dopiero wspolne dziatania wszystkich srodowisk mogtyby stuzy¢
osiagni¢ciu zamierzonych celow.

* * %

Health Promotion in the Mission of the Catholic Church
after the Second Vatican Council

Summary

Promotion and prophylaxis are related to the care about health. To be
healthy, you have to take care of your health, both physical and spiritual. More
and more we realize that the issue of health does not concern only a single hu-
man being or medical staff but also countries, societies and the Church, which
was made clear by the COVID-19 pandemic. This article shows whether and to
which degree is the Catholic Church actively engaged in the promotion of
health and prophylaxis of diseases? Or does it only watch the sick offering
them just spiritual support? It is worth researching this issue on the basis of
selected works from the health sciences and Polish theological literature after
the Second Vatican Council.

Keywords: health, prophylaxis, health promotion, physical education, the mis-
sion of the Church.
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