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Acedia — $mier¢ duchowa czy szansa na rozwéj?

Czlowiek W ciggu zycia zdobywa szereg do$wiadczen dotyczacych jego
sfery fizycznej, psychicznej i duchowej. Takimi do§wiadczeniami sg m.in. kry-
zysy, a jednym z nich, odnoszacym si¢ do sfery duchowej, jest acedia, nazywa-
na takze depresja duchowa czy demonem potudnia. W psychologii nosi takze
miano kryzysu wieku $redniego, gdyz czesto pojawia si¢ W potowie Zycia,
w czasie, kiedy cztowiek traci gorliwos¢ mtodosci'. Zastepuje ja lenistwo du-
chowe, stan niecheci do pracy i wysitku®. Biorac pod uwage tempo zycia dzi-
siejszego cztowieka, jego niestabilny system wartoSci, niesprzyjajaca refleksji
i zyciu duchowemu sekularyzacj¢ i desakralizacje¢ temat ten jawi sie jako zna-
czacy 1 konieczne jest by zostal przebadany w $wietle narzedzi, jakie oferuje
zarowno psychologia, jak i duchowos$¢ chrzescijanska. Problem nabiera wigk-
Szego znaczenia, gdy si¢ uwzgledni, ze w Europie z depresja zmaga si¢ 7,2%
populacji, a choruje na nia 4,2% Polakow®. Acedia nie jest oczywiscie tozsama
z depresja, jednak w czgsci przypadkow depresja moze by¢ jednym z wielu
owocow acedii i jest dzi§ uwazana przez psychologéw i psychiatrow za wspot-
czesng chorobe spoteczna cywilizacji zachodniej”.

Zagadnienie acedii jest szeroko omawiane zaréwno W literaturze polskiej,
jak i obcojezycznej. Najwicksza popularnoscig W tej dziedzinie cieszy sie Ga-
briel Bunge®, w literaturze obcojezycznej teksty na ten temat opublikowali:
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Adalberto Piovano®, Alessandro Pronzato’, Jean-Charles Nault®, Post Werner®,
Arkadiusz Lodziewski'®, a w jezyku polskim: Maciej Jarosz*, Lidia Macheta'?,
Leszek Misiarczyk'®, Jan Smota®*, Wtodzimierz Zatorski.

Niniejsze opracowanie zmierza do udzielenia odpowiedzi na pytanie za-
warte w tytule, czy biorac pod uwage dzisiejszy stan wiedzy na temat acedii,
jest ona wyniszczajaca od wewnatrz, powolng drogg do destrukcji osoby ludz-
kiej, czy raczej stanem przejsciowym, dajagcym szans¢ na ,,nowe narodzenie”?
Wczesniej jednak zostanie przyblizona problematyka acedii, gldbwnie w oparciu
o dzieta Ewagriusza z Pontu (pierwszego teoretyka tego zagadnienia) oraz jej
zrodla, wybrane objawy i srodki uzdrawiajgce ze stanu depresji duchoweyj.

Definicja kryzysu

Nazywajac acedie kryzysem wieku $redniego konieczne jest zdefiniowanie
terminu kryzys. Kryzys (gr. krinein powodowa¢ przetom) ttumaczy si¢ dzis
jako zatamanie si¢, upadek dotychczasowego stanu, dotyczacy réznych sfer
zycia zarowno spotecznego jak indywidualnego. Grecka etymologia tego poje-
cia nie wskazuje jednak na jego pejoratywny charakter, poniewaz grecki cza-
sownik krinein oznacza ,rozstrzygac”, ,,decydowac”, ,,sadzi¢”, ,rozdzielac”,
,odsiewac¢”. Z kolei pochodzacy od niego rzeczownik krisis to ,,wybor”, ,,roz-
strzygniecie™'®. W aspekcie duchowym kryzys wiaze si¢ z zalamaniem stanu
duchowego cztowieka, lub nasilajacymi si¢ trudno$ciami w zyciu duchowym,
co w rezultacie prowadzi do oddalania si¢ od Boga i niewiernosci wzglgdem
niego. Prowadzi do zmegczenia (acedii), zaniechania wysitkoéw duchowych,
zycia wbrew otrzymywanej tasce, a nawet do utraty wiary. Kryzys duchowy
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moze przybraé¢ jedng z dwoch form: destrukcyjna lub konstruktywna. Forma
destrukcyjna charakteryzuje si¢ dominacja postaw naturalnych i jest w konse-
kwencji $miercig zycia duchowego. Forma konstruktywna natomiast cechuje
si¢ przewagg zycia nadprzyrodzonego, a przezwycig¢zony Kryzys przyczynia si¢
do przemiany i rozwoju duchowego®’.

Definicja acedii

Majac na uwadze, iz Encyklopedia Katolicka wskazuje kryzys duchowy
jako droge prowadzaca do acedii, warto przyjrze¢ sie, jak pojecie to definiuje
Encyklopedia Chrzescijanstwa. Mowi ona bowiem, iz z jezyka greckiego ake-
dia oznacza niedbatosé¢, obojetnos¢ i stanowi powazng bolagczke W zyciu du-
chowym. Okresla ja jako paraliz ducha, ktory przejawia si¢ W zobojgtnieniu
zaro6wno na dobro jak i na przezywanie r6znych innych aspektéw zycia chrze-
Scijanskiego®. Etymologicznie wywodzi sie od kedos, co oznacza troske. Jako
pierwszy terminu tego uzywa starozytny lekarz Hipokrates, opisujgc nim stan
wyczerpania organizmu. Potem, znajdziemy do takze greckim wydaniu Starego
Testamentu- tzw. Septuagincie, gdzie wystepuje trzy razy i jest thumaczony
jako zgryzota (Ps 119,28), niezadowolenie (Syr 29,5) i zgngbienie (Iz 61,3).
Izajasz mowiac 0 ,,duchu zgngbienia” zapowiada, ducha ,,pie$ni chwaty”, kto-
rego przyniesie Stuga PANA™,

Acedia u Ewagriusza z Pontu

Okres zycia i dziatalno$ci pisarzy wczesnochrzescijanskich, a szczegélnie
Ojcow Kosciota jest obfity w dzieta oraz mysli, z ktorych czerpa¢ mozemy my
takze zyjac w XXI wieku. Oprécz apologii, ktéra w tamtym czasie byta koniecz-
na dla Kosciota ludzie ci odkryli i rozeznali wiele kwestii zwigzanych z zyciem
duchowym, ktore poprzez te wszystkie wieki az do dzi$ towarzysza cztowiekowi.
Jednym z takich zagadnien aktualnych do dzis jest wtasnie acedia.

Mimo, ze Ewagriusz z Pontu pisat o acedii w IV wieku, okazuje sig, ze
problemy duchowe, z ktorymi zmagat i zmaga si¢ cztowiek poprzez wszystkie
kolejne wieki az do dzis sa bardzo podobne. W dzisiejszym $wiecie zatopio-
nym w Kulturze tymczasowosci cztowiek nie jest wolny od tego, co mozemy
okresli¢ depresja duchowag, a nawet jest na nig bardziej niz kiedykolwiek nara-
zony. Szukajac informacji na ten temat u wspolczesnych autorow, Kierowni-
kow duchowych, psychologow, teologow, szeroko pojetych znawcoéw zycia
duchowego tatwo dostrzec, ze wszyscy oni za podstawe swoich dzisiejszych
rozwazan obierajg nauke plynaca ze starozytnosci. Szczegdtowe studium staro-

17 M. zawada, Kryzys. Aspekt duchowy, w: Encyklopedia katolicka, t. 9, red. A. Szostek, Lublin
2002, kol. 1427-1428.
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zytnych nad kwestig acedii otwiera drzwi do poszukiwania drog wyjscia z tego
stanu. Ewagriusz z Pontu jest niewatpliwie tym, ktory usystematyzowat do-
swiadczenie duchowe pisarzy wczesnochrzescijanskich, a takze okreslit defini-
cj¢ acedii, jako: ,,umitowanie sposobu zycia demonow”, ktéra moze jawic si¢
zardwno jako prosta i oczywista, jak rowniez szokujaca®. Uchodzi on za teore-
tyka acedii i t0 za jego przyczyna zjawisko to nabrato ztowrogiego, a nawet
demonicznego znaczenia. Nazywa ja takze demonem pofudnia, ktory sprowa-
dza sen, gnu$no$¢, zmusza do opuszczenia celi i ucieczki z pustyni?. Zalicza ja
do o$miu gtéwnych pokus (obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosé, smutek, gniew,
proznosc, pycha, acedia), jednak na uproszczonej liscie wad, inaczej ,,siedmiu
grzechow glownych” Grzegorz Wielki, zamiast smutku zamiescil zazdrosc,
zamiast acedii — lenistwo w stuzbie Bozej, a prozna chwata zostaje potaczona
z pycha. Wsrod objawow acedii wymienia takze: utratg nadziei, duchowe znie-
chgcenie, znuzenie (paraliz duszy), oschtos¢, tchorzostwo, niezdolno$é do kon-
centracji na jednej czynnosci, swego rodzaju lenistwo, ,,obrzydzenie” badz
,sprzykrzenie”?. Okreslenia te maja na celu ukazanie acedii jako niebezpiecz-
nej choroby duszy prowadzacej nawet do $mierci, wystepujace przeciw Boze-
mu zamystowi wzgledem istoty duszy, cztowicka jako powotanego do szcze-
Scia i zycia w relacji z Bogiem.

Zrédla acedii

Aby lepiej zrozumie¢ zrédto acedii, nalezy powrocié¢ raz jeszcze do Ewa-
griusza z Pontu, by uswiadomi¢ sobie jak postrzega on nature cziowieka.
W kazdym z nas istniejg trzy gltéwne elementy, stanowiace 0 naszej tozsamo-
éci: umyst (gr. nous), dusza (gr. psyche) i ciato (gr. soma)*. Wiadze te, wza-
jemnie ze sobg powiazane stuza naszemu uszczgsliwieniu, ktore prowadzi od
poznania stworzenia do poznania Stwoércy*. Po grzechu pierworodnym docho-
dzi jednak do konfliktu migdzy tymi trzema elementami natury czlowieka.
Umyst pragnie kontemplowaé¢ Boga, za$ ciato realizuje pragnienia duszy,
zwlaszcza jej czesci pozadliwej. Irracjonalna (nierozumna) czg$¢ duszy nie
dziata zgodnie ze swojg naturg, gdy jej sktonnos¢ pozadliwa nie dagzy do cnoty,
a sktonnoé¢ popedliwa nie walczy o cnote®. To wiasnie wtedy, gdy kazda
z tych wiadz zaczyna i§¢ wilasng droga cztowiek jest narazony na popadnigcie
w stan duchowej depresji. Poprzez takie dlugotrwate pobudzenie pozadliwosci
i popedliwosci, poddany jest pokusie minimalizmu lub maksymalizmu. Acedia

2 Tamze, s. 95.

J. Wojcik, Acedia jako problem pedagogiczny, ,,Zeszyty Naukowe SWPR” 5(2010/11), nr 6,
s. 202-204.

Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, w: Pisma ascetyczne, przet. L. Nie$cior, Krakow-
Tyniec 1998, s. 393.

M. Jarosz, Acedia jako zagrozenie duchowe, dz. cyt., s. 18.

G. Bunge, Acedia — duchowa depresja, dz. cyt., s. 73.

M. Jarosz, Acedia jako zagrozenie duchowe, dz. cyt., s. 18.
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jest wiec stanem dezintegracji ludzkiej natury, ktéra sama w sobie, jako stan
niezgodny z zamiarem Boga wzgledem czlowieka jest przestrzenia dla grzechu®.

Przejawy acedii

Przejawy acedii sg tak samo rozne jak indywidualne frustracje, czy pra-
gnienia kazdego cztowicka. Dzisiejsi autorzy, bazujac na intuicji starozytnych,
jak rowniez na wspoétczesnych odkryciach psychologii dotyczacych sfery du-
chowej cztowieka, wyliczaja najczesciej wystepujace W tym stanie objawy,
ktore na pierwszy rzut oka moga wydawac si¢ nieszkodliwe, jednak nierozpo-
znane lub zbagatelizowane czg¢sto rosng W site, w prowadzac rezultacie do po-
waznego cierpienia. Trudno byloby wymieni¢ wszystkie, nawet jezeli jest to
mozliwe, ale postaram si¢ przedstawi¢ najwazniejsze z nich.

Pierwszym objawem jest wewngtrzny niepokdj, ktory odroznia cztowicka
zaangazowanego i aktywnego od opanowanego przez acedie. Moze si¢ On uwi-
dacznia¢ jako pracoholizm, a takze zniewolenie, uzaleznienie od wszelkiego
rodzaju uzywek, czynnosci, zwigzkow z innymi osobami. Sa one przejawem
ucieczki od rzeczywistosci takiej, jaka ona jest. I cho¢ bywa, ze z zewnatrz
wygladajg na kierowane szlachetnag motywacja, czy poboznos$cig, tym wigksze
stanowig niebezpieczenstwo, polegajace przede wszystkim na oszukiwaniu
samych siebie, trwaniu w iluzji zycia w bliskosci Boga, co jest niezgodne
Z rzeczywistoscig”’.

Objawem symptomem jest przesadna troska o zdrowie fizyczne, lek przed
zachorowaniem. Choroba wzbudza Igk w cztowieku, zamiast by¢ dla niego szko-
13 cierpliwosci. Acedia sprawia, ze 6w Igk wzbiera, a tkwiagcy W niej cztowiek
koncentruje swoje mysli na wszelkich mozliwych chorobach, ktére posiada
i ktore moze posiada¢. Stan ten potgguje monotonia zycia, pracy, wykonywanych
czynnosci, stajac sie ciezarem nie do udzwignigcia®®. Rodzacy sie w takich oko-
licznosciach lgk bywa obsesyjny, nie mozna si¢ uwolni¢ przed nim ani sitg umy-
stu, ani woli. We wspoéltczesnej kulturze objawia sie to czesto w postaci kultu
ciata tak intensywnie lansowanego przez srodki masowego przekazu®.

Trzecim sygnatem $wiadczgcym 0 popadaniu w acedie jest minimalizm
modlitewny, charakteryzuje sie lenistwem wynikajacym z oschtosci, poczucia
przecigzenia®. Obserwujac ludzi dzisiejszego $wiata z ich ciggtym zmeczeniem,
a przy tym wyptukanym z gtebi zycia duchowego funkcjonowaniem, acedia jawi
si¢ jako pustka, ztozona ze zle roztozonych akcentow. Modlitwa indywidualna,
czy inne praktyki religijne traktowane jedynie jako obowiazki moralne staja si¢
jedynie cigzarem, a w najlepszym wypadku dostrzega si¢ ,.korzys¢” jaka moze
ptynaé z wypeklienia owego obowigzku- blogostawienstwo. Takie podejscie

G. Bunge, Acedia — duchowa depresja, dz. cyt., s. 75.

2T \W. Zatorski, Acedia dzis, dz. cyt., s. 30-32.

G. Bunge, Acedia — duchowa depresja, dz. cyt., s. 87-89.

L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 73-78.
G. Bunge, Acedia — duchowa depresja, dz. cyt., s. 97-102.
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ujawnia nierozumienie celu zycia modlitwy, jakim jest zjednoczenie z Bogiem.
Nic wigc dziwnego, ze praktyki religijne widziane jedynie jako obowigzek moga
PO pewnym czasie stanowié zrodto zmeczenia, niecheci®'.

Kolejnym przejawem acedii jest oskarzanie innych ludzi o zte samopoczu-
cie psychiczno-duchowe, nieszcze$cia lub niepowodzenia zyciowe. W tym
stanie z tatwoscig przychodzi cztowiekowi rozpamigtywanie oraz wyolbrzy-
mianie krzywd, ktorych doswiadczyt ze strony innych. Obwinianie tych, z kto-
rymi dzieli zycie, prace¢ itp. doprowadza do destrukcyjnej mysli ,,bytbym
szczesliwszy, gdyby nie ten cztowiek...”. Swiadczy to, Ze acedia jest choroba
uczu¢, ktore niezaspokojone w chciany sposob ujawniaja si¢ W rozpaczliwie
wolajacym, skoncentrowanym na sobie ego. Objaw ten szczegdlnie przejawia
sie poprzez wszechobeche w naszych czasach narzekanie, ktore czesto jest
jedynie unikaniem wziecia odpowiedzialno$ci za wiasne zycie. Psychologia
nazywa to projekcja, brakiem samoakceptacji®.

Pigtym objawem jest kompulsywne poszukiwanie rozrywki, by odurzy¢
wewnetrzny bol i cierpienie. Jako srodki znieczulajace, neutralizujace cierpie-
nie stosowane sa dzisiaj: narkotyki, seks, alkohol, ,,zagluszajaca wtasne mysli”
muzyka, hazard, r6znego rodzaju zachowania ryzykowne balansujace na grani-
Ccy zycia i $mierci. Jest rzeczg oczywista, ze $rodki te w zaden sposob nie pro-
wadzg do dlugotrwatego polepszenia stanu cztowieka, badz jego uzdrowienia,
ale chwilowo odwracajg uwage od bolu, ktory po pewnym czasie pojawia si¢
ze zdwojona sitg™.

Innym symptomem acedii jest nieopanowana potrzeba towarzystwa. Nie jest
ona naturalnym nawigzywaniem relacji, czy budowaniem wiezi, ale neurotycz-
nym ,,przyklejeniem si¢” do drugiej osoby, ktore czgsto wynika z koniecznos$ci
szukania ratunku, czy pocieszenia. Nie ma w tym nic ztego, dopoki cztowiek nie
probuje W te relacje ucieka¢ przed samym soba, liczac, ze jego stan uleczy, lub
podejmie za niego walke druga osoba. Zwiazki zbudowane w taki sposob czesto
okresla si¢ jako ,,toksyczne”, poniewaz 0soba zniewolona przez acedie¢ ma ten-
dencje do traktowania drugiego cztowieka jak niewolnika lub stuzacego™.

Kolejnym sygnalem okres$la si¢ zachowanie pozorow cnoty. Jest ona
ucieczka od siebie poprzez odurzenie wewngtrznego niepokoju aktywizmem
przykrytym ptaszczykiem mitosci blizniego. Czasem mozna go dostrzec jako
pracoholizm, obok ktorego wystepuje brak odpoczynku oraz poczucie winy, ze
robi si¢ zbyt mato. Wzmozona czujno$¢ powinna obudzi¢ rowniez przesadna
dyspozycyjnos¢, ktora moze za soba ukrywac cheé szukania wiasnych ego-
istycznych korzysci: ucieczka przed wewnetrznym cierpieniem lub uzyskanie
wsparcia od innych®.

81 W. Zatorski, Acedia dzis, dz. cyt., s. 54-59.

L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 75.
¥ Tamze, s. 75-76.

Tamze, s. 76.

Tamze.
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Siodmym przejawem jest ogromna trudno$¢ W spetnianiu codziennych
obowiagzkdw, ktore czesto sg ograniczane do minimum lub zaniedbywane. Do-
tyczy to zarowno pracy, jak i modlitwy, ktora staje si¢ ciezarem, nudzi i meczy,
a poprzez rosngcg do niej nieche¢ nastgpuje ostabienie, czy nawet zerwanie
wiezi z Bogiem. Jest powaznym zagrozeniem dla zycia duchowego. Swicty
Ignacy Loyola nazywa taki stan strapieniem duchowym: Boég wydaje si¢ bar-
dzo daleki, a cztowiek nie doswiadcza zadnej radosci na modlitwie, wrgez
przeciwnie, przezywa udreki i jak mu si¢ wydaje bezuzytecznie marnuje czas.
Pokusa, by zupetnie porzuci¢ modlitwe jest wowczas wielka. W zyciu ludzi
swieckich ten objaw przejawia si¢ czgsto znuzeniem codziennymi zajgciami
zawodowymi lub domowymi: to stan w ktorym cziowiek ma ,,wszystkiego
i wszystkich serdecznie dosy¢". Jest on oczywiscie réozny od zwyczajnego
zmeczenia nadmierng pracg Czy obowigzkami, ktore zazwyczaj ustepuje po
odpoczynku. W stanie acedii cztowiek nie ma sit nawet odpoczywac ani nie
znajduje smaku w podejmowaniu jakiegokolwiek dzialania®.

Ostatnim opisanym tutaj objawem acedii jest zniechecenie do zycia wila-
snym powotaniem, a nawet ogdlnie do zycia, ktore w ekstremalnych przypad-
kach moze doprowadzi¢ do mysli samobdjczych. Silna jest w tym czasie poku-
sa watpienia W autentyczno$¢ Wybranej przez siebie drogi. | cho¢ u poczatku
wyboru staty motywacje altruistyczne, depresja duchowa wydobywa czesto
dhugo skrywane motywy egocentryczne (szukanie siebie, wiasnego poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji). Cztowiek cierpigcy na acedie¢ traci sprzed oczu
motywy szlachetne, natomiast na pierwszy plan wysuwajg si¢ te mniej warto-
sciowe, €O moze doprowadzi¢ nawet do zatracenia sensu wilasnego zycia, po-
czucia bezuzytecznosci i beznadziei®.

Srodki zaradcze w walce z acedia

Warto pamietaé, ze opinii starozytnych acedia jest chorobg, ktéra moze
dotkna¢ kazdego cztowieka, poniewaz kazdy z nas narazony jest na nia przez
grzech pierworodny, ktory sprawit, ze relacja cztowieka z Bogiem zostata osta-
biona. Ewagriusz z Pontu okre$lajagc doktadnie zrodta acedii, opisujgc stan
cztowieka, ktory w nig popada, podaje takze wskazowki, stanowigce pomoc
w drodze do uzdrowienia. Cho¢ mingto wiele wiekow od czasu ich sformuto-
wania, takze dzi§ moga zainspirowac i pokaza¢ wyjscie z depresji duchowej.
Acedia nie jest stanem bez wyjscia, nieuleczalng choroba, a jednoczesnie lekar-
stwo jest zaskakujgco proste®. Ponizej przedstawiam kilka wskazowek pomoc-
nych w procesie wyjscia z depresji duchowe;j.

Acedia to forma tchérzostwa, dlatego do jej pokonania konieczna jest wy-
trwalos¢. Dzieki niej cztowiek nie daje sie porywaé réznym, czesto zmiennym

3% Tamze, s. 77.
2 Tamze, s. 78.
% G. Bunge, Acedia — duchowa depresja, dz. cyt., s. 106-145.
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nami¢tno$ciom, pragnieniom. Dla Ewagriusza, wytrwalos¢ to takze poza ogol-
na cierpliwoscia i stabilnoécia, wytrwanie w wybranym stylu zycia®.

Otwarcie serca i dbatos¢ o prawdziwe, giebokie i duchowe przyjaznie mo-
ze by¢ pomocnym srodkiem do wyjscia ze stanu kryzysu. Drugi cztowiek, stu-
chajac jest w stanie zobiektywizowa¢ przezycia i odczucia, jednak musi on sam
by¢ doswiadczony W zyciu duchowym. Ujawnianie stanu swojej duszy komu-
kolwiek jest ryzykowne i moze sprowadzi¢ Wigcej probleméw, niz pozytku*.

Umiarkowanie, ktore jest ksztattowaniem woli, zachowaniem réwnowagi
pomigdzy postuszenstwem a wolnoscig. Umiar jest konieczny do unikniecia
kleski, tym bardziej, ze dzisiejszy cztowiek ma tendencj¢ do zycia opartego na
wygodnictwie, konsumpcjonizmie, ktore sktaniajg do letniosci w zyciu ducho-
wym, jednak nalezy pamigtac, ze rygoryzm, ktory jest przejawem potwierdze-
nia wlasnego dobra jest takze pokusa prowadzacg do acedii, gdyz nie jest au-
tentycznym szukaniem Boga™.

Praca wykonywania pieczotowicie, ale takze z umiarem moze z powodze-
niem pomoc unikng¢ niepokoju jaki niesie ze soba acedia lub zapanowac nad
nim. Nalezy jednak czuwac, by praca nie przerodzita si¢ jedynie w cheé zysku,
lub aktywizm. Potrzeba dyscypliny i madrosci zaréwno w doprowadzeniu pra-
cy do konca, jak tez w pozostawieniu jej dla spraw wazniejszych®.

Dbatos¢ o relacje z Bogiem, wierno$¢ modlitwie niezaleznie od zniechece-
nia sa bardzo waznymi $rodkami niosacymi uzdrowienie. To wtasnie modlitwa
stanowi pole walki duchowej. Nalezy pamigta¢ ze w stanie choroby duszy mo-
dlitwa stanowi dla cztowieka wielkie wyzwanie, wiaze si¢ z nig wielki trud,
ktorego czesto nie podejmuje, gdyz najczesciej nie idzie z nim w parze prze-
miana zewnetrzna, ale powolna przemiana wewnetrzna. Ponadto, zachodzi ona
tylko wtedy, gdy modlitwa jest rzeczywistym spotkaniem z Panem, do$wiad-
czaniem Jego obecnosci®.

Mysli 0 nieuniknionej smierci Ewagriusz i inni autorzy polecali jako antido-
tum na duchows apati¢. Taka postawa pomaga w utrzymaniu gorliwosci a takze
sprzyja nabraniu odpowiedniego dystansu emocjonalnego do narcystycznej kon-
centracji na samym sobie czy na wlasnych pragnieniach. Uswiadamia cztowie-
kowi, ze jego zycie nie zalezy tylko od niego samego i nie ma nad nim pelnej
wiadzy. Uwalnia z pragnienia absolutyzowania wtasnego ja, bywa wigc dobrym
lekarstwem na przesadna mito$¢ wiasng. Cwiczenie t0 nalezy stosowaé bardzo
roztropnie, powinno by¢ uzaleznione od objawow acedii, gdyz w przypadku
niektérych moze jeszcze bardziej wzmocnié silnie odczuwany lek*. Chrzescijan-
ska psychoterapia moze rowniez stanowi¢ jeden ze $rodkow w walce z acedia.

% W. Zatorski, Acedia dzis, dz. cyt., s. 42-43.

L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 80.
1 W. Zatorski, Acedia dzis, dz. cyt., s. 41-42.
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ACEDIA — SMIERC DUCHOWA CZY SZANSA NA ROZWOJ?

Istotne jest, aby terapia psychologiczna miata wymiar gleboko chrzescijanski, by
nie miata aspiracji stawania si¢ jakas alternatywa dla teologii®.

Ostatnim z wymienionych srodkow pomocnych w walce z acedig sg tzy.
Depresja duchowa czesto charakteryzuje sie ,,stwardnieniem uczuc”, sparali-
zowaniem wladz, odretwieniem. Lzy wyplywajace ze skruchy, uznania wtasnej
bezsilnosci, potaczone z do$wiadczeniem Bozego przebaczenia i modlitwa
ptynaca z serca rozmickczajg w dobrym sensie uczucia, wyprowadzaja z otg-
pienia i daja rado$¢ zycia®®.

Podsumowanie

Pytanie postawione w tytule pozostaje bez odpowiedzi. To, jak poszcze-
golny czlowiek przezyje stan acedii, bedzie rzutowato na jego dalszg droge.
Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze acedia swoj poczatek i rozwoj zawdziecza
stabosci ludzkiej kondycji duchowej, ,,ztamanej” poprzez grzech pierworodny
i stale narazonej przez pokusy, ktore cztowiek uczy si¢ pokonywaé do konca
swoich dni. Zycie $wiadome, oparte na relacji z Bogiem, wzmacniane perma-
nentng pracg nad sobg, dojrzatymi, madrymi relacjami z innymi i wiernoscia
wybranemu przez siebie stylowi zycia znacznie eliminuje ryzyko popadniecia
w stan depresji duchowej, lecz nie gwarantuje wejscia w stan kryzysu. Warto
jednak pamigtaé, ze kazdy kryzys odstania przed przezywajacym go dwie dogi
postgpowania i t0 od konkretnej osoby w ogromnej mierze zalezy, czy i jak
wykorzysta t¢ szans¢ na rozwoj. Acedia moze zardéwno bezpowrotnie wypali¢
w cztowieku che¢ do zycia, mitos¢ wzgledem Boga, siebie i innych, jak row-
niez sta¢ sie przetomem Ku zyciu, odstaniajac przed nim nowe drogi, mozliwo-
$ci, umacniajac W relacji do Boga i prowadzgc do wolno$ci wewnetrzne;j.

* % %

Acedia — A Spiritual Death or An Opportunity for Growth?

Summary

This article aims to present the issue of acedia as a spiritual crisis that can
lead to spiritual death, or become a path of growth and transformation towards
a more conscious living of one's life. The problem of acedia was the first to be
studied by the Desert Father Evagrius Ponticus, who today is considered its
greatest theorist and became an inspiration for later authors. Today, many
works are being written on the subject, in which acedia is discussed both from
the side of psychology and Christian austerity. The article examines the com-
plex issue of acedia, its sources, symptoms and remedies to help combat it.
This topic is particularly important in these days so marked by sadness and

" Tamze, s. 25-26.
% L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 81.
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depression, so it is all the more necessary to study this issue in order to bring
help to suffering people.

Keywords: Acedia, Spiritual Death, Growth, Crisis, Evagrius.
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