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Abstract: The article is devoted to special educational needs and difficulties of Asperger syndrome (AS)
students. Asperger syndrome is more and more often diagnosed in Poland. As a consequence, the number of
such students in Polish schools is growing. However, the problem is that teachers are not taught how to work
and deal with Asperger syndrome and autism spectrum disorder (ASD) students. The aim of the article is to
shortly characterise ASD and AS, show the areas of ASD and AS students’ difficulties and give some simple
hints of how to behave, what to do and what to avoid in the classroom where these students are present.
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Wstep!

W ostatnich latach polska szkota stawia czota wielu wyzwaniom. Jednym z nich jest ko-
nieczno$¢ zapewnienia odpowiednich warunkéw edukacyjnych uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktorych liczba z roku na rok ro$nie.

Specjalne potrzeby edukacyjne sg konsekwencja ,,odmiennosci dziecka, spowodowa-
nej roznorodnymi deficytami lub nadmiarami ujawniajacymi si¢ w ré6znych etapach roz-
woju w sferze somatycznej, psychicznej i spotecznej, niekiedy juz od okresu prenatal-
nego” (A.L Brzezifiska i in. 2014: 37). Jedna z grup uczniowskich, ktéra wymaga takiego
specjalnego wsparcia sg uczniowie ze spektrum autyzmu (ASD).

Na stronie internetowej Fundacji dla dzieci i dorostych z autyzmem Synapsis mozna
znalez¢ informacje dotyczace ogdlnoswiatowych wskaznikow wystepowania autyzmu
podanych przez WHO za 2012 r. Dane te méwia 0 1 dziecku z autyzmem na 160 dzieci,
co stanowi 0,6%. Dalej przeczyta¢ mozna, ze w Stanach Zjednoczonych Raport CDC za
2016 r. podaje $rednig czestotliwos¢ spektrum autyzmu wynoszaca 18,5 na 1,000, czyli
1 na 54 dzieci w wieku 8 lat. Niestety nie istniejg petne dane epidemiologiczne mowiace
o czestotliwosci wystepowania autyzmu w Europie i Polsce. Jesli jednak chodzi o Polske,
to dane Biura Osob Niepetnosprawnych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej pokazuja wzrost liczby wydawanych orzeczen o niepetnosprawnosci z powodu ASD
z 7617 w 2012 r. do 19 859 w 2019 r. (ponad 2,5-krotny wzrost). Jak jednak zauwazaja
autorzy notatki, nie sg to dane mowiace o liczbie 0séb z ASD, poniewaz orzeczenia sg

1 Wstep oraz dwie pierwsze czesci niniejszego artykutu bazuja na informacjach zawartych w mo-
nografii A. Andrychowicz-Trojanowska 2018.
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wydawane na rézne okresy waznosci. Kolejne informacje na stronie Synapsis mowia
0 tym, ze w roku szkolnym 2018/2019 w szkotach podstawowych specjalnych w Polsce
uczyto si¢ 19 916 uczniow z ASD. Faktycznie jednak liczba ta jest duzo wigksza, ponie-
waz wielu uczniow z ASD, zwlaszcza z zespotem Aspergera (ZA), uczeszcza do Szkot
masowych albo integracyjnych, ponadto cze$¢ uczniéw z ASD zaliczonych jest do innej
kategorii, tj. do uczniow z niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi (najczesciej autyzm i nie-
petnosprawnos$¢ intelektualna) (https://synapsis.org.pl/autyzm/czym-jest-autyzm/wyste-
powanie-autyzmu/).

Obecnie uwaza sie, ze autyzm i zespot Aspergera sg wariantami tego samego zabu-
rzenia rozwojowego, przy czym zespot Aspergera jest tagodniejsza forma autyzmu. In-
nymi stowy, zespot Aspergera jest zaburzeniem ze spektrum autyzmu (T. Attwood 1998,
U. Frith 2005, 2008, J. Bluestone 2010).

W nowych klasyfikacjach zrezygnowano z odrozniania autyzmu i zespotu Aspergera
na rzecz kategorii ,,spektrum autyzmu”, co pokazuje szerokos¢ i zroznicowanie tego zja-
wiska. Zmiana ta budzi jednak wiele sprzeciwu, szczegélnie wérod osob zdiagnozowa-
nych, gdyz pojecie zespotu Aspergera utrwalito si¢ i jest powszechnie stosowane. Osoby
z ZA czesto identyfikujg si¢ wyltacznie z tym okresleniem i nie uwazajg si¢ za osoby z au-
tyzmem. Warto wspomnie¢ réwniez o aspekcie psychologicznym przyjecia si¢ nazwy
,,Zespot Aspergera” — rodzice dzieci z tym zaburzeniem bardzo negatywnie reagowali na
okreslenie ,,autyzm”, podczas gdy diagnoza zespotu Aspergera wywolywata u nich spo-
kojniejszg reakcje i dawata nadzieje na normalne zycie ich dziecka w przysztosci (A. Ko-
zdron 2015).

1. Zespét Aspergera

Nazwa tej jednostki chorobowej pochodzi od nazwiska wiedenskiego psychiatry Hansa
Aspergera, ktory jako pierwszy w 1944 roku w swojej ksigzce Psychopatia autystyczna
okresu dziecinstwa opisal cztery przypadki tego zaburzenia, uzywajac jednak okreslenia
»autysta psychopatyczny” i ,,psychoza autystyczna” do opisu okreslonego typu dziecka
zaburzonego. W tym samym czasie podobne obserwacje prowadzil inny austriacki psy-
chiatra Leo Kanner, ktory uzywat okre$lenia ,,autyzm wczesnodziecigcy” (A. Kozdron
2015).

Praca H. Aspergera przez kolejnych 30 lat od publikacji nie spotkata sie¢
z zainteresowaniem ani w Europie, ani w Stanach Zjednoczonych i zaledwie pod koniec
lat 70. ubieglego stulecia zostata przettumaczona na jezyk angielski. Dopiero w 1981 roku
Lorna Wing uzyta w swojej publikacji okres$lenia Asperger s Syndrome, klasyfikujac to
zaburzenie w spektrum autyzmu (A. Maciarz/ D. Drata 2010). Tym samym okreslenie
,»ZespoOt Aspergera”, ktore stato si¢ nazwa zaburzenia, weszto do powszechnego uzycia.

Etiologia zespolu Aspergera nie jest znana — wyniki badan neurobiologicznych
wskazuja na nieprawidtowosci w funkcjonowaniu platow czotowych 1 ciata
migdatowatego, ale wskazuje si¢ rowniez na podtoze genetyczne. Ponadto u 1/4 oséb
wystepuja rézne czynniki ryzyka, ktore moga prowadzi¢ do uszkodzenia mozgu w okresie
prenatalnym i okotoporodowym (E. Pisula 2008). Nie ustalono rowniez dokladnie
czestosci wystgpowania zespotu Aspergera — podawane wskazniki wahaja si¢ od 0,3 do
48,4 na 10 000 os6b (E. Pisula 2008).
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Zespot Aspergera nie znika z wiekiem, jednak osoby doroste uczg si¢ coraz lepiej
kompensowaé swoje deficyty, mimo ze symptomy zaburzenia s3 u nich nadal widoczne
(Ch. Preilmann 2012). Nalezy zauwazy¢, ze dzieci z zespotem Aspergera rdznig si¢ od
dzieci autystycznych tym, ze te pierwsze sg w stanie komunikowac si¢ i wystepuje u nich
postep w rozwoju umystowym (T. Attwood 1998).

Diagnoza zespotu Aspergera bazuje na rozbudowanej analizie zdolno$ci spotecznych,
komunikacyjnych, poznawczych i motorycznych dziecka, jak rowniez jego zainteresowan
(E. Pisula 2008, T. Attwood 1998). Uczen, u ktérego psychiatra lub neurolog zdiagnozo-
wali zespot Aspergera, moze uczegszczac do szkoly ogdlnodostepnej lub integracyjnej, ale
moze takze ubiega¢ sig, o ile jest taka potrzeba, o orzeczenie stwierdzajace potrzebe
ksztalcenia specjalnego. Odradza si¢ nauczanie takich uczniow w domu, poniewaz nau-
czanie indywidualne moze utrwala¢ i poglebia¢ ich zaburzenia w sferze spoleczne;.
W szkole uczen taki moze by¢ wspomagany przez asystenta nauczyciela, ktorego zada-
niem jest pomoc uczniowi w trakcie pracy na lekcji, a takze pomoc w kontaktach spotecz-
nych (G. Jagielska 2010).

2. Uczen/student z zespolem Aspergera

Dla zespotu Aspergera charakterystyczne sa jakoSciowe zaburzenia zdolno$ci uczestni-
czenia w interakcjach spotecznych, a takze sztywne, ograniczone wzorce zachowania, ak-
tywnosci i zainteresowan, co przejawia si¢ problemami w rozwoju spotecznym i w ko-
munikacji. Jest to szczegdlnie widoczne w relacjach z rowie$nikami i obejmuje problemy
zwigzane ze zdolnoscig do empatii, rozumienia sytuacji spotecznych, zdolnoscia do spo-
fecznego uczenia si¢, rozumienia abstrakcyjnego znaczenia je¢zyka, interpretowania
mowy ciata i innych niewerbalnych komunikatéw (E. Pisula 2008: 376). Objawy zespotu
Aspergera dotycza takich obszaréw jak kontakty spoteczne, komunikacja, zachowania
i zainteresowania, nadwrazliwo$¢ sensoryczna na bodzce roznego rodzaju (J. Swiecicka
2016).

Wsrdd zaburzen i trudnosci komunikacyjnych osoéb z zespotem Aspergera wymie-
niane sa: (1) brak opdznienia w rozwoju mowy z jednoczesnym brakiem umiejetnosci
komunikowania niewerbalnego, (2) zauwazalne ograniczenia w zakresie zdolnosci inicjo-
wania lub podtrzymywania rozmowy (np. monotonny sposoéb mowienia), (3) dostowne,
literalne rozumienie i uzywanie jezyka, (4) nieporozumienia w kontaktach interpersonal-
nych, (5) perfekcjonizm wypowiedzi (jezyk literacki, cedzenie stow, kwiecisty jezyk pod-
czas zwyklej rozmowy), (6) zaburzenia prozodii, (7) zaburzenia kompetencji dialogo-
wych, (8) nadmiernie konkretne rozumienie jgzyka.

Zaburzenia spoleczne osoby z zespotem Aspergera sg zazwyczaj najbardziej wi-
doczne i jednoczesnie najtrudniejsze do zaakceptowania przez otoczenie (osoba z zespo-
tem Aspergera, a szczegolnie dziecko, nie rozumie regut spotecznych). Zaburzenia spo-
teczne objawiajg si¢: (1) trudno$ciami w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji
réwiesniczych, (2) zachowaniami zwigzanymi z agresja wobec innych lub siebie, (3) za-
burzeniami lgkowymi o charakterze fobii spotecznej, (4) niekontrolowanymi, specyficz-
nymi zachowaniami i wspotruchami, (5) specyficznym wygladem zewnetrznym (ekscen-
tryczny lub niechlujny ubior, problemy z higieng osobistg itp.).

Natomiast stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania dziecka z zespo-
lem Aspergera przejawiajg si¢ najczesciej w takich obszarach jak rutyna dnia codziennego
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(przewidywalno$¢ daje takiemu dziecku poczucie bezpieczenstwa), otoczenie, ktore nie
powinno si¢ zmieniaé, pasje, hobby, zainteresowania, fiksacje (J. Swiecicka 2016: 23—
34).

Pierwsze symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu pojawiajg si¢ dos¢ wczesnie —
uwazny rodzic jest w stanie Zzwrdci¢ na nie uwagg juz u pottorarocznego dziecka, ponie-
waz najczesciej pojawiaja sie one w wieku 1,5 do 3 lat.

3. Uwaga wzrokowa os6b ze spektrum autyzmu

Uwaga wzrokowa osob ze spektrum autyzmu wzbudza zainteresowanie naukowcow.
Dzieki wielu badaniom udato si¢ zebra¢ istotne informacje dotyczace jej specyfiki. Wia-
domo na przyktad, ze dzieci autystyczne unikajg istotnych bodzcoéw na rzecz tych niei-
stotnych/mniej istotnych, wystepujacych w otaczajacym je srodowisku. Nalezy jednak
pamietac, ze decyzja, ktory bodziec jest istotny, a ktory nie jest uzalezniona od zasobu
doswiadczen i wiedzy. Osoby autystyczne czgsto wybierajg te bodzce, ktdre z ich punktu
widzenia sg istotne, natomiast nie sg takimi dla 0sob bez autyzmu (O. Bogdashina 2003
za K. Lane 2012).

Osoby z autyzmem sg wrazliwe na $wiatlo i kolory. Badania dotyczace percepcji ko-
lorow przez osoby ze spektrum autyzmu pokazujg réznice w zapamigtywaniu kolorow,
dyskryminowaniu niektérych koloréw oraz zauwazaniu koloréw na powierzchniach
achromatycznych. Osoby takie moga chcie¢ np. spozywac tylko produkty w kolorze bia-
tym, albo nie bawi¢ si¢ zabawkami okreslonego koloru. W zwigzku z tym w niektdrych
przypadkach optometrystom udaje si¢ dobiera¢ odpowiedniego koloru naktadki na tekst,
ktore wptywajg na zwickszenie tempa czytania u takich osob? (R. Coulter 2009 za K. Lane
2012).

Dzieci ze spektrum autyzmu unikaja kontaktu wzrokowego (odwracaja wzrok). Takie
zachowanie wystepuje rowniez u dzieci zdrowych w przypadku zmeczenia lub przebodz-
cowania, ale w przypadku autystow unikanie kontaktu wzrokowego jest duzo bardziej
intensywne i utrzymuje sie/wystepuje znaczaco dtuzej (R. Coulter 2009 za K. Lane 2012).

Typowe niemowlgta odwracaja gtowe w kierunku glosu mamy i wraz z ich rozwojem,
ich oczy zaczynaja kierowac¢ si¢ w strong twarzy mamy. Kolejnym etapem rozwojowym
jest zainteresowanie roOwniez innymi twarzami. Dzieci typowe odbierajg twarz jako ca-
10s¢, bez rozdziatu na jej poszczegdlne czesci (usta, nos, oczy itp.). Natomiast dzieci ze
spektrum autyzmu odbieraja twarz czg$¢ po czesci, bez sktadania jej elementéw w catos¢
(K. Lane 2012).

Kontrola wzroku w trakcie patrzenia na twarz moze by¢ szczeg6lnie trudna dla takich
dzieci, poniewaz twarz nie jest obiektem statycznym (unosimy brwi, gdy jestesmy zdzi-
wieni, kierujemy zrenice w bok lub w gore, gdy nad czym$ si¢ zastanawiamy, uno-
simy/opuszczamy kaciki ust, gdy jesteSmy zadowoleni lub rozczarowani). W zwigzku
z tym dla dziecka autystycznego, ktore widzi twarz nie jako catos¢, ale jako zbior elemen-
tow, moze to by¢ bardzo obcigzajace/przyttaczajace. Pewnego rodzaju konsekwencja uni-
kania kontaktu z twarza innego cztowieka, a w szczegdlnosci kontaktu wzrokowego, jest
pozbawienie siebie umiejetnosci odczytywania emocji (K. Lane 2012).

2 Czytelnicy zainteresowani kwestia kolorowych nakladek i wykorzystania ich przez osoby z dys-
leksja znajdg wiecej informacji na ten temat (metoda Helen Irlen) w A. Andrychowicz-Trojanow-
ska 2018.
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Przeprowadzono wiele badan okulograficznych dotyczacych ruchow galek ocznych
U 0s6b z autyzmem. Wspolne wnioski sg nastepujace (K. Lane 2012):

— osoby z autyzmem z mnigjsza czgstotliwoscia patrza na inne osoby.
Problematyczne jest dla nich przenoszenie uwagi wzrokowej/skupianie jej na
r6znych obiektach;

— dzieci/osoby z autyzmem (réwniez wysoko funkcjonujacym) wykonujg znaczaco
wiecej sakad,;

— osoby z autyzmem majg problemy z percepcja i przetwarzaniem bodzcow
wzrokowych znajdujacych si¢ po lewej stronie ich pola widzenia;

— osoby te doswiadczaja probleméw ze skupianiem wzroku na twarzach.
W przypadku statycznych twarzy i obrazow udowodniono, Ze osoby z autyzmem
wykonujg bardzo niewiele fiksacji na centralnej czesci twarzy (brwi, usta, nos,
kaciki oczu). Dotyczy to rowniez twarzy wyrazajacych silne emocje.
W przypadku twarzy dynamicznych (np. w filmie, gdy mimika twarzy aktoréw
odwzorowuje prawdziwe sytuacje spoteczne) osoby z autyzmem, bardziej niz
osoby typowe, skupiaja wzrok na ustach, ciele oraz przedmiotach na ekranie
i znaczaco mniej na oczach aktora/Ow. Sposoby patrzenia sg takze zwigzane
z poziomem umiej¢tnosci spotecznych. Ci autystycy, ktorzy czesciej skupiali
wzrok na ustach aktora/06w mieli mniejsze deficyty spoteczne i wigksze
umiejetnosci komunikacyjne. Ci, ktorzy patrzyli na przedmioty, mieli mniejsze
umiejetno$ci spoteczne i wigcej deficytow spotecznych (J. McPartland 2009: 34—
37).

Osoby te cierpig na nadwrazliwo$¢ zwigzang ze wzrokiem, co przejawia si¢ czestym mru-
ganiem, zakrywaniem oczu, usuwaniem drobinek kurzu, zabrudzen, stabym kontaktem
wzrokowym, fascynacjg odbiciem $wiatta, machaniem palcami przed oczami itp. (P. Le-
mer 2008 za K. Lane 2012).

4. Jak pracowa¢ z uczniem z zespolem Aspergera

W przeszlosci wychodzono z zalozenia, ze dzieci ze spektrum autyzmu nie powinny
uczy¢ sie jezyka obcego. Uwazano, ze skoro majg tak wiele trudnosci z komunikacja, nie
ma potrzeby dodawac im kolejnej w kolejnym jezyku obcym. Obecnie takie podejscie nie
znajduje wielu zwolennikow, jednak faktem jest, ze nie ma w literaturze przedmiotu zbyt
wielu badan udowadniajgcych pozytywny wpltyw dwujezycznosci na uczniow ze spek-
trum autyzmu (M. Bradley 2019). Dzi$ wiadomo, ze uczniowie z ZA jak najbardziej sg w
stanie opanowac jezyk obcy i moga w tym obszarze osiagga¢ znaczaco lepsze rezultaty,
szczegolnie gdy nauczyciel bierze pod uwagg specjalne potrzeby edukacyjnego takiego
ucznia (M. Bradley 2019).
W trakcie lekcji jezyka obcego problematyczne dla uczniéw z ZA mogg by¢ (M. Bra-
dley 2019):
— interakcje spoteczne, niezbedne na takich lekcjach (praca w grupach,
komunikacja);
— fiksacje na konkrethym zagadnieniu — tacy uczniowie cz¢sto nie zdaja sobie
sprawy, ze dany temat nie jest tak fascynujacy dla innych;
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monotonny glos, niewlasciwa intonacja, ktore beda szczegdlnie zauwazalne
w trakcie dluzszych wypowiedzi w jezyku obcym,;

nagrania do stuchania/¢wiczenia ze stuchu: uczniowie z ZA nie powinni mie¢
wiekszych trudnosci z nagraniami specjalnie dostosowanymi, np. dla uczniow
stabiej znajacych jezyk lub wypowiadanych wolniej. Klopotliwe beda materiaty
autentyczne, z dodatkowymi szumami, dzwigkami itp.;

szybka wypowiedz nauczyciela, z duzg iloscig informacji;

prace pisemne o konkretnej konstrukcji/uktadzie. Taki uczen potrzebuje jasnych
wytycznych, wytlumaczenia, jasnej, konkretnej, przejrzystej informacji;
myslenie abstrakcyjne, hipotetyczne. To czgsto pojawia si¢ w zadaniach na
wyzszym poziomie znajomosci jezyka obcego (np. dyskusje, scenki itp.).

Co zatem robi¢ na lekcji/zajeciach z jezyka obcego z uczniem z ZA lub spektrum auty-
zmu? Przede wszystkim nalezy:

dowiedzie¢ si¢ od tego ucznia, jakie sg jego powody uczenia si¢ jezyka obcego,
a naste¢pnie zdiagnozowad, jaki jest poziom jego/jej motywaciji.

poznac styl uczenia si¢ tej osoby i sprobowac zaadaptowac go w catej klasie, 0 ile
jest to mozliwe;

odkry¢, co stanowi trudnos$é/trudnosci dla tego ucznia i unika¢é ich;

udziela¢ jasnych, zwigztych informacji i polecen;

ograniczyé/wyeliminowa¢  niepotrzebne  dzwigki,  balagan/nieporzadek,
rozpraszacze,

podawac konkretne, zaczerpnigte z zycia przyktady (abstrakcyjne beda trudne dla
ucznia z ZA do zrozumienia);

by¢ bezposrednia/-nim (kazda niebezposrednia informacja nie zostanie
przyswojona przez takiego ucznia);

dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej nt. zespotu Aspergera i spektrum autyzmu;
promowac i stosowa¢ inkluzje;

by¢ wzorem do nasladowania dla innych uczniow/studentow;

wlgczaé tego ucznia do pracy w grupach. Starajmy sie jednak dobiera¢ dla
niego/niej empatycznych uczniow/studentow;

zacheca¢ do wspolpracy i wspoéldziatania, przy jednoczesnej statej kontroli
sytuacji i interwencji, jesli zajdzie taka potrzeba.

nie pozwala¢ na drgczenie, zngcanie si¢ nad takim uczniem/studentem, takze
w trakcie jego nieobecno$ci w szkole/na uczelni;

spotykac si¢ z nim/nig poza lekcja/wyktadem, aby monitorowac jego/jej sytuacje,
trudnosci itp.;

stosowa¢ odgrywanie rol — to pomaga takiemu uczniowi/studentowi otworzy¢
S1¢;

korzysta¢ z materiatow autentycznych i pokazywaé, jak naprawde jezyk jest
uzywany;

mowié nieco wolniej, w bardziej bezposredni, dostowny, prosty sposob;

dawac¢ dodatkowy czas na wykonanie niektorych zadan;

proponowac indywidualne odpowiedzi/zaliczenia;
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— dzieli¢ zadang prace na mniejsze czgsci;

— uprzedzaé/wytlumaczy¢, ze (za)zartujemy;
— uzywac prostego, bezposredniego jezyka;
— mowi¢ obrazami, sytuacjami;

— nie uzywac sarkazmu, ironii.

Warto pamigtaé, ze zaden uczen ze spektrum autyzmu nie bedzie uczyt si¢ w taki sam
sposob, nie bedzie miat tez takich samych umiejetnosci czy ograniczen w nauce jezyka
obcego. W zwigzku z tym w przypadku ucznidow z zespotem Aspergera bardzo wazna jest
indywidualizacja wymagan i metod pracy w zaleznosci od faktycznych trudnosci i defi-
cytow. Jednoczesnie jednak nalezy uwzglednia¢ mocne strony takiego ucznia (G. Jagiel-
ska 2010). W przypadku dzieci z zespolem Aspergera bardzo istotna jest wlasciwa edu-
kacja, w ramach ktdrej dziecko takie jest wspierane w procesie uczenia si¢ oraz jest mu
zapewniane odpowiednie srodowisko szkolne, w ktorym sa zaspokajane jego potrzeby
i uwzgledniane jego trudno$ci, co wspomoze rozwdj jego zdolno$ci adaptacyjnych

Nadwrazliwos$¢ na bodzce wizualne przejawia si¢ rowniez staraniem 0sob ze spek-
trum autyzmu, by kontrolowaé swoj poziom czujnosci, pozycje ciata, dotyk, bodzce stu-
chowe. W zwigzku z tym warto zdawac sobie sprawe¢ z tego, ze na przyktad elementy
stroju nauczyciela/wyktadowcy, jak rowniez pewne rodzaje oswietlenia, utrudniajg im to
zadanie. W przypadku stroju nauczyciel/wyktadowca pracujacy z uczniami ze spektrum
autyzmu powinien unika¢ noszenia odziezy z materiatow syntetycznych, ze wzorzystych
lub metalicznych materiatow, bizuterii i dodatkow odbijajacych §wiatto (np. cekiny, ze-
garki), dodatkow wydajacych dzwiek (np. uderzajace o siebie bransoletki, korale). Jesli
chodzi o o$wietlenie, nalezy unika¢ ekspozycji takich uczniow na $wiatlo fluorescen-
cyjne, halogenowe, stroboskopowe, migoczace $wiatto stoneczne (np. przenikajgce mie-
dzy lis¢émi, przez zaluzje). Niewskazane sa takze ostre kontrasty kolorystyczne
(np. czarny/czerwony), podswietlane lustra, materialty odblaskowe/odbijajace $wiatlo,
okreslone kolory (np. zotty-pomaranczowy), biaty papier (np. btyszczacy) (P. Lemer 2008
za K. Lane 2012).

Dzieci z autyzmem maja problem ze skupianiem uwagi na obiektach/sytuacjach znaj-
dujacych si¢/odbywajacych sie po ich lewej stronie. Nalezy zatem stana¢ bardziej po pra-
wej stronie, gdy chcemy skupié na sobie ich uwage (P. Lemer 2008 za K. Lane 2012).

5. Whioski

Ze wzgledu na rosnaca liczbe uczniow, a w konsekwencji i studentow, ze zdiagnozowa-
nymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu, nalezy popularyzowa¢ wiedz¢ na temat samego
zaburzenia, poniewaz wigkszo$¢ nauczycieli i wyktadowcow nie zna go, jak rowniez nie
zna charakterystyki osob z ASD. Kazdy nauczyciel i wyktadowca powinien takze w miare
swoich mozliwosci i wiedzy dostosowywac swoj warsztat pracy dydaktycznej do potrzeb
takich uczniow. Cze$¢ dziatan, jakie powinniSmy podejmowac, jest bardzo prosta, ponie-
waz dotyczy zwracania uwagi na stosowane oswietlenie (np. klasy czy sali wyktadowej),
na nasz strdj, bizuterie i dodatki do naszego ubioru. Pozostate kwestie dotyczg zrozumie-
nia istoty zaburzenia i odpowiedniego podej$cia nauczyciela do ucznia/studenta, odpo-
wiedniego sposobu prowadzenia rozmowy z nim/nig, odpowiedniego formutowania wy-
powiedzi, naszej wyczulonej uwagi na nietypowe zachowania czy reakcje takiego ucznia.
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Takie dziatania nie zwickszajg naszych obowiazkow, a sg prostym i dostepnym sposobem
ulatwienia sobie pracy, a takze pozytywnego wplyniecia na sposob funkcjonowania takiej
osoby w przestrzeni szkolnej czy akademickiej.
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