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OPINIA RODZICOW NA TEMAT WPtYWU BAJKI NA DZIECI
(NA PRZYKtADZIE PRZEDSZKOLA W KUNOWIE)

PARENTS "OPINION ON THE IMPACT OF THE FAIR ON PRESCHOOLERS

Streszczenie:  Artykut jest probg dokonania
oceny wptywu bajki na proces wychowania
dziecka. Celem pracy byto poznanie opinii
rodzicéw na temat roli bajek w wychowaniu
dzieci w wieku przedszkolnym. Do pozyska-
nia danych wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, technike ankietowania, a
narzedziem badawczym byta autorska
ankieta.

Badanie zrealizowano w czerwcu 2019 roku
wsrod 24 rodzicéw, ktérych dzieci uczesz-
czajg do grupy maluchéw (3 -, 4-latkéw) do
Publicznego Przedszkola w Kunowie.
Najczescie]j dzieci spedzaja od godziny do 3
godzin przed telewizorem (68%). 92%
badanych rodzicéw czyta bajki swoim dzie-
ciom, 79% z nich uwaza, ze jest to dobry
sposdéb na rozwdj wyobrazni dziecka i
czerpania wzorcéw zachowan. 67,5%
rozmawia z dzie¢mi o wartosciach czyta-
nych i ogladanych bajek. Wg 54,5% zauwa-
zalne sg widoczne zmiany w zachowaniu
dziecka po przeczytaniu lub obejrzeniu
bajki. 88% potwierdzito, ze bajki majg pozy-
tywny wptyw na rozwoj poznawczy, 96% na
rozwdj moralny dziecka.

Na podstawie opinii badanych mozna wnio-
skowat, ze dzieci ogladajg bajki pod kontro-

*

Abstract. The article is an attempt to assess
the impact of fairy tales on the process of
raising a child.

The purpose of the thesis was to find out
the parents' opinions about the role of fairy
tales in raising children in preschool age. To
obtain the data, the diagnostic survey
method and the survey technique were
used and the author's survey was the
research tool.

The study was conducted in June 2019
among 24 parents whose children attend a
group of toddlers (3-4 years old) in the
Kindergarten in Kunow.

Most often children spend 1-3 hours watch-
ing TV (68%). According to the survey, 92%
of parents read fairy tales to their children,
79% of them believe that this is a good way
to develop their child's imagination and to
learn patterns of behaviour. 67.5% talk to
children about the values of read and
watched fairy tales. 54.5% claim that there
are noticeable changes in the child's behav-
jour after reading or watching a story. 88%
confirmed that fairy tales have a positive
impact on cognitive development, 96% on
children's moral development.

Based on the opinions of the respondents,

Studentka studiéw podyplomowych: Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna



Opinia rodzicow na temat wptywu bajki na dzieci (na przyktadzie Przedszkola w Kunowie)

l3. Rodzice uwazajg, ze czytanie jest dobrym
sposobem na rozwoj wyobrazni ich dziecka,
a literatura dziecieca pomaga najmtodszym
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i wzbo-
gaca ich stownictwo.

Opiekunowie potwierdzajg, ze bajki majg
pozytywny wptyw na rozwdj poznawczy,
intelektualny, emocjonalny, moralny i
spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: bajki, rozwdj dzieci, wycho-
wanie, dziecko, rodzice
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it can be concluded that children watch
fairy tales under control. Parents believe
that reading is a good way to develop their
child's imagination and children's literature
helps children cope with difficult situations
and enriches their vocabulary.

Care takers confirm that fairy tales have a
positive impact on the cognitive, intellec-
tual, emotional, moral and social develop-
ment of preschool children.

Key words: fairy tales, child development,
upbringing, child, parents
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WPROWADZENIE

Dzisiejszy Swiat jest dla dzieci coraz bardziej ztozony i nieprzyjazny. Po-
$piech, stres czy brak czasu dorostych i trwata obecnos¢ telewizji powodujg,
ze coraz wiecej najmtodszych ma problemy emocjonalne. Wspdlne czytanie
czy ogladanie bajek jest formga kontaktu z dzieckiem, spedzania z nim czasu.
Czytanie odgrywa wazng role zarowno w jego rozwoju, jak i w procesie
ksztatcenia oraz wychowania.

Dla wiekszosci ludzi znaczenie wyrazu ,bajka” wywotuje ich wspomnienia
z dziecinstwa, przypominajac walke dobra ze ztem oraz aure magii. Niektorzy
z nas niejednokrotnie zastanawiali sie, po co sg bajki i jakie majg znaczenie
W naszym zyciu. Bajka nas uczy, a zarazem bawi, wychowuje i pozwala od-
krywac swiat peten rozmaitosci. W procesie wychowania dziecka powinno
sie poswieci¢ duzo uwagi bajkom, bo to one pomagajg dzieciom oraz doro-
stym rozwigzywac problemy [Rutka 2012].

Bajka to krotkie dzieto literackie zawierajgce morat, ktéry moze by¢ ry-
mowany, humorystyczny i wynika¢ z tresci lub tez wystepowaé na poczatku
lub na koncu utworu. Bohaterami bajek sg ludzie oraz zwierzeta i przedmio-
ty, ktore symbolizujg cechy charakteru lub przeciwstawne poglady [Stawinski
(red.) 2000, 55].

Ta forma jest pierwszga ,literaturg”, z jaka dziecko ma do czynienia. Potrafi
pobudzi¢ wyobraZnie, a takze rozszerza zakres doswiadczen dziecka. Dziecko
poznaje: co dobre i zte, przydatne i szkodliwe, odwazne i tchérzliwe, bogate
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i biedne [Kowolik 2004 ]. Dowiaduje sie, kogo i za co spotyka nagroda lub
kara [Bettelheim, 1985 ].

Zadaniem bajek jest poszerzanie stownictwa, przenoszenie pozytywnych
wzorcow zachowan, pobudzanie dzieci do rozwijania wyobrazni i przemy-
$len. Bajki budujg osobowos$¢ dziecka, dzieki nim mtody cztowiek moze uto-
zy¢ sobie wtasne doswiadczenia w niezrozumiatym S$wiecie zewnetrznym
i wewnetrznym. Bajka petni takze funkcje kompensacyjne, ktére zapetniaja
pustke i codzienne smutki. Bajki terapeutyczne pozwalajg mtodemu cztowie-
kowi odkry¢ i zrozumiec siebie, jak i dowartosciowac sie, wyzwoli¢ leki, po-
skromié trwoge czy strach [Pilch (red.) 2003, 307 - 308].

Dzieki bajce dziecko znajduje odpowiedzi i rozwigzania na trapigce go
problemy. Bajka nie daje gotowych rozwigzan, pomystéw czy rad, ale pozwa-
la odbiorcy na samodzielng ocene sytuacji, odnalez¢ przyczyny i skutki. Opo-
wiadane przez kogos z rodziny pozwalajg przyjemnie spedzi¢ czas.

W przypadku gdy rodzice nie czytaja bajek i nie spedzajg wolnego czasu
z rodzing, dzieci szybko sie nudzg, nie potrafig stuchac, a przed telewizorem
spedzajg dtugie godziny [Kamasz — Figa 2004].

Dzieci lubig ruch, swiatto, kolor oraz dZwiek - ito wszystko zapewnia im
wtasnie obraz filmowy. Jesli chodzi o mate dzieci, obraz ten powinien by¢ na
pewno wolniejszy i emitowa¢ mniej bodZzcow wzrokowych i dZzwiekowych.
Powazng role w odkrywaniu przez przedszkolaka Swiata nabiera rowniez
telewizja [Sulima, 2016].

Bajka telewizyjna moze wptywacé na mtodych widzéw zaréwno pozytyw-
nie, jak i negatywnie. Rolg rodzica staje sie ocena bajek pod wzgledem za-
wartych w nich tresci. Psycholodzy i pedagodzy doradzajg umiarkowanie
w ogladaniu, ale przy aktywnym komentarzu rodzica, telewizja staje sie ko-
lejnym narzedziem, dzieki ktéremu dziecko poznaje swiat [Napora, 2004].

Bajki sg nieodtgcznym elementem dziecinstwa kazdego cztowieka, przy
czym wywierajg wpltyw na rozwdj osobowosci i decydujg o tym, czy nasze
dziecinstwo byto szczesliwe, czy tez nie.

Przeprowadzone badania i analiza wynikéw potwierdzity pozytywny
wptyw czytanych ioglgdanych przez rodzicéw bajek na rozwdj dzieci. Badani
rodzice potwierdzajg, ze bajki pozwalajg lepiej zrozumiedé $wiat rzeczywisty
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i porzadkowac zdobyte w nim doswiadczenia, pobudzajg fantazje, rozwijaja
mozliwosci poznawcze dziecka, myslenie intuicyjne i zdolnos¢ ujmowania
ludzkich problemoéw. Dziecko uczy sie samo rozwigzywacé problemy, szuka
pewnych drdg rozwigzania i uczy sie wyciggac z tego wnioski. Mtody cztowiek
poprzez bajki poznaje samego siebie, a na kogo wyrosnie i jakie bedzie
w przysztosci, w duzej mierze zalezy od jego rodzicow i nauczycieli.

Rozwoj dziecka moze by¢ zalezny od obecnosci bajki w jego zyciu. Po-
przez umiejetny dobdr bajek rozwdj dzieci moze przebiegaé we wiasciwym
kierunku. Warto zapamieta¢, ze dziecko dzieki emocjom staje sie wrazliwe na
rozwdj sytuacji. U dzieci umyst rozwija sie pod wptywem oddziatywania réz-
nych zabaw. Potrzebujg do rozwoju takze wiedzy o zywej istocie, jej losach,
przezyciach, ktéra zdobywana jest w zabawach iluzjonistycznych
i fantastycznych. Zaliczy¢ tu mozemy czytane przez rodzicéw bajki. Bajka
niezaleznie od swojej pozytywnej roli nigdy nie zastgpi kontaktu dziecka
z rowie$nikami czy rodzina.

CEL PRACY

Celem pracy byto poznanie opinii rodzicéw na temat roli bajek w wycho-
waniu dzieci w wieku przedszkolnym.

Do pozyskania danych wykorzystano metode sondazu diagnostycznego,
technike ankietowania, a narzedziem badawczym byta autorska ankieta.

WYNIKI

Badaniem zrealizowanym w czerwcu 2019 roku objeto 24 rodzicéw, kto-
rych dzieci uczeszczajg do grupy maluchéw (3-, 4-latki) do Przedszkola w
Kunowie. Wsrdd badanych dominowaty kobiety (71%) w wieku 26-35 ( 54,5
%) z wyksztatceniem wyzszym i pracujgce zawodowo (38%).

W badaniu udziat wzieto tylko 29% mezczyzn w wieku 26-45 (25%) z wy-
ksztatceniem wyzszym (12,5%) i bezrobotnych wychowujgcych dzieci
(12,5%) oraz pracujgcych zawodowo (12,5%).

Pierwszym z analizowanych obszaréw byt wptyw rodzicéw na to, co ogla-
dajg ich dzieci. 96% ankietowanych potwierdza, ze ma wptyw na to, co ogla-
dajg ich pociechy. Tylko 4% nie ma kontroli nad ogladanymi tresciami, gdyz
pracuje duzo poza domem (wyniki na rycinie 1).
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Rycina 1. Wptyw rodzicdw na to co ogladajg ich dzieci
Zrédto: Opracowanie wiasne

Dzieci bardzo chetnie ogladajg bajki i stuchajg ich. 68% badanych twierdzi,
ze ich pociechy spedzajg od godziny do 3 godzin przed telewizorem. 16%
badanych pozwala swoim dzieciom spedzac przed telewizorem mniej niz
godzine, rowniez 16% ankietowanych zezwala na wiecej niz 3 godziny
dziennie. Zadna z badanych oséb nie zabrania oglada¢ telewizji swoim dzie-
ciom (wyniki na rycinie 2).

powyzej 3...
1- 3 godziny 68%

ponizej 1...

nie oglada...

Rycina 2. Czas poSwiecany przez dzieci na oglagdanie telewizji
Zrédto: Opracowanie wiasne

100% rodzicow oswiadczyto w badaniach, ze jest Swiadome tego, jakie
bajki oglagdajg ich pociechy (wyniki na rycinie 3).

nie
raczej nie
trudno powiedzie¢

raczej tak

zdecydowanie tak 67%

Rycina 3. Pojecie rodzicéw na temat bajek oglagdanych przez dzieci wg ptci opieku-
néw

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Na podstawie analizy wynikdw mozna stwierdzi¢, ze 67,5% rodzicéw roz-
mawia ze swoimi dzie¢mi o warto$ciach czytanych i ogladanych przez nie
bajek. 24,5% rodzicow nie robi tego wcale. Moze to by¢ spowodowane tym,
ze rodzice sami nie potrafig w prosty sposdb wyjasni¢ znaczenia niektérych
stéw pojawiajgcych sie w bajce. Catos¢ wynikow obrazuje ponizsza rycina 4.

nie
raczej nie
trudno powiedzieé

raczej tak 37,5%

zdecydowanie tak

Rycina 4. Rozmowa rodzicow o wartosciach zawartych w bajkach wg ptci opiekunéw
Zrédto: Opracowanie wiasne

Bajka odgrywa decydujgca role w zyciu kazdego dziecka i tym samym po-
winna odgrywac nie mniej wazng role w zyciu rodzicéw. 92% badanych ro-
dzicdw czyta bajki swoim dzieciom. W tej grupie jest 30% opiekundw, ktorzy
czytajg swoim dzieciom bajki codziennie, 42% czyta kilka razy w tygodniu, 8%
- raz na tydzien i 8% nie czyta, a 12% czyta zaledwie kilka razy w miesigcu.
Jako powdd rzadkiego korzystania z bajek rodzice podajg brak zainteresowa-
nia czytaniem bajek wsrdd dzieci. W grupie respodentow znale?Zli sie tez oj-
cowie, ktdérzy w ogdle nie czytajg; byto ich 8%.

_8%
S 12%
Raz na tydzieri :_ 8%
1]
Kilka razy w tygodniu :_ 42%
Codziennic | I 0%

W ogdle

Kilka razy w miesigcu

1
]
]

Rycina 5. Regularnos¢ czytania bajki dziecku
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Kolejnym krokiem badan byto zdobycie informacji, dlaczego rodzice czyta-
j3 swoim dzieciom. Grupa 79% badanych uwaza, ze jest to dobry sposdb na
rozwdéj wyobrazni dziecka. Zdaniem 29% bajki dostarczajg wzorcéw moral-
nych, w opinii 46% badanych z bajek dzieci duzo dowiadujg sie o swiecie.
33% uwaza, ze bajki pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych dla dzieci.
Dziecko relaksuje sie podczas czytania zdaniem 21% oséb. Niektdrzy rodzice
czytajg swoim dzieciom, gdyz jest to dla nich sposdb na spedzenie wolnego
czasu z dzieckiem - tak odpowiadato 25% badanych rodzicow. Na zadane
pytanie badani zaznaczali wiecej niz jedng odpowiedZz. Wyniki w tabeli poka-
zujg zatem wiecej niz 100 %. Wszystkie wyniki wysuniete zostaty w tabeli 1.

Tab. 1. Powody, dla ktérych rodzice czytajg swoim dzieciom

Lp.

Odpowiedzi

Kobieta

Mezczyzna

Razem

N %

N

%

%

Uwazam, ze jest
to dobry sposdb
na rozwdj wy-
obrazni dziecka

15 88%

57%

19

79%

uwazam ze litera-
tura dla dzieci
dostarcza  wzor-
cow moralnych

6 35%

14%

29%

uwazam ze bajki
dostarczajg  wie-
dzy o Swiecie

9 53%

29%

11

46%

uwazam, ze lite-
ratura dla dzieci
pomaga radzic¢
sobie w  sytu-
acjach  trudnych
dla dzieci

6 35%

2%9%

33%

moje dziecko
relaksuje sie pod-
czas czytania

4 24%

14%

21%

jest to dla mnie
sposéb na spe-
dzenie  wolnego
czasu z dzieckiem

5 29%

14%

25%
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7. | Me cavtam swo-f 0% |2 29% | 2 8%
jemu dziecku
8. inne (jakie?) 0 0% |0 0% 0 0%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nastepnie zapytano badanych, czy zauwazajg zmiany w zachowaniu swo-
jego dziecka po przeczytaniu lub emitowaniu bajek. Zdaniem wiekszosci ba-
danych (54,5%) zauwazalne sg widoczne zmiany w zachowaniu dziecka po
przeczytaniu lub obejrzeniu bajki.

o

nie 45,5%

tak 54,5%

-

Rycina 6. Zmiany w zachowaniu dziecka po przeczytaniu lub emitowaniu bajek za-
uwazane przez rodzicow
Zrédto: Opracowanie wiasne

79% rodzicdw potwierdza, ze z bajek dzieci czerpig wzorce zachowan.
21% miato problem z wyrazeniem swojego stanowiska i wybrato odpowied?
,trudno powiedzied”.

nie

raczej nie

trudno powiedziec¢
raczej tak 2%

zdecydowanie tak

Rycina 7. Wzorce zachowania czerpane przez dzieci z bajek
Zrédto: Opracowanie wtasne

Bajki majg pozytywny wptyw na dzieci zdaniem 62,5%. Nie wypowiedziato
sie jednoznacznie w tej kwestii 37,5% rodzicow (wyniki na rycinie 8).
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nie |
raczej nie |
trudno..._ 7,5%
raczej tak | 33,5%
zdecydowanie..._f

Bycina 8. Pozytywny wptyw bajki na dzieci
Zrédto: Opracowanie wtasne

Rozwdj poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym to przede wszystkim
rozwdéj umiejetnosci postrzegania, jak i zapamietywania informacji kierowa-
nych do niego z otoczenia. Tempo rozwoju kazdego przedszkolaka zalezy od
wrodzonych predyspozycji, ale takze od Srodowiska czy samodzielnego wy-
sitku, ktory wktada. 88% rodzicéw potwierdzito, ze bajki majg pozytywny
wptyw na rozwdj poznawczy dzieci w wieku przedszkolnym. Zaden z rodzi-
cow nie stwierdzit, ze bajka wywotuje negatywny wptyw na rozwdj ich dziec-
ka (wyniki na rycinie 9).

nie | 0%
raczejnie || 0%
trudno powiedzie¢ | SEEEE 12%
raczej tak S 2%
zdecydowanie tak CSS——S—— 6%

&

Rycina 9. Pozytywny wptyw bajek na rozwdéj poznawczy dziecka
Zrédto: Opracowanie wiasne

W zyciu dziecka wazny jest tez rozwdj spoteczny, ktory wigze sie z wej-
Sciem w nowy $wiat. Dziecko zaczyna integrowac sie z nowg dla niego grupg
spoteczng, w ktérej musi odnaleZ¢ swoje miejsce oraz przyswoic¢ niepowta-
rzalne wzorce myslenia czy dziatania w réznych sytuacjach. 17% rodzicow
zdecydowanie potwierdzito pozytywny wptyw bajki na rozwdj spoteczny
dziecka, 54% raczej dostrzega ten dobry wptyw, 25% nie potrafi tego
stwierdzi¢ jednoznacznie, a 4% twierdzi, ze raczej nie zauwaza pozytywnego
oddziatywania bajek na rozwéj spoteczny ich dzieci (wyniki na rycinie 10).
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nie

raczej nie

trudno powiedziec
54%

raczej tak

zdecydowanie tak

Rycina 10. Pozytywny wptyw bajek na rozwdj spoteczny dziecka
Zrédto: Opracowanie wtasne

Kolejnym etapem badania byto poznanie opinii na temat wptywu bajek
na rozwdj emocjonalny dzieci. Z odpowiedzi udzielonych przez ankietowa-
nych wynika, ze 75% rodzicdw zauwaza pozytywny wptyw bajek na rozwdj
emocjonalny dziecka. Nikt z badanych nie przyznat, ze bajki maja negatywny
wptyw na emocje u dzieci (wyniki na rycinie 11).

nie

raczej nie

trudno powiedzie¢
41%

raczej tak

zdecydowanie tak

Rycina 11. Opinia rodzicéw na temat pozytywnego wptywu bajki na rozwdj emocjo-
nalny dziecka
Zrédto: Opracowanie wtasne

Rozwdj intelektualny to zjawisko, ktére polega na doskonaleniu procesow
postrzegania, uwagi, pamieci czy myslenia. Zapytano wiec rodzicow o wptyw
bajek na rozwdj intelektualny ich pociech. 4% nie potrafito jednoznacznie
potwierdzi¢ tego faktu. 41,5% raczej zauwaza pozytywny wptyw bajek na
rozwoj inteligencji ich dziecka, a 54,5% zdecydowanie to potwierdza (wyniki
na rycinie 12).
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nie

raczej nie

trudno powiedzie¢
raczej tak

zdecydowanie tak 54,5%

Rycina 12. Zdanie rodzicéw na temat pozytywnego wptywu na rozwdj intelektualny
dziecka
Zrédto: Opracowanie wiasne

Ogladanie kreskowek przez najmtodszych nalezy do jednej z ulubionych
czynnosci. Niektére dzieci mogtyby je ogladac bez ograniczen.

W przypadku czytania ksigzek rodzic wspdlnie z dzieckiem wybiera bajki,
ma zatem petng kontrole, jakie tresci docierajg do dziecka. Dodatkowg zaleta
jest mozliwo$¢ spedzania czasu wraz z dzieckiem i sprzyja to pogtebianiu
wiezi rodzic — dziecko. W opinii wiekszosci rodzicow (96%) bajki wzbogacaja
rozwoj stownictwa u ich dzieci (wyniki na rycinie 13).

nie |1 0%
raczejnie |1 0%

trudno powiedzie¢ b 4%

raczej tak | N 37,5%
z2decydowanie tak —'58,5%

Rycina 13. Opinia rodzicéw na temat wptywu bajki na rozwdj u dziecka zasobu stow-
nictwa
Zrédto: Opracowanie wtasne

Rozwdéj moralny to proces powolnych zmian, ktére zachodzg we wrazli-
wosci moralnej dziecka i w jego stosunku miedzy innymi do dobra i zta, wta-
snych czyndw i ich skutkdéw. Ostatnie pytanie zadane ankietowanym odnosi-
to sie do pozytywnego wptywu bajki na rozwdj moralny ich dziecka. Zdaniem
96% badanych (zdecydowanie tak i raczej tak) bajki majg pozytywny wptyw
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na rozwaéj moralny dziecka. 4% nie byto zdecydowanych w tej kwestii (wyniki
na rycinie 14).

nie
raczej nie
trudno powiedzie¢

raczej tak 50%

zdecydowanie tak 46%

Rycina 14. Zdanie rodzicdw na temat wptywu bajki na rozwdj moralny dziecka
Zrédto: Opracowanie wiasne

WNIOSKI

1. Matki i ojcowie nie zabraniajg oglgdac bajek swoim dzieciom, wiedzg, co
ogladajg ich dzieci i majg wptyw na oglgdane przez ich pociechy tresci.

2. Wiekszo$¢ rodzicow uwaza, ze czytanie jest dobrym sposobem na rozwdj
wyobrazni ich dziecka, a bajki pomagajg najmtodszym radzi¢ sobie w sytu-
acjach trudnych i wzbogacajg ich stownictwo.

3. Opiekunowie w wiekszosci zauwazajg pozytywny wptyw bajek na rozwdj
poznaweczy, intelektualny, emocjonalny, moralny i spoteczny dzieci w wieku
przedszkolnym.
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