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ZALEZNOSC MIEDZY CZASEM FONACII
W PROBACH STACCATO A SPOSOBEM REALIZACIJI
WYBRANYCH ZADAN JEZYKOWYCH W JEZYKU POLSKIM
- WNIOSKI Z BADAN

1. WPROWADZENIE

Badania nad ustaleniem czasu fonacji majg dtugg tradycje. Prowadzone byty przez
badaczy dyscyplin medycznych na catym Swiecie (Maslaniin. 2011; Goyiin. 2013).
Niemniej jednak na gruncie polskim wcigz brakuje petnych informacji o normatyw-
nym czasie fonacji rodzimych gtosek. W praktyce klinicznej stosuje sie odniesienie
do wynikéw badan zagranicznych lub do wynikéw uzyskanych w badaniach na wy-
branych grupach oséb (Robertson 1982; Speyer i in. 2010; Vertigan, Kapela, Gib-
son 2020). Zespét badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego (Natalia Siudzinska, Olga
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Jauer-Niworowska, Marzena Stepien, Joanna Zawadka, Marlena Kurowska, Beata
Ciecierska-Zajdel), Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (Joanna Peradzynska,
Barbara Jamrdz, Anna Obszynska-Litwiniec, Anna Daniluk) oraz Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu (Agata Szkietkowska) podjat dziatania, ktére doprowadzity do
przygotowania i przeprowadzenia badania pilotazowego stuzgcego ustaleniu norm
czasu fonacji u polskojezycznych oséb dorostych.

W badaniu docelowym przewidziany jest udziat interdyscyplinarnego zespotu
badaczy reprezentujgcych nauki humanistyczne i spoteczne — jezykoznawstwo i lo-
gopedie oraz nauki medyczne — pulmonologie, foniatrie, fizjoterapie i rehabilita-
cje. W procedurze badania docelowego przewidziano badania: (1) spirometryczne,
(2) laryngologiczno-foniatryczne, (3) fizjoterapeutyczne i (4) logopedyczne.

Badanie pilotazowe prowadzone przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego
stuzyto wstepnej weryfikacji procedury badania logopedycznego, w ktorej précz po-
miaru maksymalnego czasu fonacji uwzgledniono m.in. emisje gtosek bezdZwiecz-
nych jako wskaznik sprawnosci aparatu oddechowego w oddychaniu dynamicznym
i ocene sprawnosci artykulatoréw. Elementami badania byty préby sprawdzajgce
motoryke niewerbalng artykulatoréow?, fonacje legato i staccato okreslonych gto-
sek, realizacje wybranych zadan jezykowych (liczenie, wymienianie nazw miesiecy;,
czytanie listy wyrazéw, wypowiedz na zadany temat)?.

UZASADNIENIE TEMATYKI BADANIA

Badanie stuzace ustaleniu norm czasu fonacji wpisuje sie w grupe badan nad ekspre-
sjg mowy. Z tego wzgledu badacze odwotujg sie w nim do modelu produkcji mowy
autorstwa Willema Levelta (1999), w ktérym podstawowgq jednostke motoryczng
wypowiedzi stanowi sylaba. Uwzgledniajac jednoczesnie wyniki wspdtczesnych
badan dotyczacych motoryki werbalnej, Ziegler i zespdt wskazujg na wspdtwyste-
powanie zaréwno sylabowego, jak i fonetycznego planu motorycznego w procesie
produkcji mowy (Ziegler, Staiger, Aichert 2010). Badania dotyczgce czasu fonacji
gtosek nalezg do grupy tzw. badan podstawowych.

Badania nad normg prowadzone na gruncie logopedii odwotujg sie do inter-
dyscyplinarnego — lingwistycznego, psychologicznego i biologicznego — podejscia
do zachowan jezykowych. W naukach humanistycznych, spotecznych i naukach

1 Funkcjonalna sprawnosé artykulatoréow oceniana w ruchach niewerbalnych i w spoczynku sta-
nowi warunek konieczny, lecz niewystarczajacy do prawidtowej artykulacji gtosek podczas méwienia.
2 Szczegbtowy opis metodologii badania zawarto w artykule Metodologiczna interdyscyplinar-
nos¢ w logopedii na przyktadzie badar czasu fonacji (Siudzinska i in., w druku), ktéry umieszczono
w publikacji wieloautorskiej prezentujgcej tresci wystgpien na konferencji ,,Logopedia jako nauka”
zorganizowanej przez Zespot Rozwoju i Zaburzen Mowy Komitetu Jezykoznawstwa PAN w roku 2021.
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o zdrowiu czes$¢ badaczy nawigzuje do funkcjonalnego — przystosowawczego ujecia
normy. Tak rozumiana norma oznacza zdolnos¢ jednostki do przystosowania sie,
czyli do utrzymania dynamicznej réwnowagi miedzy wtasnymi potrzebami a wyma-
ganiami otoczenia. Zdrowie fizyczne, podobnie jak zdrowie psychiczne, mozna rozu-
miec jako proces utrzymywania dynamicznej rownowagi zapewniajgcej optymalne
funkcjonowanie organizmu / jednostki w okreslonych warunkach (Cierpiatkowska,
Sek 2020). Odniesienie funkcjonalnego rozumienia normy do zachowan jezyko-
wych oznacza dynamiczng rownowage miedzy elastycznoscig w doborze srodkow
jezykowych, ktéra pozwala na jak najdoktadniejsze przekazanie intencji mowcy,
a koniecznoscig zachowania systemowych regut jezykowych. Zachowania norma-
tywne wyrazajg sie poprzez tworzenie wypowiedzi zgodnych z regutami systemu
jezykowego (poprawnych leksykalnie i gramatycznie), a takze dostosowanych do
spoteczno-kulturowych wymogdéw kontekstowych (Danielewiczowa 2016). W pre-
zentowanym badaniu przyjeto opisane powyzej rozumienie normy.

Wyniki podjetych badarn majg znaczenie dla wyznaczania norm populacyjnych,
a przez to stanowig niezbedny fundament do projektowania i prowadzenia dziatan
z zakresu profilaktyki I- i II-rzedowej3. Dzieki zdobytej wiedzy mozna zatem tworzy¢
lepsze narzedzia i procedury nie tylko do wczesnego rozpoznania wystepowania
problemdw gtosowych czy wrecz zaburzen gtosu, ale takze —do monitorowania po-
stepow leczenia w wypadku réznorakich choréb, w ktérych obnizenie wydolnosci
oddechowo-fonacyjnej jest objawem pierwotnym lub wtérnym (m.in. Pruszewicz
1998; Cichecka-Wilk, Studziriska 2018; Vertigan, Kapela, Gibson 2020). Dotychczas
do badania logopedycznego osdb postugujacych sie jezykiem polskim wykorzysty-
wano amerykanskie normy dotyczgce maksymalnego czasu fonacji (m.in. Jatowska,
Woskowiak, Wiskirska-Woznica 2017). W zadaniu, w ktdrym oceniany jest mak-
symalny czas fonacji, osoba badana emituje wybrane gtoski w izolacji, na jednym
wydechu. Wielko$¢ mierzonego parametru zalezy m.in. od szybkosci wyptywu po-
wietrza przez tor glosowy podczas emisji danej gtoski. Jak wiadomo, cechy artyku-
lacyjne gtosek sg specyficzne jezykowo, dlatego istotne jest uwzglednienie specyfiki
jezyka polskiego podczas opracowywania norm dotyczacych czasu fonacji gtosek
jezyka polskiego. Swiadomo$¢ tego faktu potwierdza znaczenie podjetego badania.

3 Przez profilaktyke I-rzedowg rozumie sie dziatania skierowane do catej populacji lub przewaza-
jacej jej czesci. Celem tych dziatan jest minimalizowanie ryzyka wystapienia chordb, zaburzen lub in-
nych nieprawidtowosci. W odniesieniu do logopedii profilaktyka |-rzedowa polega na upowszechnianiu
wiedzy o zdrowiu, wiedzy logopedycznej dotyczacej rozwoju mowy oraz skutecznego komunikowania
sie. Z kolei profilaktyka Il-rzedowa dazy do zapobiegania konsekwencjom chordb oraz zaburzen dzieki
wczesnemu ich wykrywaniu i leczeniu (terapii). Do jej zadan nalezy identyfikacja osdb z grupy ryzyka
(dzieki badaniom przesiewowym), wczesne wykrycie objawodw i podjecie dziatarh prowadzacych do
zahamowania rozwoju nieprawidtowosci. W odniesieniu do logopedii profilaktyka Il-rzedowa polega
na identyfikacji opdznien rozwoju mowy, zaburzen lub zaktécen komunikacji (Wesierska 2012).

PORADNIK JEZYKOWY 5/2023



10 0. JAUER-NIWOROWSKA, J. ZAWADKA, J. PERADZYNSKA, M. KUROWSKA

Encyklopedia PWN podaje, ze termin staccato oznacza ‘rodzaj artykulacji, po-
legajacy na wyraznym oddzielaniu nastepujacych po sobie dzwiekéw’. Podobne ro-
zumienie pojecia staccato przyjete jest w logopedii. Fonacja staccato jest okreslana
jako fonacja z przerwami / pauzami, co odrdznia jg od fonacji ciggtej, czyli legato.
Do tego ujecia odwotujg sie na przyktad twoércy narzedzi klinicznych oceniajgcy
sprawnos¢ motoryczng aparatu fonacyjnego podczas mowienia (Robertson 1982;
Mirecka, Gustaw 2006). Podobne rozumienie terminu staccato przyjeto w opisanym
badaniu. W zwigzku z odmiennoscig funkcjonowania aparatu gtosowego w mowie
i w $piewie nie odwotano sie w badaniu do rozumienia terminu staccato przywota-
nego w Stowniku jezyka polskiego pod redakcjg Witolda Doroszewskiego, w ktérym
podaje sie, ze staccato wigze sie ze skracaniem fonacji przy jednoczesnym oddzie-
laniu poszczegdlnych dzwiekow pauzami. W mowie realizowany jest cigg dzwiekdw
(z czym wigze sie zjawisko koartykulacji), a lokowanie pauz zalezne jest zaréwno od
wydolnosci oddechowej mdéwecy, jak i od tresci wypowiedszi.

W badaniu, ktére zaprezentowano w niniejszym artykule, odwotano sie takze
do pojecia koordynacji ruchowej. Pojecie to jest réznie ujmowane. W elektronicznej
wersji Sfownika jezyka polskiego podaje sie nastepujace znaczenie hasta koordyna-
cja ‘harmonijny przebieg lub funkcjonowanie czegos’. W stownikach synonimoéw
podkresla sie wielo$¢ okreslen bliskoznacznych (jestich az 91). W kontekscie wspot-
dziatania pojeciem bliskoznacznym do koordynacji jest synchronizacja lub harmo-
nizowanie. W ujeciu antropomotorycznym, odnoszgcym sie do opisu motoryki
konczyn i tutowia, ujmuje sie koordynacje jako zdolnos$¢ precyzyjnego wykonania
ztozonych uktadéw ruchowych (Raczek 2010). W wypadku gdy odnosimy sie do re-
alizacji mowy, konieczna jest synchronizacja dziatania zaréwno w wymiarze kogni-
tywnym, jak i ruchowym.

2. METODA BADANIA

Cel badania

Badaczy interesowaty zaleznosci m.in. miedzy:
1) maksymalnym czasem fonacji legato a maksymalnym czasem fonacji staccato;
2) maksymalnym czasem fonacji staccato a czasem realizacji takich zadan jezyko-
wych jak:
a) liczenie na gtos na jednym wydechu,
b) wymienianie nazw miesiecy na jednym wydechu,
) czytanie listy wyrazéw na jednym wydechu;
3) tempem powtdrzen dzwiekow w prébach fonacji staccato a tempem realizacji
wymienionych powyzej zadan jezykowych;
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4) liczbg powtdrzen gtosek w probach fonacji staccato a liczbg sylab wymawianych
w zadaniach jezykowych realizowanych na jednym wydechu;

5) dodatkowo — miedzy tempem realizacji wypowiedzi swobodnych a liczbg pow-
torzen gtosek realizowanych w prébach staccato;

6) miedzy czasem fonacji staccato poszczegdlnych gtosek a parametrami okresla-
jacymi sprawnos¢ wentylacyjng uktadu oddechowego zmierzong w trakcie ba-
dania spirometrycznego.

Badanie zaleznosci miedzy tempem realizacji staccato a tempem wykonania
zadan jezykowych nawigzywato do obserwacji klinicznych oséb z chorobg Parkin-
sona, u ktérych wystepowato patologiczne przyspieszenie zaréwno w realizacjach
préb staccato, jak i w mowie.

Tempo realizacji wskazanych zadan byto wyrazone odpowiednio: (1) w zada-
niach fonacji staccato kolejnych gtosek — $rednig liczbg powtdrzen tych gtosek po-
dzielong przez $redni czas ich realizacji; (2) w zadaniach jezykowych realizowanych
na jednym wydechu (liczenie, wymienianie nazw miesiecy, czytanie listy stéw) —
Srednig liczbg sylab w danym zadaniu podzielong przez sredni czas realizacji tego
zadania.

Opis grupy badanej

W badaniu wziety udziat 43 osoby w wieku 18-26 lat (22 kobiety i 21 mezczyzn). Byli

to studenci i studentki warszawskich uczelni, ktérzy wyrazili zgode na udziat w obu

czesciach badania — logopedycznej i medycznej. Dane uzyskane od tej grupy oséb

poddano m.in. ocenie pod katem sposobu wykonania préb staccato. Z wyjsciowej

puli wybrano do dalszych analiz dane pochodzace od grupy 12 kobiet (Sredni wiek

22 lata). Osoby te spetnity nastepujgce warunki:

— waziety udziat w petnej procedurze badania,

— nie miaty zaburzen zdrowotnych (na podstawie danych z badan medycznych),

— nie stwierdzono u nich zaburzen sprawnosci artykulatoréw (na podstawie ba-
dania logopedycznego),

— rytmicznie wykonaty zadanie staccato (na podstawie oceny audytywnej prze-
prowadzonej niezaleznie przez troje badaczy).

W wypadku analiz dotyczacych zadania wymieniania nazw miesiecy grupa li-
czgca 12 kobiet zostata pomniejszona o dwie osoby, ktére pomylity kolejnosé
miesiecy. Sredni wiek kobiet wchodzacych w sktad grupy 10-osobowej wynosit
ok. 22 lat.

Z uwagi na duze zréznicowanie sposobu wykonania préb staccato w grupie mez-
czyzn nie zdecydowano sie na przeprowadzenie analiz na materiale pochodzgcym
od tych osdb.
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Przebieg badania

Badanie zostato przeprowadzone w Centrum Logopedycznym UW w okresie od
lutego do pazdziernika 2021 roku. Pomieszczenie byto wyciszone. Badanych po-
proszono o realizacje zadania staccato trzykrotnie dla kazdej z podanych wczesniej
gtosek —[a], [u], [i], [s], [z], [x]. W instrukcji zawarto prosbe o nabranie swobodnego,
spokojnego wdechu, a nastepnie o emisje wyzej wymienionych gtosek z pauzami /
/ przerwami, dopdki wystarczy im powietrza. Zwrdcono jednoczesnie uwage na to,
by badani w kazdej z préb fonacji staccato utrzymywali staty, naturalny rytm emisji
gtosek oraz by nie zmieniali gtosnosci fonacji.

Badanie spirometryczne przeprowadzono na terenie Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego przy uzyciu przenosnego spirometru Vitalograph micro. Badanie
polega na wykonaniu gtebokiego wdechu, a nastepnie natezonego petnego wyde-
chu. Manewr powtarza sie 3 razy. W badaniu ocenia sie nastepujgce parametry:

1) FVC - natezong pojemnos¢ zyciowg — czyli maksymalng ilo$¢ powietrza, ktérg
badany jest w stanie wydmuchad z ptuc podczas manewru natezonego wydechu

z poziomu maksymalnego wdechu.

2) FEV1 — zdolnos¢ wydechowg pierwszosekundowg — czyli ilos¢ powietrza wy-
dmuchiwang z ptuc podczas pierwszej sekundy natezonego wydechu.
3) FEV1/FVC-wskaznik obrazujgcy, jaki procent pojemnosci zyciowej badany jest

w stanie wydmuchac¢ w czasie pierwszej sekundy wydechu.

Wszystkie podlegajgce ocenie parametry badania spirometrycznego przedsta-
wiono jako wartosci bezwzgledne oraz jako wskaznik Z-score, czyli w odniesieniu do
normy naleznej dla badanej osoby.

Uzasadnienie doboru materiatu jezykowego do badan staccato

Uwzgledniajgc wiedze dotyczaca polskiego systemu fonetycznego, przyjeto zatozenie,
ze maksymalny czas fonacji w prébach legato i staccato moze zaleze¢ od cech artykula-
cyjnych emitowanych gtosek. Podczas doboru gtosek do pomiaru czasu fonacji uwzgled-
niono neutralng jezykowo gtoske [a] stosowang w medycznych badaniach dotyczacych
maksymalnego czasu fonacji, a takze spotgtoski [s], [z] wymieniane w odniesieniu do
badan wydolnosci oddechowe]j — gtoska [s] oraz koordynacji oddechowo-fonacyjnej —
gtoska [z] (Robertson 1982; Wiskirska-Woznica 2017; Ziegler i in. 2023). Wskazang pule
gtosek wzbogacono o specyficzne jezykowo dzwieki [u], [i], uwzgledniajgc ich skrajne
potozenie w wieloboku samogtoskowym. Dodatkowg gtoskg uwzgledniong w badaniu
byta gtoska [x]. Gtoska ta wykorzystywana byta przez jedng z autorek w badaniach kli-
nicznych oséb z zaburzeniami motoryki werbalnej jako tatwiejsza do artykulacji niz gtoski
dentalizowane [s], [z] (Jauer-Niworowska 2021). Poniewaz normy uzyskane w badaniu
miaty by¢ w zatozeniu wykorzystane do badan oséb z zaburzeniami mowy, zdecydo-
wano o wigczeniu wskazanej gtoski do badan wydolnosci oddechowe;.
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Sposaéb analizy danych

Do analiz w prébach staccato zakwalifikowano tylko wykonania rytmiczne i reali-
zowane na jednym wydechu bez dobierania powietrza. Tylko taki sposdb realizacji
spetniat kryteria poprawnego wykonania zadania. Wymadwienia gtosek oraz realiza-
cje zadan jezykowych byty rejestrowane cyfrowg kamerg wideo, po czym materiat
z nagrania audiowizualnego byt analizowany. Rejestrowano czas realizacji kazdej
z trzech prob i wyliczano sredni czas ich realizacji odrebnie dla kazdej z wyzej wy-
mienionych gtosek. Badacze sprawdzili nastepnie korelacje miedzy czasem realizacji
préb staccato dla kazdej z gtosek a czasem realizacji zadan jezykowych realizowa-
nych na jednym wydechu.

Badacze mieli Swiadomos¢, ze zadania jezykowe sg bardziej ztozone koordy-
nacyjnie niz fonacja staccato pojedynczych gtosek. Uwzglednienie w wyliczeniach
dotyczacych czasu fonacji staccato wartosci srednich dla wszystkich wskazanych
w badaniu gtosek tgcznie miato na celu aproksymacje poziomu ztozonosci koordy-
nacyjnej préb fonacji do poziomu ztozonosci zadan jezykowych. Przyjecie parame-
trow usrednionych jest stosowane jako przyblizenie do normatywnego / typowego
wykonania w badaniach psychologicznych.

Badaczy interesowata korelacja miedzy tempem powtdrzen gtosek w prébach
staccato a tempem wymawiania sylab w zadaniach jezykowych realizowanych na
jednym wydechu. Sprawdzono réwniez zaleznosci miedzy Srednig liczbg powtérzen
gtosek w prébach fonacji staccato a liczbg sylab realizowanych w zadaniach jezy-
kowych wykonywanych na jednym wydechu. Dodatkowo przeanalizowano, czy za-
chodzi zaleznos$¢ miedzy liczba sylab w wypowiedzi swobodnej a liczbg powtérzen
emitowanych dzwiekdw w prébach staccato. Oceniono takze, czy czas fonacji po-
szczegblnych gtosek koreluje z ktéryms z parametréw badania spirometrycznego.

Analizy statystyczne wykonano w programie IBM SPSS Statistics 28. Ze wzgledu
na to, ze dane pochodzity od niezbyt licznych grup oséb badanych, zdecydowano sie
na przeprowadzenie obliczen z wykorzystaniem testéw i miar nieparametrycznych
(testu Wilcoxona, testu Friedmana wraz z towarzyszgcymi testami post hoc, wspot-
czynnika korelacji rho Spearmana). Zaréwno Srednie czasy wykonania poszczegol-
nych zadan, jak i srednie liczby gtosek czy wyrazéw byty obliczane na podstawie
rezultatéw oséb badanych uzyskanych w trzech kolejnych powtdérzeniach.
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3. WYNIKI BADAN

Wyniki badanych kobiet w zadaniu fonacji staccato

W zadaniu fonacji staccato $redni czas wykonania wahat sie zasadniczo od ok. 18 s
(dla gtoski [a]) do ok. 16,5 s (dla gtoski [u]). Na tle tych wynikdéw Sredni czas realiza-
cji gtoski [x] wynoszacy ok. 10 s okazat sie istotnie krdtszy. Wynik testu Friedmana
byt istotny statystycznie, x3(5) = 22,44; p < 0,001, a przeprowadzone testy post hoc
dawaty istotne wyniki tylko dla par zawierajgcych gtoske [x].

Dla gtosek [a], [u], [i], [s], [z] $rednia liczba fonacji staccato w prébie miescita
sie w przedziale 12—15 powtodrzen, z kolei dla gtoski [x] liczba powtdrzen wyniosta
ok. 8. Wynik testu poréwnujgcego osiggniecia badanych kobiet okazat sie istotny
statystycznie, x?,(5) = 29,93; p < 0,001. Istotne réznice w poréwnaniach post hoc
dotyczyty tylko par zawierajgcych gtoske [x].

Biorgc pod uwage opozycje gtoska bezdzwieczna — gtoska dzwieczna, czyli roz-
nice miedzy prébami fonacji staccato gtosek [s] i [z], analizy statystyczne wykazaty,
ze zardowno réznice miedzy sSrednim czasem fonacji, jak i liczbg powtérzen gtoski
byty nieistotne statystycznie — odpowiednio: Z=0,83; p = ni. oraz Z=1,87; p = ni.
Z kolei analizy $rednich czaséw fonacji staccato samogtosek [a], [u] oraz [i] wskazy-
waty na brak istotnych réznic miedzy zadaniami, x3(2) = 2,13; p = ni.

Réznice wynikéw w zadaniach fonacji staccato i legato

Aby stwierdzi¢, czy wystgpity istotne statystycznie réznice miedzy wykonaniem
zadan fonacji staccato i legato, przeprowadzono wielokrotne testy Wilcoxona
(z uwzglednieniem poprawki Holma—Bonferroniego). Poréwnanie srednich czasow
uzyskanych przez osoby badane w zadaniach fonacji staccato i legato wykazato ist-
nienie tylko dwdch istotnych réznic. Réznice dotyczyty czasdw fonacji gtosek [a]
(Z=2,864; p=0,004) oraz [x] (Z=3,059; p = 0,002), ale nie — gtosek [u], [i], [s] czy [z].
W wypadku gtosek [a] i [x] badane kobiety uzyskiwaty dtuzsze czasy w prébach fo-
nacji staccato niz legato.

Korelacja wynikéw w zadaniach fonacji staccato i liczenia

Czasy wykonania zadan liczenia i fonacji staccato istotnie i dodatnio korelowaty
ze sobg w wypadku gtosek [a], [u], [i], [s], [z]. Wspdtczynnik rho dla tych korelacji
miescit sie w przedziale od 0,72 do 0,81. Im dtuzszy byt czas fonacji staccato danej
gtoski, tym dtuzszy byt czas wykonania zadania liczenia. Takiej prawidtowosci nie
stwierdzono w zadaniach liczenia i fonacji staccato gtoski [x], r, = 0,38; p = ni.
Korelacje miedzy liczbg powtdrzen danej gtoski podczas fonacji staccato a liczbg
sylab wypowiedzianych w zadaniu liczenia byly dodatnie i istotne statystycznie dla
gtosek [a], [i], [s], [X]. Wspdtczynnik rho dla tych korelacji miescit sie w przedziale od
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0,62 do 0,74. Bliskie poziomu istotnosci byty wspotczynniki korelacji obliczane dla
gtosek [u] oraz [z] — odpowiednio r, = 0,56; p = ni oraz r_= 0,51; p = ni. Z kolei kore-
lacje miedzy tempem realizacji fonacji staccato a tempem liczenia nie byty istotne
statystycznie dla zadnej z badanych gtosek.

Korelacja wynikdw w zadaniach fonacji staccato i czytania

Czasy wykonania zadan czytania listy wyrazéw i fonacji staccato istotnie i dodatnio
korelowaty ze sobg w wypadku gtosek [a], [u], [i], [s], [z]. Wspbtczynnik rho dla tych
korelacji miescit sie w przedziale od 0,63 do 0,83. Z kolei korelacja obu zadan oka-
zafa sie nieistotna statystycznie w wypadku gtoski [x], r, = 0,33.

Korelacje miedzy liczbg powtérzen danej gtoski podczas fonacji staccato a liczbg
sylab wypowiedzianych w zadaniu czytania byty dodatnie i istotne statystycznie dla
gtosek [i], [s], [z], [x]. Wspdtczynnik rho dla tych korelacji miescit sie w przedziale od
0,65 do 0,76. Wspotczynniki korelacji dla gtosek [a] i [u] byty na poziomie tendencji
statystycznej. Nie stwierdzono wystepowania istotnej statystycznie korelacji miedzy
tempem realizacji fonacji staccato a tempem czytania (liczba sylab przez czas wyko-
nania proby) dla zadnej z badanych gtosek.

Korelacja wynikoéw w zadaniach fonacji staccato i wymieniania nazw miesiecy

Czasy wykonania zadan wymieniania nazw miesiecy i fonacji staccato istotnie i do-
datnio korelowaty ze sobg w wypadku gtosek [a], [u], [i], [s], [z]. Wspdtczynnik rho
dla tych korelacji zawierat sie w przedziale od 0,75 do 0,92. Podobnie jak to byto
w poprzednich analizach, korelacja obu zadan okazata sie nieistotna statystycznie
w wypadku gtoski [x], r, = 0,30.

Korelacje miedzy liczbg powtdrzen danej gtoski podczas fonacji staccato a liczba
sylab wypowiedzianych w zadaniu podawania kolejnych nazw miesiecy byty dodat-
nie i istotne statystycznie dla wszystkich analizowanych gtosek, a wspotczynnik rho
miescit sie w przedziale od 0,59 do 0,75. Korelacje dotyczgce tempa realizacji fo-
nacji staccato poszczegdlnych gtosek oraz wymieniania nazw miesiecy okazaty sie
nieistotne statystycznie.

Korelacja wynikéw sredniego czasu fonacji staccato
i parametréw badania spirometrycznego

Czas fonacji staccato usredniony z trzech préb zadnej z gtosek nie korelowat z wy-
nikami badania spirometrycznego. Nie stwierdzono korelacji zaréwno w wypadku
wartosci zmierzonych natezonej pojemnosci zyciowej (FVC (L)), jak réwniez w odnie-
sieniu do wartosci naleznej (FVC Z-score) — wspodtczynnik rho miescit sie odpowied-
nio w przedziale od —0,13 do 0,02 oraz od —0,03 do 0,25. Nieistotne wyniki korelacji
uzyskano tez w odniesieniu do pomiaru zdolnos$ci wydechowej pierwszosekundo-
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wej (FEV1) oraz wskaznika ztozonego FEV1/FVC, ktéry obrazuje, jaki procent pojem-
nosci zyciowej osoba badana jest w stanie wydmuchac¢ w czasie pierwszej sekundy
wydechu. Wspodtczynnik rho dla FEV1 miescit sie w przedziale od —0,12 do 0,36,
natomiast dla wartosci naleznej FEV1 —w przedziale od 0,14 do 0,42. Wspotczynniki
rho zaréwno dla wartosci mierzonej FEV1/FVC, jak i wartosci naleznej FEV1/FVC
miescity sie w przedziale od -0,2 do 0,13.

Podsumowanie wynikéw

Czas realizacji staccato dla wszystkich gtosek tgcznie korelowat istotnie z czasami
wykonania préb jezykowych. Istotne statystycznie korelacje uzyskano takze miedzy
czasem realizacji staccato prawie wszystkich pojedynczych gtosek (oprécz [x]) a cza-
sem wykonania zadan jezykowych.

Wynikiem zaskakujgcym dla badaczek byt brak korelacji miedzy wynikami po-
miaru sprawnosci wentylacyjnej, w tym szczegdlnie pojemnosci ptuc uzyskanymi
w badaniach medycznych, a czasem realizacji préb staccato.

Wyniki dotyczace liczby powtdrzen poszczegdlnych gtosek staccato korelowaty
w réznym stopniu z liczbg sylab wymawianych na jednym wydechu w zadaniach je-
zykowych. W wiekszosci zadan uzyskano korelacje dodatnie i statystycznie istotne.

4. DYSKUSJA

Brak korelacji czasu realizacji gtoski [x] staccato z czasem realizacji zadan jezykowych
mogt wynikac ze sposobu emisji wskazane] gtoski podczas badania. Osoby badane
zwykle usitowaty emitowac te gtoske nienaturalnie gtosno, co zwiekszato wysitek
i skracato czas emis;ji.

Wyjasnieniem korelacji zachodzgcej miedzy liczbg powtérzen wszystkich gto-
sek facznie w zadaniach staccato a liczbg powtdrzen sylab w zadaniach jezykowych
mogta by¢ istotna rola mechanizmoéw koordynacji oddechowo-fonacyjnej zaréwno
w zadaniach jezykowych realizowanych na jednym wydechu, jak i w prébach reali-
zacji gtosek staccato.

Najmniejsza wartos¢ korelacji miedzy liczbg sylab w prébie liczenia a liczbg pow-
torzen gtosek w prébach staccato mogta wynikac ze skracania pauz w miare wy-
czerpywania sie powietrza. W zadaniu liczenia zjawisko to pojawiato sie szybciej
niz w pozostatych zadaniach jezykowych i prowadzito do kroétszej niz w pozostatych
prébach rytmicznej realizacji zadania.

Na sposéb wykonania préb staccato, podobnie jak zadan jezykowych realizo-
wanych na jednym wydechu, prawdopodobnie wptywat poziom koordynacji od-
dechowo-fonacyjnej. Koordynacja ta wyrazata sie umiejetnoscig gospodarowania
wydychanym powietrzem, czyli kontrolg dfugosci pauz, w czasie ktérych badane
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osoby wstrzymywaty wydech. W zadaniach realizowanych na jednym wydechu
szczegblnie istotna wydawata sie takze umiejetnos¢ swiadomego jak najdtuzszego
powstrzymywania odruchu wdechowego. Osoby poddane badaniu dgzyty do uzys-
kania maksymalnego czasu realizacji zadania, a tym samym do wymdwienia mak-
symalnej liczby dzwiekow lub sylab na jednym wydechu. Wypowiedz swobodna
nie wigzata sie z koniecznoscig Swiadomego powstrzymywania kolejnego wdechu.
Mozna przypuszczaé, iz whasnie ta rdznica wyjasnia brak korelacji miedzy liczbg
powtdrzen gtosek w prébie staccato a liczbg sylab w wypowiedzi swobodne;.

Fonacja staccato byta realizowana przez wiekszo$¢ badanych w postaci emisji
dzwiekdéw oddzielonych krétkimi pauzami. Czas emisji kolejnych gtosek w poszcze-
gélnych prébach realizowanych przez osoby badane byt do siebie zblizony, podob-
nie jak czas trwania oddzielajgcych je pauz. Natomiast w zadaniach jezykowych
czas trwania gtosek byt zalezny od koartykulacji, a pauzy miedzy kolejnymi wyma-
wianymi wyrazami nie zawsze byty regularne. O tempie wypowiedzi decydowata
zarowno szybkos$¢ artykulacji poszczegdlnych gtosek, jak i czas trwania pauz mie-
dzywyrazowych. Odnotowano tendencje do przyspieszania realizacji wymawianych
wyrazow oraz skracania pauz miedzy stowami w miare wyczerpywania sie zapasow
powietrza. O braku korelacji miedzy tempem fonacji a tempem realizacji zadan je-
zykowych wykonywanych na jednym wydechu zdecydowata zatem odmienna spe-
cyfika realizacji kazdego z opisanych zadan.

Jak juz wspomniano, zaskakujacy dla badaczy okazat sie brak korelacji miedzy
pomiarami pojemnosci ptuc uzyskanymi w badaniach medycznych a czasem reali-
zacji prob staccato. W badaniach fonacji legato korelacje takg odnotowano miedzy
innymi w odniesieniu do gtoski [a] (czas fonacji gtoski [a] legato stanowi wskaznik
maksymalnego czasu fonacji w badaniach medycznych).

Badacze przedstawiajg ponizej hipotetyczne wyjasnienie uzyskanych wynikdow.
Prawdopodobnym czynnikiem wptywajacym na otrzymane rezultaty badania mogfa
by¢ réznica w sposobie wykonania zadan fonacji legato i staccato, a co za tym idzie
— w poziomie ich trudnosci dla oséb badanych. Zaréwno podczas fonacji gtosek stac-
cato, jak i podczas fonacji legato badani realizowali wybrane gtoski jezyka polskiego
na jednym wydechu. W obu zadaniach osoby badane swiadomie powstrzymywaty sie
przed wykonaniem kolejnego wdechu az do wyczerpania zapasow powietrza. Reali-
zacja gtosek staccato wigzata sie dodatkowo z wykorzystaniem umiejetnosci koordy-
nacyjnych wyrazonych w swiadomym, rytmicznym lokowaniu pauz miedzy kolejnymi
dzwiekami. Pauzy te wymagaty od badanych chwilowego wstrzymania wydechu.

Umiejetnos¢ wstrzymywania powietrza w prébie staccato zasadniczo wigze sie
z wiekszg tolerancjg na niedotlenienie niz ciggty swobodny wydech w zadaniu /e-
gato, gdyz powietrze wydychane zawiera dwutlenek wegla, ktéry podczas wydechu
jest usuwany z organizmu (Seikel, King, Drumright 2004). Czynnikiem decydujgcym
o czasie fonacji staccato bytaby w tej sytuacji umiejetnos¢ wstrzymywania wydechu,
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podczas gdy o czasie emisji legato decydowataby pojemnos¢ ptuc i umiejetnosc
kontrolowania powolnego wydechu.

Brak korelacji tempa wykonania préb staccato z tempem realizacji zadan jezy-
kowych mdgt wynikac ze specyfiki kazdego z zadan. W czasie wykonywania zadania
fonacji gtosek staccato osoby badane staraty sie utrzymac state tempo. W czasie re-
alizacji zadan jezykowych odnotowywano zmiany w tempie realizacji — na przyktad
przyspieszenia pod koniec préb zwigzane z dgzeniem do wymdédwienia jak najwiek-
szej liczby elementéw na jednym wydechu. Ponadto liczba i dtugos¢ pauz w zadaniu
fonacji staccato i w zadaniach jezykowych byta rézna.

Nieistotna statystycznie korelacja miedzy liczbg powtdrzen staccato gtosek [a]
oraz [u] a liczbg sylab w zadaniu czytania listy stéw na jednym wydechu moze wyni-
kac z réznic w sposobie wykonania opisanych zadan. Pauzy podczas fonacji staccato
gtosek [a] oraz [u] ogdlnie rdznity sie czasem trwania od pauz miedzy poszczegdlnymi
wyrazami w prébach czytania listy stéw. Taka sytuacja mogta wynikac z réznic w pozio-
mie trudnosci obu zadan. Pauzy miedzy stowami w zadaniach jezykowych byty krétsze
niz miedzy poszczegdlnymi dzwiekami. Wysoka korelacja miedzy liczbg powtdrzen [x]
staccato a liczbg sylab w zadaniach czytania i powtarzania nazw miesiecy mogta wy-
nika¢ z tego, iz czas trwania pauz w obu probach byt stosunkowo kroétki.

W czasie analizy materiatu badawczego zaobserwowano u oséb badanych wy-
stepowanie minimalnych ruchéw mimicznych podczas emisji gtosek staccato. Ruchy
te dotyczyty skrzydetek nosa i/lub ramion i pojawiaty sie u wiekszosci badanych ko-
biet (u 8 sposrdd 12). Liczba minimalnych ruchdw mimicznych réznita sie w zalez-
nosci od rodzaju emitowanej gtoski. Najmniej ruchéw odnotowano podczas emisji
gtoski [x], najwiecej zas podczas emisji gtoski [i]. Czestotliwos¢ wskazanych ruchow
zmieniata sie w trakcie emisji gtosek staccato. U czesci badanych zaobserwowano
wiekszg ich czestotliwos¢ na poczatku realizacji préb fonacji staccato. U wszystkich
badanych czestotliwos¢ wskazanych ruchdw rosta pod koniec préb fonacji staccato.
Przyczyna pojawienia sie opisanych ruchéw nie jest dla badaczy jasna. Mogg one
wigzac sie na przyktad z narastajgcym w miare zmeczenia napieciem miesni mimicz-
nych. Opisane zjawisko wymaga dalszych badan.

Perspektywy badawcze i wnioski

Wyniki badan fonacji staccato potwierdzajg ztozono$¢ zagadnien zwigzanych z ekspre-
sjg mowy. Wskazujg na obecnosé powigzan miedzy fonacjg gtosek staccato a realizacjg
zadan jezykowych o réznym poziomie zautomatyzowania (liczenie, wymienianie nazw
miesiecy, czytanie listy wyrazow). W $wietle danych z literatury fachowej (Robertson
1982) mozna przypuszczaé, ze na sposéb wykonania poszczegdlnych zadan, a tym
samym na wartosci uzyskanych pomiarow, mégt wptyng¢ poziom ich ztozonosci ko-
ordynacyjnej — ruchowej i kognitywnej. Aby méc zweryfikowac hipotezy dotyczace
podtoza uzyskanych wynikéw, nalezatoby doktadniej przeanalizowa¢ dane, stosujac
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na przyktad programy do analizy akustycznej. W swietle uzyskanych wynikéw warto
rozwazy¢ uwzglednienie w badaniu wiekszej liczby czynnikéw (np. umiejetnosci Swia-
domego przerywania wydechu, powstrzymania wdechu) wptywajgcych na oddycha-
nie dynamiczne i koordynacje oddechowo-fonacyjna.

Wyniki ukazujg rdwniez réznice miedzy poszczegdlnymi zadaniami jezykowymi
dotyczace cech suprasegmentalnych materiatu werbalnego. Réznice w rytmie wy-
powiedzi wynikajg z odmiennego sposobu lokowania pauz w zadaniach jezykowych.
Obserwuje sie takze zréznicowanie tempa wykonania poszczegdlnych zadan. Taki
obraz wynikow jest zgodny z ujeciem Wolframa Zieglera i zespotu (Ziegler, Steiger,
Aichert 2015; Ziegler i in. 2023), ktére wskazuje na specyficzny charakter zadan je-
zykowych. Dane uzyskane w badaniu uzasadniajg koniecznos$¢ uwzglednienia analiz
dotyczacych segmentalnej i suprasegmentalnej struktury wypowiedzi w badaniach
czasu realizacji zadan jezykowych. Dla uzyskania reprezentatywnych danych nie-
zbedne jest poszerzenie badania o udziat kolejnych oséb badanych.
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Relation between the phonation time in staccato samples
and the method of performing selected language tasks in Polish: research conclusions

Summary

This article presents a discussion on the results of the research on the staccato phonation
conducted as part of the pilot study intended to establish phonation time norms in Polish-
speaking adults. The analysed data were excerpted from a selected group of 12 women.
Statistical analyses served the purpose of identifying potential differences between the results
of tasks concerning the staccato phonation of selected Polish sounds, the staccato phonation
and the legato phonation, and determining the correlation between staccato and other language
tasks. The interpretation of the results of the research as proposed in the text refers to the
observations regarding the task performance method, e.g. differences in the duration of pauses
in the language tasks compared to the staccato phonation tasks, diversities related to the sound
realisation time and method in the language tasks and in the staccato phonation task.

Keywords: Maximum Phonation Time (MPT) — staccato — legato — norm — speech-language

pathology.
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