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PAUZY WYPELNIONE
W WYSTAPIENIACH NAUKOWYCH ONLINE

W oficjalnych wypowiedziach dos¢ czesto daje sie ustysze¢ nadprogramowe ele-
menty dZzwiekowe, tak zwane pauzy wypetnione (np. eee, yyy, emm). Podreczniki
poswiecone sztuce publicznego przemawiania pietnujg naduzywanie tych elemen-
téw brzmieniowych, a stuchacze czesto wymieniajg je jako przyktady irytujacych
btedéw towarzyszacych publicznemu méwieniu (np. Kozicka 2023: 225). Intuicja
podpowiada, ze pauzy wypetnione pojawiajg sie w wyniku trudnosci ze sformuto-
waniem lub przywofaniem potrzebnych tresci. Badania Anny Majewskiej-Tworek
opierajgce sie na wypowiedziach studentdw podczas egzaminéw ustnych rzeczywi-
Scie ujawniajg silny zwigzek zaburzen ciggtosci tekstu (m.in. w formie pojawiajgcych
sie pauz wypetnionych) z trudnosciami w przywotaniu tresci lub aktualizacji pojeé
(Majewska-Tworek 2014). Kiedy w wyniku pandemii COVID-19 duza czes¢ zycia na-
ukowego przeniosta sie do sieci i pojawita sie mozliwos¢ (czesto wielokrotnego)
odstuchiwania naukowych oraz popularnonaukowych wyktadéw, okazato sie, ze
w wypowiedziach naukowcéw wymienione elementy brzmieniowe réwniez wyste-
puja dosc licznie, pomimo ze méwigcym z pewnoscia nie mozna zarzucic braku wie-
dzy, niepetnej znajomosci stosowanych pojec czy niedostatecznego przygotowania
merytorycznego. Autorka postanowita zbada¢, jaka jest frekwencja pauz wypetnio-
nych w wystgpieniach online o charakterze naukowym, jaka przybierajg one forme
oraz zastanowic sie, co decyduje o odczuciu naduzywania pauz wypetnionych.

DEFINICJA PAUZY WYPELNIONEJ

Analizujac literature na temat nadmiarowych elementéw dzwiekowych w wypowie-
dziach, mozna natkna¢ sie na réznorodne okreslenia, np. pauzy wypetnione, pauzy
namystu, wypetniacze, wyktadniki wahania, wyktadniki kontynuacji wypowiedzi,
przerywniki, embolofrazje, , jeki namystu”, ,dZzwieki namystu”, wtrgcenia, symptomy
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wahania, sygnaty wahania, sygnaty niepewnosci, przerwania, filled pauses, fillers,
hesitation phenomena, disfluencies signals, speech editing sounds, filler sounds,
hesitation vowels (np. (np. Igras-Cybulska, Ziétko, Zelasko, Witkowski 2016; Kjellmer
2003; Majewska-Tworek 2014; Michalik, Cholewiak, Jagietowicz 2016; Rose 2019;
Sledz 2000; Sniatkowski 2002; Vasilescu, Adda-Decker 2007). Niektére terminy ak-
centujg efekt zwigzany z pojawianiem sie tych elementéw brzmieniowych, czyli
przerwanie toku wypowiedzi, inne funkcje zapetniania chwilowej tresciowej pustki;
jedne podkreslajg wahanie moéwecy, inne jego zamiar kontynuowania wypowiedzi;
jedne zwracajg uwage na powtarzalnos¢, echolaliczny charakter (nieSwiadome re-
plikowanie dZzwiekéw), inne na charakterystyke brzmieniowg (akustyczna bliskos¢
z jekiem).

Autorka zdecydowata sie na uzywanie terminu pauzy wypetnione (ang. filled
pauses), jako najbardziej rozpowszechnionego w literaturze, chociaz mozna tez od-
nalez¢ gtosy, ze tak sformutowany termin jest nielogiczny, wewnetrznie sprzeczny,
gdyz pauza jest w istocie przerwa, pustka i w zwigzku z tym nie moze by¢ niczym
wypetniona (Bgk 1974; Kjellmer 2003).

Termin pauza wypetniona bywa uzywany w szerokim lub waskim rozumieniu.
Anna Majewska-Tworek sytuuje pauzy wypetnione w obrebie szerszej kategorii
okreslanej przez nig jako wyktadniki kontynuacji wypowiedzi (Majewska-Tworek
2014: 183). Kategoria ta, oprécz wasko rozumianych pauz wypetnionych (do kté-
rych autorka zalicza wytgcznie ciagi gtosek typu yyy, eee, mmm), obejmuje rowniez
przecigganie (przedtuzanie) brzmienia gtosek, powtarzanie fragmentéw wypowiedzi
oraz uzywanie wyrazéw retardacyjnych (Majewska-Tworek 2014: 183—-324). Stawo-
mir Sniatkowski traktuje z kolei pojecie pauza wypetniona jako szeroka kategorie,
w ramach ktdrej umieszcza nieartykutowane dzwieki paralingwistyczne, np. wes-
tchnienia, $miech, ptacz, dzwieki artykutowane, np. hm, yyy, eee oraz jednostki lek-
sykalne, np. prawda, wiesz (Sniatkowski 2002: 17).

Ralph Rose réwniez proponuje szerokie rozumienie terminu pauza wypetniona:
»Afilled pause is a semantically empty element of speech which fits a language-spe-
cific conventional phonetic form and delays (either intentionally or not) the transfer
of the speaker’s message” (Rose 2007). Autorka artykutu zdecydowata sie na wy-
korzystanie terminu w szerokim rozumieniu, a za gtéwne cechy pauz wypetnionych
przyjeta (zgodnie z definicjg R. Rose’a) semantyczng pustke oraz opdznianie trans-
feru zaplanowanych tresci.

W niniejszym artykule zatem za pauzy wypetnione (PW) uwazane bedg wszelkie
semantycznie puste miejsca w wypowiedzi, zapetnione nadmiarowymi (jezykowymi,
parajezykowymi lub pozajezykowymi) elementami dzwiekowymi, opdzniajace po-
jawianie sie znaczacych fragmentdéw tekstu i jednoczesnie wskazujgce na wahanie
i/lub zamiar kontynuowania wypowiedzi przez méwce. Przedtuzone dzwieki typu:
yyy, eee, emmm beda okreslane jako pauzy wypetnione wtasciwe (PWW).
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Dotychczasowe badania wskazujg, ze obecno$¢ PW jest nieodtgczng cecha
spontanicznych wypowiedzi. W dobrze przygotowanych wystgpieniach zajmujg one
okoto 1% czasu wypowiedzi, w sytuacji silnego stresu i wiekszej spontanicznosci
tworzonego tekstu moze to by¢ nawet 5% (Vasilescu, Adda-Decker 2006). Nawet
w eksperckich, telewizyjnych wypowiedziach oséb publicznych? (Jacek Kuron, Bo-
gustaw Wotoszanski, Aleksander Bardini, Bogustaw Kaczynski, Jan Miodek) do
27% zrealizowanych pauz stanowity pauzy wypetnione (Sniatkowski 2002: 64).
W wypowiedziach niedoswiadczonych méwcéw srednia liczba pauz wypetnionych
siega 10 w minucie wypowiedzi (Igras-Cybulska i in. 2016).

Forma PW nie jest jednakowa dla wszystkich jezykdw. Ksztatt brzmieniowy
nadmiarowych elementéw dzwiekowych zalezy od zasobu samogtosek oraz cha-
rakterystycznej dla danego systemu jezykowego miedzyfazowe] pozycji aparatu
artykulacyjnego. W jezyku angielskim w roli PWW wystepujg najczesciej dzwieki
przypominajgce uh [a:] i um [a:m] (amerykanski angielski) lub er [3:] (brytyjski an-
gielski), dla francuskiego sg to euh [oe:], eum [oe:m], dla hiszpaniskiego eh [e:], dla
chinskiego mandaryniskiego en [a:n], mmm [m:], dla japoniskiego eee [€:], e-to [:to]
(Rose 2019; Vasilescu, Adda-Decker 2007).

Liczba pauz moze zaleze¢ od stopnia spontanicznosci wypowiedzi, ale tez od
jej przedmiotu. Badania wyktadéw amerykanskich naukowcéw wykazaty, ze na
sktonnos¢ do uzywania PW ma wptyw reprezentowana dziedzina nauki. Silniejszg
tendencje do uzywania PW mieli przedstawiciele nauk humanistycznych (Srednio
6,46 PW w minucie wypowiedzi) niz spotecznych (3,84) i $cistych (1,39). Badacze ttu-
maczyli te réznice liczbg opcji (synonimdéw uzywanych pojeé), ktére majg do wyboru
naukowcy z réznych dziedzin nauki (Schachter, Christenfeld, Ravina, Bilous 1991).

METODA BADAN

Celem badan byto ustalenie frekwencji, rodzajow oraz przyczyn wystepowania PW
w wystgpieniach naukowych online. Pytania badawcze brzmiaty: Jaka jest frekwen-
cja PW w wystgpieniach o charakterze naukowym? Jakie rodzaje dZzwiekow wyko-
rzystywane sq w funkcji ,wypetniaczy”? Czy sq jakies cechy mowcow zwiekszajgce
tendencje do uzywania PW (ptec, dyscyplina naukowa, stopien kariery naukowej)?
Kiedy powstaje wrazenie naduzywania PW?

Materiat badawczy stanowito 40 fragmentdéw nagran wideo wystgpien o cha-
rakterze naukowym lub popularnonaukowym zamieszczonych na platformach
i stronach internetowych w latach 2020-2021. Wérod moéwcéw byto 20 mezczyzn
i 20 kobiet. Badani reprezentowali rézne dyscypliny naukowe. Wybdr nagran miat

1 Tak zwany jezyk méwiony opracowany (Sniatkowski 2002).
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charakter losowy, wykorzystane zostaty algorytmy wyszukiwarki Google. Autorka
badania wpisywata w wyszukiwarke stowo wykfad z jedng z nazw dyscyplin nauko-
wych wedtug listy dyscyplin MNiSW z 2018 roku (np. wyktad architektura) i wybie-
rata pierwsze nagranie, ktdre spetniato kryteria bazowe: miato charakter naukowy
lub popularnonaukowy, zostato dokonane w latach 2020-2021, zawierato minimum
kilkanascie minut ciggtego tekstu méwionego, byto wygtaszane, a nie odczytywane
z kartki. Autorka pomijata nagrania, ktére nosity slady edycji (ujecia z réznych kamer,
ciecia montazowe, wplecione dodatkowe elementy audiowizualne) — wykorzystane
zostaty tylko ujecia z jednej kamery, bez zauwazalnych cie¢, skrétéw, poprawek.
Na koncowym etapie poszukiwan brane pod uwage byty tylko wystgpienia kobiet,
zeby zachowac zréwnowazenie ptciowe. Nieuwzgledniane w analizie byty nagra-
nia z udziatem ,,naukowych celebrytéw” — oséb czesto wystepujgcych w mediach
w roli ekspertéw, prowadzacych programy telewizyjne, radiowe, internetowe — oraz
naukowcéw zawodowo zajmujacych sie poprawnoscig jezykowa lub sztuka pu-
blicznego mdéwienia (np. Jerzy Bralczyk, Katarzyna Ktosinska). Jesli pierwsze z wy-
szukanych przez Google nagran nie spetniato zatozonych kryteriéw, wybierane byto
kolejne nagranie, ktore znalazto sie w wynikach wyszukiwania. Analiza wystepowa-
nia PW obejmowata srodkowe pie¢ minut wypowiedzi. Jesli w mdéwieniu pojawity
sie dtuzsze niz dwusekundowe pauzy lub zaktdcenia, odstuchiwany fragment byt od-
powiednio wydtuzany. Nagrania oceniane byty audytywnie przez autorke artykutu
(nauczycielke emisji gtosu i techniki méwienia z wieloletnim stazem, logopedke,
jezykoznawczynie zajmujacy sie fonetyka wspoétczesnego jezyka polskiego), ktdra
kilkukrotnie przestuchiwata oznaczony fragment wypowiedzi i okreslata liczbe oraz
rodzaj nadmiarowych elementéw brzmieniowych. W wypadku watpliwosci co do
rodzaju pojawiajgcego sie dzwieku o opinie proszona byta inna osoba zajmujaca sie
profesjonalnie doskonaleniem gtosu i mowy.

Podczas analizy nagran autorka oceniata rowniez ogélny sposéb tworzenia
dzwieku przez analizowanego moéwce (jakos¢ fonacji, tor oddechowy, obecnos¢ na-
pie¢ w obrebie gtowy i szyi). W trakcie pierwszego przestuchiwania odnotowywane
byty rowniez subiektywne odczucia autorki dotyczgce stopnia nasilenia wystepowa-
nia PW w wypowiedzi badanego.

Uzyskane wyniki zostaty zakodowane, zestawione z informacjami biograficznymi
dotyczacymi méwcow (pteé, reprezentowana dyscyplina i dziedzina nauki, stopien
naukowy) i poddane analizie za pomoca funkcji statystycznych programu Excel.
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WYNIKI BADAN

Wylosowane nagrania zawieraty rozne gatunki wypowiedzi o charakterze nauko-
wym. Byly to zaréwno referaty konferencyjne, jak i wyktady akademickie, wysta-
pienia na seminariach naukowych, wypowiedzi w debatach naukowych, wyktady
otwarte, pogadanki popularnonaukowe, wypowiedzi eksperckie w podcastach na-
ukowych oraz wideoblogi naukowe.

Mowcy reprezentowali rozne stopnie kariery naukowej. Przeanalizowano
wypowiedzi 9 oséb ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem profesora,
15 wypowiedzi oséb ze stopniem doktora oraz 16 wypowiedzi oséb ze stopniem
zawodowym.

Jesli chodzi o reprezentowany obszar nauki, méwcy zostali podzieleni na dwie
grupy — badaczy z obszaru szeroko rozumianych nauk humanistycznych (tzw. arts
&humanities — nauki humanistyczne, spoteczne, o sztuce, teologiczne) oraz nauk
Scistych (tzw. sciences — nauki Sciste i przyrodnicze, medyczne, inzynieryjno-tech-
niczne, rolnicze). Pierwsza grupa liczyta 22 osoby, druga 18.

Frekwencja PW w wypowiedziach naukowych okazata sie do$¢ wysoka. Autorka
odnotowata w sumie 1621 dodatkowych dzwiekdw w przeanalizowanych 200 mi-
nutach nagran. Indywidualne rezultaty byty jednak bardzo zréznicowane. Zakres
liczby PW wahat sie od 8 az do 114 dodatkowych dzwiekdéw. Mowca o najsilniejszej
tendencji do wypetniania pauz wplatat je w swoje wypowiedzi kilkunastokrotnie
czesciej od osoby o najnizszym poziomie wykorzystywania dodatkowych elemen-
téw brzmieniowych. Liczba PWW wahata sie od 5 do 77 w 5 minutach wypowiedzi.

Wykres 1. Liczba pauz wypetnionych w 5 minutach wypowiedzi poszczegéinych méwcow
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Srednia liczba PW w 5-minutowym wystgpieniu wynosita 41, PWW byto 28.
Srednio badani dodawali 8 dodatkowych dzwiekéw (PW) w czasie minutowego wy-
stgpienia, czyli co ok. 7,5 sekundy pojawiat sie nadmiarowy element brzmieniowy.
PWW byto blisko 6 w minucie wystgpienia i pojawiaty sie w przyblizeniu co 11 se-
kund.

Tabela 1. Frekwencja pauz wypetnionych w badanych wypowiedziach

Parametr PW PWW
ogolna liczba pauz wypetnionych w analizowanych nagraniach 1621 1116
Srednia liczba pauz wypetnionych w jednej wypowiedzi 41 28
Srednia liczba pauz wypetnionych na minute 8 6
Sredni odstep pojawiania sie kolejnych pauz wypetnionych 7,5s 11s
mediana liczby pauz wypetnionych w wypowiedzi 37 26

Mediana ksztattowata sie na poziomie 37 PW i 26 PWW w 5-minutowym wy-
stgpieniu. Przecietnie co 8 sekund pojawiat sie dodatkowy element brzmieniowy
(PW), w minucie wypowiedzi byto to ok. 7 nadprogramowych dzwiekéw. PWW
przecietnie wystepowaty co 12 sekund (ok. 5 dzwiekdéw tego typu na minute wy-
powiedzi).

Poniewaz w doniesieniach pojawiaty sie informacje o zaleznosci liczby pauz wy-
petnionych od czynnikéw socjalnych, liczba pauz w badanych wypowiedziach zo-
stafa zestawiona z informacjami na temat ptci, dyscypliny naukowej oraz stopnia
zaawansowania kariery naukowej. Okazato sie ze w wypowiedziach kobiet pojawito
sie nieco wiecej PW ($rednio 41,9) oraz PWW (Srednio 29,2) niz w wypowiedziach
mezczyzn (odpowiednio 39,2 PW oraz 26,6 PWW). Rdznice nie byty jednak duze, ich
analiza nie wykazata istotnosci statystycznej (p = 0,334).

Nieco wiekszg liczbe pauz (PW i PWW) zanotowano w wypowiedziach naukow-
cow reprezentujgcych szeroko rozumiane nauki humanistyczne niz tych z obszaru
nauk $cistych (odpowiednio PW: 46,2 NH : 37,9 NS; PWW: 29,7 NH : 25,7 NS). Te
réznice jednak réwniez nie okazaty sie statystycznie istotne (p = 0,212).

Autorka artykutu sprawdzita tez zaleznos¢ liczby pauz wypetnionych od etapu
kariery naukowej.

Na przedstawionym wykresie mozna zaobserwowaé wyrazng tendencje do
zmniejszania sie liczby dodatkowych dzwiekéw w zaleznosci od stopnia rozwoju
kariery naukowej (wykres 2.). Réznice sredniej liczby pauz miedzy méwcami bez
stopnia naukowego (licencjatéw i magistrow) i ze stopniem lub tytutem naukowym
(doktorzy, doktorzy habilitowani, profesorowie) siegaty kilkunastu dzwiekdw, co da-

PORADNIK JEZYKOWY 6/2023



PAUZY WYPE£NIONE W WYSTAPIENIACH NAUKOWYCH ONLINE 97

wato ponad dwudziestoprocentowg réznice we frekwencji nadmiarowych elemen-
tow brzmieniowych. Rdznice nie osiggnety progu istotnosci statystycznej (p = 0,059),
miescity sie jednak w zakresie tzw. tendencji statystycznej (0,05 < p < 0,1), co suge-
ruje mozliwy zwigzek miedzy tymi dwiema zmiennymi, konieczny do potwierdzenia
na wiekszej grupie badanych.

Wykres 2. Srednia liczba pauz wypetnionych w pieciu minutach wypowiedzi
w zaleznosci od etapu kariery naukowej
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Jesli chodzi o rodzaje dzwiekdw, ktére wystepowaty w charakterze PW w sze-
rokim rozumieniu (wykres 3.), to byty to zaréwno PWW, przedtuzenia wygtosu
wyrazéw, powtdrzenia wyrazow, powtodrzenia frazy lub czesci frazy, wtrgcenia do-
datkowego wyrazu lub frazy, jak i odgtosy niejezykowe produkowane przez narzad
mowy. Najwiekszg frekwencje miaty PWW — stanowity ponad dwie trzecie ze 1621
dodatkowych dzwiekdw.

Wykres 3. Rodzaje pauz wypetnionych
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Jesli chodzi o forme brzmieniowg PWW, byty to przedtuzone quasi-samogtoski,
spotgtoski, grupy spotgtosek lub sylaby. Najwiekszg frekwencje miaty dZzwieki zblizone
barwa do dtugiego eee [¢:] lub [e:], ale mozna byto ustyszeé rowniez dzwieki podobne
do przedtuzonych samogtosek yyy [i:], aaa [a:], uuu [u:], ooo [2:], przedtuzonej spot-
gtoski mmm [m:], potgczen spoétgtosek hmmm [xm:], mhmmm [mxm:], mnnn [mn:],
pofaczen samogtosek oaaa [7a:], potaczen spdigtosek i samogtosek w formie przedtu-
zonych quasi-sylab meee [me:], ymmm [im:], ummm [um:], ehhh [x:], ihhh [ix:], heee
[xe:], mneee [mne:], memmm [me:m)], ajiii [aji:], ejiii [eji:]. W funkcji PW wykorzysty-
wane byto rowniez zwarcie krtaniowe lub zwarcie krtaniowe w potaczeniu z gtoska
[?], [e?], [e?x] oraz tak zwany creaky voice (inaczej vocal fry) koriczacy wyraz lub fraze
—,,skrzeczacy” dzwiek powstajacy w wyniku przeptywu powietrza przez niedostatecz-
nie napiete, a zblizone do siebie fatdy gtosowe.

Frekwencja poszczegdlnych rodzajow PWW (wykres 4.) wskazuje, ze dodatkowe
dzwieki najczesciej przypominajg gtoski tworzone z dosé¢ wysokim, przednim usta-
wieniem masy jezyka: eee [e:], yyy [+:] lub stanowig potaczenia z takimi gtoskami
emmm [em:], meee [me:], ymmm [im:]. Nie jest to zaskakujgce w kontekscie wie-
dzy o ogdlnych ustawieniach artykulacyjnych i miedzyfrazowej pozycji jezyka cha-
rakterystycznych dla jezyka polskiego. Poniewaz polszczyzna ma duzg liczbe gtosek
wymagajacych uniesienia i uprzednienia masy jezyka, a gtoski te majg rowniez duza
frekwencje w wypowiedziach, naturalne jest, ze w pauzach miedzy wyrazami lub
frazami jezyk pozostaje w dos$¢ wysokiej, przedniej pozycji, co w potaczeniu z przed-
wczesnym uruchomieniem wibracji fatdéw gtosowych daje dodatkowy dzwiek
zblizony barwowo do [e:], [e:] lub [i:]. Rodzaj stosowanej w formie wypetniacza
dodatkowej quasi-samogtoski jest zwigzany raczej z indywidualnymi preferencjami
mowigcego niz z kontekstem fonetycznym. U kazdego z méwcodw powtarzaty sie
zwykle te same rodzaje PWW, niezaleznie od rodzaju otaczajgcych pauze gtosek.

Wykres 4. Dzwieki wykorzystywane jako pauzy wypetnione wiasciwe
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Drugi pod wzgledem frekwencji rodzaj nadmiarowych elementéw brzmienio-
wych w badanych wypowiedziach (ok. 15%, 237 dzwiekéw na 1621 zanotowanych)
stanowity przedtuzenia wyrazéw. Wydtuzeniu ulegata zwykle wygtosowa samogto-
ska, np. tooo, booo, gdzieee, dos¢ czesto byty to jednosylabowe spdjniki i przyimki
np. iii, www, zzz, aaa, 0oo, czasami ostatnia spotgtoska: chociazzz, juzzz, tymmm,
sporadycznie samogtoska w wygtosowej sylabie zamknietej, np. tekstaaach, czy
nagtosowa spétgtoska: chchchociazby. Zdarzato sie przedtuzenie fonacji spotgtoski
z jednoczesnym rozluznieniem narzadow artykulacyjnych, co dawato wrazenie per-
cepcyjne przedtuzonej dodatkowej samogtoski, np. juzeee, orazeee, tutajiii. Zdecy-
dowanie czesciej przedtuzeniu ulegaty wyrazenia funkcyjne (Grochowski 1997: 36)?2
— zwykle przyimki, spéjniki, zaimki. Mozna to prawdopodobnie ttumaczy¢ mniej-
szym obcigzeniem kognitywnym oraz duzg frekwencjg tego typu form w jezyku, co
sprzyja tatwiejszemu, bardziej mechanicznemu wydobywaniu ich z pamieci.

Kolejng forme PW stanowity powtdrzenia stéw. Jak w wypadku przedtuzen, po-
wtorzeniom czesciej ulegaty wyrazenia funkcyjne (zwykle przyimki, zaimki, spdjniki)
oraz czasowniki positkowe, np. na, czyli, to, Zzeby, i, to, z, nie, jest, tego, ktdra, o, ze,
temu, bardzo, czy, do, jakby, niz np. rzeczowniki czy czasowniki. Ponad dwie trzecie
powtdrzen stanowity wyrazenia funkcyjne powtdrzone w srodku frazy. Pozostate
powtdrzenia stéw to zwykle ostatni wyraz kompletnej frazy. Powtarzane wyrazenia
funkcyjne sprawiaty zazwyczaj wrazenie szukania w pamieci jak najlepszego ter-
minu, sposobu optymalnego zakonczenia fragmentu wypowiedzi. Powtdrzenia sta-
nowigce ostatni wyraz petnej frazy brzmiaty jak préby zamaskowania opdznienia
w pojawianiu sie kolejnej mysli.

W funkcji wypetniaczy wystepowaty tez powtdrzone fragmenty fraz lub kom-
pletne frazy — najczesciej byty to utrwalone w jezyku konstrukcje o duzej frekwencji,
np. tak jakby chciata, niz na przyktad, jest to, to juz jest, no to, co do, po co, nie sq
w stanie. Rzadziej byty to fragmenty ,,merytoryczne”, niosgce duzg ilo$¢ informacji
semantycznej, np. zadbac o zdrowe ciato, jest osadg, ze moze byc zdrowe. To pow-
tarzanie czestych w jezyku potaczen wskazuje, ze w sytuacji poszukiwania tresci
najtatwiej nieswiadomie ,wymykajg sie” moéwigcym silnie zautomatyzowane ciagi
gtosek.

Oprécz powtdrzen fragmentdw znaczacych elementéw tekstu w funkcji PW
wystepowaty wtrgcone wyrazy lub frazy — niezwigzane bezposrednio z trescig wy-
powiedzi. Najczestszym ,wypetniaczem” byto stowo prawda, inne zaobserwowane
wtrgcenia to: no, no ze zwarciem krtaniowym [no?], tak jakby, wtasnie nie, znaczy
tak, jak gdyby.

2 Wyrazenia funkcyjne to wedtug Macieja Grochowskiego jednostki leksykalne, ktdre nie sg
zdolne do samodzielnego konstruowania zdania (w przeciwienstwie do czasownikdéw, rzeczownikow,
przymiotnikow, liczebnikdw, przystowkow i wykrzyknikow) i ktore petnig jedynie funkcje intratekstu-
alng (Grochowski 1997: 36).
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Innym sposobem wypetniania przedtuzajgcej sie przerwy miedzy znaczgcymi
fragmentami wypowiedzi byty odgtosy niejezykowe (niewykazujgce podobieristwa
brzmieniowego do gtosek, sylab, stéw) tworzone w obrebie aparatu artykulacyj-
nego. Najczesciej w tej funkcji wystepowaty cmokniecia (36 razy), ale mozna byto
zaobserwowac rowniez mlasniecia, chrzgkniecia oraz westchnienia.

Drugi etap badania stanowity obserwacje jakosciowe obejmujgce percepcyjng
ocene wptywu réznych rodzajéw PW na odbidér wypowiedzi oraz wyodrebnienie czyn-
nikéw decydujacych o wrazeniu naduzywania PW. Okazato sig, ze nie wszystkie wy-
mienione powyzej dodatkowe dZwieki mozna jednoznacznie zaklasyfikowad jako
nieintencjonalne i nieznaczgce — cze$¢ PWW oraz odgtoséw niejezykowych stanowita
wyrazisty sygnat stosunku emocjonalnego do wyrazanych tresci (np. cmokanie w funkgiji
powatpiewania, eee jako dezaprobata dla precyzji wtasnego sformutowania).

Ocena percepcyjna analizowanych wypowiedzi dokonana przez autorke wska-
zuje, ze przedtuzenia wygtosu oraz powtdrzenia sg stabiej zauwazalne i mniej za-
burzajg odbiér wywodu niz PWW, wtracenia i odgtosy niejezykowe. Przedtuzenia
wygtosu oraz powtdrzenia sylab czy wyrazéw czesto byty identyfikowane dopiero
przy kolejnym odstuchiwaniu tekstu. PWW, wtracenia oraz dZzwieki o charakterze
niejezykowym przykuwaty uwage w duzo wyzszym stopniu.

W analizowanych wypowiedziach méwcy o wiekszym doswiadczeniu w prezento-
waniu tresci naukowych (osoby na wyzszym stopniu kariery naukowe;j) czesciej korzy-
staty z przedtuzen i powtdrzen niz osoby mniej doswiadczone. Tendencja ta wigzata sie
tez zwykle z mniejszym napieciem aparatu fonacyjnego. Mowcy wykazywali wiekszg
swobode tworzenia gtosu — miekkie nastawienie gtosowe, brak oznak nadmiernego
uniesienia krtani, brak napie¢ struktur okotokrtaniowych. U badanych o najwiekszej
liczbie pauz w wypowiedziach wida¢ byto wyrazne napiecie miesni w okolicy szyi. Ja-
kos¢é tworzonego gtosu swiadczyta o wzmozonym zaangazowaniu miesni fonacyjnych.

W ocenie autorki artykutu nie wszystkie PW negatywnie wptywajg na odbiér wy-
powiedzi o charakterze naukowym. Nieliczne PW o niedraznigcym brzmieniu oraz
wyraznej funkcji ekspresywnej nie przeszkadzajg w odbiorze tresci, czasem nawet wy-
wierajg na odbiorcy pozytywne wrazenie —stuchacz czuje, ze méwca ,,chce o niego za-
dbac” i w zwigzku z tym szuka najodpowiedniejszego stowa, stara sie o jak najwieksza
precyzje tworzonych tresci. Czynniki wywotujgce wrazenie naduzywania PW to przede
wszystkim bardzo duza frekwencja tych elementéw brzmieniowych oraz ich powta-
rzalnos¢. Wystgpienia, w ktérych pauzy wypetniane byty wielokrotnie przy uzyciu tego
samego elementu brzmieniowego sprawiaty wrazenie tworzonych z wiekszym wy-
sitkiem, mniej swobodnych, gorzej przygotowanych niz te, w ktérych wystepowata
podobna liczba PW, ale realizowanych réznymi srodkami (PWW, powtdrzenia, prze-
dtuzenia wygtosu, wtracenia). Gorzej odbierane byty te wypowiedzi, w ktérych dodat-
kowe elementy brzmieniowe realizowane byty z duzym natezeniem dzwieku. Wydaje
sie réwniez, ze bardziej zwracajg uwage dzwieki o wyzszej czestotliwosci.
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WNIOSKI

Frekwencja PW w wystgpieniach online prezentowanych przez polskich naukowcéw
wydaje sie dos¢ wysoka (srednio 41 dodatkowych dzwiekdéw w pieciu minutach wy-
powiedzi), wyniki nie odbiegajg jednak od dotychczasowych ustalen dotyczacych
innych rodzajéw wypowiedzi publicznych (Igras-Cybulska i in. 2016; Sniatkowski
2002). Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy uzna¢, ze kilka nadmiaro-
wych elementéw brzmieniowych w minucie wypowiedzi jest normg w wystgpie-
niach o charakterze naukowym.

Najczestszymi formami zapetniania ciszy sg pauzy wypetnione w waskim rozu-
mieniu (PWW), czyli dzwieki przypominajgce brzmieniowo przedtuzone samogto-
ski, spotgtoski lub sylaby (stanowig one blisko 70% wszystkich pauz wypetnionych).
Wsrdéd PWW przewazajg dzwieki bliskie percepcyjnie [e:], [€:] lub [y:], co wynika
przede wszystkim z charakterystycznej dla polszczyzny miedzyfrazowej pozycji je-
zyka (w przeprowadzonym badaniu nie zanotowano istotnej zaleznosci rodzaju sa-
mogtoski uzytej w roli PWW od kontekstu fonetycznego).

Frekwencja PW nie zalezy w znaczgcym stopniu od ptci mdéwcy i reprezento-
wanej dziedziny nauk. Liczba dodatkowych dZzwiekéw wydaje sie za to w pewnym
stopniu zalezna od stopnia kariery naukowej i zwigzanego z nim doswiadczenia
w realizacji wystgpien. Wyniki moga sugerowac, ze wieksze doswiadczenie naukowe
pozwala na lepsze panowanie nad technikg mdéwienia i tym samym ograniczenie
liczby nieznaczacych elementdéw brzmieniowych.

Analiza percepcyjna wylosowanych wystgpien dokonana przez autorke artykutu
wskazuje, ze wrazenie naduzywania PW wynika nie tyle z ich liczby, ile raczej nateze-
nia, powtarzalnosci i rodzaju wykorzystanych dZzwiekéw. Przedtuzenia wyrazéw oraz
powtérzenia sylab, wyrazéw lub fragmentéw fraz wydaja sie duzo bardziej przyja-
zne odbiorcy niz PWW lub wyrazy retardacyjne.

Przedstawione badanie miato na celu ocene frekwencji pojawiania sie roz-
nych typéw pauz wypetnionych w wypowiedziach o charakterze naukowym. Jest
to istotne z punktu widzenia ustalania norm dla liczby tego rodzaju elementéw
w wystgpieniach i okreslania wskazan do pracy terapeutycznej w zakresie ptynno-
$ci tworzenia wypowiedzi. Z pewnoscig konieczne sg szersze badania percepcyjne,
aby w sposdb zobiektywizowany potwierdzié, kiedy powstaje wrazenie naduzywa-
nia pauz wypetnionych (przedstawione w artykule spostrzezenia oparte sg tylko na
subiektywnych wrazeniach autorki). Ciekawa z punktu widzenia jezykowego, ale
wazna rowniez dla praktyki w zakresie doskonalenia mowy, bytaby préoba przesle-
dzenia zaleznosci liczby i rodzajow pojawiajacych sie pauz wypetnionych od struk-
tury sktadniowej wypowiedzi.

PORADNIK JEZYKOWY 6/2023



102 BEATA CIECIERSKA-ZAJDEL

Bibliografia

Bak, P. 1974. Przerywniki jako charakterystyczna cecha jezyka potocznego. Poradnik Jezykowy
z.1,s.24-30.

Grochowski, M. 1997. Wyrazenia funkcyjne. Studium leksykograficzne. Krakdéw: Polska Akademia
Nauk. Instytut Jezyka Polskiego.

Igras-Cybulska, M., Ziétko, B., Zelasko, P., Witkowski, M. 2016. Structure of pauses in speech in
the context of speaker verification and classification of speech type. EURASIP Journal on
Audio, Speech, and Music Processing 1, s. 18.

Kjellmer, G. 2003. Hesitation. In defence of er and erm. English Studies 84(2), s. 170-198.

Kozicka, E. 2023. Porywajgcy mowca. Jak brzmiec pewnie i przekonujgco. Warszawa: ,,Onepress”.

Majewska-Tworek, A. 2014. Nieptynnos¢ wypowiedzi w oficjalnej odmianie polszczyzny. Propo-
zycja typologii. Wroctaw: ,Quaestio”.

Michalik, M., Cholewiak, A., Jagietowicz, W. 2016. Niemdwienie, milczenie, przemilczenie, pauza,
czyli wielkie nic w teorii i praktyce logopedycznej. W: Problemy badawcze i diagnostyczne
w logopedii, red. I. Jaros, R. Gliwa, s. 79-93. tddz: Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego.

Rose, R. 2007. Filled Pause Research Centre. Retrieved from Investigating “um” and “uh” and
other hesitation phenomena. Online: https://filledpause.org/musings/2007/what-is-filled-
pause/index.html

Rose, R. 2019. The structural signaling effect of silent and filled pauses. W: Proceedings of DiSS
2019, The 9th Workshop on Disfluency in Spontaneous Speech, red. R. Rose, R. Eklund,
s. 19-22. Budapest: ELTE EGtvos Lorand University.

Schachter, S., Christenfeld, N., Ravina, B., Bilous, F. 1991. Speech disfluency and the structure of
knowledge. Journal of Personality and Social Psychology 60(3), s. 362—367.

Sledz, A. 2000. Préba przedstawienia zaleznosci sktadniowych polskich przerywnikéw. Prace
Jezykoznawcze 2, s. 161-168.

Sniatkowski, S. 2002. Milczenie i pauza w gramatyce nadawcy i odbiorcy. Ujecie lingwoeduka-
cyjne. Krakow: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej.

Vasilescu, |., Adda-Decker, M. 2007. On the Acoustic and Prosodic Characteristics of Vocalic Hesi-
tations across Languages. Orsey Cedex.

Vasilescu, I., Adda-Decker, M. 2006. Language, gender, speaking style and language proficiency
as factors influencing the autonomous vocalic filler production in spontaneous speech.
Interspeech 2006, paper 1994-Wed2BuP.16-0.

Vasilescu, I., Adda-Decker, M. 2007. A cross language study of acoustic and prosodic character-
istics of vocalic hesitation. W: Fundamentals of Verbal and Nonverbal Communication and
the Biometric Issue, red. A. Esposito, M. Bratani¢, E. Keller, s. 140-148. 10S Press.

PORADNIK JEZYKOWY 6/2023



PAUZY WYPE£NIONE W WYSTAPIENIACH NAUKOWYCH ONLINE 103

Filled pauses in online scientific speeches
Summary

The author has analysed 40 scientific and popular scientific online speeches with the aim to
determine the frequency and types of filled pauses (FPs) occurring there. The research has
shown that there are, on average, 41 additional, semantically non-specific, sound elements in
five minutes of a scientific speech. The highest frequency (nearly 70% of the recorded FPs) was
filled pauses proper (FPPs), that is sounds resembling elongated vowels or syllables: eee, yyy,
emmm. Other forms of filling pauses observed were elongations of final positions, repetitions of
words or fragments of phrases, retardatory words (prawda, no, tak), and non-language sounds
(smacks, grunts). In terms of perception, elongations and repetitions of words seem more
recipient-friendly than FPPs or retardatory words.

Keywords: filled pauses — speech disfluency — public speeches.

Trans. Monika Czarnecka
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