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WARIAT, PSYCHOPATA, SWIR.
MEDIALNY OBRAZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
NA PODSTAWIE PRZYKLADOW Z PRASY CODZIENNE)

Jaki wptyw na zachowanie osoby, ktéra dokonata zbrodni, miato to, ze leczyta sie
ona psychiatrycznie? To dociekania, ktdre spotyka sie w przekazach medialnych do-
tyczacych szokujgcych wydarzen. Ale czy media méwig o osobach z zaburzeniami
psychicznymi tylko w kontekscie takich zdarzen? Jaki jest medialny obraz zaburzen
psychicznych? | czy istnieje dyskurs medialny, w ktérym mozemy odnalez¢ pozy-
tywny obraz 0sdb z zaburzeniami psychicznymi?

Te pytania staty sie punktem wyjscia do badania, ktére przeprowadzono
w 2016 r. we wspbtpracy z Laboratorium Badan Medioznawczych UW. Celem analizy
byto zbadanie kontekstow, w jakich w polskiej prasie codziennej pojawiajg sie okre-
Slenia opisujgce osoby chorujgce psychicznie, a takze zakresu stosowania wyrazen
oznaczajgcych osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym wyrazen uznawanych za
inwektywy. Badanie pozwolito wstepnie zdiagnozowaé, w jaki sposéb polskie dzien-
niki pisaty o osobach z zaburzeniami psychicznymi: jakich uzywaty do tego okreslen
oraz w jaki sposdb przedstawiaty czytelnikom ich zachowania.

Przedmiotem badania byt medialny obraz! oséb z zaburzeniami psychicznymi
sensu largo, to jest obejmujacy zarowno medyczne i psychologiczne, jak i spoteczne
znaczenie uzytych okreslen zaburzen. Wynikato to z przyjecia tezy, ze kazde uzycie
wyrazenia oceniajgcego, odnoszgcego sie w jakis sposéb do zaburzen psychicznych,
odwotuje sie do spotecznego postrzegania osdb chorujgcych psychicznie i moze
wptywad na ich stereotypizacje i stygmatyzacje.

1 Medialny obraz swiata rozpatrywany jest w relacji do jezykowego obrazu $wiata, definiowanego
za J. Bartminskim jako ,zawarta w jezyku interpretacja rzeczywistosci, ktérg mozna ujg¢ w postaci
saddéw o Swiecie. Moga to by¢ sady badz to utrwalone w samym jezyku, w jego formach gramatycz-
nych, stownictwie, kliszowanych tekstach (np. przystéw), badz to przez formy i teksty jezyka impliko-
wane” (Bartminski 1990: 110).
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Badanie obejmowato metody analizy tresci oraz narracji artykutow prasowych
z szesciu dziennikdw ogdlnopolskich: , Dziennika Gazety Prawnej”, ,,Faktu”, ,Gazety
Wyborczej”, ,Przegladu Sportowego”, ,,Rzeczpospolitej” i ,Super Expressu”. W bada-
niu wykorzystano elektroniczne archiwum prasy drukowanej eGazety. Dobér préby
byt celowy: artykuty opublikowane miedzy 1 stycznia a 31 grudnia 2015 roku, za-
wierajgce przynajmniej jedno ze stdw: psychol, psychopata, Swir, wariat, szaleniec,
(cztowiek) chory psychicznie, (osoba) chora psychicznie, niezrownowazony/a, scho-
rzenia psychiczne, problemy psychiczne, zaburzenia psychiczne. Biorgc pod uwage
kryterium czasowe, kryterium Zzrédtowe oraz kryterium tematyczne, do badania za-
kwalifikowano 403 teksty. Wyselekcjonowany materiat poddany zostat kodowaniu,
a nastepnie analizie.

Przy analizie uwzgledniono wiele parametréw, nie wszystkie jednak okazaty sie
istotne badawczo. Ponizej opisano najwazniejsze z nich, pozwalajgce scharaktery-
zowac materiat badawczy.

1. MATERIAL BADAWCZY

Tabela 1. Podziat badanych tekstéw ze wzgledu na Zrédto

Tytut dziennika Liczba tekstow Procent tekstow
,Gazeta Wyborcza” 117 29
,Fakt” 85 21
,Dziennik Gazeta Prawna” 66 16
,Super Express” 59 15
,Rzeczpospolita” 57 14
,Przeglad Sportowy” 19 5
Suma 403 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badanym okresie najwiecej tekstdw, w ktdrych pojawiajg sie okreslenia ozna-
czajace osoby z zaburzeniami psychicznymi, opublikowata ,Gazeta Wyborcza”, to
jest 117 tekstow, co stanowi 29 proc. proby badawczej.

Gatunkiem, ktéry stanowit najwiekszg czes¢ proby badawczej, byta wiado-
mos¢ (127). Duzg reprezentacje w materiale badawczym miaty tez wywiady (50)
oraz reportaze (40).
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Tabela 2. Gatunki badanych tekstow
Gatunek dziennikarski Liczba tekstow Procent tekstow
wiadomosé 127 32
wywiad 50 12
reportaz 40 10
notka 33 8
analiza/rozprawka 33 8
recenzja 28 7
sylwetka 21 5
felieton 20 5
komentarz 16 4
wzmianka 16 4
inne 19 5
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 3. Liczba tekstéw z badanymi stowami kluczowymi
Liczba tekstow | Procent tekstéw | Liczba tytutéw | Procent tytutéow
Stowo kluczowe ze stowem ze stowem ze sfowem ze sfowem
kluczowym kluczowym kluczowym kluczowym
psychol 10 2 2 0,5
psychopata 68 17 4 1
Swir 15 4 - -
wariat 113 28 8 2
szaleniec 109 27 20 5
oot 7 1 6
niezréwnowazony/a 12 3 - -
chomafas/ | o 2 : :

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Najczesciej wystepujgcymi stowami kluczowymi byty wariat (113 tekstow) i sza-
leniec (109 tekstéw), co tgcznie stanowi ponad 50 proc. badanego materiatu. Naj-
czesciej stowo wariat pojawiato sie w wywiadach (20 proc. tekstéw), szaleniec za$
—w wiadomosciach (36 proc. tekstéw). Te wyrazenia oceniajgce wystepujg nie tylko
w korpusie materiatdow prasowych, lecz takze w ich tytutach. Wyraz szaleniec poja-
wit sie w tytutach 20 badanych tekstéw, wariata uzyto w 8 tytutach, a chorego lub
chorg psychicznie —w 6. Najmniej uzywane jest potoczne, pogardliwe i szczegdlnie
obrazliwe stowo psychol (jeden tytut w ,Fakcie” i jeden w ,Rzeczpospolitej”).

Tabela 4. Tematy badanych tekstow

Temat tekstu Liczba tekstow Procent tekstow
kryminalny 138 34
zycie znanych osob (politykow, artystéw, postaci hist.) 37 9
opis filmu/ksigzki/gry/spektaklu 29 7
sytuacja 0sdb z zaburzeniami psychicznymi 27 7
polityczny 24 6
prawny 24 6
spoteczny 24 6
stuzba zdrowia 18 4
sportowy 18 4
historyczny 14 3
kulturalny 14 3
zdrowotny (poradnikowy) 13 3
naukowy 4 1
psychologiczny 3 1
medyczny 3 1
inne 13 3

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najczesciej powtarzajgcym sie tematem tekstéw poruszajgcych kwestie oséb
z zaburzeniami psychicznymi sg tresci kryminalne. W prdbie jest ich tgcznie 138, co
stanowi nieco ponad 34 proc. proby badawczej. Teksty te dotyczg przewaznie tra-
gicznych wydarzen, do ktérych doszto w 2015 roku: katastrofy airbusa w Alpach,
ataku na dziewczynke w Kamiennej Gérze, morderstwa dokonanego przez dwoje
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nastolatkéw. Niektore z nich przywotujg zbrodniarzy odpowiedzialnych za podobne
wydarzenia w przesztosci: Karola Kota, Charlesa Mansona, Andersa Breivika czy
Teda Bundy’ego.

Duzo mniej artykutdéw z badanej préby (37) dotyczyto znanych oséb: wtadcow,
politykdw, sportowcow, aktorow czy celebrytéw; 24 proc. z nich stanowity sylwetki,
a 22 proc. — wywiady. W tym kontekscie pojawiaty sie takie postaci jak Adolf Hilter
czy cesarz Wilhelm Il oraz aktorka Carrie Fisher i pitkarz Robert Enke.

Woyrazenia okreslajgce osoby chorujgce psychicznie pojawity sie w 29 tekstach
dotyczacych ksigzki, filmu, spektaklu czy gry komputerowej. Niewiele mniejsza (27)
jest liczba tekstéw o sytuacji osdb z zaburzeniami psychicznymi; teksty te dotyczyty
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, trudnej sytuacji pacjentéw szpitali
psychiatrycznych, stereotypowego postrzegania tych oséb oraz przepiséw prawnych
ograniczajgcych ich funkcjonowanie w przestrzeni publicznej. W tej grupie tekstow
znalazty sie historie 0sdb chorujgcych psychicznie, ktdre podjety leczenie i opisujg
swoje funkcjonowanie z zaburzeniem, a takze informacje o wspomaganiu zatrud-
nienia oraz srodowiskowych domach terapeutycznych.

Za prébe wtasciwg, czyli przekazy skupiajgce sie na zyciu lub dziataniach oséb
z zaburzeniami psychicznymi, uznano 204 teksty, czyli 51 proc. wszystkich badanych
materiatdw prasowych. Sytuacje o charakterze kryminalnym opisywato az 108 tek-
stow z proby witasciwej (53 proc.), 13 proc. z nich dotyczyto sytuacji oséb choruja-
cych psychicznie, a 8 proc. — zycia znanych osdb.

Tabela 5. Wydiwiek tekstow z préby wtasciwej

Kontekst przedstawienia osoby z zaburzeniami Liczba tekstow Procent tekstow
negatywny 138 68
pozytywny 41 20
neutralny 25 12

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wskazuje tabela 5., wizerunek oséb z zaburzeniami psychicznymi jest ne-
gatywny: osoby te opisywane sg w zle konotujgcym kontekscie w 138 artykutach
(68 proc. proby wtasciwej). Pozytywny wydzwiek przedstawienia oséb chorujgcych
psychicznie odnaleziono w 41 artykutach (20 proc. préby wtasciwej). W pozosta-
tych wypadkach trudno byto okresli¢, czy obraz jest jednoznacznie negatywny, czy
pozytywny.

Negatywny wizerunek oséb chorujacych psychicznie obecny jest przede wszyst-
kim na tamach ,,Faktu” (56 tekstow) i ,Super Expressu” (47 tekstow). Zdecydowana
wiekszos$¢ (76 proc.) tych artykutéw dotyczy tematyki kryminalne;j.
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W pozytywnym sSwietle osoby chorujgce psychicznie przedstawiono w 26 tekstach
,Gazety Wyborczej”, 8 tekstach ,,Dziennika Gazety Prawnej” oraz 5 ,Rzeczpospolite]”.
15 z nich dotyczyto sytuacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a 12 byto zwigzanych
z tematyka zdrowotng, obejmujacg rowniez stan polskiej stuzby zdrowia.

Tabela 6. Nazwy zaburzen psychicznych w tekstach préby wtasciwe;j

Nazwa/rodzaj zaburzenia Liczba tekstow Procent tekstow
brak 119 58
depresja 48 24
schizofrenia 25 12
zaburzenia osobowosci 15 7
zaburzenia nerwicowe 14 7
zaburzenia nastroju 9 4
zaburzenia poznawcze 5 2
zaburzenia odzywiania 3 1

Zrédto: opracowanie wiasne.

Sprawdzono réwniez, ile tekstéw z préby witasciwej zawiera nazwy zaburzen
psychicznych opisywanych oséb. Jak sie okazuje, ponad potowa z nich (119 tekstow,
czyli 58 proc. préby witasciwej) nie podaje zadnej nazwy zaburzenia, totez nazwanie
kogos szalericem badz osobg chorqg psychicznie niepoparte jest wskazaniem jakiej-
kolwiek diagnozy. Sytuacja taka ma miejsce najczesciej w tekstach o tematyce kry-
minalnej (71 proc.) i tych dotyczgcych zycia znanych oséb (10 proc.). Ponad 80 proc.
z nich opublikowano na tamach , Faktu” (44 proc.) i ,Super Expressu” (37 proc.).

WSsrdad wskazywanych zaburzen najczesciej pojawia sie depresja (24 proc. tek-
stéw), prawie o potowe rzadziej wystepuje schizofrenia (12 proc. tekstéw), jeszcze
rzadziej — zaburzenia osobowosci (7 proc.) bgdZ nerwicowe (7 proc.).

2. GORACY VERSUS ZIMNY

Az 34 proc. badanych artykutéw ma tematyke kryminalng. Pojawiajgce sie w nich
osoby z zaburzeniami psychicznymi przedstawiane sg dwojako: jako osoby gwat-
towne, poréwnywane do dzikich zwierzat, albo osoby pozbawione uczu¢ jak ma-
szyny. Pierwsze z tych ujec ilustrujg przyktady:
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(1) Kierowany swoimi urojeniami Kamil A. w koricu zamienit sie w zgdnego krwi psychopate
(Posiedzi 25 lat za 20 cioséw, 10.11.2015, F?).

(2) Policja dtugo nie miata zadnych podejrzanych, a jedyna atrakcyjna dla prasy teza zakfa-
data, ze po miescie grasuje psychopata polujacy na bogatych celebrytéw (Urodzony
morderca, 14.08.2015, GW).

(3) (...) sadysty, ktéry szczycit sie tym, ze pit krew ofiar, fantazjowat o obcinaniu kobietom
piersi (Mdzg przestepcy, 23.12.2015, DGP).

(4) Psychopaci dopuszczajacy sie najbardziej odrazajgcych zbrodni kryja sie w kazdej gru-
pie spotecznej. Pozerajq ciata ofiar, kapia sie w ich krwi i uprawiajg seks ze zwtokami
(Najokrutniejsi z mordercow, 25.06.2015, SE).

Prezentowanie oséb popetniajgcych zbrodnie w taki sposdb — oprdcz wywo-
tania u odbiorcy szoku — ma za zadanie je odcztowieczy¢: uczynic z nich istoty ule-
gajgce instynktom, a przez to niezastugujgce na litos¢. Stuzy takze uspokojeniu
sumien odbiorcéw, ktérych utwierdza sie w przekonaniu, ze normalny cztowiek
nie mogtby postgpi¢ w ten sposdb, poniewaz tylko ,,zadne krwi” bestie sg zdolne
do odrazajgcych zbrodni (Foucault 1987: 144—145). Osoba popetniajgca zbrodnie
zachowuje sie jak zwierze: dziata instynktownie, nie kalkuluje. Zbrodnia staje sie
podyktowanym przez instynkty sposobem rozwigzania problemu lub radzenia sobie
ze Swiatem.

Wazna w tym kontekscie jest gorgca krew, ktdrg to Hipokrates uznat za jeden
z czterech humordw, ktére odpowiadajg za réwnowage w ludzkim organizmie
(Zimbardo i in. 2010: 113). Krew ta odpowiedzialna jest za gwattownos¢ reakcji
oraz stany zamroczenia, w ktérych cztowiek nie jest sSwiadomy, ze robi cos ztego
(w uproszczeniu mozna to zréwnac z prawniczym terminem niepoczytalnosc).

(5) Chcemy mysle¢, ze do okrucienstwa wobec innych zdolni sg jedynie wykolejency, ktorzy
cierpig na jakie$ powazne zaburzenia psychiczne (Dyskretny urok zta, 01.12.2015, GW).

Istotny jest rowniez czasownik grasowac, ktory — mimo ze pierwotnie oznacza
‘dokonywac napaddw, kradziezy, gwattéw na jakims terenie’3 (a takze, w wypadku
choréb czy klesk, ‘szerzy¢ sie’) — w jezyku potocznym, a przez to takze medial-
nym, tgczy sie z drapieznikami. Wystarczy sprawdzic kilka pierwszych wynikéw wy-
Swietlanych przez wyszukiwarki internetowe, gdy wpisze sie w nie ten czasownik
(np. W polskich lasach grasuje puma, Zabdjcza kobra grasuje w todzi).

Przeciwienstwem sg osoby pozbawione uczué, wyrachowane, dziatajace jak za-
programowane maszyny:

2 W artykule zastosowano nastepujace skroty: DGP — , Dziennik Gazeta Prawna”, F — , Fakt”,
GW —,,Gazeta Wyborcza”, PS —,,Przeglad Sportowy”, Rz — ,,Rzeczpospolita”, SE — ,Super Express”.
3 Na podstawie hasta grasowac z internetowego Stownika Jezyka Polskiego PWN.
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(6) Wedtug prowadzacego sledztwo francuskiego prokuratora drugi pilot Andreas Lubitz
celowo spowodowat katastrofe, w ktdrej zabit siebie i 149 oséb [...]. Udato mu sie zre-
alizowac swaj zbrodniczy plan [...] (Linia odpowiada za zdrowie psychiczne w kokpicie,
30.03.2015, Rz).

(7) Nastolatki, ktére przezyty masakre, opisywaty go jako maszyne do zabijania — w po-
licyjnym mundurze, z karabinem w reku, na¢pany mieszankg sterydéw wykrzykiwat:
,Pozabijam was, marksisci!” (Cztery lata po Utoi, 05.09.2015, GW).

Takie ujecie jest spdjne z narracjg, ze psychopatami sg osoby pozbawione empa-
tii, ktore potrafig doskonale sie maskowac i udawac zainteresowanie innymi ludzmi,
a tak naprawde skupione sg wytgcznie na sobie i swoich celach. W tym wypadku
osoby popetniajgce zbrodnie przedstawiane sg jako wybrakowane — osoby, ktére
z powodu innej budowy lub uszkodzerh mdzgu nie sg takie jak inni.

Po drugiej stronie znajdujg sie osoby, ktdre kierujg sie logika, na zimno anali-
zujg i kalkulujg, obmyslajg plan, a pdzniej realizujg go w sposdb zautomatyzowany,
konsekwentny. Analiza przytoczonych przyktaddw pozwala sadzié, ze kierowanie
sie wytgcznie rozumem moze prowadzi¢ do patologicznych zachowan. Wigze sie to
ze zjawiskiem opisywania umystu za pomocg metafory ontologicznej umyst to ma-
szyna, czyli rzecz, ktdrg mozna witgczy¢ lub wytgczyé, zaprogramowac na co$ w ra-
mach jej mozliwosci produkcyjnych (Lakoff, Johnson 2010: 58-59).

Na koniec tej czesci rozwazan warto przytoczyé przyktad na to, jak oba te ujecia
(gwattownos$¢ oraz mechaniczno$¢) mogg znalez¢ sie w jednym zdaniu. Przedsta-
wione ponizej zdanie przejawia wewnetrzng sprzecznosé, wszak wyrazenia robic cos
jak maszyna i robic cos jak wariat majg odrebne zakresy znaczeniowe, w dodatku
wykluczajgce sie: pierwsze oznacza robienie czego$ bez emocji, skrupulatnie i kon-
sekwentnie, drugie — impulsywnie, szybko i w emocjach.

(8) Jak maszyna, jak wariat uderzatem w klawiature, majgc w gtowie tylko to, by
jak najlepiej oddac charakter (Depresja — mroczna strona futbolu, 26.02.2015, PS).

3. CZASOWNIKI INKRYMINUJACE

Wariat i szaleniec (oraz inne badane okreslenia) majg rozbudowang taczliwosc z cza-
sownikami. Ponizej zaprezentowano szereg czasownikéw inkryminujgcych wystepu-
jacych w badanych artykutach, odnoszgcych sie do oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Niektére z nich pojawity sie w badanych tekstach kilkukrotnie. Na potrzeby analizy
czasowniki nazwano inkryminujgcymi, poniewaz dotyczg one czynnosci zakazanych
przez prawo, w wiekszosci wypadkéw wymierzonych w zycie innych osdéb.

Dla usystematyzowania czasowniki podzielono na dwie grupy, a takze podano
w formie bezokolicznikowej. Do pierwszej grupy zaliczono czasowniki, ktére juz
same w sobie niosg negatywne znaczenie: grasowac, grozic¢, napadac, oslepic, po-
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¢wiartowad, podpalic, poderzngd, ranic, strzelac, szczué, terroryzowad, torturowac,
truc, wtargng¢, wymordowad, wystrzelad, zaatakowad, zabic, zadzgac, zamordo-
wac, zastrzeli¢, zattuc, zgwaftcic¢, zmasakrowac.

Drugg grupe stanowig czasowniki, ktdre sg neutralne lub majg neutralne zna-
czenia, a w potgczeniu z innymi czeSciami mowy oznaczajg czynnosc jednoznacznie
kwalifikowang jako negatywna: doprowadzi¢ (do masakry), fantazjowac (o wiar-
towaniu ludzi, spalaniu ciaf), kgpac sie (we krwi), oblac (kwasem), urzqdzic (jatke),
zasmakowac (cieptej krwi).

4. tACZLIWOSC Z PRZYMIOTNIKAMI | RZECZOWNIKAMI

Réwnie ponury obraz przedstawia sobg lista przymiotnikdw, z ktérymi tgczg sie
badane stowa kluczowe. Najczesciej wystepujg one w sgsiedztwie takich przy-
miotnikéw jak: agresywny, brutalny, grozny (réwniez w stopniu najwyzszym), nie-
bezpieczny, okrutny, uzbrojony, zakrwawiony, zamaskowany, ztowrogi, zgdny (krwi).

Rzadziej spotykane sg potgczenia z rzeczownikami: morderca psychopata (najcze-
sciej), wariat drogowy, matka wariatka, multimilioner psychopata, pilot psychopata.

Sprawdzono réwniez, z jakimi rzeczownikami tgczy sie przymiotnik psychopa-
tyczne: psychopatyczna poetka, psychopatyczny zabdjca lub morderca, psychopa-
tyczny fan, psychopatyczna hrabina, psychopatyczny szef, psychopatyczny pilot,
a takze skfonnosci psychopatyczne, rys psychopatyczny, cechy psychopatyczne i oso-
bowos¢ psychopatyczna.

5. BLISCY SASIEDZI SZALENCA

W trakcie analizy zwrécono uwage na to, ze w bliskim sgsiedztwie badanych stéw
kluczowych pojawiajg sie okreslone grupy wyrazéw: jatka lub masakra, bron, nie-
winne ofiary lub dzieci. Stowa te majg zwiekszy¢ dramatyzm opiséw, wywotac okre-
Slone emocje. Jak sie zdaje, w niektdrych wypadkach uzywane sg automatycznie po
szalericu czy psychopacie. Szczegdlnie wyrazenie szaleniec z broniqg zdaje sie nabie-
ra¢ charakteru medialnego szablonu jezykowego.

(9) Ostatnia powazna préba ,,zrobienia czegos$ poza modlitwami” zostata podjeta dwa i pét
roku temu, po masakrze w Newton, gdzie uzbrojony po zeby szaleniec rozstrzelat dwa-
dziescioro dzieci z pierwszej klasy podstawowki i sze$¢ nauczycielek (Ameryka jest sza-
lona, 5.12.2015, GW).

(10) [...] przestat snu¢ swoje chore wizje w internecie i zmienit je w rzeczywistos¢: wtargnat

z bronig do kosciota w Charleston i zastrzelit 9 niewinnych oséb (Zabijat czarnych, bo
odbili mu dziewczyne, 23.04.2015, SE).
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Te konstrukcje nie tylko zwiekszajg sensacyjnos¢ przekazu, wzmacniajg go i an-
gazujg odbiorcéw, lecz takze utrwalajg w jezyku negatywne kolokacje typu szaleniec
z bronig badz uzbrojony szaleniec.

6. BARWNY PSYCHOPATA, SMUTNY SWIR

W toku analizy zwrécono uwage na dysonans wynikajgcy z opiséw 0soéb z zabu-

rzeniami psychicznymi. Sprzecznosci czasem wystepujg wewnatrz danego przekazu

medialnego, czesciej jednak mozna je zaobserwowac w tresci réznych artykutéw.
Gtéwna dychotomie zaobserwowano na linii psychopata — wariat/$wir.

(11) Nigdy nie miat zadnej dziewczyny ani nie odwiedzali go koledzy (...) chodzit zawsze taki
cichy, smutny (Zattukt matke mtfotkiem i wyskoczyt przez okno, 08.09.2015, SE).

(12) Dzi$ okazuje sie, ze wielcy, tysi i wytatuowani panowie rzucajgcy w siebie krzestami
w kawiarniach, to tak naprawde Legoland w poréwnaniu z chudymi, skradajgcymi sie
jak cienie, smutnymi wariatami, ktérzy te kawiarnie zamieniajg w kupy gruzu, zabijajac
dziesigtki ludzi (Wysoka cena tolerancji, 16.11.2015, PS).

(13) Historia psychopatycznego — a jednoczesnie niepokojaco sympatycznego — zabdjcy
dziewczat, stuchajgcego ztowieszczych podszeptéw swojego kota oraz dobrych rad psa
(W wolnej chwili: ,,Gtosy”, 30.10.2015, DGP).

(14) Matka jest nastolatkg w ciele dojrzatej kobiety, syn — bombg zegarowg. Wydaje sie
stodki i uroczy, ale wystarczy drobiazg, zeby zmienit sie w potwora (Wszystko o mojej
matce, 04.04.2015, GW).

Przytoczone przyktady opisujg Swira jako kogos wycofanego, zamknietego
w sobie, dziwnego, smutnego i niepozornego, a przez to groznego, bo nie zwraca
on na siebie uwagi i nie wzbudza podejrzen. Psychopata zas to osoba ,niepoko-
jgco sympatyczna”, potrafigca w jednej chwili by¢ ,stodka i urocza”, a w nastepnej
»Zmienic sie w potwora”. Stwarzane pozory sprawiajg, ze psychopata — przez swojg
charyzme — moze fascynowad.

Analiza materiatu badawczego wykazata ponadto, ze stanu psychozy mozna za-
zdrosci¢, a u niektérych, np. u artystdow, moze by¢ on nawet pozgdany, poniewaz
budzi nieograniczong kreatywnos¢ i uwalnia od strachu przed porazka. Zwigzek
tworczosci z zaburzeniami psychicznymi ukazujg ponizsze przyktady.

(15) Za wyjatkowa kreatywnos¢ [...] trzeba zaptaci¢ cene. Moze nig by¢ [...] pewna ,,nie-
stabilno$¢ emocjonalna”, czyli méwigc wprost: zaburzenia i choroby psychiczne (Cena
kreatywnosci, 12.06.2015, GW).

(16) Nigdy nie cierpiatem na zaburzenia psychiczne, nie trafitem do instytucji opiekun-
czej (...) sytuowatem sie wiec gdzies w potowie skali miedzy freakiem a marzycielem
(Wszystko o mojej matce, 04.04.2015, GW).
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Innymi grupami spotecznymi, ktdre pojawity sie w badaniu w kontekscie zabu-
rzen psychicznych, byli naukowcy, ekolodzy i obroricy praw zwierzat.

(17) Kiedy 35 lat temu zaczat pracowac nad algorytmem stymulujgcym prace hipokampu,
patrzono na niego jak na wariata. Moze wiec w przysztosci sprawdzg sie przewidywania
ludzi, ktorych dzi$ uwazamy za szalencéw (Technotelepatia, 17.10.2015, Rz).

(18) Nikt sie o niego nie upomni. No, chyba ze wariaci z ktéregos z NGO-séw, bedgcy bar-
dziej wrzodem na posladku policji, bo zawracajg gtowe (...) Dzi$ tu nikt tego incydentu
nie pamieta poza wariatami bronigcymi praw zwierzat (/ kto tu jest bestig?, 04.12.2015,
DGP).

7. MEDIALNY OBRAZ SZALENCA

Szaleniec jest osobg famigcg normy spoteczne, niepotrafigca sie do nich dostoso-
waé, a co za tym idzie — jest nienormalny. Mysli i postepuje nielogicznie i niera-
cjonalnie, dlatego jest nieprzewidywalny.

Taki medialny obraz szalerica mozna odczytac przede wszystkim z przekazow,
ktdre nie dotyczg bezposrednio oséb z zaburzeniami psychicznymi, ale ktérych
autor lub autorka stosuje wyrazenia oceniajace, aby w prosty i jednoznaczny spo-
sob scharakteryzowac jakas osobe badz jej zachowanie. Uzywanie wyrazen typu
szaleniec, wariat, swir pozwala na kondensacje tresci, a takze na narzucenie kon-
kretnej ramy interpretacyjne;.

(19) Tylko wariat odrzucitby takg propozycje (Pyskaty snajper z Mediolanu, 14.02.2015, PS).
(20) Mysle, ze tylko szaleniec i tylko w swoich najdzikszych marzeniach moze sobie wyobra-
7a¢, ze Rosja nagle zaatakuje NATO (US Army idzie do Polski, 15.06.2015, GW).

Nalezy zwréci¢ uwage na powtarzajgca sie konstrukcje tylko wariat/szaleniec +
czasownik w trybie przypuszczajgcym. Kazde z tych zdan dotyczy osoby, ktéra po-
stgpi nielogicznie i nieracjonalnie, jesli nie zrobi czegos, co wydaje sie stuszne. Przez
podkreslenie, ze tak postgpitby tylko szaleniec, uwypukla sie zachowania niepoza-
dane, niezgodne z norma.

W kazdym z tych zdan wariata czy szalerica mozna zastgpi¢ wyrazem gtupiec,
nie zmieniajgc przy tym sensu wypowiedzi. Oznacza to, ze synonimem szalefstwa
w pewnych wypadkach jest gtupota, rozumiana jako ,braki w logicznym mysleniu,
niekonsekwencje, rwanie taricuchow przyczynowo-skutkowych” (Pawelec 2013: 62).
Gtupota, od ktdrej to szalenstwo historycznie sie wywodzi.

Nieco inng funkcje petni konstrukcja semantyczna wykorzystujaca okreslenie jak
wariat badz jak szaleniec. Przesledzenie uzy¢ tej konstrukcji pozwala zrozumie¢, co
mozna robic jak wariat, czyli bezrozumnie, bezrefleksyjnie i ryzykownie.
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(21) Wychowany na ulicy jako pietnastolatek jest wyrzutkiem: zawala szkote, dla zgrywy
kradnie samochody, jezdzi nimi jak wariat bez prawa jazdy, ma ataki furii (Fi/m o tym,
co z chuliganem moze zrobic dobry sedzia, 14.05.2015, Rz).

(22) Cztowiek, ktéry na tle Jerzego Janowicza, wygladat w Stuttagarcie jak szaleniec (Bob
Marley ograt Nadala, 03.07.2015, PS).

Czynnosci porownywane do zachowan wariata zwigzane sg raczej z szybkim
i niekontrolowanym ruchem (gna¢, pedzié, jeZdzi¢, ganiac), co wigze sie z wymien-
nym traktowaniem wyrazen wariat drogowy i pirat drogowy.

Z kolei z szalericem kojarzy sie bardziej stateczne czynnosci, w dodatku poréw-
nania te sg subiektywne, zalezne od jednostkowych odczué, poniewaz ktos moze
wyglgdad, brzmied, zarzqdzac lub zachowywac sie jak szaleniec, z czego z tym ostat-
nim poréwnaniem mozna spotkac sie najczesciej.

8. ETYKIETY W POLITYCE | SPORCIE

Niektére z wyrazen odnoszgcych sie do 0séb z zaburzeniami psychicznymi stoso-
wane sg jako inwektywy. Wariat, Swir, psychol, psychopata, schizofrenik — to okre-
Slenia, ktére na state zadomowity sie w jezyku medialnym, ustysze¢ je mozna takze
z méwnicy sejmowe]. Nadawcy uzywajg ich zazwyczaj po to, zeby o$mieszy¢, zdys-
kredytowac konkretng osobeg, jej dgzenia lub idee.

(23) Kobieta z emocjami na zewnatrz to wariatka. Mezczyzna z obsesjami i rozchwiang psy-
chikg to mezczyzna z misjg. Wystarczy przyjrze¢ sie niektorym cztonkom naszego no-
wego rzadu (Wariatki, 05.12.2015, GW).

(24) My dzis mamy krucjate antydzieciecg — polegajacg na tym, ze obrzuca sie btotem mate
pociechy przeciwnikdéw politycznych. Nie jest to niestety przejaw zdrowia psychicz-
nego czesci naszych elit (Krucjata antydziecieca, 27.08.2015, SE).

W jezyku sportowym stowa takie jak wariat czy szaleniec sg na tyle naduzywane,
ze ich pierwotne znaczenie przestaje juz autorom i autorkom wystarcza¢, dlatego
odczuwajg potrzebe ich wzmacniania. W efekcie dochodzi do wytarcia semantycz-
nego, bedacego jednym z symptomoéw mody jezykowej (Oz6g 2007: 91). Nasuwa sie
wiec wniosek, ze sg to wyrazy modne w dziennikarstwie sportowym i Srodowisku
sportowcéw. Dowodem na to jest dostrzezone w badanych artykutach stopniowa-
nie szalenstwa.

(25) Kiedys Artur Szpilka byt wiekszym wariatem (Wariat tylko w ringu, 12.08.2015, PS).

(26) O Bielsie [...] méwig ,,Wariat”, o Sapaolim ,Wariaturncio” — pora sie zastanowi¢, ktory
jest wiekszym swirem (Dowddca kamikadze, 18.06.2015, PS).

(27) To prawdziwy wariat, do tego trenowany przez fantastycznego fachowca (Elita na Na-
rodowym, 22.08.2015, PS).
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Przytoczone stowa sg zazwyczaj uzywane w pozytywnym znaczeniu (cho¢ cza-
sem trudno okresli¢, czy sg pozytywne, czy neutralne), co wydaje sie najwazniejszg
funkcjg stosowania ich w artykutach sportowych.

9. 0 OSOBACH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

George Lakoff i Mark Johnson (Lakoff, Johnson 2010: 42) opisali metafore o nazwie
zdrowie i Zycie to w gore; choroba i Smierc to w dot (analogicznie: szczesliwy to
w gore; smutny to w dof). Mechanizm ten ilustrujg np. zdania zapadf na smiertelng
chorobe, podupadt na zdrowiu. Dlatego tez nie dziwi fakt, ze w badanych artykutach
czesto stosowana byta fraza popadt w depresje.

Z kolei uzywanie okreslen typu cierpi na depresje, schizofrenie wywodzi sie bez-
posrednio z dyskursu medycznego zaczerpnietego od lekarzy lub z podrecznikéw
psychologii.

Ciekawym zabiegiem, ktory zaobserwowano w badanym materiale, jest perso-
nifikacja choroby i przedstawianie jej jako wroga, ktéry atakuje, krzywdzi, a nawet
niszczy, i z ktérym nalezy walczy¢. Traktowanie choroby jako przeciwnika pozwala
zrozumieé, czym ona jest, a takze odpowiednio reagowac, aby wyzdrowiec. Taki
sposdb postrzegania chordb przemawia do wyobrazni, zwalnia z koniecznosci zrozu-
mienia przyczyn, a jasno definiuje choroby jako co$ ztego (Zimbardo i in. 2010: 66):

(28) Czubek. Debilka. Psychol. Histeryk. Wariatka. Schizol. Takie stowa czesto padajg pod
adresem os6b zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnych in-
telektualnie, starszych lub niesamodzielnych (Brzytwa stowa, 12.12.2015, GW).

Ze zdan wynotowanych z materiatu badawczego wytania sie jeszcze jeden pro-
blem, a mianowicie réznica miedzy spotecznym postrzeganiem depresji a innych za-
burzen, np. schizofrenii. Materiat badawczy wskazuje, ze w spoteczenstwie istnieje
wiecej zrozumienia i wspétczucia dla depresji, ktora jest niejako bardziej oswojona,
a przyznanie sie do niej nie wigze sie z tak wielkim wstydem lub napietnowaniem,
jak w wypadku innych zaburzen psychicznych.

(29) Jestem na pétrocznym zwolnieniu wydanym przez psychiatre. Zadzwonitam do szefa
i powiedziatam, ze mam depresje, bo to tatwiejsze do przyjecia. Nie wiem, czy zrozu-
miatby, gdybym powiedziata, ze choruje na schizofrenie (Nie chce mie¢ na drugie schi-
zofrenia, 09.10.2015, GW).

Jak pokazaty wyniki analizy, osoby z problemami psychicznymi przedstawiane sg
w polskiej prasie drukowanej w wiekszosci wypadkéw w negatywnym kontekscie,
co z jednej strony obrazuje zty wizerunek, jaki osoby te majg w spoteczenstwie,
a z drugiej strony prowadzi do jego utrwalenia.
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Odbiorcy, wystawieni na wptyw negatywnych opiséw, ktdre charakteryzujg osoby
z zaburzeniami psychicznymi jako ludzi gwattownych, agresywnych, pozbawionych
zahamowan oraz empatii, nabierajg uprzedzen, co nakreca spirale niecheci do choru-
jacych psychicznie, a takze prowadzi do leku przed zaburzeniami psychicznymi.

(30) Ludzie boja sie tego, co sobie wyobrazili o chorobach psychicznych. Ze schizofrenie miat
Breivik, ktdry nagle zaczat strzela¢ do niewinnych osdéb. Niestety, o chorobach psychicz-
nych w mediach méwi sie tylko wtedy, gdy ojciec zabije dzieci, bo wydawato mu sie, ze
jest diabtem (Nie chce miec na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

(31) Wczesniej jedna dziewczyna z kwiatami do mnie przychodzita, ale jak jej powiedziatem,
ze choruje psychicznie, uciekta. Ludzie bojg sie, ze schizofrenik nagle wezmie néz i za-
bije (Nie chce mie¢ na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

Problem stanowi nie tylko fakt, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi sg przedsta-
wiane w mediach w ujeciu pejoratywnym, lecz takze to, ze jesli osoby te nie popetnity
zadnego czynu zabronionego, a zrobity cos, co w jakikolwiek sposdb odbiega od normy;,
sg wySmiewane. Podobne tendencje mozna byto przez lata zaobserwowac réwniez w li-
teraturze lub filmie. Osoby z problemami psychicznymi przedstawiano® na dwa sposoby:
jako brutalnych zabdjcéw albo nieszkodliwych ekscentrykéw, ktérzy bywali czasem
Smieszni, czasem zatosni, a w kazdym razie czesciej wzbudzali politowanie niz sympatie.

(32) Pacjenci takie publikacje odbierajg jako stygmatyzujace. Ci, ktérzy wahaja sie, czy pod-
jac¢ leczenie, mogg pod ich wptywem sie nie zdecydowac. Z powodu stygmatyzacji cho-
rzy nie biorg zwolnien od psychiatry w obawie przed reakcjg pracodawcy (Rzecznik
walczy z ,,psycholami”, 15.10.2015, Rz).

Ostatni przyktad z badanego materiatu postuzy jako swoiste podsumowanie re-
lacji z badan, a takze bedzie punktem wyjscia do nakreslenia zmian, ktére zaszty
w spotecznym postrzeganiu zaburzen psychicznych od 2015 roku:

(33) Ludzie boja sie chordb psychicznych. Nie wiedzg, ze osoby ze schizofrenig, ktére majg do-
brze dobrane leki, zyjg obok nich (Nie chce miec na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

10. ZAKONCZENIE

Spotfeczne postrzeganie zaburzen psychicznych ewoluowato. Wptyw na te ewolucje

miato kilka czynnikéw:

1. Pandemia oraz kolejne lockdowny, ktére przyczynity sie z jednej strony do po-
gorszenia sie stanu zdrowia psychicznego ogétu spoteczenstwa, a z drugiej do

4 W ostatnim czasie mozna zaobserwowac réwniez trzecig mozliwos¢: oddzielanie osoby od za-
burzenia psychicznego, pokazywanie jej codziennego zycia w sposob naturalny, ludzki, zempatycznym
podejsciem do zaburzen psychicznych i tego, jaki majg wptyw na zycie oséb nimi dotknietych.
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rozwoju dyskursu medialnego o zdrowiu psychicznym i zwiekszenia Swiadomo-

Sci spofeczne;j.

2. Dorosty pokolenia, ktére otwarcie méwig o swoich problemach i zdrowiu psy-
chicznym. Mowienie o zaburzeniach psychicznych, potrzebie korzystania ze spe-
cjalistycznej pomocy oraz dbaniu o swdj komfort psychiczny stato sie czescig
codziennych rozméw, a takze przenikneto do dyskursu publicznego.

3. Obecnosc tematu w mediach spotecznosciowych. Istnienie kanatéw z tresciami
o zdrowiu psychicznym przyczynia sie do oswajania problematyki zaburzen psy-
chicznych, ucztowieczania osdb, ktdre z nimi zyjg. W komunikatach centrum
stanowi osoba, a nie zaburzenie, ktdre ani jej nie definiuje, ani nie determinuje
tego, jaka jest.

Do zwiekszenia swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego przy-
czynity sie takze dziatajgce od lat kampanie spoteczne (,Twarze depresji”, ,Zobacz...
znikam”, ,, Zycie warte jest rozmowy”), jak réwniez inicjatywy wykorzystujgce nowocze-
sne formy dotarcia do konkretnych grup spotecznych: mtodych oséb (,,Mtode gtowy”,
,Mozna zwariowac”) czy np. mezczyzn (,,Ryzykanci” — kampania, ktéra dla przyciggnie-
cia uwagi i zaintrygowania odbiorcow byta reklamowana jako nowy internetowy tele-
turniej, ktoéry poprowadzi prezenter Zygmunt Chajzer, przy czym celowo wywotywano
skojarzenie z programem telewizyjnym IdZ na cafos¢ popularnym na przetomie wiekdw).

Warta odnotowania jest jeszcze jedna zmiana, a mianowicie przenikniecie do je-
zyka potocznego dwadch stéw, ktore — poza swoim podstawowym zakresem znacze-
niowym — uzywane sg rowniez jako okreslenia oséb z zaburzeniami psychicznymi:
delulu i odklejka®. Wyrazy te nie sg jeszcze powszechnie uzywane w mediach trady-
cyjnych, pojawiaty sie w artykutach opisujgcych stowa nominowane do Mtodziezo-
wego Stowa Roku (coroczny plebiscyt organizowany przez Wydawnictwo Naukowe
PWN), mozna je réwniez spotka¢ w komentarzach czytelnikéw pod artykutami in-
ternetowymi. Czy jest szansa, ze zrobig kariere medialng na skale poréwnywalng
z popularnoscia stow wariat, szaleniec lub Swir?
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Madman, psychopath, nut job. Media representations of people
with mental disorders based on Polish daily press

Summary

The article presents the results of an analysis of the representations of people with mental
disorders in the media, based on texts from the Polish national daily press. The analysis has
shown that people with mental disorders are mostly portrayed in a negative context: either as
overly emotional (beasts) or as people guided by pure reason (machines). Differences were also
found in the description of psychopaths (charismatic, friendly) and madmen (dark, withdrawn,
scary).

Keywords: media — daily press — media worldview — people with mental disorders — labelling
individuals with mental disorders.
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