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ABSTRAKT:

Hlavnym cielom predkladaného ¢lanku je vymedzit, charakterizovat a analyzovat
rozhlad su¢asného stavu rieSenej problematiky doma a v zahranici v otazkach socialnej
prace v spojitosti s problematikou drogovych zavislosti a poukdzat na doleZitost
$pecifickych metod socidlnej prace sdrogovo zavislymi klientmi, ako moznosti
pomoci zavislym, ktori trpia socidlnou exkluziou.
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ABSTRAKT

Gléwnym celem prezentowanego artykulu jest zdefiniowanie, scharakteryzo-
wanie i analiza aktualnego stanu problematyki pracy socjalnej w kraju i za granica
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w zwigzku z narkomanig oraz wskazanie na znaczenie okreslonych metod pracy so-
cjalnej z narkomanami jako opcje pomocy uzaleznionym cierpigcym z powodu wy-
kluczenia spotecznego.

Stowa kluczowe: narkotyk, uzaleznienie, praca socjalna, metody pracy socjalnej,
pracownik socjalny

ABSTRAKT:

The main purpose of the article is to define, characterise and analyse the current
state of the issue of domestic and foreign social work services towards the fight against
substance use disorders. Furthermore, the article discusses the importance of standards
for social work practice with the drug addicted and socially excluded people.

Keywords: drug, addiction, social work, methods of social work, social worker

UVOD

V dnesnej dobe mozeme povedat, Ze socidlna praca v kontexte
drogovych zavislosti predstavuje velmi zavaznu problematiku, nakolko
narkomania je v sii¢asnosti oznacovana za ,,pliagu“ dnesnej doby, ako aj
minulosti. Predkladana problematika zasahuje okrem dospelej populacie
aj deti, ako aj mladez a jej formy sa objavuju v roznych charakteristikdch
a stupnoch. Zavaznym faktom je, ze toxikomania u ¢loveka sposobuje
fatalne nasledky a zmeny, bez ohladu na pohlavie, vek, respektive celko-
vé demografické udaje. Drogova problematika zasahuje vietky clenské
staty Eurdpskej tnie a vyzaduje dokladnti pozornost odbornikov, najma
z odvetia mediciny, psycholdgie, socioldgie, ako aj socialnej prace. Pra-
ve socialna praca patri medzi klicové kompetencie v kontexte latkovych
zavislosti, nakolko pontka $iroké spektrum odbornych metod, ktoré su
velmi $pecifické a v mnohych pripadoch aplikovatelné pri manipulativ-
nych klientoch - ktori st charakteristicky najma v oblasti drogovych za-
vislosti. Prave spominané metddy a pristupy st pri predkladanej prob-
lematike direktivnejsie, ako pri praci a kontakte s inymi typmi klientov.
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1. ZAVISLOSTI - VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA

Pri rieSeni problému drogovych zavislosti je nutné na zaciatku po-
znamenat aj jej terminoldgiu, ktora je z hladiska teoretického zamerania
kluc¢ova. V odbornych publikdciach sa stretavame aj s delenim drog na
tvrdé a makké, no v siicasnosti sa toto delenie neodporuca a z hladiska
mnohych odbornikov je povazované za zastaralé.

Odbornici v predkladanej problematike najc¢astejsie hovoria o dro-
gach v dvoch rovinach - takzvané legalne (spolo¢nostou akceptovatelné
drogy, ktoré neporusuju legislativny ramec krajiny) a nelegalne (zaka-
zané, porusujuce platné zakony), ktoré su castokrat chapané ako nebez-
pecnejsie, no v porovnani s legalnymi drogami v mnohych pripadoch
menej konzumované [Ondrejkovi¢ et al. 2009, s. 265].

Z lingvistického smeru ma pojem droga pdvod z anglického jazyka
(drug), ktory je prevzaty z gréckeho ponimania ,,pharmakon®, ktorym
v minulosti boli najcastejsie ozna¢ované liecivé prostriedky, ako aj jedy.
V odbornej terminoldgii sa mozeme stretnut s pojmom toxikomania,
kde nastal urcity posun v tom, Ze dany pojem nahradil termin narkoma-
nia, ktory bol chapany v rovnakom slova zmysle. Posun nastal z dévodu,
ze nie vietky drogy maju narkoticky, alebo tlmivy ucinok. Na zaklade
danych tvrdeni sa v publikaciach najcastejsie pouziva termin zavislost,
alebo droga [Hupkova, Liber¢anova 2012, s. 9].

Medzinarodna klasifikacia chorob (MKCH - 10) charakterizuje
pojem syndrom zavislosti ako ,,skupinu fyziologickych, behavioralnych
a kognitivnych fenoménov, ktorych uzivanie nejakej latky alebo skupi-
ny latok ma u jednotlivca vacsiu prednost, nez akékolvek iné spravanie,
ktoré si v minulosti cenil viac.“ [Matel, Schavel et al., 2011, s. 102].

Drogu mozeme charakterizovat aj z viacerych vyznamov. Mnoho
odbornikov na dant tému najcastejsie Specifikuje drogy ako uprave-
nd, popripade neupravenu ususenu surovinu, ktora je charakteristicka
z hladiska rastlinného a zivoc¢isneho povodu, ktoré slizia na vyrobu do-
lezitych latok, respektive liec¢iv. V odbornych publikdciach sa stretava-
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me aj s vyznamom z hladiska omamného prostriedku, nakolko droga
je schopna zmenit funkcie v ludskom organizme a pdsobit priamo ale-
bo nepriamo na celkovy centralny nervovy systém cloveka [Hroncova,
Kraus et al., 2006, s. 65].

Pri vSeobecnej definicii je potrebné aj stru¢ne spomentt rozdelenie
drog z aspektov jej uc¢inkov, ktoré najcastejsie rozdelujeme na: cannabi-
noidy — maju predovsetkym halucinogénny tcinok, ktory je obsiahnuty
najma v rastline Cannabis (Konope), opidty — nazov je odvodeny od slova
Opium, tato latka sa v mnohych pripadoch vyskytuje v nezrelych makovi-
ciach a povazuju sa za najnebezpecnejsie latky, nakolko u ¢loveka vyvola-
vaju intenzivnu zavislost. Halucinogény — ktoré mozeme charakterizovat
ako psychoaktivne latky, ktoré su $pecifické zmenou vnimania, myslenia
a vedomia. Najrozsirenej$imi halucinogénmi uzivanymi v Eurépskej tnii
su LSD a extaza. Psychofarmakd — najcastejsie sa vyuzivaju na liecbu psy-
chickych portch a spdsobuju tazka fyzicku, ako aj psychicku zavislost. Na
zaklade vyskumnych $tudii mozno preukazat, ze psychofarmaka uzivaju
najma zeny a to v kombindcii najma s alkoholom. Stimulacné drogy - cha-
rakteristickou ¢rtou je najma povzbudivy ucinok, ktory je sprevadzany
nekontrolovatelnymi emocnymi reakciami. Medzi stimula¢né drogy za-
radujeme v Eurdpskej unii najma pervitin a kokain. V neposlednom rade
z hladiska rozdelenia drog pozname aj prchavé latky — ktorych sa zavislost
v Eurépskej unii vyskytuje najmé v marginalizovanych socialnych skupi-
nach, ktoré ziju na okraji spolo¢nosti. Najcastejsou prchavou latkou na
nasom uzemi je toulén [Schlesinger 2013, s. 9-10].

2. SUCASNY STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY
DOMA A V EUROPSKE]J UNII

Vo vSeobecnosti mozeme povedat, Ze zneuzivanie psychoaktivnych
latok na ktorych vznikd zavislost, v si¢asnom stave predstavuje mno-
hopocetnu zataz pre jednotlivca, ako aj pre spolo¢nost. Alarmujucim
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faktom je, Ze celosvetovo az 9% ochoreni vznika prave v dosledku zne-
uzivania psychoaktivnych latok a to ma za nasledok mnozstvo dalsich
zdravotnych, ako aj socidlnych problémov, prikladom je $irenie ocho-
renia HIV, respektive stupnujica sa problematika v oblasti kriminality.
Z uvedenych faktov mozno potvrdit, Ze tématika spojena s uzivanim
drogovych zavislosti predstavuje globalny problém, do ktorej vstupuje
aj politickd scéna [Fischer, Skoda, 2014, s. 81].

Stcasny stav uzivania drog v Eurdpe na zaklade vyrocnej spravy Eu-
ropskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogovi zavislost za rok
2011 ukazuje, ze celkova prevalencia uzivania latkovych zavislosti oproti
historickym ukazovatelom je pomerne stale na vysokej trovni. V Euré-
pe sa na zaklade $tatistickych zisteni zaznamenalo prevladajice uzivanie
viacerych drog vratane kombinacie nelegalnych drog najma s alkoholom,
popripade s rdznymi druhmi liekov a nekontrolovanymi latkami. Zne-
pokojujicim faktom v oblasti danej problematiky je najma absentujtci
politicky ramec z hladiska komplexnosti, ako aj nedostatocné zameranie
z aspektu opatreni znizenia ponuky drog vSeobecnej populacie. Na zak-
lade tychto tvrdeni sa pri ¢lenskych $tatoch Eurépskej tnie stretdvame
s rozdielmi medzi krajinami, najma v kontexte programov, zaoberajuci-
mi sa intervenciami na znizenie dopytu [Smikova 2012, s. 12].

Zaujimavé zistenia priniesla aj $tudia Sewage Analysis Core Group
ktora realizovala eurépske studie odpadovych vod, ktoré skamali uziva-
nie latkovych zavislosti, do ktorych boli zaradené aj mesta zo Slovenskej
republiky, konkrétne Bratislava a Piestany. Vysledky stadie preukazali,
ze v hlavhom meste Slovenska je beznejsie uzivanie stimulantov ako
v meste PieStany, najma MDMA a kokainu. Miera uzivania bola vo vy3-
$ej miere zaznamenana najma pocas vikendov z ¢oho je mozné usudit,
ze dana problematika sa tyka aj mladistvych [EMCDDA 2019 s. 52].

Na uzemi Slovenskej republiky sa realizoval regionalny prieskum
v Bratislavskom samospravnom kraji v suvislosti uzivania psychoaktiv-
nych latok. V Bratislavskom samospravnom kraji regiondlny prieskum
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zachytil 1,6% uzivatelov marihuany, ktori vykazovali vysoké hodnoty
psychosocialnych problémov, ktoré boli zaznamenané v dosledku frek-
ventovaného uzivania predkladanej nelegdlnej latky. Dalsich 1,6% uziva-
telov sa nachadzalo v miernom pasme hodndt vykazujucich psychoso-
cidlne problémy v dosledku uzivania marihuany [Smikova 2012, s. 14].

Eur6pske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost
zachytava vo svojej publikacii problémy stvisiace s opioidmi - najma
vo vychodnej ¢asti Eurépy, nakolko sa preukazalo, Zze metody zamerané
na znizovanie poskodenia a liecby st stale nedostacujuce. Alarmujucim
vysledkom monitorovacieho centra je fakt, ze v krajinach, ktoré maja
relativne dobré pokrytie sa situdcia taktiez zhorsila. Vysledky nazna-
¢uju, ze u dlhodobych uzivatelov opioidov je priemerny vek imrtnosti
v priemere 39 rokov ¢o je alarmujuce ¢islo a pri tejto skupine uzivate-
lov sa zaznamenala vysoka prevalencia fyzickych, ako aj psychickych
problémov. V ¢lenskych krajinach Eurdpskej unie sa v poslednych 5 ro-
koch zaznamenal aj celkovy zvySeny pocet imrti v suvislosti s drogami.
Najvacsi narast umrtnosti je v Eurdpskej unii preukazany vo vekovych
skupindch uzivatelov nad 30 rokov [EMCDDA 2019, s. 11].

Z gratu mozeme povedat, Ze v roku 2012 - 2017 sa imrtnost v do-
sledku predavkovania zvysila vo vsetkych vekovych kategériach nad 30
rokov. Alarmujicim faktom je, ze celkovy pocet umrtnosti sa zvysil vo
vekovej skupine nad 50 rokov o 62%, ¢o predstavuje fatdlne vysledky.
Pocet umrti mladistvych v Eurdpskej unii zostal stabilizovany.

Z predkladanych informacii mozeme povedat, ze socidlna praca
zohrava jednu z hlavnym klucovych tloh v spojitosti so zavislostami,
najmi z hladiska vychovy k prevencii, pred zacatim uzivania drog. D6-
lezité je posobenie socidlnych pracovnikov pri vetkych trovniach kon-
taktu s klientom, vytvaranie pozitivnych vzorcov na mladez a rizikové
rodiny. Uplatnenie socidlnej prace sa nachadza aj pri priamom kontak-
te, najma pri odstranovani negativnych zlozvykov a samotnom navrate
klientovho Zivota do spolo¢nosti [Chovanec, Billa, 2013, s. 66].
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Graf ¢&. 1: Statistické ukazovatele po¢tu umrtnosti ozndmenych v Eurdpske;j
unii v rokoch 2012-2017, z hladiska vekového rozpitia

Pocet umrti
1400

1050

70

35 ‘ I
. [

15r-19r 20r-24r 25r-29r 30r-34r 35r-39r 40r-44r 45r-49r 50r-54r 55r-59r 60r-64r

o

o

Zdroj: vlastné spracovanie

U mnoho klientov sa prave v oblasti socialnej prace vyskytuja prob-
lémy najmé s drogami a alkoholom. Pri su¢asnom stave riesenej prob-
lematiky doma a v zahrani¢i sa z hladiska nazorov $tudentov socialnej
prace zistilo, Ze pri vstupe do tejto profesie maju z oblasti vzdelania nizsi
pocet odbornych a praktickych $koleni, respektive skusenosti, podaktori
ziadne ani neabsolvovali. Statistické ukazovatele v tomto smere nazna-
¢uju, ze prave kvalifikovanym socialnym pracovnikom sa pri klientele,
ktora uziva latkové zavislosti dari omnoho viac - no mnoho z nich sa
citi byt nedostato¢ne pripravenych na pracu s touto $pecifickou skupi-
nou klientov, z hladiska odbornej pripravenosti. Predkladand informacie
naznacuju, Ze vzdelanie a kvalitna pripravenost socialnych pracovnikov
by mohla zlepsit sluzby a celkovii pracu s danou klientelou [Keene 2001].

Problematika latkovych zavislosti ma interdisciplinarny charakter
¢o znamend, ze u socidlneho pracovnika je potrebné zabezpecit kvalit-
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nu interdisciplindrnu pripravu, zrelost a odbornu pripravenost, najma
v dosledku zvladania liecby a zaradenia zavislého klienta, ktory ¢astokrat
trpi socidlnou exkluziou, do bezného zivota. V tomto pripade je potreba
apelovat na dolezitost socialno-psychologického vycviku socialnych pra-
covnikov. Na zdklade $tatistickych ukazovatelov z predkladanej $tudie
mozno povedat, ze mnoho zacinajucich socialnych pracovnikov si uve-
domi otazky zmyslu zivota az priamo v praxi po ich rieseni s klientom.

3. METODY SOCIALNE]J PRACE
V OBLASTI DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Doélezitou stcastou socialnej prace su aj jej $pecifické odborné me-
tody, ktoré su vo velkej miere vyuzivané prave v kontexte drogovych
zavislosti. V SirSom slova zmysle m6zeme charakterizovat metody so-
cidlnej prace ako teoretické poznatky z danej oblasti, ktoré su aplikova-
telné pomocou socialnych pracovnikov do praxe. Prave pomocou nich
je mozné analyzovat dané problémy jednotlivca, skupiny, ¢i komunity
a stanovit ciele pri praci s drogovo zavislymi klientmi. V predkladane;j
kapitole by sme chceli poukazat na ich dolezitost, nakolko na zaklade
nich vie adekvatne socidlny pracovnik zohladnit socidlnu situdciu, plan
rieSenia, ako aj intervenciu, nakolko kazdy klient v oblasti drogovych
zavislosti je $pecificky svojou individualitou a svoj problém vnima inak,
ako clovek s rovnakym, alebo podobnym problémom.

Medzi sucasné trendy socialnej prace s klientami, ktori trpia zavis-
lostami zaradujeme met6du ,,Harm reduction’, ktora je sucastou meto-
dy streetwork, pri ktorej socidlni pracovnici pracuju s aktivnymi uziva-
telmi drog v ich prirodzenom prostredi, v ktorom sa denne pohybuju. Je
to z toho dovodu, nakolko mnoho klientov, ktori trpia zavislostou svoj
,»problém" nechce riesit a nema v zaujme vyhladat $pecificki odbornu
pomoc - napriklad centra pre liecbu drogovych zavislosti a podobne.
Spominana metoda socidlnej prace je charakteristicka svojou uc¢innos-
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tou najmd v tom, Ze pomocou nej znizujeme zdravotné, respektive so-
cidlne rizika, ktoré vznikaju v stuvislosti s uzivanim latkovych zavislosti
a to nie len u konkrétnych uzivatelov, ale aj v sirokom socialnom pro-
stredi, v ktorom sa zavisly klient pohybuje.

Mnoho odbornikov sa zhoduje v nazore, ze medzi hlavné mys-
lienky tejto metody zahrnane fakt ,,ze klienta nepresvied¢ame, Ze musi
radikalne riesit svoj socidlny problém tak, ako je definovany spolo¢nos-
tou, ale cieom je, aby znizoval rizika, ktoré pre neho, pre jeho blizkych
a spolo¢nost pramenia z jeho spdsobu zivota.“ [Matel, Schavel, et al.,
2011, s. 135-136]

V praxi to znamena, Ze socialni pracovnici poskytuju aktivne uzi-
vajucim klientom napriklad striekacky, injeként vodu, suché tampdny,
zékladné oSetrenie, prezervativy, obvazy, leukoplasty, zakladny potra-
vinovy servis, alkoholové tampony, dezinfek¢né pripravky a podobne.
Socidlni pracovnici castokrat zapajaju aktivne zavislych do manudlnych
prac, prikladom mozeme uviest inkriminovanu oblast ,,Pentagon’, v Bra-
tislavskej mestskej casti Vrakuna, kde aktivni uzivatelia zbieraju pouzité
ihly a neporiadok, ktory je sposobeny aplikaciou drog, nakolko v spomi-
nanej $tvrti je vysoké percento ludi, ktori aktivne uzivaju drogy. Negati-
vom mozno povedat, ze Sirokd verejnost castokrat nerozumie danej me-
tode socidlnej prace, ako aj jej prinosu a tu nastava priestor pre komuni-
kaciu socidlnych pracovnikov so zlozkami $tatnej a verejnej spravy, ktord
by obyvatelov informovala o vyhodach danej metddy socidlnej prace.
V praxi sa stava, ze v mnohych pripadoch komunikuji v inkriminova-
nej oblasti socidlni pracovnici so starostom, ktory tieto kontaktné centra
podporuje, ¢o mdze byt v buducnosti prinosom z hladiska socidlnej pra-
ce v kontexte drogovych zavislosti aj pre iné $taty eurdpskej tnie. Prino-
som terénnej socialnej prace je castokrat aj fakt, Ze socialni pracovnici
sprevadzaju zavislych Tudi do zdravotnickych ¢i socidlnych zariadeni,
ponukajui im Siroké spektrum pomoci formou informacnych brozurok
a letakov, poskytuju im poradensky servis v teréne a formou motivacie
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sa snazia zmenit ich spravanie k lep$iemu a tym znizit riziko nakazenos-
ti a prenosu réznych ochoreni, napriklad HIV, 7ltacka a podobne. Pra-
ve metdda Harm reduction je podla nasho nazoru z hladiska socidlnej
prace velmi efektivna, nakolko aj ked problém zavislosti tiplne neodstra-
nuje, no pomaha eliminovat ochorenia a problémy suvisiace s uzivanim
drog nie len klientom, ktori trpia socidlnou exkliziou, ale aj celkovej
spolo¢nosti, v ktorej sa uzivatelia pohybuji. Vhodnym rieSenim by bola
informovanost laickej verejnosti prave ohladom tejto metddy, nakolko aj
elimindcia rizik z hladiska drogovych zavislosti je velkym krokom vpred
a prave predkladana metoda socialnej prace to v praxi umoznuje.

Ako dal$iu metédu socialnej prace by sme spomenuli krizovu inter-
venciu, ktora sa v eurdpskej unif pri zavislych klientoch ¢asto realizuje.
Predkladana metdda neslazi iba zavislym klientom, ale byva pontiknuta
aj rodinnym prislusnikom zavislého, ktorych oznacujeme ako spoluza-
vislych. Medzi najcastejsie aktivity krizovej intervencie mozeme zara-
dit ventilaciu a podporu emdcii, pomocou ktorych sa snazime u klienta
»prijat svoje ochorenie“ a poskytnut im pocit bezpecia (najma u ro-
dinnych prislusnikov zavislého), nakolko sa v praxi ukazuje, ze mnoho
z nich nevie ako sa chranit pred zavislym ¢lenom v rodine - ktory od-
mieta ich pomoc a vyuZiva emociondlnu manipuldciu. Pomocou krizo-
vej intervencie sa socialni pracovnici snazia pomoct pri identifikovani
problémov klienta, najma z hladiska urcenia si priorit a motivuju zavis-
lych klientov k rieseniu ich primarnych problémov. Socialni pracovnici
si pomocou krizovej intervencie moézu vytvarat plan pomoci, pomocou
ktorého riesia aktualnu zivotnu situdciu klienta, v ktorej sa nachadzaju
a mozu sprostredkovavat zdroje pomoci.

Doélezitou metddou sociadlnej prace su aj terapeutické komunity,
ktorych vznik sa datuje po druhej svetovej vojne v USA. Terapeutické
komunity su dolezité najmi z toho hladiska, Ze mnoho klientov pocas
zavislosti stratilo svoju rodinu, respektive u nich absentuju pozitivne ro-
dinné vztahy a z tohto dévodu im terapeutickd komunita vytvara ,,na-
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hradnu rodinu®, ktora poskytuje klientovi bazdlnu emocnu a socidlnu
oporu [Matel, Schavel et al., 2011].

Pozornost v prekladanej problematike je potrebné upriamit reso-
cializacii. Podla [Matouska 2008] mozeme resocializaciu charakterizo-
vat ako navrat klienta k spolocensky chdpanému a prijatelnému sposo-
bu spravania, ktori boli z hladiska drogovych zavislosti odli$ni.

Na tzemi Slovenskej republiky podla zékona o socidlnopravne;j
ochrane deti a socidlnej kuratele, ¢. 305/2005 z.z. st vhodnymi rezi-
dencidlnymi zariadeniami resocializacné strediska. Na zaklade pred-
kladaného zakona sa resocializacné stredisko zriaduje predovsetkym
pre aktivizaciu vnatornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych osob,
v dosledku prekonania psychickych a socialnych problémov v dosledku
drogovych zavislosti a na zapojenie sa do bezného Zivota v ich prirodze-
nom prostredi. Na uzemi Slovenskej republiky resocializa¢né stredisko
poskytuje odbornu pomoc detom, ktoré skoncili povinnu $kolsku do-
chadzku, ako aj plnoletym osobam po skonceni liecby, predovsetkym
na zaklade odporucani zdravotnej starostlivosti. Resocializacia drogovo
zavislych ludi sa vykonava pobytovou formou a to z ¢asového hladiska
najmenej osem mesiacov.

Z hladiska socidlnej prace je velmi dolezitou metédou pri riesene;j
problematike aj socidlne poradenstvo v oblasti zavislosti od navyko-
vych latok, ktoré je mozné poskytnut priamo zavislému klientovi, ako
aj spoluzavislym rodinnym prislusnikom. Dané poradenstvo v oblasti
zavislosti moze vo vSeobecnosti poskytnut $pecializovany zdravotnicky
personal, ako aj odborni lekari, psycholégovia a socialni pracovnici. Po-
radenstvo je mozné poskytnut najma v krizovych ambulanciach, porad-
niach, ako aj prvokontaktnych centrach (na uzemi Slovenskej republiky
vo velkej miere absentuju), no prikladnym centrom je Komunita Ludo-
vitov vo Zvolene, ktora mozno $pecifikovat ako prvokontaktné centrum
pre klientov s problémami zavislosti od legalnych, respektive nelegal-
nych drog [Okruhlica 1998].
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Na zdklade spominanych tvrdeni mdzeme skonstatovat, ze hlav-
nym cielom socialneho poradcu je najma motivacia klienta pre navste-
vu odborného pracoviska pre zavislost, ako aj podpora klienta riesit svoj
problém aktualny problém spojeny so zavislostou. Socidlne poradenstvo
sa zameriava aj na drogy zo vseobecného hladiska — ktoré drogy su na
danom tzemi najcastejsie uzivané, aké su najzavaznejsie rizika, drogo-
vii zavislost — akym spdsobom a kedy vznika zavislost na drogach, aké
druhy zavislosti existuju a aké postupy zvladania pozname, drogy v ro-
dine — ako je mozné spoznat, ¢i ¢len rodiny uziva drogy a ako postupo-
vat pri pozitivhom naleze, a podobne. Poradenstvo zahfna aj pracu so
zdvislymi klientmi v teréne v kontexte pomoci zvlddania tazkych Zivot-
nych situacii z hladiska poradenského procesu s jednotlivcom, ako aj
s okolim klienta, najcastejsie s rodinou. Metdda socialnej prace zaht-
na aj nacvik a tréningy socialnych zrucnosti spojenych s odmietnutim
drogy, celkovej zmeny Zivota zavislého ¢loveka, ako aj podielanie sa na
procese resocializacii jedinca, ktory trpi zavislostou.

Socidlne poradenstvo pre spoluzavislych je z hladiska socidlnej
prace zamerané predovsetkym na poskytnutie kompletnych informa-
cii ohladom problematiky navykovych latok a ich moznosti odbornej
liecby. Spoluzavislym socidlne poradenstvo ponuka vseobecny prehlad
najma z prostredia zdkladnych poznatkov o zavislostiach, moznostiach
metdd a rad, ako predist manipulativnemu spravaniu zo strany zavis-
lého clena rodiny a urceni si pravidiel v danej domdcnosti. Cielom so-
cidlnych pracovnikov je aj psychologické usmernovanie predovsetkym
z hladiska podpory ¢lenov zavislého v rodinnom prostredi k abstinen-
cii, ako aj vyuzitie metdéd z hladiska vyrovnania sa s pretrvavajicim
aktudlnym stavom u jednotlivca. Socidlne poradenstvo je prospe$né
najma z hladiska odetrenia seba samého a mnoho odbornikov pre danu
problematiku odporuca spoluzavislym kombinaciu individualneho po-
radenstva so skupinovou terapiou, pri ktorej sa stretavaju [udia s podob-
nym, respektive identickym problémom [Okruhlica 1998].



Socialna praca v kontexte problematiky drogovych zavislosti

ZAVER

Problematika v oblasti drogovych zavislosti je velmi zavaznou a ak-
tualnou témou na uzemi Slovenskej republiky, ako aj v celej Eurdpskej
unii, nakolko zasahuje celé spoloc¢enstvo z hladiska sociologickych uka-
zovatelov. Statistiky z Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy
a drogovu zavislost vykazuju alarmujtce vysledky a na zdklade nich
mozno konstatovat, Ze v su¢asnom stave riesenej problematiky je vel-
mi potrebné posilnit preventivne aktivity voci latkovym zavislostiam.
Socialna praca ako vedny odbor zohrava obrovsku tlohu pri klientele,
ktora trpi zavislostou a prave pomocou svojich odbornych metod po-
maha prispiet k zniZeniu a naprave klientovho negativneho existujtice-
ho stavu, ktory sa vo vécsine pripadov prejavuje socialnou exklaziou.
Kvalitna socialna praca vykonavana v praxi je mozna realizacie vtedy, ak
sa socialni pracovnici citia dostato¢ne pripraveni z hladiska odbornosti
a systematickej pripravy, ¢o nie je vo vSetkych statoch Eurépskej tnie
samozrejmostou. Z vyskumnych $tudii je preukdzatelné, ze v dnesnej
dobe je potrebné posilnit aj politické stratégie voc¢i drogam, ako aj spo-
lupracu $tatnej a verejnej spravy vo vztahu k socidlnym pracovnikom.
Socidlna praca pontka spektrum osvedcenych met6d a z hladiska kon-
textu je potrebné si uvedomit, Ze kazdy maly krok k zlep$eniu celkovej
situacie je pozitivny a v dne$nej dobe velmi potrebny.
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