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Media elektroniczne a czas wolny dzieci w percepcji rodzicow

Abstract: Electronic Media and Children’s Leisure Time in the Perception of the Parents

Nowadays, more and more children own electronic devices and spend a significant amount of their
free time using them during the day. Currently, the Internet offers great opportunities for chil-
dren — it can be both a source of entertainment and information. Unfortunately, more and more
often it can be noticed that children rarely go out to the yard or playground and spend most of
their free time in front of a computer or TV screen instead. The scale of this phenomenon is in-
creasing every year as electronic devices have become an integral part of everyone’s life, including
children.

The conducted research showed that parents spend an average of 2.5 hours a day with their
children, during which they most often go for walks, play sports or play board games. It has also
been shown that the vast majority of 2" grade primary school students have their own electronic
devices, most often a telephone. According to the research, children’s use of phone is unlimited by
their parents, can take place at any time of the day, and it is mainly used for entertainment pur-
poses.
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Wprowadzenie

W XXI w. nastgpil rozkwit technologii. Na rynku pojawiajg si¢ coraz nowsze
modele telefonéw, laptopow, tabletow itd. Mozna si¢ réwniez spotkaé z nowy-
mi nazwami sprzgtow elektronicznych, takimi jak netbook, ultrabook, palmtop
i wiele innych. A wszystko po to, aby ludzie mogli na caly czas mie¢ kontakt
ze Swiatem wirtualnym. Media elektroniczne ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem wsréd dorostych, ale takze wsrdd dzieci. W zwigzku z tym coraz wiecej
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dzieci posiada wlasny sprzet elektroniczny i spedza z nim duzg ilo$¢ czasu wol-
nego w ciggu dnia. Obecnie internet daje duze mozliwosci — moze by¢ dla
dzieci Zrédlem rozrywki oraz informacji. Moga one w sieci oglada¢ bajki, graé
w rozne gry, ale takze wyszukiwaé interesujace ich ciekawostki oraz wiadomo-
sci, ktore potrzebne im sg do odrobienia zadan domowych. Niestety, coraz cze-
sciej mozna zauwazy¢, ze dzieci rzadziej wychodzg na podworko czy plac zabaw,
a w zamian za to siedza przed ekranem komputera lub telewizora. Skala tego
zjawiska jest z roku na rok coraz wigksza, poniewaz urzadzenia elektroniczne
stajg sie nieodlaczng czescig zycia kazdego czlowieka, takze dziecka.

Czas wolny — ujecie definicyjne

Czas wolny jest pojeciem bardzo szerokim. Aneta Jegier przedstawia w ksigzce
Czas wolny matych dziect w Swiecie realnym 1 wirtualnym najpowszechniejsze de-
finicje. Jedna z nich jest definicja Kazimierza Czajkowskiego, ktéry méwi, ze
»czas wolny to przedzial czasowy, ktory cztowiek spedza bez pracy oraz bez wy-
konywania czynnoS$ci dnia codziennego” (za: Jegier (red.), 2016, s. 12). Joffre
Dumazedier twierdzi natomiast, Ze czas wolny ,,jest zespotem zaje¢, ktorym jed-
nostka oddawacé si¢ moze z wlasnej woli badZ dla odpoczynku, badz dla rozryw-
ki, badz dla rozwoju swych wiadomosci lub bezinteresownego ksztalcenia si¢
wzglednie dla swego dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, po wy-
zwoleniu si¢ od obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych” (za: Cze-
repaniak-Walczak, 1997, s. 21). Przytoczone definicje trudno odnies¢ do dzieci,
poniewaz dotyczg one czasu wolnego dorostych. W artykule Czas wolny dzieci
we wspotczesnych polskich miastach mozna znalezé informacje, ze ,,czas wolny
dzieci rézni sie od czasu wolnego dorostych tym, ze objety jest nadzorem i kon-
trolg zaréwno ze strony osob dorostych (rodzice, nauczyciele, opiekunowie, ani-
matorzy kultury), jak i przeznaczonych do tego celu instytucji (szkoty, instytu-
cje kultury, jednostki organizujace czas wolny). Mimo nadzoru i kontroli dzie-
ci majg jednak pewng dobrowolno$¢ wyboru zaje¢ w czasie wolnym” (Martyka,
2012, s. 109). Jadwiga Izdebska stworzyla definicje czasu wolnego dzieci, ktory
okreslita jako ,okres, ktory pozostaje mu [dziecku] po wypelnieniu obowiazkow
szkolnych, domowych, czynnosci organizacyjno-porzadkowych, zwiazanych
z zachowaniem zdrowia i higieny, czas, w ktérym moze ono wykonywac czyn-
no$ci wedlug swojego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i za-
spokajaniem potrzeb wynikajgcych z wlasnych zainteresowan” (za: Jegier (red.),
2016, s. 12). Pojecie czasu wolnego jest jednak subiektywne, poniewaz dana
czynno$¢ przez jedno dziecko moze by¢ uwazana za dobrowolng i nieobowigz-
kowa, dla drugiego natomiast bedzie to jedno z zaje¢ koniecznych do wykona-
nia w ciggu dnia, niesprawiajace mu zadnej przyjemnosci (Czerepaniak-Walczak,
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1997). Czas wolny dziecka to tez taki okres w ciggu dnia, w ktérym wykonuje
sie obowigzki wynikajgce np. z czlonkostwa w jakie$ grupie, lecz dobrowolnie,
bez przymusu (X.obocki, 1994). Czas wolny jest wiec dla dziecka czyms$ przy-
jemnym. Jest czasem, ktéry uptywa mu bez pospiechu i w ktérym moze podej-
mowac rozne interesujgce go aktywnosci, ktérych nie narzuca mu inna osoba.

Dzieci spedzajg wiekszos¢ dnia w szkole, gdzie nauczyciele majg dyzur juz
od godziny 6.30, a po zajeciach wlasciwych prowadzone sa zajecia w Swietlicy,
gdzie dzieci czekaja, az odbiora je rodzice. Przez ten czas pedagodzy zapewnia-
ja im opieke i prowadzg zajecia zgodne z programami Ministerstwa Edukacji
Narodowej, a takze zajecia dodatkowe. W placéwkach szkolnych dziatajg rézne
kotla zainteresowan, np.: plastyczne, muzyczne, sportowe, jezykowe, matema-
tyczne. Dzieci majg mozliwos¢ korzystania z tych spotkan pod nadzorem na-
uczycieli, poszerzania swoich zainteresowan i zdolnosci pod okiem specjalistow,
a przy okazji milo spedzajg czas, poniewaz robia, to co lubig. Niestety, w ostat-
nich latach coraz czeSciej si¢ zdarza, ze czas wolny dzieci nie jest kontrolowa-
ny przez rodzicow. Dzieci, wrociwszy do domu, mogg robic, co zechca, a rodzi-
ce nie kontrolujg, ile czasu spedzajg przed telewizorem czy komputerem. Ro-
dzice sa zajeci sprzataniem, gotowaniem lub odpoczynkiem po pracy i zapomi-
naja, ze dzieci potrzebujg ich czasu, uwagi i milosci.

Rodzina a czas wolny

Postawa rodziny jest wazna podczas ksztaltowania u dzieci opinii na temat Swiata
medialnego. To wlasnie rodzice powinni pomdc swojemu dziecku w wyrobieniu
krytycznego stosunku do informacji podawanych w mass mediach. Jezeli nie po-
trafig obiektywnie odnosic¢ sie¢ do mediéw, to dzieci nie bedg miaty mozliwosci do-
strzezenia nierealnosci Swiata medialnego (Kozlowska, 2006). Beata Krzesifiska-
Zach uwaza, ze rodzice powinni wprowadza¢ dziecko w $wiat mediéw, poniewaz
to przede wszystkim na nich ciazy obowigzek wytlumaczenia mu, w jaki sposob
nalezy odpowiedzialnie korzysta¢ ze srodkéw masowego przekazu. Powinni doko-
nywacé selekcji programow i bajek ogladanych przez dziecko, upewniwszy sie, ze
s3 one dostosowane do jego rozwoju emocjonalnego i psychicznego. Bajka powin-
na rozwija¢ wyobraznie¢ oraz procesy psychiczne dziecka, a takze uczy¢ je czegos
przydatnego w zyciu codziennym, nie bedac wylacznie mita rozrywka. Media elek-
troniczne mogg takze pomoc rodzicom w wychowaniu dziecka oraz integrowac ro-
dzine, pod warunkiem, ze s3 odpowiednio wykorzystywane i udostepniane dzie-
ciom przez dorostych. Potrzebne s3 do tego kompetencje medialne, ktore rodzice
mogg podwyzszy¢, wzbogacajac wiedze na temat mass mediow, a oznacza to Czy-
tanie wlasciwych ksiazek oraz sprawdzanie wiarygodnosci informacji w kilku Zr6-
dfach (Krzesifiska-Zach, 2005).
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Urszula Kazubowska pisze bardzo trafnie na temat rodziny i nowoczesnych
technologii, twierdzac, ze czesto rodzice majg zbyt malo czasu, ktéry moga po-
swieci¢ swoim dzieciom, poniewaz kieruje nimi zadza pieniedzy i caly czas pra-
cujg, aby zapewni¢ wysoki standard zycia swojej rodzinie. Jak pisze dalej, ,nie-
stety, te urzadzenia nie zastgpia prawdziwej milosci rodzica” (Kazubowska,
2017, s. 178). Tego samego zdania jest Grazyna Gaj, ktéra twierdzi, ze ,funk-
cjonowanie wspotczesnej rodziny w dobie mass medidow jest ogromnym wyzwa-
niem” (za: Janicka-Olejnik, Klimek, 2016, s. 48), poniewaz bardzo czesto obo-
je rodzice sg pochlonieci swojg praca, co ogranicza im czas, ktory moga spedzi¢
z dzie¢mi.

Urzadzenia elektroniczne w zyciu dziecka

W dzisiejszych czasach wickszo$¢ dzieci ma dostep do komputera, laptopa,
tabletu czy telefonu komérkowego z Internetem. Urzadzenia te s3 wykorzysty-
wane zaréwno do edukacji oraz poszukiwania informacji, jak i do spedzania cza-
su wolnego podczas grania w gry komputerowe, ogladania bajek oraz komuni-
kowania si¢ przez portale spolecznosciowe. Jak twierdzi Piotr Gawliczek, ,rze-
czywisto$¢ online nie tylko w duzej mierze wypelnia czas wolny, ale oferuje
mozliwos¢ kreowania nowego $wiata, bez wychodzenia z domu” (Gawliczek,
2017, s. 78). Najwickszy wplyw na to, ile dziecko spedza czasu przed urzgdze-
niami elektronicznymi, maja rodzice. To oni powinni wyznacza¢ im pewne gra-
nice czasowe, aby dzieci nie spedzaty calych dni z komputerem, tabletem, tele-
wizorem, telefonem.

Do ulubionych zaje¢ dzieci nalezy tez ogladanie telewizji. Niektorzy rodzi-
ce sami czesto wilaczajg dziecku telewizor, gdy sa zmeczeni po pracy i cheg od-
poczaé, bywajg natomiast domy, w ktorych jest on wlaczony przez caly dzien.
A ,dziecko, majac na co dzief stycznos$¢ z non stop wlaczonym telewizorem,
zaczyna go traktowa¢ jako nieodlaczng czg$¢ swojego zycia” (Przygonska, 2011,
s. 129). Ogladanie telewizji przez dluzszy czas jest szkodliwe dla najmtodszych,
poniewaz obrazy na ekranie zmieniajg si¢ bardzo szybko i mézg dziecka nie po-
trafi przetworzy¢ wszystkich informacji, co oddzialuje negatywnie na rozwoj
funkcji poznawczych dziecka (Fiotka, 2018). Wedlug Agnieszki Gutowskiej-Wy-
ki ,,programy, bajki, filmy, reklamy sa Zrédlem licznych wrazen wzrokowo-stu-
chowych, ktére moga obcigzaé system nerwowy, zmuszajgc go do nieustannego
wysitku i powodowac zmeczenie” (Gutowska-Wyka, 2016, s. 84).

Telewizja dostarcza dzieciom wiele propozycji programowych, z ktorych nie
wszystkie sg dostosowane do matego widza. Czesto w programach dla dzieci
promowana jest agresja, przemoc, zto. Zdarza si¢ tez, ze bajka nie uczy nicze-
go — nie ma puenty i moralu i jest tylko elementem wypelniajacym dzien
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dziecka. Wedlug Michela Desmurgeta ,z ontogenetycznego punktu widzenia
czas poswiecony ogladaniu telewizji jest jalowy, calkowicie bezuzyteczny. Tele-
wizja niczego nie uczy, nie buduje zadnych powigzan i w ostatecznym rozra-
chunku nie pobudza zadnych podstawowych umiejetnosci, ktore niedojrzaty
jeszcze mozg musi wyksztalciC. [...] Mdzg nie ksztaltuje sie poprzez obserwacje
rzeczywistosci, ale poprzez oddzialywanie na nig” (za: Dusza, 2013 s. 7). ,Bo-
haterowie w bajkach dla dzieci sg ukazywani w walce dobra ze zlem, lecz srod-
kiem do zwyciestwa jest zazwyczaj wszechobecna przemoc, sprawnos¢ i szyb-
kos¢. Moral z tych bajek jest taki, ze sposobem rozwigzywania sporow jest pra-
wo pigsci, a nie, jakby sie moglto wydawac, rozmowa. W filmach animowanych
bohater czesto pokazywany jest jako istota wszechwladna, niezniszczalna, po-
siadajaca kilka zy¢, postugujgca si¢ nie swoim umystem czy rozsadkiem, lecz
bronig i sztukami walki” (Jegier (red.), 2016, s. 115). A przeciez programy dla
dzieci powinny ksztaltowac wartos$ci i mie¢ walor edukacyjny. Dlatego wazny
jest y,selektywny i aktywny dobér programoéw telewizyjnych, tj. w wyniku $wia-
domie zaplanowanej i odpowiednio ukierunkowanej ich percepcji” (L.obocki,
1994, s. 109).

»lelewizja ma takze ogromny wplyw na rozwdj psychiczny najmtodszych”
(Jegier (red.), 2016, s. 110). Problemem jest tez to, ze dziecko czgsto bawi si¢
w pokoju, w ktérym jest wlaczony telewizor. Rodzice uwazaja, ze nie przeszka-
dza mu to, co jest nieprawda. Badania wykazaly, ze w takich warunkach zabu-
rzona jest spontaniczna aktywno$¢ dziecka. Nie moze si¢ ono skupié na zaba-
wie, poniewaz co jaki$ czas zerka na ekran telewizora. Powoduje to czestsza
zmiane¢ zabawek, a co za tym idzie — zabawy sg ubozsze. Skutkiem tego moze
by¢ rozdraznienie i zmeczenie oraz zaburzenia zdolnosci do skupienia uwagi
(Jegier (red.), 2016).

Dzigki portalom spotecznosciowym mozna si¢ komunikowaé z uzytkowni-
kami internetu, na calej kuli ziemskiej o kazdej porze dnia i nocy. Ta forma ko-
munikacji znacznie rézni si¢ od zwyczajnej rozmowy twarza w twarz z drugim
czlowiekiem. Gdy wysylamy komu$ wiadomosé, nie wiemy, kiedy ta osoba ja
odczyta 1 odpisze. Gdy dlugo nie odpisuje, nie wiemy, co jest przyczyna — czy
brak mozliwosci odczytania wiadomosSci, brak czasu, czy nieche¢ do rozmowy.
W rozmowie ,,na zywo” od razu mozna zauwazyc, ze jesteSmy ignorowani przed
druga osobe (Uhls, 2016). W swiecie wirtualnym, gdy nie chcemy z kim§ roz-
mawiaé, wystarczy rozmowce zablokowaé 1 w ten sposéb wrecz usunad ja z Zy-
cia, co w realnym S§wiecie jest to niemozliwe (Grudzien, 2017).

Na portalach spolecznosciowych mozna rozmawia¢ z osobami, ktére si¢ zna
w Swiecie realnym, lub zawiera¢ nowe, wirtualne tylko znajomosci. Obecnie
jednymi z najpopularniejszych portali spoteczno$ciowych sa Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram oraz Snapchat. Dzieci che¢tnie z nich korzystajg. Proble-
mu nie stanowi dla nich nawet to, ze konto na Facebooku mozna zatozy¢ do-
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Portale i aplikacje, z ktorych korzystaja dzieci we wczesnym wieku szkolnym

6 lat 7 lat 8lat 9lat Ogdtem
Facebook 13,2% 16,3% 17,0% 22,4% 17,4%
Instagram 17,6% 14,1% 17,0% 15,8% 15,9%
Snapchat 21,6% 27,8% 29,8% 27,7% 27,2%
YouTube 79,6% 88,3% 91,6% 86,2% 87,1%
Skype 15,4% 18,1% 20,8% 28,6% 20,9%
Twitter 9,1% 8,9% 7,1% 11,0% 9,0%
WhatsApp 16,3% 19,7% 22,2% 22,7% 20,5%

Zrédlo: https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie z urzadzen elektronicznych
oraz_z_internetu_przez dzieci i m.pdf (dostep 17 IV 2019)

piero od trzynastego roku zycia — falszujg po prostu rok swojego urodzenia.
Podobne zatozenie ma aplikacja zwana Snapchat. Stuzy ona do szybkiego wysy-
ania zdjec i filmikow, ktore sg widoczne jedynie przez 10 sekund, nastepnie sg
usuwane i nie mozna ich ponownie zobaczy¢. Aplikacja ta rowniez jest nieod-
powiednia dla dzieci ponizej trzynastego roku zycia, a dzieciom w wieku 13-17
lat zezwala si¢ na zalozenie konta jedynie za zgoda rodzica. Wiekszos¢ uzytkow-
nikow tej aplikacji ma ponizej 17 lat. Niestety, mato ktore dziecko i rodzic zna-
ja regulaminy, wiekszos¢ z nich instaluje aplikacje na swoich urzadzeniach elek-
tronicznych i korzysta z nich bez przeczytania regulaminu.

Istnieje wiec wiele aplikacji 1 portali spotecznosciowych, ktére sg ogélnodo-
stepne dla dzieci, co nie oznacza, ze sa one dostosowane do wieku dzieci.

Tabela na s. 24 przedstawia procentowy udzial korzystania z poszczegdl-
nych aplikacji przez dzieci w wieku 6-9 lat.

Najwiecej ankietowanych dzieci korzysta z YouTube (87%). Na drugim
miejscu znajduje si¢ Snapchat, z ktérego korzysta 27% dzieci. Wida¢ wiec wy-
razng réznice pomiedzy udzialem procentowym dzieci, ktére korzystaja
z YouTube, oraz ze Snapchata — wynosi ona az 61%. Podobna liczba dzieci ko-
rzysta ze Skype’a oraz z WhatsAppa (21% wszystkich ankietowanych). Stosun-
kowo maly procent dzieci w wieku 6-9 lat korzysta z Instagrama (16%) oraz
z Facebooka (17%), co moze wydawac si¢ zaskakujace. Najmniej popularnym
portalem wsrdd tych dzieci jest Twitter, z ktorego korzysta jedynie 9%.

Wedlug Anety Jegier ,rodzina jest pierwszg podstawowg grupa spoleczna,
w ktorej dziecko uczy si¢ zarzadzaé czasem wolnym” (Jegier (red.), 2016, s. 14).
Rodzice powinni od najmlodszych lat uczy¢ dziecko, jak powinno gospodaro-
waé wolnym czasem. Jegier uwaza takze, ze rodzice, ktérzy wiedza, jak prawi-
dtowo organizowaé czas wolny dziecka, daja mu wzor, jak ma go planowaé
w dorostym zyciu. Tego samego zdania s3g Martyna Cembrzyniska i Emilia Pi-
sarzowska-Izbiniska, ktore pisza: ,[...] sposob spedzania czasu wolnego, prefero-
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wane aktywnosci przez rodzicow oraz ich ulubione formy rozrywki w danej ro-
dzinie maja wplyw na to, jak dzieci bedg kreowaly swdj czas wolny w zyciu do-
rostym” (Cembrzynska, Pisarzowska-Izbifiska, 2016, s. 206). Tak wigc dziecko
uczy sie od swojej rodziny, w jaki sposéb mozna spedza¢ wolny czas. Istotne
jest, aby rodzice poswigcali swoim dzieciom jak najwiecej czasu, poniewaz to
ich do siebie zbliza. Kazde dziecko lubi, jak rodzice poswiecaja mu uwage, i sa
przez pewien czas tylko do jego dyspozycji. Niestety, nie wszyscy rodzice chca
poswiecac swoj czas tylko dziecku. Niektorzy z nich twierdza, ze ,,czas spedzo-
ny z dzieckiem jest takim czasem straconym, bo przeciez w tym czasie sg bez-

2

produktywni, a tyle mozna byloby zrobié” (Jegier (red.), 2016, s. 15).

Badania wlasne

Przedmiotem badan byl czas wolny dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a gtéw-
nym celem — rozpoznanie i opis czasu wolnego, w tym spedzanego z wykorzy-
staniem urzadzen elektronicznych, oraz zaangazowanie rodzicOw w organizacje
czasu wolnego dzieci. Gléwnym problemem badawczym bylo pytanie, jak czas
poswiecany dzieciom przez rodzicow warunkuje aktywnos¢ medialng dzieci.

Skupiono si¢ na nastepujacych problemach szczegétowych:

— Z jakich urzadzen elektronicznych korzystajg dzieci najczesciej?

— W jakim celu najczeSciej dzieci korzystajg z urzadzen elektronicznych
i jakie aktywnosci wykonujg przy ich uzyciu?

— Ile srednio dziennie czasu dzieci spedzajg z urzadzeniami elektronicz-
nymi?

— Jakie formy kontroli dziecka stosujg rodzice podczas korzystania z In-
ternetu i jakie reguly ustalaja odnosnie do korzystania z urzadzen elektronicz-
nych?

— Jakie aktywnoS$ci wykonujg rodzice w czasie korzystania przez dzieci
z urzadzen elektronicznych?

— Ile Srednio dziennie czasu rodzice po§wiecajg dzieciom i jakie formy spe-
dzania czasu wolnego preferuja?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystano
technike ankiety, narzedziem byl natomiast kwestionariusz ankiety.

W badaniach dotyczacych mediéw elektronicznych oraz czasu wolnego
dziecka wzigli udziat rodzice uczniéw klas drugich, uczeszczajacych do szkot
w Krakowie, Golaczewach, Chelmie, Zarzeczu oraz Diuzcu. Kwestionariusze
ankiet zostaly rozdane uczniom, ktérzy przekazali je rodzicom za zgoda dyrek-
toréw placowek. W szkole w Krakowie rozdano w klasach drugich 73 kwestio-
nariusze ankiety, odebrano natomiast 35 wypelnionych przez rodzicéw. W po-
zostatych szkotach, czyli tych znajdujacych sie na wsi, rozdano w sumie 60 an-
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kiet i odebrano réwniez 35 uzupelnionych przez rodzicéw. Rozdano wiec 1gcz-
nie 133 kwestionariusze ankiety, z czego odebrano 70 wypelnionych, co daje
53%. Oznacza to, ze az 47% rodzicéw nie wzieto udzialu w przeprowadzonym
badaniu.

Jezeli chodzi o miejsce zamieszkania, to potowa ankietowanych mieszka
w miescie powyzej 30 tys. mieszkancow, a druga potowa na wsi, niemniej po-
réwnujac odpowiedzi na poszczegélne pytania nie zauwazono znaczacych roz-
nic pomiedzy osobami zamieszkujacymi wies i miasto. Oznacza to, ze odpowie-
dzi byly zblizone do siebie, zostaly wigc przedstawione zbiorczo. Wyjatkiem by-
To pytanie dotyczace zaje¢ pozalekcyjnych, na ktore uczeszcza dziecko.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow stara si¢ dbac
o0 to, aby ich dzieci nie spedzaly zbyt duzo czasu z urzadzeniami elektroniczny-
mi oraz kontroluje ich aktywno$¢ w internecie. Przewazajgca liczba dzieci
korzysta z elektroniki w przedziale czasowym 30-120 minut. Dokladnie;j:
39% dzieci spedza Srednio w ciggu dnia 30-60 minut przed komputerem/tele-
wizorem, a 36% dzieci korzysta z tych sprzetéw przez 60-120 minut dziennie.
Na podstawie odpowiedzi z kwestionariusza ankiety mozna twierdzié, ze wiek-
szo§¢ rodzicow ma ustalony dzienny limit czasu, jaki dzieci moga spedzac
z urzgdzeniami elektronicznymi, oraz reguty korzystania z tych sprzetow. Prze-
waznie limit ten wynosi do 60 minut dziennie. Preferuje go 31% badanych, ale
takze 31% dzieci nie ma zadnego ustalonego limitu. Pozostate dzieci majg usta-
lony inny limit czasu korzystania ze sprzetéw elektronicznych. Jezeli chodzi
o0 najczestsze zasady, to nalezy do nich przede wszystkim korzystanie z tego ty-
pu urzadzen po odrobieniu wszystkich zadan domowych i wypelnieniu innych
obowiazkéw (39%) oraz po uzyskaniu pozwolenia od rodzicéw (37%). 7% rodzi-
coéw nie ma ustalonych z dzieckiem zadnych regul. 71% rodzicéw czynnie kon-
troluje aktywno$¢ dziecka w internecie, 23% ma zaufanie do dziecka, a 6% nie
kontroluje czynnosci podejmowanych przez dziecko w sieci. 91% dorostych de-
klaruje odbycie rozmowy z dzieckiem na temat niebezpieczenstw w internecie,
lecz 9% ankietowanych rodzicow takiej rozmowy nie przeprowadzito.

W kwestionariuszu ankiety znalazly sie pytania dotyczgce czasu, jaki rodzi-
ce Srednio spedzajg z dzieckiem. Wiekszos¢ rodzicéw w tygodniu pracuje, a po
pracy musi albo zrobié zakupy, optaci¢ rachunki, ugotowac obiad, albo po pro-
stu odpoczaé. Dzieci chodzg do szkoty, a po szkole czesto uczeszczajg na zajecia
dodatkowe, aby rozwijaé¢ swoje zdolnosci lub pasje. Dlatego pytanie to zostalo
rozdzielone na dwie czesci: pierwsza dotyczyla czasu, ktory rodzice Srednio po-
Swigcaja swojemu dziecku w tygodniu, tj. od poniedziatku do pigtku; druga od-
nosila si¢ do weekendu.

Najwiecej rodzicow w tygodniu (tj. od poniedzialku do pigtku) poswieca
swojemu dziecku ponad dwie godziny. Takiej odpowiedzi udzielilo 30 os6b
(43%). Druga najliczniejsza grupa twierdzita, ze poswieca dziecku 1-2 godziny
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dziennie (27% — 19 o0s6b). 19% ankietowanych (13 os6b) przyznaje, ze znajdu-
je dla dziecka w tygodniu 30-60 minut dziennie, jedna osoba zaznaczyla, ze jej
czas dla dziecka wynosi 15-30 minut dziennie, co moze si¢ wydawaé mato, po-
niewaz tyle trwa przeczytanie bajki na dobranoc. Az 10% ankietowanych
(7 os6b) nie potrafito ocenic, ile czasu poswigcajg swojemu dziecku od ponie-
dziatku do piatku. Mozna to interpretowa¢ dwojako: rodzice i dzieci majg rdz-
ne rozklady dnia i ich czas jest uwarunkowany dniem tygodnia lub czujg nie-
che¢ do udzielenia odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, ile rodzice poswiecajg czasu swojemu dziec-
ku w weekendy. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych rodzicow w weekend
spedza ze swoim dzieckiem ponad trzy godziny. OdpowiedZ te zaznaczylo 45
z 70 0s6b (64%). Druga pod wzgledem liczebnosci gloséw grupa poswieca dziec-
ku w weekend 2-3 godziny (12 oséb, czyli 17% badanych). Kolejna spedza
z dzieckiem 1-2 godziny, co zadeklarowato 7 ankietowanych (10%). Do spedza-
nia z dzieckiem w weekend tylko 30-60 minut przyznata sie 1 osoba (1%). Od-
powiedzZ ,trudno stwierdzi¢” wybrato 12 rodzicéow (17%). Przyczyny wybrania
tej odpowiedzi moga by¢ identyczne jak przy poprzednim oméwionym pyta-
niu.

Wiedzac juz, ile czasu Srednio rodzice po§wiecaja swoim dzieciom w tygo-
dniu, a ile w weekend, nalezy powiedzied, jakie preferujg formy spedzania cza-
su wolnego z dzieckiem. To, w jaki sposéb rodzice spedzaja czas z dzieckiem,
jest wazne dla wytworzenia si¢ wiezi rodzinnych. Jezeli rodzina bedzie si¢ ze
sobg widywaé jedynie przed telewizorem, to nie bedzie miala okazji do wspdl-
nych rozméw. Najwigcej rodzicow w wolnym czasie zabiera dzieci na spacery
lub wycieczki. OdpowiedzZ t¢ zaznaczyto az 55 z 70 ankietowanych (79%). Dru-
g3 najliczniej wybierana odpowiedzig jest aktywnos¢ sportowa. Preferuje ja 47%
badanych oséb. Zaraz za nig plasujg sie cztery odpowiedzi, ktore réwniez rodzi-
ce bardzo czesto zaznaczali: gry planszowe (40%), czytanie ksiazek (37%), wyjs-
cia na plac zabaw (34%), wspélne ogladanie bajek/filméw (31%). Jezeli chodzi
wyjscie do kina lub teatru, to forme t¢ preferuje 27% ankietowanych rodzicéw,
a wyjscie na zakupy 23% os6b. Najmniej rodzicow w czasie wolnym bawi si¢
z dzieckiem jego zabawkami (17%) oraz wykonuje prace plastyczne, takie jak
rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny itp. (10%). OdpowiedZ ,inne” za-
znaczylo 6%, czyli 4 rodzicow. Dwoje z nich w wolnym czasie gotuje z dziec-
kiem, a pozostalych dwoje odwiedza dziadkéw oraz rozmawia z dzieckiem.

Wedlug ankietowanych uczestnictwo dzieci w zajeciach dodatkowych jest
bardziej popularne w mieScie niz na wsi. W lekcjach jezykowych bierze udzial
24 z 35 dzieci miejskich (69%), podczas gdy na wsi w tych zajeciach uczestniczy
trzy razy mniej dzieci (8 z 35 — 23%). Na zajecia sportowe chodzi 63% dzieci
mieszkajagcych w miescie, a na wsi — 37% dzieci. 46% rodzicéw optaca swoim
dzieciom zajecia taneczne, a na wsi w tych zajeciach bierze udziat 9%. Jezeli
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chodzi o zajecia muzyczne i plastyczne, to zapisanych jest na nie odpowiednio
23% 1 26% dzieci w mieScie; na wsi — 14% i 3% dzieci. Natomiast na zajecia
akrobatyczne chodza jedynie dzieci ze wsi (6%). Zadne z dzieci ankietowanych
rodzicow mieszkajacych w miescie nie bierze udzialu w tego typu zajeciach. Co
do odpowiedzi ,inne”, to 26% rodzicow miejskich wybralo t¢ odpowiedzieé
1 dopisalo, ze ich dzieci chodzg na nastepujgce zajecia dodatkowe: robotyka,
szachy, Uniwersytet Dzieci, dwoje dzieci na kétko matematyczne, dwoje na szy-
cie i dwoje na basen. Te odpowiedZ wybrat tylko jednej rodzic mieszkajacy na
wsi (3%) i dopisal, ze jego dziecko chodzi na szachy. Az 37% (13) dzieci wiej-
skich nie bierze udzialu w zadnych zajeciach dodatkowych, podczas gdy w mie-
Scie jest tylko jedno dziecko, ktore nie uczeszcza na zadne zajecia (3%). Widocz-
ne sg znaczne roznice w liczbie dzieci wiejskich i miejskich uczeszczajacych na
okreslone zajecia dodatkowe. Przewaga rodzicow mieszkajacych ze swoimi
dzie¢mi w mieScie, ktorzy posylaja dzieci na zajecia dodatkowe, moze wynikaé
z ich lepszej sytuacji materialnej w poréwnaniu z rodzicami mieszkajacych na
wsi. Przyczyna moze tez by¢ to, ze rodzice w mieScie wigcej pracujg i w tym
czasie zapewniajg opieke swoim pociechom przez zajecia dodatkowe. Waznym
aspektem jest tez to, ze w duzym mieScie jest wigkszy wybor zaje¢ dodatkowych
1 miejsc ich odbywania si¢ niz na wsi.

Najwiecej dzieci bierze udzial w zajeciach sportowych — 50% dzieci ankie-
towanych rodzicéw zaznaczylo te¢ odpowiedz. Zaraz za nimi sa lekcje jezykowe,
na ktore chodzi 46% dzieci. Na zajecia taneczne uczeszcza 20% dzieci, na mu-
zyczne — 19%, na plastyczne — 14%, na akrobatyczne — 3% wszystkich dzie-
ci. 14% dzieci chodzi na inne zaje¢cia niz wymienione, a 20% z nich nie uczesz-
cza na zadne zajecia dodatkowe.

Podsumowujac: wigkszo$¢ rodzicéw spedza ze swoim dzieckiem Srednio po-
nad dwie godziny dziennie od poniedziatku do pigtku, w weekend natomiast —
ponad trzy godziny. W tym czasie wiekszo$¢ rodzicéw najczesciej zabiera dzie-
ci na spacer i na wycieczki lub uprawia wspoélnie jakis sport, gra w gry planszo-
we, czyta wspdlnie ksiazki, wychodzi na plac zabaw oraz oglada bajki. Z badan
wynika réwniez, ze uczeszczanie dzieci na zajecia dodatkowe jest bardziej po-
pularne w mie$cie niz na wsi, lecz na obu badanych obszarach najwiecej dzie-
ci chodzi na zajecia jezykowe i sportowe.

Zakonczenie

Z przeprowadzonych badan mozna wysunaé pewne wnioski. Najwazniejszy:
zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw klasy drugiej szkoly podstawowej posiada
wlasne urzadzenia elektroniczne. Jest to spowodowane powszechnos$cig sprze-
tow mobilnych. Rodzice powinni jednak dba¢ o to, aby dzieci nie spedzaly zbyt
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duzo czasu na korzystaniu z nich. Drugoklasista nie powinien tez codziennie
korzystaé z internetu, a wigkszo$¢ swojego czasu wolnego po§wiecaé zabawie ru-
chowej lub tworczej.

Niestety, nie wszyscy rodzice ustalajg z dzieckiem limit czasu na korzysta-
nie z urzadzen elektronicznych oraz reguly korzystania z nich. Dziecko powin-
no wiedzie¢ kiedy, w jakich sytuacjach i ile czasu moze spedzi¢ przy kompute-
rze czy telewizorze. Pozwoli to na ustalenie w miare regularnego trybu dnia
dziecka. Takze nie wszyscy rodzice rozmawiali ze swoimi dzieCmi na temat za-
grozen w internecie. Obowigzkiem kazdego rodzica powinno by¢ przeprowa-
dzenie takiej rozmowy. W szkole powinny by¢ organizowane prelekcje na temat
bezpiecznego korzystania z internetu. Kazde dziecko musi mie¢ §wiadomos¢ te-
g0, z jakimi niebezpieczenstwami moze si¢ spotkaé w sieci, jak postgpowac, aby
ich unikaé i co zrobi¢ w sytuacji jakiegokolwiek zagrozenia. Rodzice winni pa-
mietad, ze sukcesem do racjonalnego korzystania przez dzieci z urzadzen elek-
tronicznych teraz i w przysztoSci jest przyktad dawany przez nich samych.
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