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Systemy wykonania kary pozbawienia wolnosci
a powrdt do przestepstwa w zarysie prawnym
i psychologicznym

Wprowadzenie

W sSwietle obowiazujacej ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny wykonawczy' skazany powinien odbywac kare pozbawienia
wolnosci w jednym z trzech systeméw wykonywania kary. W art. 81
k.k.w. przedstawiono zamkniety katalog systeméw wykonywania
kary: system programowego oddziatywania, terapeutyczny oraz
zwykty. Przepisy Kodeksu karnego wykonawczego nie przewidujg
wykonywania kary poza wyznaczonymi systemami.

Programy wymienionych wyzej systemoéw oparte sg na zatoze-
niu efektywnego oddziatywania na osoby pozbawione wolnosci,
zaktadajgc dobrze postawiong diagnoze i dobranie odpowiedniego
systemu wykonywania kary i srodkéw oddziatywania. Proces dia-
gnozy jest rozszerzony i wigcza zakres i projektowanie okreslonego
dziatania.

W literaturze wskazuje sie, ze niezbywalnym warunkiem wia-
$ciwego oddziatywania systemoéw wykonywania kary pozbawienia

' Tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r,, poz. 127, dalej jako: k.k.w.
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wolnosci, a takze przysztej resocjalizacji i wyeliminowania zagroze-
nia powrotu do przestepstwa, jest prawidtowo dokonane rozpozna-
nie diagnostyczne?. Jak stusznie wskazuje Z. Lasocik,

jesli wykonanie kary ma mie¢ jakikolwiek sens, to trzeba to zrobi¢,
uwzgledniajac indywidualne cechy wieznia i warunki spoteczne, w kté-
rych funkcjonuje. Skoro tak, to oczekujemy, ze kara bedzie wykonywa-
na inaczej wobec mezczyzn niz wobec kobiet, inaczej wobec mtod-
szych niz wobec starszych, inaczej wobec skazanych na 2 miesigce,
a inaczej wobec skazanych na dozywocie, inaczej wobec pierwszy raz
karanych - inaczej wobec recydywistow?.

Jezeli chodzi o problem przestepczosci zawodowej, to konsoli-
duje on z recydywa wielokrotna. Przestepcami zawodowymi nazy-
wani sg przestepcy, dla ktérych popetnianie przestepstw stanowi
gtéwne Zrédto utrzymania. Zdefiniowanie celéw kary jest istotne,
gdyz wptywa ono na zadania i organizacje administracji peniten-
cjarnej, wyznaczenie indywidualnych kryteriow skutecznosci wy-
konywania orzeczonej kary, zapobieganie szkodliwym wptywom
skazanych zdemoralizowanych, zapewnienie skazanym bezpie-
czenstwa osobistego, a w pdZniejszym czasie na wyeliminowanie
ryzyka powrotu do przestepstwa. Kazda osoba, ktérag zyciowe oko-
licznosci sprowadzity na droge przestepstwa, ma szanse zmiany
zycia pod warunkiem zastosowania indywidualnie dobranych pod
katem czynnikéw kryminogennych, a takze predyspozycji osobo-
wosciowych, metod resocjalizacji‘.

Systemy wykonywania kary pozbawienia wolnosci

Kare pozbawienia wolnosci w systemie programowego oddziaty-
wania odbywaja przede wszystkim skazani mtodociani, ktérzy nie

2 E.Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwig-

zan w ujeciu psychopedagogicznym, Warszawa 2008, s. 13-15, 18.

Z. Lasocik, Funkcjonowanie oddziatéw dla tzw. ,wieZniéw niebezpiecznych”
w Polsce, ,Archiwum Kryminologii” 2009, t. 31, s. 314, za: K. Dabkiewicz, Ko-
deks karny wykonawczy. Komentarz, LEX/el 2020.

A. Jaworska, Paradygmatyczne podstawy wspétczesnej resocjalizacji peniten-
¢jarnej, [w:] eadem, Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i meto-
dyczne, Krakow 2009, s. 137-148.



Systemy wykonania kary pozbawienia wolnosci a powrdt do przestepstwa... 237

ukonczyli 21. roku zycia (art. 84 k.k.w), jak réwniez skazani dorosli,
ktérzy po przedstawieniu im projektu programu oddziatywania
wyrazaja zgode na wspétudziat w jego opracowaniu i wykonaniu
(art. 95 § 1 k.kk.w.)’. Na podstawie powyzszego mozna wskaza¢, ze
resocjalizacja wobec skazanych stafa sie ,ofertg” jednostki peniten-
cjarnej, z ktorej osadzony wcale nie musi skorzystac.

Kierowanie do systemu programowego oddziatywania, ustalenie
indywidualnych programéw oddziatywan na skazanego i dokony-
wanie ocen ich wykonywania nalezy do kompetencji komisji peni-
tencjarnej (art. 76 k.k.w.). Podstawe omawianego systemu stanowi
indywidualny program oddziatywania, ktéry polega na dostosowa-
niu strategii i sSrodkéw potrzebnych do wychowania osadzonego.

W programach oddziatywania ustala sie zwtaszcza rodzaje za-
trudnienia i nauczania skazanych, ich kontakty z rodzing i innymi
osobami bliskimi, wykorzystywanie czasu wolnego, mozliwosci wy-
wigzywania sie z cigzacych na nich obowiazkéw oraz inne przed-
siewziecia niezbedne do przygotowania skazanych do powrotu do
spoteczenstwa (art. 95 k.k.w.). Cecha charakterystyczng systemu
programowego oddziatywania jest wzajemna wspétpraca kadry
wychowawczej realizujacej oddziatywania penitencjarne i skazane-
go. Praca personelu wychowawczego zmierza do przemiany osobo-
wosci skazanego, a skazany aktywnie wspotdziata w opracowaniu
i realizacji indywidualnego programu oddziatywania®. System pro-
gramowego oddziatywania ,rodzi nowg wizje wiezienia — prospo-
tecznego, przygotowujacego cztowieka do wolnosci, nie bez jego
woli, ale z jego aktywnym udziatem™’.

W literaturze przedmiotu ocenia sie decyzje skierowania osadzo-
nego do systemu terapeutycznego jako najwazniejsza w zakresie roz-
strzygnie¢ ksztattujacych sytuacje osadzonego. Adresatami systemu
terapeutycznego sg skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi, w tym skazani za przestepstwo okre$lone w art. 197-203
k.k., popetnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych,

> A.Nawoj, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie programowe-
go oddziatywania, £6dz 2007, s. 96-97.

¢ K. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2018,
s.436-437.

7 A.Nawoj, Wykonywanie kary..., op. cit., s. 85-95.
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uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni od substancji psychoak-
tywnej oraz skazani niepetnosprawni fizycznie, wymagajacy oddzia-
tywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki psychologicznej, lekar-
skiej lub rehabilitacyjnej (art. 96 k.k.w.). Do omawianego systemu
kieruje sie takze skazanych uzaleznionych od alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych badz psychotropowych po wyrazeniu przez
nich zgody. Art. 96 § 3 k.k.w. traktuje, ze jezeli przemawiaja za tym
wzgledy lecznicze i wychowawcze, w oddziale terapeutycznym
moga odbywac kare takze inni skazani, za ich zgoda.

Dyskusyjny w tym zakresie jest problem wyrazania przez osadzo-
nych zgody na odbywanie kary w systemie terapeutycznym, gdyz
wydaje sie to problemowe w momencie uwzglednienia motywacji
do leczenia jako warunku efektywnosci i skutecznosci odbywania
kary pozbawienia wolnosci. W razie braku przedmiotowej zgody
sad penitencjarny na podstawie art. 117 k.k.w. moze orzec obowia-
zek poddania sie przez skazanego leczeniu lub rehabilitacji. Nadto
wskaza¢ nalezy, ze po stronie jednostki penitencjarnej powstaje
wowczas wiele zobowigzan, nie tylko w obszarze kosztéw progra-
mu terapeutycznego, ale takze jezeli chodzi kwestie o zatrudnienia
specjalistycznego personelu czy utworzenia w specjalistycznych
oddziatach odpowiedniej liczby miejsc®.

Cecha charakterystycznag systemu terapeutycznego jest ,prze-
chodnios¢”z uwagi na to, ze skazani odbywaja tylko czes¢ kary w ra-
mach tego systemu. Po skonczonej terapii osadzony kontynuuje
odbywanie kary w granicach systemu zwyktego lub programowego
oddziatywania®. Celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w systemie terapeutycznym jest proba zapobiegniecia pogtebia-
niu sie patologicznych cech osobowosci, przywracania rownowagi
psychicznej oraz ksztattowania zdolnosci wspoétzycia spotecznego
i przygotowania do samodzielnego zycia (art. 97 w zw. z art. 67
k.k.w.) — co jest bardzo istotne z uwagi na zapobieganie ewentu-
alnemu powrotowi do przestepstwa. Osiggniecie celéw okreslo-
nych w art. 67 k.k.w. ma zapewni¢ wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci w systemie zwyklym. W tym systemie wykonuje sie kare

& A. Kwiecinski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeu-
tycznym, Warszawa 2017, s. 99-100.
® K. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawczy..., op. cit., 2020.
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wobec skazanych dorostych, tj. skazanych, ktérzy ukonczyli 21 lat,
o ile nie odbywajg oni kary w systemie terapeutycznym czy w syste-
mie programowanego oddziatywania.

Metody resocjalizacyjno-wychowawcze, takie jak praca, naucza-
nie, zajecia kulturowe i sportowe, a takze utrzymywanie kontaktéow
ze $wiatem zewnetrznym, i $rodki terapeutyczne sg szczegdlnie
wazne w warunkach izolacji wieziennej. Wymienione srodki od-
dziatywania na skazanego majg swoje zrédto w art. 67 § 3 k.k.w. Do
srodkéw oddziatywan na skazanych mozna zaliczy¢ takze propono-
wane w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grud-
nia 2022 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego
wykonywania kary pozbawienia wolnosci® nagrody, ulgi, kary
dyscyplinarne, pomoc postpenitencjarng, jak réwniez dziatalnos¢
duszpasterska.

W 2020 r. kare pozbawienia wolnosci w systemie zwykilym od-
bywato tacznie 14 984 osadzonych (w tym 10 015 recydywistow),
w 2021 roku liczba ta wzrosta do 17 060 oséb osadzonych (w tym
11 701 recydywistéw). W 2022 roku liczba osadzonych odbywaija-
cych kare pozbawienia wolnosci w systemie zwyktym siegata 17 634
(w tym 12 084 recydywistow)''.

Zgode na odbywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie
oddziatywania programowego w 2020 r. wyrazito 12 542 osadzo-
nych (w tym 6995 recydywistow), z kolei w 2021 r. zgode wyrazito
12 427 osadzonych (w tym 6952 recydywistow). W 2022 r. zgode na
odbywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie oddziatywania
programowego wyrazito 12 458 osadzonych (w tym 7130 recydy-
wistow)'2,

Do systemu terapeutycznego w 2020 r. zostato skierowanych
tacznie 3187 osadzonych (w tym 1840 recydywistéw), a w 2021 r.
liczba ta wyniosta 3665 osadzonych (w tym 2176 recydywistow).
W 2022 r. do systemu terapeutycznego zostato skierowanych 3642
osadzonych (w tym 2163 recydywistow) '3,

1 DzU.z2022r, poz. 2847.

"' Dane statystyczne Stuzby Wieziennej - stan na dzieri 31.12.2020, 31.12.2021
i31.12.2022, sw.gov.pl.

2 Ibidem.

3 Ibidem.
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Powrot do przestepstwa w znaczeniu kryminologicznym i psychologicznym

Terminem recydywy okreslany jest powré6t tego samego sprawcy
do przestepstwa. Z tym powrotem prawo karne wigze ujemne kon-
sekwencje. Prawo karne z uwagi na okreslone kryteria wyréznia re-
cydywe kryminologiczng i penitencjarng oraz ogdlng i specjalng™.
Recydywa — w kontekscie kryminologicznym - rozumiana jest jako
sytuacja, w ktorej sprawca powraca do dziatalnosci przestepczej,
z kolei uzasadnieniem recydywy sa przestanki subiektywne odno-
szace sie do osoby sprawcy™.

Zrédtem zachowan przestepczych jest brak kontroli sfery
emocjonalno-popedowej, kierowanie sie impulsami, brak wy-
trwatosci w dziataniu czy wadliwe mechanizmy dziatania struktur
poznawczych's. W ramach recydywy ogdlnej ujmuje sie kontekst
okolicznosci, ktére sa traktowane jako dyrektywy wymiaru kary,
tj. ,sposob zachowania sie sprawcy”, ,wtasciwosci i warunki oso-
biste”, ,sposéb zycia przed popetnieniem przestepstwa”"’. Ustawa
zdnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny'® przewiduje surowsza reak-
cje karna i uniemozliwia zastosowanie wobec recydywisty instytu-
Cji wytaczenia mozliwosci zastosowania warunkowego umorzenia
postepowania karnego (art. 66 § 1 k.k.). Nadto przy zajsciu okolicz-
nosci kwalifikujacych Kodeks karny umozliwia orzeczenie dozywot-
niego zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk,
wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodéw albo dziatalno-
$ci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja, leczeniem matoletnich
lub z opieka nad nimi na czas okreslony albo dozywotnio (art. 41
§ 1a k.k.) oraz umozliwia obligatoryjne orzeczenie dozywotnego
zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych w przy-
padku ponownego skazania za wybrane przestepstwa przeciwko
bezpieczenstwu w ruchu drogowym (art. 42 § 4 k.k.).

Jezeli chodzi o recydywe specjalng, w mysl art. 64 k.k. wyrdz-
nia sie recydywe specjalna pojedyncza (§ 1) lub wielokrotna (§ 2).

M. Budyn-Kulik, Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2023.

5 M. Krdlikowski, R. Zawtocki, Prawo karne, Warszawa 2020, s. 396-397.

16 A.Gaberle, J. Bfachut, K. Krajewski, Kryminologia, Gdarsk 2007, s. 113-115.
17 M. Krélikowski, R. Zawtocki, Prawo karne, op. cit., s. 397.

8 Tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r,, poz. 1138, dalej jako: k.k.
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W ramach recydywy specjalnej kara wobec sprawcy ukaranego za
przestepstwo okreslonego rodzaju, ktéry ponownie popetnit prze-
stepstwo okreslonego rodzaju w okreslonym czasie po odbyciu
okreslonej czesci uprzednio orzeczonej kary pozbawienia wolnosci,
podlega fakultatywnemu lub obligatoryjnemu jej zaostrzeniu. Na
marginesie wskaza¢ nalezy, ze w badaniach recydywy specjalnej
zwraca sie uwage na okolicznosci ponownego popetnienia czynu
zabronionego, a takze rodzaj przestepstwa, podtoze czasowe, jak
réwniez warunki osobiste sprawcy.

Recydywa specjalna zwykfa ujeta zostata w art. 64 § 1 k.k., ktéra
zachodzi, gdy sprawca skazany za przestepstwo umyslne na kare po-
zbawienia wolnosci popetnia w ciggu 5 lat po odbyciu co najmniej
6 miesiecy kary umyslne przestepstwo podobne do przestepstwa,
za ktore byt juz skazany. Recydywa specjalna wielokrotna (multire-
cydywa) okreslona w art. 64 § 2 k.k. zachodzi, gdy na sprawcy ciaza
dwa wyroki skazujace za podobne przestepstwa umysine i w ciggu
5 lat po odbyciu w catosci lub czesci ostatniej kary popetnia ponow-
nie umyslne przestepstwo, wéwczas sad wymierza kare pozbawienia
wolnosci przewidziang za przypisane przestepstwo w wysokosci po-
wyzej dolnej granicy ustawowego zagrozenia, a moze jg wymierzyc
do gérnej granicy ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe.

Recydywa penitencjarna okreslona w art. 86 k.k.w. oznacza sytu-
acje, gdy sprawca po raz kolejny odbywa kare pozbawienia wolno-
$ci orzeczong za umyslne przestepstwo lub wykroczenie niezaleznie
od tego, kiedy i w jakim zakresie odbyt kare pozbawienia wolnosci
orzeczona poprzednio'. Powro6t do przestepstwa z punktu widze-
nia psychologicznego ujmowany jest na podstawie sposobéw my-
Slenia sprawcy czynu zabronionego, a takze jego zachowan oraz
wiasciwosci i warunkéw osobistych. Stany emocjonalne sprawcy
przestepstwa sa doswiadczane w odpowiedzi na wydarzenia w jego
otoczeniu lub w nim samym.

Doktryna wyréznia kilka form zaburzen myslenia przestepcze-
go®. Jedna z pierwszych form jest usmierzanie: jest to usprawiedli-

' T.Szymanowski, Recydywa w Polsce. Zagadnienia prawa karnego, kryminolo-

gii i polityki karnej, Warszawa 2010, s. 16-17.
G.D. Walters, Criminal thinking and recidivism. Meta-analytic evidence on the
predictive and incremental validity of the Psychological Inventory of Criminal

20
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wianie wlasnej odpowiedzialnosci, ktére polega na przenoszeniu
winy na innych, np. za ciezkie dziecinstwo, biede czy zte towarzy-
stwo. Kolejng forma jest odciecie - czyli izolowanie sie od odpowie-
dzialnosci skutkujace brakiem respektu wobec grozacej kary za po-
petniony czyn zabroniony. Nastepnie roszczeniowos¢ (oznaczajaca
przyzwolenie dziatalnosci niezgodnej z normami prawnymi i spo-
tecznymi), sentymentalnos$¢ (pozorujaca niewinnos¢ i uczciwosé
jednostki) oraz hiperoptymizm (brak wtasciwej oceny skutkéw swo-
ich zachowan), a w koncu indolencja poznawcza przez znudzenie,
leniwe myslenie, a takze brak konsekwencji swojego dziatania?'.

W literaturze przedmiotu istnieje poglad, ze podstawa psycholo-
gicznych koncepcji zachowan przestepczych prowadzacych niejed-
nokrotnie do powrotu do popetnienia przestepstwa jest agresja, kto-
ra nie ulega roztadowaniu®. Zachowania agresywne famia wszelkie
podstawowe prawa cztowieka, sg przyczyng frustracji, przezywania
silnych emocji czy powstania urazéw psychicznych. U podstaw wiek-
szosci psychologicznych koncepcji wyrdznia sie takze wystepujace
konflikty, kompleksy, charakter relacji z obiektem oraz socjalizacje®.
J. Siuta wyréznia pie¢ czynnikdéw osobowosci cztowieka, ktérymi cha-
rakteryzujg sie w wiekszosci recydywisci powracajacy do zaktadow
karnych. Sa to: neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwartos¢ na doswiad-
czenia, ugodowos¢ i sumiennos$¢. Cecha charakterystyczng neuro-
tycznosci sa: lek, wrogos¢ agresywna, nadmierny samokrytycyzm,
impulsywnos¢, nadwrazliwos¢, a takze depresyjnosc. Ekstrawersje
cechuja asertywnos¢, aktywnos¢, poszukiwanie doznan. Cechy ta-
kie jak wyobraznia, estetyka, dziatanie, wartosci s cechami czynni-
ka otwartosci na doswiadczenia. Ugodowos¢ i sumiennos¢ cechuja
zaufanie, altruizm, obowigzkowos¢, rozwaga i samodyscyplina.

Thinking Styles (PICTS), ,Aggression and Violent Behavior” 2012, vol. 17,
iss. 3,s.272-278.

2 M. Rode, Style myslenia przestepczego Podstawy teoretyczne i diagnostyczne,
Warszawa 2013; eadem, Czynniki ryzyka styléow myslenia przestepczego nie-
letnich, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2014, t. 19, nr 2, s. 258-274.

2 K. Lorenz, On Aggression, trans. M. Kerr Wilson, London, 2005.

3 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destruktywnosci, thum. J. Karfowski, Poznan
1999, s.310-315.

2 ) Siuta, NEO-PI-R - Inwentarz Osobowosci, Warsaw: Pracownia Testéw Psy-
chologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2008, za:
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Powracajacy do zaktadéw karnych niejednokrotnie odczuwaja
silne nieprzyjemne emocje, jakimi sa czynniki napie¢, frustracji czy
przezywania wzbudzajacych gniew sytuacji. Wéwczas ocenie pod-
dawane sg warunki i wiasciwosci osobiste sprawcy czynu zabronio-
nego, przez co rozumie sie cechy osobowosci takie jak funkcjono-
wanie w kontaktach miedzyludzkich, kwestie materialne, socjalne,
zdrowotne i zwigzane z tym stany emocjonalne.

Na kanwie powyzszego wskazac nalezy, ze najczesciej odno-
towanymi cechami charakterystycznymi oséb powracajacych do
przestepstwa sa: uogdlniona wrogos¢ wobec otoczenia, wsciektos¢
i agresywnos¢ (nie tylko w stanie nietrzezwosci), konflikty z najbliz-
szym otoczeniem, odczucie drazliwosci, wybuchowos¢, impulsyw-
nos¢ w dziataniu, szybkie zniecierpliwienie sie przy pokonywaniu
trudnosci, niedojrzatos¢ emocjonalna, niezdolnos¢ do okazywania
uczu¢, niezrbwnowazenie o charakterze nerwicowym, ale takze
symptomy neurotyczne, j. lek, stres, gniew, przerazenie, zaburzenia
snu czy poczucie winy®. Trudno jednak wyznaczy¢ wymiar czy nor-
my opisanych wyzej intensywnosci emocji z uwagi na duze réznice
indywidualne pomiedzy recydywistami.

Analiza statystyczna zjawiska przestepczosci powrotnej

W 2020 r. w Polsce kare pozbawienia wolnosci odbywato 84 328 osa-
dzonych. Ponad 40%, bo az 34 223 osoby (w tym kobiety i mtodocia-
ni), to recydywisci. Z kolei w 2021 r. w Polsce kare pozbawienia wolno-
$ci odbywato 84 966 osadzonych, w tym ponad 43%, czyli az 37 246,
to recydywisci (w tym kobiety i mtodociani). W 2022 r. w Polsce kare
pobawienia wolnosci odbywato 85 010 osadzonych, w tym 44%,
czyli az 37 550 oséb, to recydywisci (w tym kobiety i mtodociani)?.

Jak wskazuja statystyki Stuzby Wieziennej, na przestrzeni trzech
lat odnotowano wzrost liczby recydywistéw o ponad 3 tys. Do za-
ktadéw karnych w 2021 r. w zwigzku z art. 64 § 1 k.k. powrdcito

W. Strus, J. Cieciuch, Kotowy model struktury cech osobowosci w ujeciu Lewisa
Goldberga, ,Studia Psychologica” 2011 nr 11(2), s. 65-93.

% Badania wtasne, 2020-2021, Prokuratura Okregowa w Gliwicach.

% Dane statystyczne Stuzby Wieziennej, op. cit.
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az 16 970 skazanych, natomiast 4466 os6b zostato skazanych na
podstawie art. 64 § 2 k.k. Statystyki wskazuja, ze skazanych odby-
wajacych zasadnicza kare pozbawienia wolnosci po raz drugi byto
20 618 0sdb, po raz trzeci 9673, po raz czwarty i wiecej — tacznie
okoto 7 tys. osob.

W 2022 r. w zwigzku z art. 64 § 1 k.k. do zaktadéw karnych po-
wrécito 17 286 skazanych, 4394 skazanych zostato skazanych na
podstawie art. 64 § 2 k.k. Statystyki wskazuja, ze skazanych odby-
wajacych zasadnicza kare pozbawienia wolnosci po raz drugi byto
20 365 0sbb, po raz trzeci 9904, po raz czwarty i wiecej — tacznie
ponad 7 tys. os6b?.

Po opuszczeniu zakfadu karnego sytuacja osadzonych jest dos¢
trudna. Bylym osadzonym towarzyszy wiele dylematéw zyciowych,
zmienia sie stosunek do ludzi, zmieniaja sie poglady. Odnotowuje
sie trudnosci w znalezieniu pracy, dostepie do opieki zdrowotnej
czy w ponownym odnalezieniu sie w srodowisku wolnosciowym?,

Podsumowanie i kierunki przysztych analiz

.Wiezienie nie jest miejscem przyjaznym czliowiekowi i stwarzaja-
cym warunki niezbedne do jego wszechstronnego rozwoju fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego”®, a jednak mimo tego bardzo
wielu opuszczajacych zaktady karne powraca do przestepstwa, cze-
go skutkiem jest powrét do zaktadu karnego.

Analizujgc badania wiasne oraz dane statystyczne Stuzby Wie-
ziennej, stwierdzi¢ nalezy, ze wobec recydywistéw powinno stoso-
wac sie odmienne i wyspecjalizowane techniki resocjalizacyjne, aby
zapobiegac powrotom do przestepczosci. Punktem wyjscia powin-
na by¢ trafna ocena stanu psychicznego skazanego, czyli tzw. dia-
gnoza dokonywana w momencie przyjecia osadzonego do zakta-
du karnego oraz ocena zmotywowania osadzonego do pracy nad
samym sobg przez wskazanie propozycji wspotdziatania w jednym

2 |bidem.

% Badania wiasne, op. cit.

2 S, Musiot, Negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja” 2013,
nr4,s.155-171.
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z trzech systeméw wykonywania kary. Podejmujac diagnoze jed-
nostki osadzonej w zaktadzie karnym, nalezy mie¢ swiadomosc,
ze wszelkie zachowanie i czyny popetnione przez osadzonego sa
efektem wielu doswiadczen i réznych umiejetnosci podejmowa-
nych dziatan. Diagnoza w jednostce penitencjarnej nie jest fatwym
procesem, ale dzieki wtasciwej ocenie i odpowiednio dobranym
programie systeméw wykonywania kar pozbawienia wolnosci jest
szansa na resocjalizacje osadzonego, a co za tym idzie — na refleksje
nad swoim zyciem i niechecig do powrotu do popetnienia przestep-
stwa. Nie ma bowiem catkowitego braku mozliwosci oddziatywania
na zmiane cztowieka osadzonego w zaktadzie karnym, sa nieprze-
myslane dziatania penitencjarne, a takze problem przeludnienia za-
ktadow karnych®.

Mozna przyjac rowniez, ze tuz przed opuszczeniem zaktadu kar-
nego przez osadzonego pozadana jest wspotpraca Stuzby Wiezien-
nej z innymi instytucjami, takimi jak urzedy pracy, fundacje i stowa-
rzyszenia postpenitencjarne, a takze wspotpraca z kuratorami czy
opieka spoteczng w celu zapobiegania ponownej przestepczosci
osadzonych.

Nalezy pamietac, ze nasze spoteczenstwo stanowig réwniez osa-
dzeni i byli wiezniowie, dlatego wazne jest nawigzywanie wspotpra-
cy i udzielanie pomocy, ktéra bedzie podstawa reformy w przeciw-
dziataniu przestepczosci.

Bibliografia

Akty prawne

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (tekst jedn.: Dz.U.z 2022,
poz. 1138).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (tekst jedn.:
Dz.U.z 2023, poz. 127).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r. w spra-
wie regulaminu organizacyjno-porzadkowy wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci (tekst jedn.: Dz.U.z 2022 r., poz. 2847).

30 M. Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuz-
be Wiezienng w Polsce, Krakéw 2009.



246 Angelika Maruszewska

Literatura

Budyn-Kulik M., Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, Lex/el. 2023.

Dabkiewicz K., Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Lex/el 2020.

Dabkiewicz K., Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2018.

Fromm E., Anatomia ludzkiej destruktywnosci, thum. J. Kartowski, Poznan
1999.

Gaberle A., Bfachut J., Krajewski K., Kryminologia, Gdansk 2007.

Jaworska A., Paradygmatyczne podstawy wspdtczesnej resocjalizacji peniten-
¢jarnej, [w:] eadem, Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i me-
todyczne, Krakéw 2009, s. 137-148.

Krolikowski M., Zawtocki R., Prawo karne, Warszawa 2020.

Kwiecinski A., Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeu-
tycznym, Warszawa 2017.

Lorenz K., On Aggression, trans. M. Kerr Wilson, London 2005.

Marczak M., Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuz-
be Wiezienng w Polsce, Krakéw 2009.

Musiot S., Negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja” 2013,
nr4,s.155-171.

Nawdj A., Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie programowe-
go oddziatywania, £ 6dz 2007.

Rode M., Czynniki ryzyka styléw myslenia przestepczego nieletnich, ,Polskie
Forum Psychologiczne” 2014, t. 19, nr 2, s. 258-274.

Rode M., Style myslenia przestepczego. Podstawy teoretyczne i diagnostycz-
ne, Warszawa 2013.

Strus W., Cieciuch J., Kotowy model struktury cech osobowosci w ujeciu Lewisa
Goldberga, ,Studia Psychologica”2011, nr 11(2), s. 65-93.

Szymanowski T., Recydywa w Polsce. Zagadnienia prawa karnego, kryminolo-
gii i polityki karnej, Warszawa 2010.

Walters G.D., Criminal thinking and recidivism: Meta-analytic evidence on the
predictive and incremental validity of the Psychological Inventory of Crimi-
nal Thinking Styles (PICTS), ,Aggression and Violent Behavior” 2012,
vol. 17, iss. 3, 5. 272-278.

Wysocka E., Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwiq-
zan w ujeciu psychopedagogicznym, Warszawa 2008.

Inne

Badania wtasne, 2020-2021, Prokuratura Okregowa w Gliwicach.

Dane statystyczne Stuzby Wieziennej - stan na dziern 31.12.2020,31.12.2021
i31.12.2022, sw.gov.pl.


sw.gov.pl

Systemy wykonania kary pozbawienia wolnosci a powrt do przestepstwa... 247

Streszczenie
Systemy wykonania kary pozbawienia wolnosci, a powrét do przestepstwa
w zarysie prawnym i psychologicznym

Kara pozbawienia wolnosci ma zawiera¢ petng dolegliwos¢ wyraza-
jaca potepienie dla popetnionych czynéw zabronionych. Kodeks kar-
ny wykonawczy wskazuje, ze celem kary pozbawienia wolnosci jest
wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztattowaniu jego
spotecznie pozadanych postaw, w szczegélnosci poczucia odpowie-
dzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym
samym powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa, a co za tym
idzie — zapobiegniecie powrotu do przestepstwa. Zasadniczym zada-
niem jest przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci, ksztattowa-
nie jego odpowiedzialnosci za czyny, a takze woli wspétdziatania na
rzecz jego readaptacji spotecznej.

Z uwagi na powyzsze ustawodawca wprowadzit do Kodeksu kar-
nego wykonawczego instytucje trzech systemoéw wykonywania kary
i tym samym przyznat wysoki stopien problematyce oddziatywan po-
dejmowanych w trakcie wykonywania kary pozbawienia wolnosci, do-
datkowo jg akcentujac w nadanej kazdemu systemowi nazwie.

W niniejszym opracowaniu postuzono sie analiza danych staty-
stycznych wynikajacych z prowadzonych badan wtasnych oraz litera-
turg przedmiotu w zakresie oméwienia systeméw wykonywania kary
pozbawienia wolnosci oraz ich wplywu powrotnos¢ do przestepstwa.
Co powoduje, ze skazani po odbyciu kary pozbawienia wolnosci decy-
duja sie na powrdt do przestepstwa? Czy rzeczywiscie dobrze dobrany
system wykonywania kary pozbawienia wolnosci pozwoli zapobiec ry-
zyku powrotu do przestepstwa?

Stowa kluczowe: system wykonywania kary, system oddziatywania pe-
nitencjarnego, system zwykly, system terapeutyczny, osadzony w za-
ktadzie karnym, powrét do przestepstwa, recydywa

Abstract
Systems of execution of the penalty of imprisonment,
and return to crime in legal and psychological outline

The penalty of imprisonment is to contain a full ailment expressing
condemnation for the committed prohibited acts. The Executive Penal
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Code indicates that the purpose of imprisonment is to “arouse in the
convict the will to cooperate in shaping his socially desirable attitudes,
in particular the sense of responsibility and the need to comply with
the legal order and thus refrain from returning to crime’, and thus -
preventing recidivism. The main task is to prepare the convict for life in
freedom, shaping his responsibility for his actions, as well as the will to
cooperate for his social readaptation.

In view of the above, the legislator introduced the institution of
three punishment enforcement systems into the Executive Penal Code
and thus gave a high degree to the issue of interactions undertaken
during the execution of a penalty of imprisonment, additionally em-
phasizing it in the name given to each system. This study uses the anal-
ysis of the resulting statistical data from own research and literature on
the subject in the scope of discussing the systems of execution of the
penalty of imprisonment and their impact on recidivism. What causes
convicts to return to crime after serving a sentence of imprisonment?
Will a well-chosen system of serving a prison sentence really prevent
the risk of recidivism?

Key words: punishment execution system, penitentiary impact system,
ordinary system, therapeutic system, incarcerated in prison, return to
crime, recidivism



