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Anna Dwojnych

POEZJA, KTORA ODMLADIZA.
AKTYWIZACJA SENIOROW NA PRZYKLADZIE SEKCJI
POETYCKIEJ TORUNSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

STRESZCZENIE

W artykule poruszam problem starzejgcego si¢ spoteczeristwa. Przedstawiam
Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku (dokladnie jego sekcje poetyckq) jako jeden
ze sposobdw aktywizacji seniordw. Opisuje ide¢ uniwersytetow trzeciego wicku oraz
historig Toruriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nastgpnie przechodze do przed-
stawienia sekcji poetyckiej TUTW i jej twdrczosci.

Stowa kluczowe: starzenie si¢ spoleczefistwa, uniwersytet trzeciego wieku,
poezja, seniorzy

WSTEP

Starzenie si¢ spoteczeristw europejskich jest problemem szeroko dyskutowa-
nym przez przedstawicieli réznych dziedzin nauki (ekonomistéw, psychologéw,
socjologéw), jak i artystéw i innych reprezentantéw zycia publicznego. Réwniez
w Polsce problem starzejacego si¢ spoteczeristwa pojawia si¢ od lat. Jak zauwazaja
autorzy raportu dotyczacego roli uniwersytetéw trzeciego wieku w aktywizacji
seniordw, starzenie si¢ spoleczeristwa jest wynikiem dwdch réznych proceséw
demograficznych: z jednej strony postepujacej dtugosci zycia (przy jednocze-
snym zachowaniu wzglednie dobrej kondycji fizycznej i intelektualnej), z dru-
giej — spadku liczby narodzin (zakladanie rodzin w coraz pézniejszym wieku,
decydowanie si¢ przez pary na mniej liczne potomstwo) |1]. W tym kontekscie
szczegdlnie istotne jest ksztattowanie spoleczeristwa przyjaznego, wspierajacego
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i otwartego dla grupy spofecznej stajacej si¢ coraz wicksza czgscia spoteczenistwa.

Wedtug prognoz GUS do 2035 r. wzro$nie udziat oséb w przedzialach wie-
ku 60/65-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90+, a najwicksza dynamike wzrostu zaob-
serwowa¢ bedzie mozna wsérdd oséb bedacych w wieku 90+ (okoto 2,5-krotny
wzrost) oraz 85-89 lat (2-krotny wzrost) . Liczba os6b w wieku 75+ wyniesie ok.
4,5 mln w 2035r. 2| . Osoby w wieku 60+ beda wtedy stanowity niemal 1/3
populacji, za$ w 2050 — az 40% |3|.

Wedlug badan CBOS prawie trzy czwarte dorostych Polakéw (72%) mysli
o swojej starosci. Naturalnie, zainteresowanie swoja staro$cia ro$nie wraz z wie-
kiem — co drugi respondent powyzej 55 roku zycia zastanawia si¢ nad swoim
starzeniem, przy czym takiej refleksji cz¢sciej oddajg si¢ kobiety niz mezczyzni.
Zdaniem ankietowanych staro$¢ zaczyna si¢ po 63. roku zycia.

Polacy, myslac o swojej starosci, najbardziej boja si¢ choréb, niedoteznosci, utraty
pamicci (73%). Ponad potowa (56%) boi si¢ utraty samodzielnosci, bycia cigzarem
dla innych, uzaleznienia od innych ludzi (tamze). Jedna trzecia ankietowanych oba-
wia si¢ ztych warunkéw zycia, trudnosci z utrzymaniem si¢, samotnosci i utraty oséb
bliskich (32%), za$ 6% respondentéw obawia sie, ze beda nikomu niepotrzebni [4|.
Uniwersytety trzeciego wieku stanowia antidotum na czg$¢ z tych obaw. Wedtug eks-
pertéw sa jedng z mozliwosci zapewnienia ,aktywnego i satysfakcjonujacego funkejo-
nowania osdb, ktére zakoriczyly swoja aktywnos¢ zawodows”. Wydaje sig, ze wspSt-
praca senioréw — w ramach dziatad w strukturach UTW — moze poméc im w walce
samotnoscia, a podejmowane w ramach UTW dziatania — nada¢ ich zyciu sens.

POCIZATKI UTW

Jak zauwazaja autorzy wyzej wymienionego raportu, na wylonienie si¢ insty-
tugji uniwersytetu trzeciego wieku wplynely zjawiska spoteczno-gospodarcze z po-
towy XX wieku. Rozwéj medycyny, znaczna poprawa jakosci zycia oraz rozrost
systemu socjalnego zdecydowanie wydtuzyly dtugos¢ zycia, co z kolei wiazalo si¢ ze
zwigkszeniem zainteresowania najstarsza cz¢écia spoteczenistwa: ,,Zauwazono, ze ta
faza zycia nie musi by¢ czasem stagnadji i biernosci, ale moze by¢ czasem realizacji
marzeni, osobistego rozwoju, aktywnosci spolecznej, na ktére na wezesniejszych
etapach zycia nie byto czasu”.

Odpowiedzia na potrzeby $wiezo wylonionej grupy spolecznej byto powstanie
uniwersytetow trzeciego wieku. Pierwsza na $wiecie tego typu placéwka powstala
we Frangji (Tuluza) z inicjatywy prof. Pierre’a Vellas'a w 1972 roku, za$ trzy lata
p6zniej zatozone zostato Migdzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku (Association Internationale des Universités du Troisiéme Age — AIUTA).
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Pierwszy w Polsce uniwersytet trzeciego wieku powstal w 1975 roku z inicjaty-
wy prof. Haliny Szwarc w warszawskim Centrum Medycznym Ksztalcenia Pody-
plomowego, pod nazwa Studium III Wieku. Warto doda¢, ze Polska byta trzecim
po Frangji i Belgii krajem, kt6ry rozwinat inicjatywe uniwersytetéw trzeciego wie-
ku. Jednak zdecydowany wzrost zainteresowania ta instytucja nastapit dopiero na
poczatku XXI w. — w latach 2006-2010 utworzona zostata niemal potowa funkcjo-
nujacych obecnie uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce. Najwiccej (w stosunku
do liczby mieszkadcéw) placéwek UTW powstato w wojewddztwie kujawsko
-pomorskim (2,64 na 100 tys. mieszkaicéw), za$ najmniej — w wojewddztwie
podkarpackim (0,80 na 100 tys. mieszkaricéw). Spora wigkszos¢ UTW funkcjo-
nuje w matych miejscowosciach (prawie potowa w miejscowosciach do 20 tys.
mieszkanicéw), gdzie stanowia czgsto jedyna propozycje kulturalna, edukacyjng
czy rekreacyjna dla senioréw. Obecnie na ruch UTW w kraju sklada si¢ ponad
pot tysiaca podmiotéw.

Istnieja dwa gléwne modele funkcjonowania UTW: francuski i angielski.
Pierwszy z nich opiera si¢ na silnym powiazaniu UTW z o$rodkiem akademic-
kim czy o§wiatowym. W modelu angielskim UTW rozwija si¢ oddolnie i opiera
przede wszystkim na samoksztatceniu i wolontariacie stuchaczy.

Funkcjonowanie uniwersytetéw trzeciego wieku zwiazane jest z ideg catozy-
ciowego uczenia si¢ i umozliwia rozwéj naukowy swoim stuchaczom, niezaleznie
od ich wieku i minionych doswiadczeni. Zajecia oferowane przez UT'W sg bardzo
zréznicowane, w ich zakres wchodza m.in.: zajecia ruchowe/ rekreacyjne, wykla-
dy otwarte (zaréwno z humanistycznych, jak i ze $cistych dziedzin), wycieczki
turystyczne, kursy jezykowe, kursy komputerowe, zajecia w sekcjach/grupach za-
interesowan (zwykle s3 to zajecia literackie lub plastyczne), uczestnictwo w zyciu
kulturalnym (wyjazdy lub wyjscia do teatru, muzeum, kina, na koncerty).

W kontekscie aktywizacji senioréw, szczegélnie istotne sg funkcje — inte-
gracyjna i terapeutyczna, ktére (obok funkeji edukacyjnej) moze petni¢ UTW
|5]. Wspélne wyjazdy, wyjscia czy spotkania umozliwiajg zazwyczaj samotnym
osobom nawiazanie nowych znajomosci oraz kontakt z szersza grupa ludzi niz
najblizsi sasiedzi, czy (czgsto oddalona emocjonalnie) rodzina.

NA TORUNSKIM GRUNCIE

Toruniski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w kwietniu 1989 r. jako szes-
nasty UT'W w Polsce. Nie bez znaczenia byl rok powstania uniwersytetu — czas
transformacji ustrojowej. Warunki spoteczno-polityczne, w ktérych budowano
TUTW, pozwalaly na niezalezno$¢ od wladz poprzedniego systemu. Ponadto,
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jak z rozrzewnieniem wspominaja stuchaczki TUTW, w okresie mocno ograni-
czonej oferty kulturalnej, TUTW stanowil jedna z nielicznych drég ucieczki od
szarej rzeczywistosci:

»W tej sytuacji TUTW stal si¢ zbawieniem dla senioréw, czyli méwiac brutalnie,
nikomu niepotrzebnych, (moze poza rodzina, a i to nie zawsze), ale wciaz aktyw-
nych fizycznie i umystowo, bogatych w wiedz¢ i doswiadczenie, cheacych cos
robi¢ dla siebie i dla innych, majacych duzo wolnego czasu emerytow.”

Na poczatku swojego istnienia TUTW liczyt 64 osoby. Tworzony byt w mo-
delu francuskim — od chwili zalozenia towarzyszyt mu patronat Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, z ktérego to wybrana zostala Rada Programowa UMK.
Na czele pierwszego zarzadu stanat profesor Andrzej Kaleta (wtedy jeszcze przed
uzyskaniem profesorskiego tytutu). Pierwsze Walne Zgromadzenie Zarzadu
TUTW odbylo si¢ w sali Biblioteki Gtéwnej UMK, a uswietnit je wyktad pro-
fesor Haliny Szwarc pt. Uniwersytety trzeciego wieku potrzebg naszych czaséw.
Obecnie wladzg TUTW sprawuje zarzad X kadencji (wybrany na okres 2017-
2020). Na jego czele stoi dr Anna Pluskota.

Dziatalnos¢ TUTW skierowana jest do emerytéw i rencistow, ktérzy pragna
nabywac¢ lub rozwija¢ juz posiadane wiedz¢ i umiej¢tnosci w rozmaitych dziedzi-
nach, m.in. takich, jak: literatura i sztuka, gimnastyka, jezyki obce, turystyka.
Obecnie w ramach TUTW funkcjonujg 24 sekcje, m.in. naukowa, dyskusyjna,
r¢kodzielnicza, poetycka, dyskusyjny klub ksiazki, wydawnicza, wolontariacka,
plywacka, rowerowa, rehabilitacyjna, a takie sekcje: brydzowa, gry w kanastg,
taniec w kregu czy Hatha Yoga.

Jak wskazuje Maria Nowakowska w jubileuszowym wydaniu periodyku
» Irzecia mlodo$¢”, stynne stowa prof. Haliny Szwarc ,,by dodawa¢ zycia do lat,
a nie tylko lat do zycia” staly si¢ mottem torunskiej placéwki |6|. TUTW umoz-
liwia swoim stuchaczom rozwdj pasji, ktére wezesniej (z powodéw zawodowych,
ekonomicznych, zdrowotnych, zyciowych) lezaty poza ich zasiggiem. Zdaniem
Prezes Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Anny Pluskoty, organizacja
ta ,stwarza swoim cztonkom przestrzeri, w ktdrej urzeczywistnia si¢ ich elemen-
tarne prawo do dalszego rozwoju, uaktywniajac ich zasoby oraz potencjat” |7|.
Wsrdd senioréw w regionie Toruniski Uniwersytet Trzeciego Wieku cieszy si¢
duza popularnosciag. W roku akademickim 2018/2019 w jego ramach ksztalcito
sie okoto 1400 stuchaczy |[8|.
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SEKCJA POETYCKA TUTW

Sekcja poetycka TUTW powstala w 2003 r. przy Toruriskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. W jej sklad wchodza cztonkowie TUTW, przedstawiciele réz-
nych §rodowisk zawodowych. Sktad grupy jest zmienny (poza opiekunka sekeji
Joanna T. Wrzesiriska, ktéra budowata grupe od poczatku jej istnienia). Sq w niej
zaréwno rodowici Torunianie, osoby urodzone na terenie wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego (Nieszawa, Golub-Dobrzy1i), ale tez spoza regionu (Lubelsz-
czyzna, Wielkopolska). Sekcja liczy okoto dwudziestu 0séb w przedziale wiekowy

60-80 lat. Zdecydowana wigkszos¢
grupy stanowia kobiety, co oddaje
sfeminizowana strukture UTW.
Dzialania sekcji opieraja sig
przede wszystkim na spotkaniach,
podczas ktérych czytane sa zaréw-
no wiersze whasne, jak i znanych
poetdw, i gdzie prowadzone sg dys-
kusje o poezji. Czlonkowie sekgji
aktywnie uczestnicza w konkursach
poetyckich i przegladach artystyczno
-literackich, a takze prezentuja swoja
tworczos¢ w przestrzeni miasta. Do

Cztonkowie sekcji aktywnie uczestni-
czg w konkursach poetyckich i prze-
glgdach artystyczno-literackich,
a takze prezentujg swojq tworczose
w przestrzeni miasta. Do ostatniego
z wymienionych dziatan nalezato
m.in. czytanie bajki podczas Jar-
marku Katarzynskiego w Toruniu oraz
spotkanie z mieszkanhcami osiedla
Bydgoskie Przedmiescie. W ramach
infegracji regionu poeci z grupy
torunskiej spotykajg sie z przedsta-

wicielami sgsiednich UTW, np. z Ra-

ostatniego z wymienionych dzialan i . _
dziejowa czy Golubia-Dobrzynia.

nalezato m.in. czytanie bajki pod-
czas Jarmarku Katarzynskiego w To-
runiu oraz spotkanie z mieszkaficami osiedla Bydgoskie Przedmiescie. W ramach
integracji regionu poeci z grupy toruriskiej spotykaja si¢ z przedstawicielami sa-
siednich UT'W, np. z Radziejowa czy Golubia-Dobrzynia.

Cztonkowie sekcji poetyckiej maja mozliwos¢ przedstawiania swoich utwo-
réw publicznie podczas wieczoréw artystyczno-literackich. W ciagu ostatniego
roku mialy miejsce inicjatywy takie jak: prezentacja wlasnych wierszy pensjo-
nariuszom Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Toruniu (dwie placéwki),
spotkanie autorskie poetéw grupy WERS (tak nazwali siebie cztonkowie gru-
py) w Ksiaznicy Kopernikanskiej w Toruniu (7.12.2018), wieczdr artystyczny
»Nie$miertelny znaczy wiecznie mlody” (wspétorganizowany z Zespotem Szkét
Ogolnoksztalcacych i Technicznych nr 13). Ostatnie z wymienionych wyda-
rzert mialo dwie odstony — pierwszego i sidédmego grudnia 2018 (w Centrum
Sztuki Wspétczesnej i Ksiaznicy Kopernikaniskiej). Odbyto si¢ pod Patronatem
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Honorowym Marszatka Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego, Kuratora Oswia-
ty, Centrum Sztuki Wspétczesnej, Prezydenta Miasta Torunia. Wydarzenie byto
potaczone z promocja antologii wierszy senioréw Usmiechy jesieni wydanej przez
Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Toruniscy poeci z sekeji poetyckiej TUTW maja réwniez spore osiagniccia
w konkursach literackich i przegladach twérczosci senioréw. Do jednych z wigk-
szych sukceséw senioréw mozna zaliczy¢ ich udziat w mig¢dzypokoleniowym pro-
jekcie edukacyjno-badawczym pt. ,Przywracanie Pamigci Miastu”. Projeke ten
realizowany byt przez Toruriski Uniwersytet Trzeciego Wieku w partnerstwie z Wy-
dzialem Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w ra-
mach programu ,,Patriotyzm Jutra”, finansowanego ze srodkéw MKiDN. Autorzy
tekstéw poetyckich zdobyli I, IT i III miejsce w konkursie.Poeci z TUTW brali
takze aktywny udziat w Juwenaliach Trzeciego Wieku w ramach 8. edycji Festiwalu
Twoércezych Senioréw w Warszawie, gdzie zdobyli podium oraz wyrdznienia.

Kolejnym waznym dla cztonkéw sekeji poetyckiej wydarzeniem byta pierwsza
nagroda i kilka wyréznien w konkursie dla twércéw-amatoréw ,,Rynna Poetycka”,
odbywajacym si¢ pod patronatem Leszka Dtugosza. Konkurs organizowany jest
przez Zesp6t Szkét Przemystu Spozywezego i VIII Liceum Ogdlnoksztatcace w To-
runiu we wspdtpracy z Ksiaznica Kopernikariska.

Seniorzy maja mozliwo$¢ doskonalenia swojego warsztatu literackiego zaréw-
no na warsztatach poetyckich, jak i prozatorskich organizowanych dla nich w ra-
mach réznych programéw i akeji. Poktosiem jednego z nich jest antologia ,Bajki
senioréw dla junioréw”, zbidr opowiadan powstaly podczas warsztatéw literackich
zorganizowanych przez Fundacj¢ Kult Kultury w Centrum Kultury Dwér Artusa,
a prowadzonych przez dziennikarza i pisarza Roberta Mateckiego.

Jak pisze Joanna T. Wizesiriska, opiekunka sekgji poetyckiej: , W naszym gro-
nie sa przedstawiciele réznych $rodowisk zawodowych. Piszemy wiersze, bo tak
dyktuje nam pasja oraz wrazliwos¢ na otaczajacy $wiat, problemy i przezycia”.

Znaczna czg$¢ utworéw cztonkéw sekeji poetyckiej dotyczy przemijania i po-
czucia uplywajacego czasu. W wierszu Joanny Wrzesiniskiej czytamy: ,w gestosci
codziennych zmagan/ gwarze pedzacych ulic/ milczacej szarosci doméwl ... . /widzisz
to co jest twoim/ zyciem”. W innym z kolei tekscie autorka pisze: ,znikaja domy
ulice ludzie/ pozarci przez czas/zostaja wspomnienia”. W podobnym tonie odnosi
si¢ do czasu Anna Jung: ,,Kolejny pospieszny dzien/ nanizane koraliki spraw/ czas
wycisniety jak cytryna/.../” i w innym wierszu: ,,Zziajany zegar/poci si¢ kroplami
sekund/chcg pochwyci¢ te co przemijaja/.../”.

W wierszach senioréw czgsto pojawiaja si¢ metaforyczne opisy starosci, juz
obecnej w zyciu podmiotu lirycznego, nieuchronnej, ale tez tagodnej i spokojnej,
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z ktéra podmiot liryczny czesto jest pogodzony: ,,po raz kolejny rozmazuje si¢/
tusz na rzgsach/ jesienne refleksy/drzg na lisciach/nieznane ukryte we mgle/przy
herbacianym  stoliku/chtéd maluje wlosy/na biato”, ,w porcelanowej filizance/
gorzka herbata/ktérej nikt nie ostodzi/pomatu wystyga/zapach dotyka ust/ samot-
nie spijane minuty/ wedruja od okna do drzwi. W wierszach Joanny Wrzesiniskiej
podmiot liryczny przyjmuje staro$¢ ze stoickim spokojem, opisujac zmieniajacy
si¢ wokot §wiat z dystansem, a wrecz chtodem: ,,czas starannie zaciera $lady/ zasy-
puje nowymi barwami/ studzi pragnienia/ kurzem pokrywa stét i drzwi/ postarza
portrety/ kotysze do snu/ labirynt zycia”.

Niektére z tekstéw wyrazaja metafizyczny lek przed $miercia: ,Zblizam si¢
z pewnym niepokojem/do kresu moich dni./ Czy wpuscisz mnie na swe pokoje?/
Czy nie zatrzasniesz drzwi?/.../” pisze Antoni Cichy.

Teksty senioréw wypetnione sa wspomnieniami z mtodosci. Anna Jung pi-
sze: ,/.../ przybiegto wspomnienie letniego dnia jak ten/ i malutkiego chlop-
czyka z matka i siostra/ taweczka byla z nimi/ tylko drzewa juz nie te... i wie-
widrki”. Czasem pojawia si¢ w wierszach zal za tym, co utracone i za podjetymi
w przeszlosci decyzjami, jak u Tadeusza Paprzyckiego: ,miniony zapach/ dzier
gdy nagle rungla jasno$¢/ wtargnat horyzont rozlegly — inny/z przerazeniem za-
ryglowalem/ chlopigca ciekawos$é/ dzisiaj zatuje/”.

Sporo miejsca poeci poswigcaja opisom przyrody i zjawiskom atmosferycz-
nym zwiazanym z porami roku — tytulowa jesienia (jak glosi tytut antologii), ale
tez zimg i wiosng. Metafora wiosny i jesieni/zimy stuzy autorom do skontrasto-
wania czaséw mtodosci i beztroski z surowa, niekiedy wrecz beznadziejna, teraz-
niejszo$cia. Niektére teksty wyrazaja zal, ze niemozliwy jest powrdt do przeszto-
$ci; stanowig refleksje¢ nad zamknigciem pewnego etapu w zyciu: , jesieri wilgocia
namaszcza licie/deszcz akwarela maluje chodniki/dni stoneczne ulotnily si¢ jak
eter/.../”, ,/.../Spadajace liscie szeleszcza pod nogami/ jak zzétkte wspomnienia
minionych dni/szczg$liwych./.../”. Inne teksty przepetnione s3 pogoda ducha
i spostrzezeniem, ze mimo uptywu czasu, podmiot liryczny pozostaje mlody
duchem: ,/.../Opadaja zz6tkte liscie,/Odlecieli w dal ptaszkowie./ Ja marzyciel
uporczywy/ Ciagle mam zielono w glowie.” lub jak w wierszu Gustawy Anny
Sowy: ,U$miecha si¢ do mnie/poranek wiosenny./Eagodzi swa magia/ méj trud
codzienny/.../”.

Teksty senioréw to jednak nie tylko nostalgia za mtodoscia, ale tez optymizm
i nadzieja. Najtrafniej ilustrujg to fraza z wiersza Antoniego Cichego: ,/.../ Iskry
mitosci rozwial wiatr./Wiara jak zeschly lis¢./Nadzieja jeszcze we mnie trwa./
Pozwala naprzéd i$¢” oraz wiersz Most Marioli Wlodarczyk: , Pot¢zny, unoszacy/
si¢ nad woda/Drapacz chmur/Przgsta, $ruby, nity/Zwiastun nowego”.
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SPOLECIZNE ZNACZENIE SEKCJI POETYCKIEJ

W Programie na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020 wymieniane sa nast¢pujace obszary i kierunki wsparcia zmie-
rzajace do poprawy jakosci i poziomu zycia 0séb starszych: ,edukacja oséb
starszych”, ,aktywno$¢ spofeczna promujaca integracj¢ wewnatrz i miedzy-
pokoleniows”, ,,partycypacja spoleczna 0séb starszych” oraz ,,ustugi spotecz-
ne 0s6b starszych” |9).

Dziatalnos¢ sekcji poetyckiej TUTW realizuje z powodzeniem trzy
z czterech wymienionych priorytetéw. W ramach dziatad sekcji prowadzone
byly warsztaty literackie (poetyckie, prowadzone przez poetéw pochodza-
cych z Torunia, jak i prozatorskie, przygotowane przez prozaikéw). Forma
warsztatéw (pisanie tekstéw zgodnie z podanymi przez prowadzacych wska-
zéwkami i wspSlne omawianie na zajeciach) stanowi ,,wykorzystanie poten-
cjatu wzajemnego uczenia si¢, rozwéj innowacyjnych form edukacji”, o kté-
rych traktuje rzadowy dokument.

Kolejna korzyscia plynacy z istnienia sekcji poetyckiej jest umozliwie-
nie integracji zaréwno migdzypokoleniowej, jak i miedzyinstytucjonalne;.
Warsztaty literackie, w ktérych uczestnicza cztonkowie sekeji poetyckiej
TUTW, prowadzone s3 przez osoby w wicku 30-40 lat. Tyle samo wyno-
si réznica wieku migdzy prowadzacym warsztaty a uczestnikami. Taka for-
ma aktywnosci edukacyjno-kulturalnej, jak warsztaty literackie, umozliwia
wymian¢ migdzypokoleniowych doswiadczen, przebywanie w towarzystwie
0s6b reprezentujacych inne postawy, doswiadczenia i wartosci, wzajemne
uczenie si¢ (zaréwno migdzy samymi uczestnikami warsztatéw, jak tez mie-
dzy uczestnikami a prowadzacym).

Czg$¢ wydarzeni artystycznych, w ktdre angazuja si¢ seniorzy, przygoto-
wywana jest we wspdtpracy z mtodzieza. W wymienionym na poczatku tek-
stu wydarzeniu artystycznym ,Niesmiertelny znaczy wiecznie miody” brali
udziat cztonkowie sekgji poetyckiej wraz z uczniami z Zespotu Szkét Ogél-
noksztatcacych i Technicznych nr 13, Szkoty Muzycznej i I Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Toruniu. Mozliwo$¢ wspéttworzenia od podstaw wydarzenia
o charakterze publicznym, zorganizowania promocji (m.in. w cytowanym
w ponizszym artykule periodyku wydawanym przez UTW czy gazecie
»Bez Metryki”) oraz aktywnego uczestnictwa w nim (poprzez autoprezenta-
¢j¢ i przedstawienie whasnych utworéw literackich) wyrabia w cztonkach sek-
qji poetyckiej postawe obywatelska, zachgca do aktywnosci na polu kultural-
nym i z pewnoscia przyczynia si¢ do rozwoju spoleczeristwa obywatelskiego.
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Dzialanie w ramach sekeji poetyckiej z pewnoscia rozwija koncepcje po-
myslnego starzenia si¢ (succesfull ageing), ktéra pod wptywem WHO jest coraz
czgdciej utozsamiana z aktywnym starzeniem si¢ (active ageing) |10|. Koncep-
cja ta odwotluje si¢ do zapewnienia seniorom dost¢pu do trzech stref: zdrowia,
samodzielnosci, produktywnosci. Uwzglednia si¢ w niej aktywno$é zawodowa
i spoleczng senioréw, ktéra pozwala na zagospodarowanie przez nich czasu i ich
do$wiadczen, zaspokojenie potrzeby bycia uzytecznym (przez wytwarzanie débr
niematerialnych, jakie m.in. stanowia utwory literackie) czy zwigkszenie ich sa-
modzielnosci (co jednoczesnie oznacza mniejsze obciazenie spoleczeristwa).

By¢ moze jedna z najwigkszych zalet sekcji poetyckiej TUTW jest fake, ze
pozwala ona swoim cztonkom zbudowa¢ nowa tozsamo$¢. W mysleniu senioréw
o sobie samych zaczynaja pojawia¢ si¢ nie tylko te kategorie, do ktérych latami
byli przyzwyczajani (,ja-babcia”, ,ja-matka”, ,ja-seniorka”, ja-chory cztowiek”),
ale rowniez (a moze i przede wszystkim?): ,ja-poetka”, ,ja-artystka”, ,ja-twor-
ca’. Te nowe role spoleczne (majace przeciez znacznie bardziej pozytywne ko-
notacje niz ich alternatywy, stereotypowo przypisywane seniorom) wzmacniajg
u senioréw poczucie wlasnej wartosci i udowadniajg im, jak wiele jeszcze moga
w zyciu osiagnad.

ZAKONCIZENIE

Badania ilosciowe pokazuja, ze wsréd senioréw rosnie zapotrzebowanie na
udziat w kulturze. Wedlug Raportu InfoSenior, seniorzy wydaja na rekreacje
i kulturg 9% swoich dochodéw, czyli doktadnie tyle samo, co na zdrowie |11
przy czym kobiety réwno dzielg wydatki na kulture i zdrowie (10% dla obydwu
wartoéci), natomiast u me¢zczyzn wydatki na rekreacj¢ i kulture sa nawet o 4%
wyzsze od tych na zdrowie (odpowiednio 11% i 7%) [12].

Wedtug badari Moniki Doroty Adameczyk, aktywnos$¢ ponad potowy re-
spondentek-seniorek to poswigcanie si¢ swojemu hobby (56,6%) oraz rozwija-
nie swoich zainteresowarn, gléwnie zwiazanych z aktywnoscia kulturalng (lektura
ksigzek, wyjscie do kina, teatru, muzeum — 66,7%). Nieco stabszym zaintereso-
waniem ciesza si¢ te same aktywnosci u panéw (analogicznie: 43,4% i 33,3%)
|13]. To réwniez (poza sfeminizowaniem samych UTW) moze wyjasnia¢, czemu
w sekgji poetyckiej TUTW przewazajq kobiety.

Ekonomisci alarmuja:

»W najblizszych latach istotny bedzie rozwdj srebrnej gospodarki. I chodzi tu
nie tylko o rozwéj produktéw i ustug dla 0séb w starszym wieku, ale o caly
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system ekonomiczny ukierunkowany na wykorzystanie potencjatu se-
nioréw, uwzgledniajacy ich indywidualne potrzeby spoteczne, konsump-
cyjne, bytowe oraz zdrowotne” |14].

Uniwersytety trzeciego wieku wychodza naprzeciw ,srebrnej gospodarce”,
szczeg6lnie troszczac si¢ o potrzeby spoleczne i zdrowotne (w tym takze psy-
chiczne) senioréw. Zdaniem prezes TUTW:

»Nasza uczaca si¢ spoleczno$¢ jest przykladem dynamicznego i konstruk-
tywnego podejscia do wieku senioralnego, przeciwstawiajac si¢ ograni-
czaniu przestrzeni zyciowej na wielu plaszczyznach aktywnosci” |15].

Dzialalno$¢ sekgji poetyckiej TUTW, jak i calego UTW, wyraza feno-
men przemian dotychczasowego modelu starzenia si¢, przede wszystkim zas
przeciwdziata ekskluzji spotecznej 0séb starszych. Jak zauwaza redakcja pe-
riodyku ,, Trzecia miodos$¢”, uniwersytety trzeciego wieku stanowia ,lek na
cate zto wieku podesztego” |16|. Lektura wierszy torufiskich senioréw jest
swoistym podgladaniem przebiegu terapii.



Poezja ktéra odmtadza...

LITERATURA CYTOWANA

|1| Rola Uniwersytetéw Trzeciego Wicku w procesie aktywizacji kulturalnej senioréw
— Raport z badania ,,Uniwersytety trzeciego wieku — kultura irozwo;j”.
https://nck.pl/upload/attachments/319298/Rola%20Uniwersytet%C3%B3w%20
Trzeciego%20Wieku%20w%20procesie%20aktywizacji%?20kulturalnej%20
senior%C3%B3w.pdf, (dostep 5 wrzesnia 2019).

|2| Adamczyk, Monika Dorota, 2016, Wizja starosci w opiniach Polakéw. Stu-
dium Socjologiczne, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 8(2).

|3| Rola Uniwersytetéw Trzeciego Wieku..., op cit.

|4| Polacy wobec wlasnej starosci. Komunikat z badan CBOS
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_094_12.PDE, dostep: 5 wrzesnia 2019

|5| Por. Rola Uniwersytetéw Trzeciego Wieku..., op. cit.

|6 Trzecia mtodosé (Wydanie jubileuszowe na trzydziestolecie Toruniskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku) 2(7), 2019,

|7| R.A. Graczyk, 2018, Usmiechy jesieni. Antologia wierszy Sekcji Poetyckiej To-
ruriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Toru.

|8| ., Bez metryki — Gazeta Toruniskich Senioréw”, 7(37), 2019.

|9] R.A. Graczyk, op. cit., ss. 6-106

|10| Rzadowy Program na rzecz Aktywnoéci Spolecznej Oséb  Starszych
na lata 2014-2020 https://www.gov.pl/web/rodzina/rzadowy-program
-na-rzecz-aktywnosci-spolecznej-osob-starszych-na-lata-20142020,
(dostep 05 wrzesnia 2019).

|11| Szukalski, Piotr, 2006, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia sig
ludnosci, ,Polityka Spoteczna” 9.

|12|Raport ZBP InfoSenior (https://zbp.pl/getmedia/735877a4-989d-46b9-bd
26-40ad847bdf9a/ZBP_InfoSenior_18-01_f, dostgp: 5 wrzesnia 2019).

|13]| Adamczyk, Monika Dorota, 0p. cit.

|14| Raport ZBP InfoSenior (https://www.nzb.pl/images/Aktualnosci/do.pobra
nia/Raport.infosenior.2019.pdf, dostgp 5 wrzesnia 2019).

|15] R.A.Graczyk, op. cit.

|16| Trzecia mtodosé, op. cit.

97


https://nck.pl/upload/attachments/319298/Rola%2520Uniwersytet%25C3%25B3w%2520Trzeciego%2520Wieku%2520w%2520procesie%2520aktywizacji%2520kulturalnej%2520senior%25C3%25B3w.pdf
https://nck.pl/upload/attachments/319298/Rola%2520Uniwersytet%25C3%25B3w%2520Trzeciego%2520Wieku%2520w%2520procesie%2520aktywizacji%2520kulturalnej%2520senior%25C3%25B3w.pdf
https://nck.pl/upload/attachments/319298/Rola%2520Uniwersytet%25C3%25B3w%2520Trzeciego%2520Wieku%2520w%2520procesie%2520aktywizacji%2520kulturalnej%2520senior%25C3%25B3w.pdf
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_094_12.PDF
https://www.gov.pl/web/rodzina/rzadowy-program-na-rzecz-aktywnosci-spolecznej-osob-starszych-na-lata-20142020
https://www.gov.pl/web/rodzina/rzadowy-program-na-rzecz-aktywnosci-spolecznej-osob-starszych-na-lata-20142020
https://zbp.pl/getmedia/735877a4-989d-46b9-bd26-40ad847bdf9a/ZBP_InfoSenior_18-01_f
https://zbp.pl/getmedia/735877a4-989d-46b9-bd26-40ad847bdf9a/ZBP_InfoSenior_18-01_f
https://www.nzb.pl/images/Aktualnosci/do.pobrania/Raport.infosenior.2019.pdf
https://www.nzb.pl/images/Aktualnosci/do.pobrania/Raport.infosenior.2019.pdf

Anna Dwojnych

THE POETRY THAT REJUVENATES.
ACTIVATION OF SENIORS ON THE EXAMPLE OF THE POETRY
SECTION TORUN UNIVERSITY OF THE THIRD AGE.

SUMMARY

The article deals with the problem of an ageing society. I present the Toru
University of the Third Age (actually the poetry section) as one of the ways of activating
seniors. I describe the idea of the universities of the third age and the history of the Toruzi
University of the Third Age. Then I present the poetry section TUTW and it’s poems.
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