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PRAKTYKI TERAPEUTYCZINE JAKO KAPITALISTYCZ-
NE TECHNIKI SIEBIE. PSYCHOLOGIZACJA JAKO
PRYWATYZACJA PROBLEMOW PSYCHICZNYCH

STRESZCZENIE

W swoim artykule cheiatbym pokazacé kilka praykladow, zaréwno z obszaru psy-
chologii profesjonalnej, jak i psychologii popularnej, pokazujgcych desocjalizacyjny
(odspoleczniajgcy) i depolityzacyjny (odpolityczniajgcy) wymiar tych praktyk realizo-
wanych przez poszczegilne osoby, ktdre dzicki odpowiednim narzedziom (to stowo
bardzo modne w popularnych praktykach terapeutycznych), dajq mozliwosé, czy na-
dzieje na tg mozliwosé, ,ulepszenia siebie”, tworzenia ,lepszej wersji siebie”, jak méwi

popularne hasto reklamowe.

Stowa kluczowe: kapitalizm, neoliberalizm, techniki terapeutyczne, techniki

siebie, Foucault, Fisher
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PSYCHOLOGIZACJA JAKO PRYWATYZACJA PROBLEMOW
PSYCHICZINYCH

Inspiracja dla napisania tego artykutu jest ksiazka Marka Fishera pt. Re-
alizm kapitalistyczny [1]. Ta niewielkich rozmiaréw ksigzeczka zawiera odwrot-
nie proporcjonalny potencjat poznawczy. Jedna z tez ksiazki méwi, iz psychiatria
i psychologia funkcjonuja jako instytucjonalne podpérki neoliberalizmu, majac
na celu jak najszybsze przywrécenie ,,chorego” do ,zdrowia”, czyli przywrécenie
jednostki do stanu spotecznej ,,uzywalnosci”, funkcjonalnosci. Owa funkcjonal-
no$¢ jest uwarunkowana konkretnym obrazem $wiata, na ktdry sktadaja si¢ kultu-
rowo uksztattowane wyobrazenia o zdrowym/normalnym podmiocie. Ten obraz
z kolei bardzo wiele zawdzigcza ideologii neoliberalnej, ktéra traktuje spoteczeri-
stwo jako zbiér jednostek, w ktérym kazdy jest odpowiedzialny za siebie samego,
w tym za swoje zdrowie (nie bez znaczenia jest tutaj szereg praktyk zwiazanych ze
zdrowiem okreslanych healthismem). Psychologia, zaréwno ta profesjonalna (aka-
demicka) jak i tzw. psychologia popularna, jest funkcjonalna wobec tego obrazu
$wiata, gdyz zaréwno w jednym jak i drugim przypadku ma ona na celu poméc
jednostce wlaczy¢ ja w tryby spotecznego $wiata od ktdrego ta odstaje; przy czym
spoleczne skonstruowanie §wiata — tego, co w nim wtasnie zdrowe/normalne — po-
zostaje przezroczyste i nie jest wyraznie problematyzowane. Psychologiczne sku-
pienie na jednostce kosztem tego, co spofeczne, zostalo juz opisane m.in. przez
Richarda Sennetta [2].

Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest fake, ze gdy jednostka zaczyna mie¢ pro-
blemy psychiczne uznaje racjonalnie (,racjonalnie” w sensie kulturoznawczym, tj.
zgodnie z uksztattowanymi uprzednio przekonaniami [3]), ze to z nig jest ,,co$ nie
tak”, a nie ze spoteczeistwem, ktére warunkuje jej zycie na réznych poziomach
(w tym takze zdrowia psychicznego). Stowem — §wiat dookota jawi nam si¢ jako
zdrowy/normalny, w ktérym ludzie majg ,,pracg z sensem” w odréznieniu od na-
szej ,pracy bez sensu” [4]; sa szczgliwi, maja udane zwiazki, podrézuja (o czym
nieustannie przekonuja nas publikowane przez nich obrazy w mediach spofecz-
nos’ciowych). Inni pracuja i sg szczesliwi, ja — nie jestem, ergo ,,co$ ze mna jest nie
tak”.

Przyktadem takiego spojrzenia kierujacego wzrok do wewnatrz, a nie na ze-

wnatrz, moze by¢ m.in. stosunek do choroby, jaka jest depresja (na ktéra cierpiat
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Mark Fisher). Fisher nie fetyszyzuje jednostki (w tym jej indywidualnej psychi-
ki), nie traktuje jej w kategoriach tego, co prywatne i osobiste, lecz ujmuje ja
w kontekscie spotecznym. Nie pyta zatem ,co jest ze mng nie tak”, ale co jest
nie tak ze spoteczeristwem, ktére wytwarza takie jak ja jednostki. Depresje¢ uj-
muje jako stan nie tyle psychiczny, co ontologiczny, gdyz to co psychiczne jest
wynikiem tego, co nadrz¢dne wobec niej i posiada moc jej kreacji, czyli kultury.
To co prywatne zalezy od tego co spoteczne, kulturowe, klasowo-ckonomiczne.
Depresja jako choroba byla i jest,

jego zdaniem, efektem kapitali-

stycznej formy podmiotowosci
sprzezonej ze Swiatem postpi-
$miennym.

Odkladajac na inng okazjg re-
fleksje nad profesjonalna psycho-
logia, nalezy zauwazy¢, iz szcze-
gblnie psychologia popularna
(rozumiana jako zbanalizowana
wersja psychologii profesjonalnej
uprawianej na uniwersytetach)
sprowadza si¢ w zasadzie do in-
dywidualno-pragmatycznego
poradnictwa w stylu ,zarzadza-
nia sobg i swoimi emocjami’.
Wykorzystuje ona prakeyki te-

stosowane

Szczegdlnie psychologia popularna
(rozumiana jako zbanalizowana wersja
psychologii profesjonalnej uprawianej
na uniwersytetach) sprowadza sie w zo-
sadzie do indywidualno-pragmatycz-
nego poradnictwa w stylu ,,zarzgdzania
sobg i swoimi emocjami”. Wykorzystuje
ona praktyki terapeutyczne stosowane
przez profesjonalnych psychologdéw, ta-
kie jak coaching i mindfulness, czyni to
jednak na swdj wtasny sposdb, prowa-
dzgc do tego, co okresdlitbym mianem
prywatyzacji problemdw psychicznych.

rapeutyczne przez

profesjonalnych psychologéw, takie jak coaching i mindfulness, czyni to jednak
na swoj wlasny sposéb, prowadzac do tego, co okreslitbym mianem prywatyzacji
probleméw psychicznych.

W swoim artykule chciatbym pokaza¢ kilka przyktadéw, zaréwno z obszaru
psychologii profesjonalnej jak i psychologii popularnej, pokazujacych desocja-
lizacyjny (odspoteczniajacy) i depolityzacyjny (odpolityczniajacy) wymiar prak-
tyk, ktére dzigki odpowiednim narz¢dziom (stowo bardzo modne w popularnych
praktykach terapeutycznych) daja mozliwos¢ (czy tez nadziej¢ na t¢ mozliwos¢)

tworzenia ,lepszej wersji siebie”, jak méwi popularne hasto reklamowe.
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W tym miejscu nalezy przywotad tytutowe ,techniki siebie”. Pojecie ,,techni-
ki siebie” zapozyczam rzecz jasna od Michela Foucaulta, ktéry okresla sposoby
jakie wykorzystuje cztowiek, aby oddziatywa¢ na siebie w celu autorefleks;ji i ro-
zumienia siebie [6]. Choé¢ francuski filozof méwiac o ,uczeniu sie siebie” oraz
»trosce o siebie” omawial je w kontekscie okreslonych nurtéw filozofii starozyt-
nej oraz wezesnochrzescijariskiej, mozna je z powodzeniem przenie$¢ na obszar
kultury wspétczesnej, z tym, ze owa technika nie jest juz regulowana filozoficz-
nie czy religijnie, lecz kapitalistycznie. Przyktadem jest coaching, ktéry traktuje,
w aspekcie zawodowym, jako praktyke terapeutyczna majaca na celu dostosowa-
nie jednostki do neoliberalno-elastycznego modelu pracy, z ktérego czuje si¢ ona
wyalienowana i w zwiazku z tym nieszcz¢sliwa, co jest efektem przejscia od for-
dyzmu do postfordyzmu, prekaryzacji oraz zanikiem panstwa opiekunczego [7].

Dodam réwniez, ze wybdr przyktadéw jest arbitralny i subiektywny. Ma je-
dynie na celu pokazanie zwiazanych z nim niebezpieczenistw, faktu, ze nie s3 one
bezproblemowym dobrem (nie twierdz¢ przy tym, ze moje przyklady dotycza
wszystkich innych uwiklan w prakeyki terapeutyczne, gdyz moga mie¢, i na pew-

no maja, takze dobre strony). Co

Obecnie panujgca ontologia wyklucza  taczy moje przyklady? Wspo-
mozliwosé  uwzglednienia jokiegokol-  mniana prywatyzacja probleméw

wiek spotecznego zwigzku przyczyno-
wego w przypadku choroby psychicz-
nej. Chemizacja i biologizacja choroby

psychicznych, czyli wyegzorcy-
zmowanie z pola widzenia sfery
publicznej (kultury), a w zamian

uswigcenie poprzez naturalizacjg

psychicznej jest oczywiscie wprost row- biologizacj¢ efektu koncowego
noznaczna z jej depolityzacjq. Trakto-  w postaci ,,mézgowej konkretyza-
wanie jej jako indywidualnego proble-  ¢ji”. Ostateczny fakt stwierdzaja-
mu chemiczno-biologicznego jest dia < istnienie jakiegos stanu choro-

kapitalizmu niezmiernie korzystne.

bowego sprowadza si¢ do zdania,
ze jednostka odstaje od normy
gdyz jest z nig co$ nie tak (np. ma
za niski poziom serotoniny), przy czym nie pyta si¢ juz, dlaczego jest on taki niski,
jesli mozna go sztucznie podwyzszy¢. Sfowem — zapomina si¢ caty proces materia-
lizowania i konstruowania tego faktu. Jak trafnie pisze Fisher:

Obecnie panujgca ontologia wyklucza mozliwos¢ nwzglednienia jakiegokolwick
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spolecznego zwigzku przyczynowego w prazypadku choroby psychicznej. Chemizacja
i biologizacja choroby psychicznej jest oczywiscie wprost réwnoznaczna z jej depo-

lityzacjg. Traktowanie jej jako indywidualnego problemu chemiczno-biologicznego

jest dla kapitalizmu niezmiernie
korzystne. Po pierwsze wzmacnia
to dgzenie Kapitatu do zatomi-
gowanego indywidualizmu (jestes
chory, bo takq masz chemi¢ md-
zgu). Po drugie, tworzy niepraw-
dopodobnie  lukratywny  rynek,
w ktdrym migdzynarodowe koncer-
ny farmaceutyczne mogq wciskad

ludziom swoje leki (wyleczymy Cig

Oczywiste jest, ze choroby psychiczne
konkretyzujg sie na poziomie neurolo-
gicznym, ale nie mdéwi to nic o ich przy-
czynie. Jesli prawdq jest na przyktad to,
ze depresje wywotuje niski poziom sero-
toniny, to nadal nalezatoby wyjasnic,
dlaczego poszczegdline jednostki majg
jej niski poziom. Wymaga to wyjasnien

pray pomocy naszych SSRI). Oczy-  nqtury spoteczno-polityczne; .

wiste jest, ze choroby psychiczne
konkretyzujq si¢ na poziomie neu-
rologicznym, ale nie méwi to nic o ich przycgynie. Jesli prawdyq jest na przyktad to,
ze depresje wywotuje niski poziom serotoniny, to nadal nalezatoby wyjasnié, dlaczego
poszczeglne jednostki majq jej niski poziom. Wymaga to wyjasnien natury spoteczno-

-politycznej [8].

COACHE - (CYFROWI) BOHATEROWIE NASZYCH HIPERINDYWI-
DUALNYCH CZASOW

Neoliberalne imaginarium kultury zaludniaja rézne postaci. Dzigki komuni-
kacji cyfrowej rozprzestrzenia si¢ ono i bierze w posiadanie coraz to nowe obszary
zycia spotecznego oraz sfery funkcjonowania jednostki. Uczestnictwo w kulturze
dla cz¢sci miodego polskiego spoleczenistwa jest w przewazajacej mierze zaposred-
niczone poprzez medium Internetu a w mniejszym stopniu poprzez medium te-
lewizji czy ksiazki, co sprawia, ze bardziej zyje ono w kulturze obrazu niz kulturze
pisma (tzw. postpismienno$¢). Internet umozliwit stworzenie i rozplenienie catych
zastgpéw charakterystycznych dla siebie fantazmatéw takich jak: influencerzy,
freelancerzy, youtuberzy, blogerzy, vlogerzy etc., ktdrzy tworza z samych siebie

(tj. swoich osobowosci) produkty na sprzedaz, gdzie cztowicek staje si¢ marka, cze-
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go wyraznym znakiem jest personal branding. Bez zazenowania czy wstydu poka-
zuj3 swoje zycie prywatne, nierzadko upubliczniajac sprawy intymne; jednocze-
$nie ukazuja ekskluzywno-konsumpcyjny styl zycia — pozadane i cenione wartosci
takie jak: hiperindywidualizm, oryginalno$¢, skupienie na sobie, bycie modnym
i podazanie za trendami (od technologicznych po kulinarne). To wynik realizo-
wania przekonan charakterystycznych dla internetowego dyktatu widzialnosci czy
szerzej — kultury cyfrowego narcyzmu [9].

Istnieje jednak fantazmat, ktéry w perspektywie wartosci neoliberalnych, ich
upowszechniania i petnionej funkcji w przeplywie pomigdzy klasami i grupami
spotecznymi w polskim spoleczenistwie (a takze dostosowania wizerunkowo-men-
talnego do ,lepszej” z nich) zastuguje na szczegdlng uwage — to fantazmat samo-
zwariczego coacha, ktdry zyskuje swoja popularno$¢ dzigki obecnosci w Internecie
(niekiedy jego dziatalno$¢ przektada si¢ na ksiazki poradnikowe, ale to nie one
antycypuja jego popularnos¢). Fantazmat samozwariczego coacha stanowi istotny
element neoliberalnego imaginarium. Imaginarium to z wielu wzgledéw oceniam
krytycznie, a zatem i fantazmat samego nie-profesjonalnego coacha oceniam nega-
tywnie [10]. Moze w tym miejscu powstaé pytanie: co zfego widzisz w namawianiu
ludzi do odkrywania samych siebie oraz realizacji potrzeb wlasnego Ja? Spetnianiu
swoich marzeni? Rozwoju zawodowego oraz osobistego, nieustannym uczeniu sig?
Zdroworozsadkowy oglad $wiata podpowiada, ze w owych praktykach z istoty
swojej nie ma (i by¢ nie moze) nic niewlasciwego. Badacz kultury musi jednak
patrze¢ glebiej i szerzej, czyli ujrze¢ powyzsze pytania (i fatwe do wyobrazenia od-
powiedzi) w szerszym kontekscie spotecznym, co skomplikuje zdroworozsadkowy
obraz $wiata poprzez wskazanie na zakorzeniona w nim ideologi¢ neoliberalna, ze

szczegdlnym uwzglednieniem hiperindywidualizmu.
CISNIJ, CISNIJ, CISNIJ! KOLCZ MIKE, CZYLI SYNDROM BIEDY

Kim jest Kotcz Mike, czyli Michat Wawrzyniak? Na stronie internetowej jego
firmy ,MentalWay” oferujacej szkolenia mozemy przeczytad, iz jest on ,ekspertem
od uwalniania ludzkiego potencjatu”, ponadto: wizjonerem, artysta, mentorem,
filantropem i biznesmenem oraz autorem motta ,,Zawsze i wszedzie mozesz wszyst-
ko”. Warto zaznaczy¢, iz okreslenie ,szkolenia” na wspomnianej stronie zapisane

sa w cudzystowie, gdyz ,[...] juz dawno przestaly by¢ zwyczajnymi «szkoleniami».
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Od dawna poréwnywane sa do czego$ z pogranicza sztuki, teatru, kabaretu i filmu”.
Tym samym, zdaniem autora strony stanowia nowa forma eventu, ,poniewaz nie
pasuja do niczego, co mozesz juz znaé ze swojego zycia’. Michal Wawrzyniak jest
przedstawiany jako spelnienie american dream, bo jak mozna przeczytaé na stro-
nie ,MentalWay”, rozpoczynajac swoja przygodg¢ w $wiecie rozwoju osobistego nie
mial w ogdle pieniedzy, a jego zycie prywatne leglo w gruzach. Od tego momentu,
czyli siedem lat temu, zbudowal wielomilionowy biznes, zainwestowat ponad pét-
tora miliona ztotych w swdj rozwdj, a prywatnie zbudowat idealny zwiazek i stwo-
rzyl wspaniatg rodzing [11].

Michat Wawrzyniak jest przedstawiany nie tylko jako osoba z ,,pot¢zna wiedzg”
(cho¢ w ogdle nie jest powiedziane, jakiego typu to wiedza), ale przede wszystkim
praktyk oferujacy szkolenia lub prace indywidualna podczas coachingu lub mento-
ringu, majacych na celu poprawienie zycia zawodowego i osobistego [12].

Bez watpienia jest postacia nietuzinkowa, charyzmatyczna, $wietnie kreujaca
swoj wizerunek eksperta, osoba umiejetnie poruszajaca si¢ w mediach spoteczno-
$ciowych i Internecie. Czgsto zmienia swéj wyglad (fryzury, stylizacje), pokazuje
swoje zycie prywatne, (w tym pigkny dom i gadzety), oryginalne pasje, ktérymi
si¢ chwali. Jego sposéb méwienia, gdzie poprzez czgste uzywanie wulgaryzméw
dobitnie podkresla swoje przestanie, zapada w pamigé. Ponadto jest osoba roz-
poznawalng (cho¢ czasy swojej §wietnosci ma juz raczej za soba) o czym $wiadczy
m.in. ponad pigtnascie tysi¢cy przeszkolonych oséb oraz ,klikalnos¢” jego nazwi-
ska w Internecie i mediach spotecznosciowych (fejsbukowy profil , Kotcz Mike”
»polubito” ponad sto tysi¢cy ludzi).

Trzy lata temu Michat Wawrzyniak zastynal opublikowanym w Internecie
materiatem bedacym pigciominutowym skrétem jego dwudniowego szkole-
nia. Dzi$ juz niemal kultowy film pt. Ko ci ukradt marzenia? [13] to monolog
Michata Wawrzyniaka o tym, co jest sukcesem i jak go osiagnaé. Na jego pod-
stawie, jak i wielu innych dostgpnych w Internecie materiatéw, tatwo okresli¢ ce-
nione przez Michata Wawrzyniaka normy i sposoby ich realizacji, ktéry sprzedaje
ywiedz¢ co” (przekonania normatywne) i ,wiedz¢ jak” (przekonania dyrektywal-
ne). W skrécie, najbardziej pozadana warto$¢ to pieniadze, bycie bogatym jest
wyznacznikiem szczg$cia i sukcesu, bieda za$ to porazka wynikajaca z lenistwa
i nieustannego szukania wyméwek. Co prawda w niektérych swoich materiatach

Wawrzyniak méwi, ze pieniadze to nie wszystko, ze nie sa one najwazniejsze, ale
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jest to jedynie deklaracja pewnego obrazu $wiata a nie obraz faktycznie ,wyzna-
wany”, gdyz Wawrzyniak nieustannie epatuje swoim bogactwem. Zatem aby by¢
szczgdliwym, nalezy nieustannie gromadzi¢ nowe do$wiadczenia, ,przezywal”,
by¢ nastawionym na swoj rozwdj, stawiaé siebie w centrum. Ponadto mie¢ pigkne
cialo i pigkne ciala ,konsumowa¢”. By¢ oryginalnym, nie by¢ takim, jak inni, nie
by¢ ,zwyklym cztowiekiem” (to jedno z haset Wawrzyniaka). To, co jest cenione,
to przebojowos¢, ktéra — to warto podkresli¢ — zupetnie wyklucza z neoliberalne-
go $wiata mniejszo$¢ kulturowg jaka stanowia ludzie nadwrazliwi [14]. Stawia-

jac za przyklad ludzi rozpozna-

Zatem aby byc¢ szczesliwym, nalezy
nieustannie gromadzi¢ nowe doswiad-
czeniq, ,przezywac”, by¢ nastawionym
na swoj rozwdj, stawiac siebie w cen-
trum. Ponadto mie¢ piekne ciato i piek-
ne ciata ,konsumowac”. By¢ oryginal-
nym, nie by¢ takim, jak inni, nie byc¢
wZWYktym cztowiekiem” (to jedno z ha-
set Wawrzyniaka). To, co jest cenione,
to przebojowosc, ktéra — to warto pod-
kreslic — zupetnie wyklucza z neoliberal-
nego Swiata mniejszos¢ kulturowq jakqg
stanowiq ludzie nadwrazliwi.

walnych, Wawrzyniak wskazuje,
zZe poczucie wartosci oraz szczescie
cztowieka zalezy od jego widzial-
nosci, popularnosci, stajac si¢ tym
samym czyms, co trzeba manife-
stowaé, do czego osiggniecia po-
trzebni sg patrzacy na nas inni, dla
ktérych — poprzez media spolecz-
nosciowe — budujemy swéj wize-
runek. Wspétczesna kultura re-
gulowana ideologia neoliberalng
wmoéwita ,nowemu cztowiekowi”
ktérego stworzyta, iz nie osiggnie
szczgdeia, jedli nie kupi odpowied-
nich rzeczy i gadzetéw, nierzadko

stuzacych manifestowaniu tegoz

szczgdcia (upublicznienie radosci daje poczucie jej autentycznosci).

Wawrzyniak méwi: szczgicie, sukces, powodzenie w zyciu i biznesie pozostaje

w zasiegu reki, mozesz je kupié, jesli tylko bedziesz nad sobg pracowat (tj. poswie-
cat czas na swoj rozwdj), odpowiednio mocno si¢ starat i — oczywiscie — kupisz ode
mnie pewna wiedze.

Taka strategia szkoleniowa wyznaczajaca okreslone cele oraz sposoby ich re-
alizacji to praktyka dyscyplinujaca, ktéra tworzy podmiot realizujacy wartosci
dyktowane ideologia neoliberalna, ktérego istotna czgécia jest — wceiaz poszerza-

jacy swoje granice — konsumpcjonizm, hiperindywidualizm, kultura narcyzmu
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i widzialnosci. W tym sensie Wawrzyniak jest hibernujacym wzory kultury funk-
cjonariuszem, ktéry nie poddaje refleksji samych wzoréw, ale uczy, jak je wypel-
niaé. Jest to o tyle funkcjonalne, ze dostosowany podmiot faktycznie czuje si¢
szezgdliwy, tak jak szczgsliwy staje si¢ ktos, kto zoperowat sobie nos, aby dostoso-
wac si¢ do istniejacego kanonu pigkna.

Widaé zatem, ze coaching to w uproszczeniu praktyka wytwarzania zdyscypli-
nowanego podmiotu wyposazonego w okreslong tre$¢ przekonari normatywnych
oraz dyrektywalnych, odpowiednio zmotywowanego do podejmowania dziatari
nastawionych na cel. Owa praktyka jest praktyka przynalezaca do neoliberalnego
kapitalizmu, ktéry ma moc tworzenia kultury ksztattujacej podmioty tejze kultury
— kultury , podpowiadajacej” podmiotowi, co ma by¢ jego celem (sukces mate-
rialny, konsumpcyjny styl zycia) i jak go osiagna¢ (ci¢zka praca i brak skruputéw

w osiagganiu sukcesu).

ODKRYJ SWOJE PRAWDZIWE JA, CZYLI COACHING
EZOTERYCINY

Jedna ze strategii coachingu jest odnalezienie swojego Ja. Wedtug mnie coaching
jest iluzoryczng droga odnajdywania swojego ,prawdziwego Ja’, ktére jakies jest
i czegos pozada. Teza o istnieniu ,,prawdziwego Ja’, jakiego$ Ja transcendentalnego,
niezaleznego od spolecznego kontekstu, jest mocno kontrowersyjna, co $wietnie
wykazata Katarzyna Gurczyniska-Sady w ksigzce Czlowiek jako stowo i ciato [15].
Mozna znacznie lepiej uzasadni¢ tezg przeciwna: nie ma zadnego ,ja~ tkwiacego
wewnatrz nas, bo juz samo istnienie ,wngtrza’ niezapo$redniczonego przez sferg
publiczng jest bardzo problematyczne.

Metaforyka odkrywania jest oczywiscie funkcjonalna wobec psychicznego bez-
pieczeistwa jednostki, ktéra po udanym procesie konstrukeji czuje si¢ sobg (co
wigcej, czuje si¢ wolna w swoich wyborach). Ponadto prawdziwos¢ Ja jest prawie
zawsze wyznaczana przez podmiot ex post, tj. wtedy, kiedy np. kto§ si¢ nawrdcit
— teraz jest sobg, odkryl swoje prawdziwe Ja, gdyz uprzednio nie byt soba (moim
zdaniem w obu przypadkach byt soba, ale obecne Ja wymaga mocnej sankdji,
a taka zawsze daje podejscie esencjalistyczne). Dla naszego bezpieczenistwa ontolo-
gicznego korzystniej jest mysle¢ o sobie w perspektywie odkrywania niz konstru-

owania, gdyz ta druga perspektywa wskazuje, ze owo ,,ja” jest potencjalnie zmien-
gdy g yW:
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ne, zatem mogtoby by¢ inne niz jest. Metaforyka odkrywania zakrywa caly proces
konstruowania, czyni to co skonstruowane czyms, co istniato weze$niej, czekajace
na odstoniecie przy wykorzystaniu odpowiednich metod i treningu personalnego.
W tym sensie coaching personalny niczego w cztowieku nie odkrywa, lecz tworzy,
czego tworzony podmiot zupelnie nie zauwaza. Podobnie zreszta sam coach, ktéry
nie u§wiadamia sobie kulturowego funkcjonowania tego mechanizmu.

Poszukiwanie autentycznego Ja moze by¢ takze strategia biznesowa. W per-
spektywie coachingu biznesowego ,,odnalezienie siebie” oznacza sukces w biznesie.
Przyktadem moze by¢ prowadzaca szkolenia z ,autentycznego biznesu” Paulina
Milewicz. Na jej stronie czytamy:

Paulina ,DOSTROJONA DUSZA” Milewicz — mistrz komunikacji i relacji
migdzyludzkich, méwczyni, bloggerka, biegle czytajgca informacje z Kronik Akaszy,
specjalistka od przektadania jezyka energii na jezyk ludzki, pogromezyni zabobonsw
i energetycznych ,mitow” w Zyciu i biznesie, prowadzqca wlasng firmg od 1995,
wizjonerka, Zona, matka, ,Swigta i ladacznica”, kiepska pani domu, kociara, biegle
whklada kij w mrowisko. .. Witrzqsnie Tobg do szpiku kosci, ale nie zmiesza. Pokaze
Ci, O ILE ZECHCESZ, Twojq energetyczng jakosé, abys juz nigdy nie blgdzit/a, ani
nie spekulowat/a KIM JESTES i jaki jest TWO] PRAWDZIWY ENERGETYCZ-
NY POTENCJAL i co dla Ciebie i Twojego biznesu jest mozliwe. Twdrczyni i zato-
gycielka ,dostrojonej duszy” i ,autentycznego biznesu”. Méwi o sobie: Nie chciatam
Swiadomosci, ani wizjonerstwa, odpowiedzialnosci i konsekwencji. Ja jednak bardzo
sig temu opieratam. Bratam na swoje barki wigcej, niz moglam udzwigngc — dzieci,
dom, prowadzenie firmy , kolejne studia, jeszcze wigcej pracy. Wierzqc w to, co wtta-
czat mi mainstream, pozostawatam glucha na wotania mojego ciata. Przyptacitam ro
cigzkq nowotworowg chorobg, wypadkiem, a w koricu doswiadczeniem dwukrotnego
przejscia na drugg strong, po ktdrych nic nie bylo juz takie samo. Rozstatam si¢ po dro-
dze z kilkoma ,,cudownymi” biznesowymi koncepciami, ktdre doprowadzily mnie do
Smierci i prawie do bankructwa. Tak, psia krew, nie byly ,moje” i bardzo chciatam,
aby ,wypality”! Historig mojego epickiego ,,fakapu” mozesz przeczytac TUTAJ. Odna-
laztam jednak srodki i sposoby, aby pozostad w swojej ziemskiej powloce i robic to, czego
cheg ja, oraz dzielic si¢ tym, czego si¢ naucgytam. Najskuteczniejsze techniki i tajniki
bizgnesu i jego ostatecznego ksztaltu zawdzigczam prywatnym konsultacjom z Johnem
Assarafem, Jodanem Belfordem, Lisq Sasevich, Andrreq Hess i wieloma innymi czoto-

wymi mentorami nowej Ery. Jestem autorkq kilku programéw wspierajgcych Tiwdj oso-
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bisty jak i biznesowy rozwdj: dostrojenie duszy, dostrojony biznes, kwantowa inzyniera
rzeczywistosci, komunikacja w biznesie i partnerstwie. Prowadze autentyczny biznes,
branding i komunikacje [16].

O szkoleniu ,Autentyczny branding zgodny z energetycznym potencjalem
i osobowoscia” mozemy si¢ dowiedzie¢, iz jest ono przeznaczone dla tych ,[...]
ke6rzy chcg wynies¢ kwantowo swoj biznes w nowy wymiar, jak i dla tych co
o nim powaznie my$lg’. Kluczem do sukcesu jest bycie soba, a nie nasladowanie
cudzych przepiséw, gdyz ,biznes oparty na prawdziwej osobowosci daje przepust-
ke do spetnionego zycia”. Zdaniem Pauliny Milewicz prawdziwa osobowo$¢ to
w zyciu rzadko$¢, a w biznesie warto$¢ niemalze nieobecna, ale to ona wiasnie
determinuje prawdziwy i namacalny sukces. Dzigki analizie poznawczej uczestnik
kursu dowie sig, jaki jest jego/jej model energetyczny. Prowadzaca kreuje siebie
na osobg, ktéra dzigki doswiadczeniom zyciowym (choroby, wypadki, dwukrotne
przejscie na ,tamtg strong”) przeszta odpowiednie kregi wtajemniczenia. Co cieka-
we, uczestnicy szkolenia (szczegélnie kobiety) podkreslaja réwniez poprawe zdro-
wia psychicznego (np. zazegnanie widma depresji) i kondycji fizycznej, w czym
rzekomo pomogly im zaméwione ,dostrojenie energetyczne”, ,, przywrdcenie fase-
ty duszy” i ,,transmutacja energii”.

Jest to przyktad wykorzystujacy (najpewniej nieSwiadomie) obecny w historii
kultury europejskiej scenariusz kulturowy dotyczacy wszelkiej masci uzdrowicieli
oraz sprzedawcédw wiedzy tajemnej, ezoterycznej (np. energoterapii oraz hipno-
zy [17]) majacych poméc w ,odnalezieniu siebie”. Figura szarlatana z wczesnej
nowozytnoéci pojawia si¢ w nowej kapitalistycznej odstonie. Warto odnotowaé,
iz okreslenie to w XVI i XVII wieku nie miato negatywnych konotacji. Szarlata-
nami nazywano wedrownych sprzedawcéw medykamentéw, kedrzy cheac przycia-
gna¢ potencjalnych klientéw wyglaszali zabawne monologi, upodabniajac si¢ tym
samym do btaznéw [18]. Nie mam watpliwosci, ze samozwanczy coache beda si¢

chwytali réznych nowych narzedzi ulepszajacych ,ulepszanie siebie” [19].

MINDFULNESS JAKO PRAKTYKA TERAPEUTYCZNA W UJECIU
KLASOWYM

Kategori¢ uwaznosci zazwyczaj rozumie si¢ jako konstrukt teoretyczny, tj. ideg

uwaznosci lub prakeyki stuzace kultywowaniu uwaznosci, np. medytacje. ,Uwaz-
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no$¢ bywa takze rozumiana — pisze Magdalena Szpunar — jako stan §wiadomo-
$ci dla kedrego whasciwa jest stabilno$¢ emocjonalna, wrazliwos¢ oraz dojrzatosé
emocjonalna. Poprzez procesy uwaznosci rozumie si¢ pewien systematyczny tre-
ning, ktérego efektem jest poglebienie whasnej $wiadomosci, modelowanie (a ra-
czej korygowanie) wlasnych, automatycznych zachowan, a takze — co nie mniej
wazne — wypracowanie pozytywnego stosunku do siebie i do wlasnego otoczenia”
[20].

Obecnie mindfulness zyskuje duza popularno$¢ w $wiecie coachingu i samoroz-
woju. To technika polegajaca na uwaznosci, skupieniu mysli i przez to przezywania
rzeczywistosci w sposéb, jaki jest przez nas pozadany, stowem — to ksztaltowanie
stosunku do rzeczywistosci swoja wlasng intencjonalnoscia. Na podstawie moich
obserwacji wynika, ze dotyczy ona (do nich jest skierowana) ludzi raczej zamoz-
nych, ktérzy osiagneli sukces zawodowy i finansowy. W pewnym momencie zycia
dochodza onidowniosku, ze ,uciekto im zycie” —wszystko ich nudzi, zyja w ciagtym
pospiechu, sa skupieni na przysztosci zamiast na chwili obecnej (uwazam, podobnie
jak Szpunar, ze mindfulness jest odpowiedzia na nieswiadome rozpoznanie skut-
kéw przy$pieszenia kultury). W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze , targetem”
mindfulness jest ktos, kto przestat by¢ zaangazowany w $wiat, przestat go prze-
zywa¢ a zaczal nad nim reflektowa¢ (podobnie jak filozof czy etnolog), przez co
utracit kontakt z rzeczywistoécia. Stat si¢ raczej jej obserwatorem niz uczestni-
kiem, co zreszta czgsto spotyka profesjonalnych badaczy [21]. Aby ponownie
przyjaé postawe zaangazowang potrzebuje mindfulness, ktory wykorzystuje wiare
w moc mysli, ktdre maja si¢ natychmiast urzeczywistnié. Jest to myslowe za-
projektowanie sytuacji — to ja panuj¢ nad $wiatem i tworz¢ go zgodnie ze swo-
im wyobrazeniem. Mozna t¢ zasad¢ sprowadzi¢ do zdania — be¢dziesz miat taka
rzeczywisto$é, jaka sobie (w pojedynke zbudujesz), co rzecz jasna usuwa z pola
widzenia wspélnotowy wymiar rzeczywistosci spotecznej [22].

I na koniec, pét-zartem, pét-serio, mozna powiedzie¢, ze jesli dzie-
ki praktykom coachingowym osiagniesz sukces materialny, to takze dzig-
ki praktykom coachingowym (w tym mindfulness) bedziesz musial napra-
wi¢ to, co przez swdj sukces stracites. Potwierdza to tezg, ze samorozwoj

jest potrzebny na kazdym etapie zycia czlowieka — nigdy nie osiaga korca.
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MINDFULNESS DLA DZIECI | BRAIN GYM DLA STUDENTOW

Powyzej zwracatem uwagg na fake, iz spora cz¢$¢ psychologii profesjonalne;j,
a szczegdlnie psychologia popularna, jako ,$lepa” na kulture zaczyna realizowaé
i wzmacnia¢ (§wiadomie lub nie) niebezpieczne wzory [23]. Ponadto ,leczy” spo-
teczne skutki, nie dostrzegajac ich przyczyn, gdyz te sq ponadindywidualne (kul-
turowe), a nie jednostkowe.

Dobrym tego przykladem jest praktyka mindfulness dla dzieci. Agnieszka Paw-
towska, psycholog i certyfikowany trener uwaznosci zauwaza, ze praktyka uwaz-
nosci jest dobra dla dzieci, albowiem dotykaja ich podobne problemy co mto-
dziez i dorostych (nerwowos¢, rozkojarzenie czy ,depresyjna hedonia”, jak méwi
Fisher). Trudno si¢ temu dziwi¢, skoro podlegaja tej samej rzeczywistosci spotecz-
no-politycznej, w ktdrej ciaglte pobudzenie aktywnosci (hiperaktywno$é) staje si¢
powszechne. Tego jednak juz psychologia nie zauwaza.

Brain gym wszedt takze do $wiata akademickiego (zajecia o tej tematyce znaj-
duja si¢ w programie nauczania moich studentéw). Takie kursy jedynie wzmac-
niajg przekonanie, ze Zrédta kreatywnosci thkwia wewnatrz jednostki, racjonalnym
jest zatem skupienie si¢ na swoim ,,ja” (sprowadzonym do mézgu) i jego trening.
Racjonalno$¢ ta jest jednak wyznaczana poprzez wartosci kulturowe za keérymi
w duzej mierze stoi neoliberalizm. Brain gym to w istocie praktyka skutkujaca

zabijaniem kreatywnosci, gdyz ta rodzi si¢ w komunikacji w drugim cztowiekiem.
MINDFULNESS 1 LSD

Potaczenie mindfulnessu i srodkéw psychodelicznych (np. LSD) to wersja
level hard poszukiwania samego siebie w stosunku do ,kwantowej inzynie-
rii rzeczywisto$ci”. Walory tej swoistej psychoterapii odstania Michael Pol-
lan, autor ksiazki How to Change Your Mind. The New Science of Psychedelics.
W obszernym wywiadzie dla ,Przekroju” [24] przekonuje on, iz §rodki psy-
chodeliczne potrafig gruntownie przeorientowaé wszystko, co myslimy o so-
bie i $wiecie, w ktérym zyjemy. Psychodeliki odstaniajg umyst i powoduja
zanik ego, jego rozptynigcie w ponadjednostkowej $wiadomosci. Sprawiaja,

ze pod ich wptywem:
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[-..] do naszego umystu naptywa fala informacji dotgd marginalizowanych. Czu-
jemy na przyklad, ze jestesmy z innymi ludémi zwigzani znacznie glgbiej i silniej, niz
nam si¢ wydawato. Albo ze pomiedzy nami a swiatem natury nie ma zadnych granic,
bo jestesmy jego integralng czescig. A poniewaz nie ma juz tych murdw, ktdre mozolnie
wznosimy w codziennym zyciu, zaczynamy znacznie intensywniej odczuwac réwniez
mitosé, jedng z najpotezniejszych ludzkich emoci.

Srodki psychodeliczne majg dawaé poczucie jednoéci z wszechswiatem,
wszechogarniajaca mitos¢. Jak twierdzi Pollan, to mistyczne doswiadczenie ma
pierwszorzgdne terapeutyczne dziatanie, gdyz potrzebujemy psychodelicznego
przebudzenia:

Mierzymy si¢ dzisiaj na Zachodzie z dwoma zasadniczymi wyzwaniami. Po pierw-
sze, z plemiennoscig. Nie tylko pod postaciq walczqcych ze sobgq nacjonalizméw, ale
takze tendencji, ktdre odzywajq si¢ wewnqtrz jednego narodu czy spoteczeristwa. Naj-
lepszym tego przykladem jest dzisiejsza Ameryka. Drugie wyzwanie to zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego i zmiany klimatyczne. Oba te problemy biorq si¢ z budowania
murdw pomigdzgy sobg a innym, uprzedmiotowiania tego, co nie jest mng, co jest ode
mnie rézne. Ludzi, ktdrzy wyznajq inne religie, pochodzq z innych kultur, majq inny
kolor skdry, traktujemy jak wrogie obiekty, jak przedmioty. To samo robimy z naturg.
Dewastacja srodowiska naturalnego, ktdrej jestesmy sprawcami, ma zrédto w sposobie,
w jaki je postrzegamy: jako cos odrgbnego od nas. Psychodeliki stanowiq bezposrednie

panaceum na oba te problemy’.
W tym miejscu warto rozwinag trzy kwestie.

Pierwsza dotyczy mitologizacji narkotykéw jako $rodka jakoby odblokowujacego
tajemnicze poklady ludzkiej psychiki. Szczegélnie widaé to w mariazu para-antropo-
logicznej literatury o charakterze kontrkulturowym oraz popkultury, czego widomym
znakiem byta kariera Nauk Don Juana Carlosa Castanedy, w ktérych narkotyki byly
$rodkiem do dogl¢bnego poznania samego siebie i otaczajacego $wiata. Zresztg we
wspomnianym wywiadzie Pollan aprobatywnie przywoluje doswiadczenia/ekspery-
menty z narkotykami kontrkultury lat 60., uznajac je za waine z dzisiejszego punk-
tu widzenia. Przekonuje on w gruncie rzeczy, iz kultura, rozumiana jako sfera opresji,
odrywa nas od zewngtrznego $wiata, z ktérym mistyczng tacznos¢ pozwalaja odczuwaé

psychodeliki.
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Zdaniem Pollana dzi¢ki psychodelikom mozemy naby¢ doswiadczenia, kt-
re zostaja z nami nawet po tym, jak $rodek przestaje dziatad. Z antropologicz-
nego punktu widzenia mozna powiedzie¢, ze owe doswiadczenie jest mistycz-
ne w sensic L. Levy-Bruhla. Psychodeliki stuzylyby zatem przedefiniowaniu
relacji cztowiek-rzecz, czyli usunieciu aktualnego wzoru kulturowego, w ktérym
srzecz” jest przedmiotem materialnym oraz stworzeniu nowego ,ja~ o charakterze
metamorficznym. Jednak Pollan postuguje si¢ swoim kulturowo uksztattowanym wy-
obrazeniem na temat natury w spotecznosciach pierwotnych. Jeli srodek psychodelicz-
ny ma nam zapewni¢ kontakt z natura, to trzeba pamigtaé, ze w tych spotecznosciach
raczej trudno bytoby méwi¢ o kontakcie z natura, gdyz nie jest ona osobnym od czlo-
wieka bytem. Zazycie psychodelika jedynie wzmacnia spotkanie z wlasnym wyobraze-
niem natury, cztowiek, intensyfikuje te wyobrazenia. Zatem psychodelik nie wywotuje
w czlowieku czegos, czego wezesniej nie ,,ulokowata” w nim kultura.

Pollan, opisujac swoje przezycia pod wplywem psychodelikéw stwierdza:

Uswiadamiasz sobie, ze nie jestes tozsamy z wlasnym «ja i jest to bardzo przyjemne
i pogyteczne. Niewqtpliwie ma wplyw na twoje dalsze Zycie, bo zaczynasz postrzegad swojg
zwykly tozsamosé jako konstrukt. Nabierasz do siebie dystansu. Rozumiesz, ze nie musisz
zawszge swojego ego stuchad, ze ono ma jakies swoje interesy i potrzeby, a ty nickoniecznie
musisz za nimi podazac

Autor proponuje rozwigzanie probleméw wielowymiarowych i niezwykle skompli-
kowanych (podziatéw spotecznych, nieréwnosci spotecznych zanieczyszczenie srodowi-
ska) $rodkiem psychodelicznym, ktéry ma wywota¢ mitos¢ do $wiata i natury. W ksigzee
Gniew Tomasz Markiewka celnie sportretowat gniew czgsci spoteczeristwa amerykan-
skiego, ktdry zostat przekuty na ich decyzje polityczne. Czy naprawdg Pollan jest tak na-
iwny, ze zazycie $rodka psychodelicznego to zmieni? Jednego mozna by¢ pewnym — owa
praktyka terapeutyczna realizuje strategi¢ prywatyzagji (ja - $wiat), w ktérej wykluczone
jest wszystko to, co publiczne, spoteczne i polityczne; i ktdra jest funkcjonalna wobec
neoliberalnego hiperindywidualizmu. Taka praktyka terapeutyczna jesli w ogéle leczy,
to jedynie skutki, a nie przyczyny, ktdry nie sa indywidualne, lecz systemowe.

Nie jestem pewien, czy zbyt duzy poziom refleksyjnosci wzgledem Ja i ego jest bez-
pieczny dla tozsamosci jednostki, albowiem moze ona nieustannie reflektowa¢ nad tym,
czego naprawde chcee jej Ja, a czego chee ego, co moze prowadzi¢ do niepozadanych
stanéw psychicznych. Propozycja Pollana to nowa odstona skupienia si¢ na sobie,

do ktérego prowadza techniki terapeutyczne i nowa odstona ,tyranii intym-
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nosci”. W przekonujacy sposéb pisat Richard Sennett, twierdzac, iz aksjolo-
gia i metodologia psychologii skupiata si¢ na tym co indywidualne, poszukujac
w psychice jednostki rozwigzania jej wszelkich probleméw, zupetnie pomijajac
kontekst kulturowy w ktdrym ksztattowana jest psychika. Wynikiem tego jest za-
absorbowanie soba, skupienie si¢ na analizie swojego Ja. Jak twierdzi Sennett ,,[...]
wszystko sprowadza si¢ do motywu: czy naprawdg to czuj¢? Czy naprawdg mam
to na mysli? Czy jestem autentyczny?”[25].

Moje watpliwosci wzmacnia niezwykle ciekawy tekst Phillipa Cushmana Why
the self is empty [26]. W artykule tym postawiona jest $miata hipoteza, iz depresja
zwigzana jest z samorefleksja i poszukiwaniem siebie, gdyz owo glebokie podda-
wanie si¢ refleksji moze doprowadzi¢ do stwierdzenia, ze jazi jest pusta. Zatem
wedle tego ujecia chory na depresj¢ rozpoznaje proces kulturowego konstruowa-
nia ,siebie”, na ktéry zupelnie nie byt przygotowany, bedac przekonanym, ze ist-
nieje obiektywne, stale i niezmienne Ja. Jesli amerykariski psycholog ma racje, to
psychologia jest nauka, ktéra (w pewnej mierze nieswiadomie) stwarza chorobe,
kt6rg leczy.

Przyktadem tego, iz Pollan, jak i spora cz¢$¢ psychologéw jest Slepy na sfere
publiczna, jest fragment wywiadu z nim dotyczacy depresji. Zdaniem Pollana:

[-..] psychodeliki mogq si¢ stac pomocne osobom cierpigcym z powodu rozmaitych
zaburzent i probleméw. A tutaj wyniki sq naprawdg obiecujgce. Dziatajq doskonale
w przypadku ludzi, kidrzy grzezng w destrukcyjnej narracji, w obsesyjnym mysleniu.
Wipélczesna psychiatria nie potrafi sobie zbyt dobrze radzi¢ z tego rodzaju proble-
mami — leki, ktdrymi dysponuje, nie sq bardzo skuteczne, majq za to sporo objawéw
ubocznych. Osiggnigcia kardiologii, onkologii czy epidemiologii na poziomie staty-
stycznym wyraznie polepszyly poziom zdrowia w populacji i podniosty sredniq dtugos¢
gycia. Tymezasem probleméw psychiatrycznych jest coraz wigcej, a leki dziatajq coraz
stabiej. Jesli zatem psychodeliki okazq si¢ naprawdy skutecznym narzedziem pomocy
ludziom cierpigcym z powodu depresji, uzaleznien i lekdw, bedzie to oznaczato praze-
tom w psychiatrii. Badania trwajg, setki ludzi rekrutujq si¢ jako ochotnicy. Za 5—10
lat bedziemy wiedziec juz znacznie wigcej.

Cho¢ w wywiadzie dziennikarz kilkukrotnie zwraca uwagg na sfer¢ publiczna,
Pollan nie odnosi si¢ do tego zagadnienia. We wspomnianej we wstepie ksiazce
Realizm kapitalistyczny Mark Fisher prezentuje zupetnie inna perspektywe, gdzie

wskazuje zwiazek przyrostu zaburzeni psychicznych z kapitalizmem, nie tylko tych
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najcigzszych jak schizofrenia, ale tez takich jak: depresja, choroba dwubiegunowa

czy ADHD. Zdaniem Fishera:

[...] nalezy koniecznie przeformutowac narastajgcy problem stresu (rozstroju ner-

wowego) w spoleczeristwach kapitalistycznych. Zamiast zakladac, ze to jednostka sama

ma sobie poradzic z wiasnymi problemami, tj. zamiast akceptowad rozpowszechniong

prywatyzacje stresu, tak jak to miato miejsce w ciggu ostatnich 30 lat, powinnismy za-

pytaé: dlaczego pogodzono sig z tym, ze tak wielu ludzi, a zwlaszcza tak wielu mlodych

ludzi, jest dzisiaj chorych? «Plaga
chordb psychicznych» w spoteczer-
stwach  kapitalistycznych  sugero-
watby, ze kapitalizm jest daleko
od tego, by by¢ jedynym naprawdg
dzialajacym systemem, ze jest za-
sadniczo dysfunkcjonalny, i ze koszt
tego co wydaje si¢ dzialad, jest bar-
dzo wysoki [27].

TROSZCIZIMY SIE O NAS,
A NIE WYLACINIE
O SIEBIE

Na koniec mojego artykutu
musi pas¢ wazine pytanie: i co
z tego? Icoz tego, ze wiem, ze co-
aching czy mindfulness leczy skut-
ki, a nie przyczyny? Co z tego,
jesli juz jestem tak uformowana

jednostka? Co ma zrobi¢ rodzic,

Zamiast zaktadacé, ze to jednostka
sama ma sobie poradzic z wtasnymi
problemami, tj. zamiast akceptowac
rozpowszechniong prywatyzacje stre-
su, tak jak to miato miejsce w ciggu
ostatnich 30 lat, powinnismy zapytac:
dlaczego pogodzono sie z tym, ze tak
wielu ludzi, a zwtaszcza tak wielu mto-
dych ludzi, jest dzisiaj chorych? «Plaga
choréb psychicznychny w spoteczen-
stwach kapitalistycznych sugerowatby,
ze kapitalizm jest daleko od tego, by
by¢ jedynym naprawde dziatajgcym
systemem, ze jest zasadniczo dysfunk-
cjonalny, i ze koszt tego co wydaje sie
dziatac, jest bardzo wysoki.

ktérego dziecku pomaga mindfulnes (bo niewatpliwie moze pomaga¢)? Co ma

zrobi¢ osoba chora na depresj¢? To jest wlasnie przemoc systemu neoliberalne-

go, ,realizmu kapitalistycznego” wobec ktérej dany podmiot, (np. rodzic dziecka

chorujacego na depresjg) jest bezradny, nawet wtedy, kiedy ma $wiadomos¢ tych

wszystkich mechanizméw, bo przeciez nawet wowczas nie zrezygnuje z leczenia

dziecka.



138

Michat Rydlewski

Dlatego chciatbym wskaza¢ na jedno — nie kierujmy swojej refleksji nad soba
i naszym do$wiadczeniem ku psychicznemu wngtrzu, a ku spotecznemu zewne-
trzu, ktére — koniec konicéw — tworzy to, co wewngtrzne. Troska o sfere publicz-
ng jest zadaniem dla nas wszystkich, bo ostatecznie jest to troska o nas samych
jako jednostki. I wlasnie w wyznaczaniu kierunkéw zmian spoteczno-kulturowych

upatrywatbym zadan socjologii obywatelskiej.
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THERAPEUTIC PRACTICES AS CAPITALIST TECHNIQUES
OF SELF

SUMMARY

In my article, I would like to present a few examples, both in the field of profes-
sional psychology and popular psychology, showing the desocialization (disocializing)
and depoliticizing (depoliticizing) dimension of these practices carried out by indivi-
dual people who, thanks to appropriate tools (this word is very fashionable in popular
therapeutic practices), they give the possibility or hope for this possibility, to ,improve

oneself”, to create a ,better version of oneself”, as the popular advertising slogan says.

Keywords: neoliberalism, therapeutic practices, techniques of self, Foucault,
Fisher
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