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ABSTRAKT

Przedmiotem badari prezentowanych w artykule jest problematyka resocjalizacji. Celem opracowania,
opartego m.in. na analizie badan przeprowadzonych przez autoréw jest ukazanie, w jaki sposéb programy
resocjalizacyjne oddziatuja na przestepcédw. Badania przeprowadzono na grupie wigzniéw z jednego
z zaktadéw karnych w Polsce za pomoca kwestionariusza ankiety. Artykut stanowi prébe zbadania
skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych w polskich zaktadach karnych. Omdéwione zostaty definicje
resocjalizacji, oraz zatozenia polskich programéw resocjalizacyjnych w zaktadach karnych. Artykut moze
by¢ podstaws dla dalszych szczegétowych badan nad zjawiskiem resocjalizacji.

Stowa kluczowe
resocjalizacja, programy resocjalizacyjne, przestepca, przestepstwo

ABSTRACT

The subject of the research in this article is the issue of social rehabilitation. The aim of the study is to show
how social rehabilitation programs affect criminals. The definitions of both social rehabilitation, along with
Polish rehabilitation programs, as well as criminals and crimes were also discussed. The research methods
used include the analysis of research carried out by the authors. The research was carried out on a group
of prisoners from one of the prisons in Poland using a questionnaire. The article is an attempt to examine
the effectiveness of social rehabilitation in Polish prisons. The article may be the basis for further detailed
research on the phenomenon of social rehabilitation.
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Wprowadzenie

Resocjalizacja jest tematem budzacym skrajne emocje. Bardzo wazne jest, aby wyeliminowa¢ antyspoteczne
zachowania osadzonego, aby po odbyciu kary i wyjsciu z zaktadu karnego, byl gotéw do readaptacji spolecznej.
Resocjalizacja jest bardzo trudnym procesem, gdyz nie jest fatwo zmieni¢ nawyki, poglady, przyzwyczajenia
osadzonego, a takze wskaza¢ mu droge, ktdéra powinien si¢ kierowaé, aby zy¢ w spoleczenistwie zgodnie
z obowigzujacymi normatywnymi standardami.

Chociaz wspélezesnie poziom przestepczosci spada, to jednak weiaz stanowi istotny problem spoteczny.
Powody, przez ktére dochodzi do czynéw przestepezych, sg réine. Czeéé oséb dziata pod wplywem
emodji i silnego stresu, inni famig prawo, starannie si¢ do tego przygotowujac. Nie ulega watpliwosci, ze
przestepczo$é to zjawisko ztozone. Jest rezultatem wielu czynnikéw. Przede wszystkim spolecznych oraz
ekonomicznych, a takze tych zwigzanych z kultura, historig i polityka. Rozwdj i mnozenie si¢ dziatar
przestepczych determinuja silng potrzebe zwalczania i zapobiegania im. Przed wymiarem sprawiedliwosci
stoi duze wyzwanie, poniewaz musi — stosownie do sytuacji, biorac pod uwage wiele czynnikéw — wyznaczaé
kare adekwatng do popetnionego czynu.

1. Przestgpstwo i przestgpca

Przestepczo$é jest bardzo ztozonym zjawiskiem spolecznym. Stanowi przedmiot zainteresowania wielu
nauk, m.in. psychologii, socjologii, pedagogiki, czy nauk medycznych. Dla uscislenia definicji przestepstwa,
przestepcy, jak i samej przestgpczosci w artykule pojawia si¢ definicje z zakresu kryminologii oraz prawa
karnego. Kryminologia, czyli nauka poswiecona sprawcy przestepstwa, przyczynom jego czynu oraz
warunkom spofecznym, ktére miaty wptyw na dokonanie przestepstwa, okresla przestepczo$é jako ,,zbidr
czynéw zabronionych przez ustawe pod grozbg kary, ktére to czyny popelnione zostaly na obszarze danej
jednostki terytorialnej w danym czasie™.

Powyzsza definicja przytoczona z monografii B. Holysta, profesora nauk prawnych specjalizujacego
si¢ w zagadnieniach kryminalistyki 1 kryminologii, nawiazuje do definicji przestgpstwa sformutowanej
wart. 7 k.k., ktdry za przestepstwo uznaje zbrodnie lub wystepek. Zbrodnia, zgodnie z§ 2 art. 7k k. jest ,czyn
zabroniony zagrozony karg pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3 albo kara surowsza”. Wg. § 3
»wystepkiem jest czyn zabroniony zagrozony grzywna powyzej 30 stawek dziennych albo powyzej S000
zlotych, karg ograniczenia wolnosci przekraczajaca miesiac albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajaca
miesiac™. Odpowiedzialno$ci karnej natomiast podlega wg art. 1§ 1k.k. ten ,.kto popetnia czyn zabroniony
pod grozba kary przez ustawe obowiazujaca w czasie jego popetnienia”, za$ zgodnie z § 2 ,,nie stanowi
przestepstwa czyn zabroniony, ktérego spoleczna szkodliwos¢ jest znikoma”. Nalezy zauwazy¢, ze kodeks
karny nie zawiera definicji przestepstwa sensu stricto. Mozna jednak ja zrekonstruowaé na podstawie
powyzszych artykuléw. Przestgpstwem nazwiemy wiec czyn zabroniony pod grozbg kary przez ustawe
obowiazujaca w czasie jego popelnienia, bezprawny, zawiniony i spotecznie szkodliwy w stopniu wyzszym
niz znikomy, jak zbrodnia albo wystepek.

Na podstawie przedstawionych definicji przestepstwa mozna wysnud definicje przestepcy. Stownik
jezyka polskiego wyjasnia pojecie przestepey jako ,cztowieka popetniajacego przestepstwo i podlegajacego
odpowiedzialnodci karnej przed sadem™. S. Batawia podkresla, iz termin przestgpca obejmuje ,wielka
rozmaitos$¢ ludzi, popetniajacych czyny niemajace Zadnej tacznosci wewnetrznej, précz cechy zewnetrznej, jaka
jest zakaz karny; obejmujacego dalejludzi odmiennych zaréwno pod wzgledem swoich cech indywidualnych,
jak tez warunkéw $rodowiska i czynnikéw zewnetrznych, ktére sktonity ich do przekroczenia zakazu
karnego™. Przekroczenie zakazu karnego moze by¢ spowodowane dyspozycja psychiczna sprawcy

B. Holyst, Kryminologia, PWN, Warszawa 2007, s. 53.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1. — Kodeks karny, t.j. Dz.U. 2020 poz. 1444, 1517.

M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1988, s. 1008.

S. Batawia, Witgp do nauki o przestgpcy, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1985, s. 20.
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przestgpstwa, degeneracjal przestepcy czy pojeciem ograniczonosci umyslowej. Istnieje réwniez teoria
przestepcy urodzonego, stworzona przez wioskiego psychiatre, antropologa i kryminologa — C. Lombroso,
ktéry wyréznil w niej nastepujace typy klasyfikacji przestepcéw: urodzeni przestepcy, przestepcy obtakani

i przestgpcy okazjonalni’.
2. Resocjalizacja

Stowo resocjalizacja pochodzi z jezyka laciriskiego, oznaczajac: 7e — ponownie oraz socialis - spoleczny.
Wedtug Encyklopedii PWN resocjalizacja oznacza ,,0g6t zabiegéw wychowawczych i terapeutycznych
(psychokorekeyjnych), zmierzajacych do przywrécenia jednostkom niedostosowanym spolecznie
prawidlowego kontaktu ze spoleczeristwem™. Resocjalizacje mozna postrzegad takze jako chec oddziatywania
na cztowieka, ktéry jest nieprzystosowany spotecznie, aby zredukowad badz catkowicie wyeliminowaé
przyczyny jego nieprzystosowania. W roku 1933 L. Radzinowicz poruszyt tematyke pedagogiki penitencjarnej
jako dyscypliny naukowej, zwracajac szczeg6lng uwage na potrzebe gromadzenia i analizowania wiedzy
pedagogicznej, psychologicznej i socjologicznej w pedagogice penitencjarnej’. Jak podaje kancelaria Senatu:

termin ,resocjalizacja” pojawit si¢ na przetomie XIX i XX wieku wraz z wplywem na nauki prawne
koncepcji pozytywistycznych, ktdre zaktadaly, ze przestgpstwo wynika z okreslonych przyczyn
biologicznych lub spotecznych®.

Resocjalizacja wedtug M. Kalinowskiego jest ,odmiang procesu wychowawczego, ktéry z jednostki
wadliwie przystosowanej do wymogéw zycia spolecznego czyni jednostke ponownie zsocjalizowana,
tzn. uspoleczniona, samodzielna i twércza™. Sposrédd powyizszych definicji mozna wskazad nastepujace
cele resocjalizacji: modyfikacja zachowari osoby niedostosowanej spotecznie, zaspokajanie potrzeb zgodnie
znormami spolecznymi, wychowanie, rozwéj oraz ksztaltowanie postaw spolecznych.

3. Polskie programy resocjalizacyjne

Nie lada wyzwaniem jest dopasowanie odpowiedniego programu resocjalizacyjnego do konkretnej
osoby. Wydawa¢ by sie mogto, ze wiele przestepstw i wiele oséb jest do siebie podobnych, jednak kazde
przestgpstwo jest inne, tak samo jak kazdy cztowiek jest inny. Inne sa motywy dziatania sprawcéw. Programy
resocjalizacyjne moga mie¢ charakter edukacji, profilaktyki, promodji, aktywizacji, czy réznego rodzaju
aktywno$ci. Kazdy zaklad karny ma wlasne zasady resocjalizacji wieZniéw. Dla potrzeb artykutu ponizej
zostang przedstawione programy realizowane w debickiej jednostce penitencjarnej na podstawie oficjalnej
strony stuzby wieziennej'. Programy dzielg si¢ na przeciwdziatajace agresji i uzaleznieniom od alkoholu
badz narkotykéw oraz ksztattujace umiejetnosci spoteczne i pozostate.

S M. Wolfgang, Pioneers in criminology: Cesare Lombroso (1825-1909), ,Journal of Criminal Law and Criminology” 1961, t. 52,
nr4,s. 372.

6 Resocjalizacja [hasto], https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/resocjalizacja; 3967295 html [dostep: 26.09.2020].

7 Radzinowicz, Podstawy nauk: o wigziennictwie, Warszawa 1933.

8  Woronowicz, Resocjalizacja — zarys problematyki, OT-636, Warszawa 2015, s. 3, https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/
senatopracowania/132/plik/ot-636_internet.pdf [dostep: 23.12.2020].

9 M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji, [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 253.

10 Dla kazdego cos pozytecznego, czyli oferta programow resocjalizacyjnych w debickiej jednostce penitencjarnej, https:/ /www.sw.gov.
pl/aktualnosc/dla-kazdego-cos-pozytecznego-czyli-oferta-programow-resocjalizacyjnych-w-debickiej-jednostce-penitencjarnej
[dostep: 5.10.2020].
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3.1.Programy przeciwdzialania agresji i przemocy oraz przeciwdzialania pro-
kryminalnym postawom

Trening ART (z ang. Agression Replacement Training) jest metoda resocjalizacji, opracowana w latach
80-tych przez A. Goldsteina. Ttumaczac skrét z jezyka angielskiego, mozemy przyjaé, iz trening ART
oznaczaé bedzie szkolenie w zakresie zastepowania agresji. Celem programu jest zdobycie przez skazanych
podstawowych umiejetnosci spotecznych nakierowanych na wielostronng interwencje majaca zmienié
zachowania agresywne, nauczyc uczestnikéw zaje¢ stosowania w zyciu codziennym umiejetnosci spoiecznych,
kontroli wlasnej ztosci oraz okresli¢ poziom rozwoju moralnego konkretnego uczestnika, a nastepnie
kultywowanie dojrzatosci moralnej poprzez trening wnioskowania moralnego®'.

Metoda sklada si¢ z trzech modutéw, tj. trening umiejetnoséci spolecznych, trening kontroli ztosci
oraz trening wnioskowania moralnego. Pierwszy trening polega na odgrywaniu rdl przez wigzniéw
w zaaranzowanych na podstawie ich do§wiadczeri scenek. Maja one na celu nauczy¢ skazanych prawidtowych
algorytméw postepowania. Trening kontroli ztosci stuzy zmniejszeniu pobudzenia w sytuacjach stresowych.
W trakcie zaje¢ wicZniowie poznaja techniki relaksacyjne oraz identyfikuja btedy poznawcze. Ostatni, trening
wnioskowania moralnego polega na dyskusji o problemach moralnych. WigZniowie staraja si¢ zrozumie¢
swoje decyzje oraz pracuja nad niwelacja niedojrzatosci moralne;j.

Model Duluth skierowany jest do sprawcéw przemocy w rodzinie. Program ten dostrzega w przemocy
sposdb na sprawowanie wladzy i kontroli w rodzinie, w szczegélnoéci przez mezezyzne. Model wymaga

od uczestnika przyznania si¢ do stosowania przemocy, wyklucza tez z niego osoby uzaleznione,
ktére nie poddaly sie terapii, nalogowych hazardzistéw oraz osoby chore psychicznie. Jednym
znajwazniejszych punktéw calego programu jest opracowanie przez sprawce indywidualnego planu
bezpieczeristwa, rozpoznanie zachowan przemocowych jako formy sprawowania wtadzy i kontroli
oraz rezygnacja z nich’2.

Druzyna — program zespotowej aktywnosci sportowej zaktada propagowanie aktywnosci fizycznej
zawoddw sportowych wsréd skazanych. Ma na celu umozliwienie uczestnikom zrozumienia, ze w sporcie,
jak i w zyciu, czlowiek nie zawsze zwycicza, czasami ponosi porazki i przezywa cigzkie chwile. To powoduje,
ze uprawiajacy sport wiezniowie nabieraja nawykéw przyzwyczajania si¢ do porazek i zaczynaja sobie
radzi¢ z problemami, jakich do$wiadczajg. Po wyjéciu na wolno$¢, gdy znajda sie w takiej sytuacji, w ktérej
bedg odnosi¢ pasmo porazek, nie beda kierowaé si¢ w strone przestepstw, lecz postapia zgodnie z nowymi
nawykami, to znaczy zgodnie z zasadami obowigzujacymi w spoleczeristwie.

3.2.Przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywania alkoholu lub uzywania narkotykéw

Program stop narkotykom znany jest nie tylko w zaktadach penitencjarnych. Prewencyjny program ma na
celu u§wiadomienie zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw. Program alkohol wrogiem wolnosci
ma na celu zweryfikowanie wiedzy osadzonych na temat uzywek oraz zdobycie informacji dotyczacych
negatywnego wplywu alkoholu na zycie i zdrowie cztowieka. WieZniowie poznajg nature problemdéw
zrodzonych poprzez spozywanie substancji odurzajacych.

Inny, znany program zaréwno resocjalizacyjny jak i prewencyjny: Stop pijanym kierowcom jest

skierowany do oséb pozbawionych wolnosci, odbywajacych kare za popetnienie przestepstw
okreslonych w art. 178a§1 i 2 kk. Jego gtéwnymi celami sg ksztattowanie u uczestnikéw poczucia

11 Ibidem.
12 T. Glowik, Program oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych rodzina dla sprawcéw przemocy w rodzinie, Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej, E6dZz 2014, s. 16.
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odpowiedzialnosci i koniecznosci ponoszenia konsekwencji w wyniku podejmowania ryzykownych
zachowan, oraz wykorzenienie blednych przekonari dotyczacych prowadzenia pojazdéw pod

wplywem alkoholu's.

3.3.Programy ksztaltujace umiejgtnosci spoleczne i poznawcze

Wiezienny ekosystem — to program wpltywajacy korzystnie nie tylko na wigZni6w, ale tez na uktad ekologiczny
ziemi. Osadzeni uwrazliwiani sg na problemy ekologii w formie edukacyjnej potaczonej z uczestnictwem
w pracach porzadkowych na rzecz ochrony §rodowiska. Przyktadami takich prac moga by¢ usuwanie
zakrzaczenia, koszenie i udraznianie rowéw melioracyjnych w miastach.

Program Szlachetna zakretka ma na celu zbieranie plastikowych zakretek, ktére w pdzniejszym sg przeka-
zane na rzecz zakupu sprzetu rehabilitacyjnego dla niepetnosprawnych. Program ten ma réwniez uwrazliwic
skazanych na problemy ekologii i ochrony srodowiska. Sama akcja zbierania nakretek jest popularng forma
niesienia pomocy. Zebrane nakretki sprzedawane sa w punktach skupu surowcéw wtdrnych, a uzbierana
suma pieniedzy przekazywana jest na cele charytatywne.

Program Obelisk obejmuje dzialania skazanych na rzecz ekspozydji historycznych. Prace wigznidw
podczas tego programu resocjalizacyjnego skupiajaz sie m.in. na sprzataniu Cmentarza wojskowego w ngicy.
Podczas takich zajed, wigzniowie sa edukowani w zakresie historycznego opisu miejsc, w ktérych pracowali.

3.4.Programy aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia

Ambitny, aktywny, kreatywny — to program polegajacy na organizacji praktycznych jak i teoretycznych
kurséw zawodowych. Wielu wiezniéw bierze udziat w kursie, korzystajac z okazji do zdobycia odpowiednich
kompetencji, ktére moga by¢ wykorzystane w przysztosci. Stuzba wiczienna wspdtpracuje z urzgdami
pracy, ktére przekazujg informacje, dotyczace tego, w jakich dziedzinach jest obecnie zapotrzebowanie na
pracownikéw. Pozwala to na efektywniejsze profilowania kurséw zawodowych.

3.5.Pozostale programy resocjalizacyjne

Program Zyj $wiadomie ma na celu promocje zdrowia, a w szczegblnosci przeciwdzialanie rozprzestrze-
nianiu si¢ zakazent wirusa HIV i HCV.
Zrozumie( siebie to ,,program przeciwdziatania zachowaniom autodestrukcyjnym, gtéwnie samoagresji,

samobdjstwom oraz lepszemu radzeniu sobie z emocjami”“.

4. Analiza badan wlasnych

Badania ankietowe opisane w artykule zostaly przeprowadzone na grupie 51 wi¢zniéw, odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci w Zaktadzie Karnym w Jastrzebiu - Zdroju.

Najwigcej badanych pochodzi z grupy wickowej pomiedzy 32. a 40. rokiem zycia. Stanowig oni 40%
wszystkich badanych. Kolejna grupe reprezentuja mezezyzni po 40. roku zycia. Jestich 15., co stanowi 29%.
Tuz za nimi, znajdujg si¢ mezezyzni pomiedzy 26. a 30. rokiem zycia. Jest czternastu, a wigc 27% badanej
préby. Najmniejsza grupe mezezyzn reprezentuje pokolenie majace ponizej 26. lat. Takich oséb wsréd

ankietowanych byto tylko dwie (4%).

13 Dla kazdego cos.., op.cit.
14 Ibidem.
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Wykres 1: Wiek respondentéw na podstawie badan wlasnych za pomoca kwestionariusza
ankiety

18-25 lat 26-31 lat 32-40 lat 41 + lat

Warto przyjrzed si¢ kwestii zwigzanej z ponownym odbywaniem kary pozbawienia wolnosci przez
badanych. W badaniu, w ktérym wzieto udziat 51. wieznidw, az 49. zadeklarowalo, ze ich obecny pobyt
w zaktadzie karnym nie jest ich pierwszym.

Wykres 2: Powtarzalno$¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci przez respondentéw na
podstawie badan wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety

50
40
30
20
10

0
Osoby odbywajgce kare Osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnosci po raz pozbawienia wolnosci po raz
kolejny pierwszy

Interesujace wydaje si¢, ze mimo, iz 96% ankietowanych po raz kolejny odbywa kare pozbawienia
wolnosci, zdecydowana wickszo$¢ deklaruje, ze zatuje ztamania prawa. Widaé zatem sprzeczno$é, poniewaz
przestepcy zjednej strony zatuja, a z drugiej strony nadal popetniajg przestepstwa. Wydawatoby sie, ze proces
resocjalizacyjny i jego zadania w latwiejszy sposdb zostang zrealizowane wéréd wigzniéw, ktérzy ubolewaja
nad swoimi czynami, poniewaz osoby te rozumieja, ze famanie prawa jest czyms ztym.
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Wykres 3: Wyrazenie zalu za popelnione przestepstwo przez respondentéw na podstawie badan
wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety.

Brak odpowiedzi Brak zastanawiania sig nad pytaniem Brak zalu za popetnione przestepstwo Zal za popetnione przestepstwo

Skoro zdecydowana wickszo$¢ zatuje takich czyndw, to znaczy, ze istnieje dla nich szansa na powrét
do spoteczenistwa. Co sprawia, ze chociaz osoby te deklaruja, ze nie cheg popetniaé przestgpstw, jednak
ponownie je popetniaja? Gdyby programy resocjalizacyjne w Polsce byly bardziej efektywne, by¢ moze
wskazniki dotyczace 0sdb, ktére wielokrotnie byty karane, statyby na nizszym poziomie. Tymczasem
sposréd 40. wiezniéw, ktdrzy zatuja ztamania prawa, az 39 (tj. 97%) to osoby, ktére ponownie odbywaja
kare pozbawienia wolnosci.

Wsréd grupy badanych liczacej 40 0sob, najczesciej popetnianym czynem, jest przestepstwo penalizowane
w art. 278 k.k., czyli kradziez. Niemal potowa (44 %) ankietowanych przyznata si¢ jego popelnienia.
Na drugim miejscu pod wzgledem ilo$ci mezczyzn, ktdrzy dopuscili sig danego przestepstwa, jest prowadzenie
pojazdu pod wplywem alkoholu, czy tez prowadzenie pojazdu pomimo uprzedniego orzeczenia zakazu
sadowego. Przestepstwa tego dopuscilo sie¢ 5. ankietowanych. Wsréd badanych znalazly si¢ réwniez takie
osoby, ktére zostaly skazane na kare pozbawienia wolnosci za kilka przestgpstw. Jeden z mezezyzn przyznat
sie do kradziezy oraz jazdy pod wplywem alkoholu. Jednak sposréd wszystkich wigzniéw, réwniez i tych,
ktérzy nie zatuja lub nie zastanawiali si¢ nad tym, czy zalujg popetnienia przestgpstwa, czyli w grupie S1.
0s6b, najwiecej z nich dokonato kradziezy. 23 osoby (44%) przyznaly si¢ do tego czynu. Drugim czynem
zabronionym pod wzgledem liczebnosci czynem, do ktérego przyznali si¢ wieZzniowie, podczas wypetniania
ankiety, jest pobicie. Stanowia oni grupe szesciu 0sdb, co stanowi 12% ankietowanych. Takze 12% to
osoby, ktdre zostaly ujete na gorgcym uczynku podczas prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu.
Wiréd ankietowanych sa réwniez osoby skazane za handel narkotykami (2%), wtamania (8%), nieptacenie
alimentéw (4%). Sporadycznie zostaly wskazane inne przestepstwa. Nie wszyscy wiezniowie chcieli udzieli¢
odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju przestepstwa, ktdrego sie dopuscili. Stanowig oni grupe 13. 0sdb.
Najwiecej 0séb przyznato si¢ do tego, ze w momencie popelniania przestepstwa, dziatato pod wplywem
emocji. Za takim przebiegiem zdarzeri opowiedziato si¢ 30. mezczyzn, czyli ponad potowa. Osiem oséb
zadeklarowato, ze ich dziatania bylty wykonywane w zaplanowany wczesniej sposéb.

99 || ARTYKUEY



Polskie programy resocjalizacyjne jako sposGb oddziatywania na przestepciw

Wykres 4: Planowanie dzialan przestgpczych wéréd respondentéw na podstawie badan
wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety.
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Skoro sprawcy przestepstw dzialaja pod wplywem silnych emocji, nalezy pokaza¢ im inny, legalny sposéb
na wyzbycie sie agresji. Takie dziatania powinny by¢ wdrazane do programéw resocjalizacyjnych dla wigzniéw
dziatajacych w stresie w pierwszej kolejnosci. Mialyby one szanse zwickszy¢ skuteczno$é oddziatywan
resocjalizacyjnych, poniewaz osoby te nauczylyby sie radzi¢ sobie ze stresem. Niestety, resocjalizacja, kt6ra
wiezniowie sg objeci, nie pomaga im jest nieskuteczna. Dlatego w dalszym ciagu nie potrafia znaleZé sposobu
na wyzbycie sie stresu, czego dowodem jest to, ze wielu z nich ponownie wraca do zaktadéw karnych.

Wykres 5: Przyczyna popelnienia przestgpstwa przez respondentéw na podstawie badan
wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety.

Ztos¢/desperacja Trudna sytuacja Problemy osobiste Inne
materialna

Powyzszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi ankietowanych wigznidéw, na pytanie: ,,Dlaczego
Pan popetnit przestgpstwo?”. Najwigcej 0séb, bo az 22 odpowiedziaty, ze dokonaty ztamania prawa ze
wzgledu na trudna sytuacje materialna. Mezczyzni, ktdrzy udzielili takiej odpowiedzi, stanowia niemal
potowe badanych (42%). OdpowiedZ ,inne” zostata wskazana przez 12. Ankictowanych, tj. 24%. Nieco
mniej, bo 10 0séb (20%) przyznato, ze czyn, za kedry zostali skazani na kare pozbawienia wolnosci, nastapit
z powodu probleméw osobistych. Najmniej liczng grupa (siedmioosobows) sg osoby, ktére dziataly ze
zlodcilub desperacji. Stanowig one 14%. Powyzsze fakty $wiadczg o tym, ze problemy zwigzane z kwestiami
finansowymi sa decydujace przy popelnianiu przestepstw.

Bardzo waznym elementem programéw resocjalizacyjnych jest praca. Tymczasem réwniez i na tym
poziomie resocjalizacja nie spetnia swojej funkji.
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Wykres 6: Mozliwos$¢ podjecia pracy przez respondentéw na podstawie badan wlasnych za
pomoca kwestionariusza ankiety
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Wykres 7: Praca respondentéw w zakladzie karnym na podstawie badan wtasnych za pomoca
kwestionariusza ankiety
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Skoro, zgodnie z deklaracjami badanych, przestgpstwa s3 w wickszosci popetniane w celu zaspokojenia
potrzeb materialnych, wydaje si¢, ze wszyscy wigZniowie, ktérzy maja taka mozliwos¢, powinni pracowad.
Tylko dziewicciu sposréd S1. wiezniéw zadeklarowato, ze pracuje za wynagrodzenie pieni¢zne. Skoro zatem
az 42% wigzniéw stwierdzito, ze przestgpstwo zostalo dokonane przez nich z powodu trudnej sytuacji
materialnej, zastanawiajace jest to, dlaczego tylko 18% pracuje zarobkowo. Jeden mezczyzna stwierdzit,
ze pracuje nieodplatnie. Oznacza to, ze 10. na 51. wigzniéw pracuje. Problemy z podjeciem pracy przez
wigzniéw podczas odbywania kary, moze wynika¢ takze z mozliwosci rzeczywistego dostepu do pracy
zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami i umiejetnosciami a takze z koniecznoscig zapewnienia podczas jej
wykonywania bezpieczeristwa przez stuzby wigzienne. W pewne programy resocjalizacyjne powinna zostaé
wlaczona kwestia przekonania wi¢zniéw do pracy. Réwniez wyksztatcenie moze mieé znaczenie przy
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wstepowaniu na droge przestepcza’®. Osoby majace wyksztalcenie podstawowe w wickszym stopniu sg
narazone na ryzyko popetnienia przestepstwa, poniewaz istnieje wicksze ryzyko, ze nie bedg w stanie zarobié
odpowiedniej sumy pieniedzy, ktéra pozwalataby na spokojne zycie. Prawdopodobnie cz¢$¢ sposréd tych
0s6b znajdzie si¢ w grupie ludzi, ktérzy popetniajg przestepstwa dla zdobycia pieniedzy czy warto$ciowych
przedmiotéw lub z powodu trudnej sytuacji materialnej.

Wykres 8: Wyksztalcenie respondentéw na podstawie badan wlasnych za pomoca
kwestionariusza ankiety.
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Osoby, ktére maja wyksztalcenie srednie, wyzsze, oraz takie, ktére nie udzielily odpowiedzi na pytanie
o rodzaj wyksztatcenia, jakie posiadaja, stanowia 18%. Najwiecej sposréd grupy, ktéra nie zalicza sie do
0s6b posiadajacych wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe, zajmuje grupa majgca $rednie wyksztalcenie.
Mezczyzni ci stanowig 12% wszystkich ankietowanych. 4% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
zadane pytanie, a 2% to grupa, ktéra ma wyksztalcenie wyzsze. Powyzszy wykres pokazuje zwiazek miedzy
Wyksztalceniem a przestepczoscia. Widoczna jest tendencja wzrastania przestepczosci w przypadku nizszego
wyksztatcenia'®. Jest to zaleznos¢ wprost proporcjonalna. Im stabsze wyksztalcenie, tym wigcej przestepcédw
i odwrotnie — im wyksztalcenie jest wyzsze, tym przestepcéw jest mniej. Mimo to, az 33. sposréd S1.
wiezniéw nie doksztalca si¢ w zaktadzie karnym, ani nie uczestniczy w kursach zawodowych. Nie oznacza
to jednak, ze wsréd przestgpcéw nie ma os6b z wyksztatceniem wyzszym. Przestepczo$é gospodarcza, na
przyklad, to ,przestepczosé tzw. biatych kotnierzykéw, oséb nalezacych do wyzszych grup spotecznych,
dobrze wyksztatconych, specjalistow™".

15 K.Kadziotka, Determinanty przestgpczosci w Polsce. Analiza zaleznosci z wykorzystaniem drzew regresyjnych, ,Ekonomia” 2016,
nr 45, s. 65, http://dx.doi.org/10.17451/eko/45/2016/186.

16 M. Szczepaniec, Kontrowersje wokdt wplywu warunkdw ekonomicznych na poziom przestgpezosci, ,Czasopismo Prawa Karnego
i Nauk Penalnych” 2011, t. XV, nr 4, s. 117, https://www.czpk.pl/dokumenty/zeszyty/2011/zeszyt4/Szczepaniec_M._
Kontrowersje_wokol_wplywu_warunkow_ekonomicznych_na_poziom_przestepczosci-CZPKiNP-2011-z.4.pdf. [dostep:
28.02.2021].

17 L Bak, Struktura i typologia przestrzenna przestgpczosci w Polsce, ,Ekonometria” 2015, nr 4, s. 48, https://dbc.wroc.pl/
Content/31933/Bak_Struktura_i_Typologia_Przestrzenna_Przestepczosci_w_Polsce.pdf.
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Wykres 9: Samoksztalcenie si¢ respondentéw na podstawie badan wlasnych za pomoca
kwestionariusza ankiety

Udziat w kursach Brak udziatu w kursach

WieZniowie, ktérzy nie doksztalcajg sie i nie uczestniczg w kursach zawodowych, stanowig 65% badanych.
Jestich 33. Zatem mezczyini, kedrzy doksztalcaja sic lub uczestnicza w kursach zawodowych, stanowia nieco
ponad jedna trzecig — tj. 35%. Jedenascie os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci stwierdzito, ze nie
ma nawet mozliwosci uczestniczenia w kursach zawodowych. Jeden z ankietowanych przyznat sie, ze ma
mozliwo$¢ korzystania zaréwno z udziatu w kursach zawodowych, jak i innym doksztatcaniu sig, jednak nie
w kierunkach, ktére go interesujg. Chcialby on doksztalci¢ si¢ w innej dziedzinie, niz ta ktérg proponuje
zaklad karny, oraz chciatby wzigé udziat w kursie zawodowym. Skoro zatem jest wigzieni, ktéry uczestniczytby
w kursach, ktére wedtug niego bytyby przydatne w zyciu, po odbyciu kary i opuszczeniu wiczienia, zaktad
karny powinien stwarza¢ takie mozliwosci. Jednak, gdy wicZniowie majg jedynie mozliwo$¢ podnoszenia
kompetencji w dziedzinach, ktére ich nie interesujg lub nie sa przez nich postrzegane jako przydatne,
rezygnujg z mozliwoéci zdobycia nowej wiedzy. W efekcie 65% os6b nie wykorzystuje czasu, ktdry spedzaja
w zaktadzie karnym, na rozwdj, a po odbyciu kary pozbawienia wolnosci — nie majg perspektyw na lepsze
zycie i wracaja na droge przestepczosci. Osoby pracujace w zaktadach karnych powinny przekonaé wiezniéw,
by korzystali z oferowanych mozliwosci edukacyjnych. Skoro najczestszym powodem dokonywania czynéw
zabronionych przez prawo, jest trudna sytuacja materialna i brak pieniedzy, nauka oraz kursy powinny by¢
czgstszym narzedziem pracy w zaktadach karnych. Po ukoriczeniu takich kurséw wiezniowie mieliby szanse
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci, ktére przyczynityby sie do polepszenia ich sytuacji materialnej, a co za tym
idzie — zmniejszyloby sie ryzyko recydywy.

Kolejna, warta zwrécenia uwagi, jest kwestia rozumienia pojecia ,resocjalizacja” przez wigZnidw.
Na pytanie umieszczone w ankiecie: ,,Czym wedtug Pana jest resocjalizacja?”, mezczyZni odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci udzielali réznorodnych odpowiedzi. Cz¢é¢ z odpowiedzi faktycznie wskazywata na to,
ze wigzniowie rozumieja, czym jest resocjalizacja. Znalezli si¢ jednak i tacy, kt6rzy nie rozumieli tego pojecia
oraz tacy, ktérzy nie wierzyli w istnienie czegos, co okresla sie stowem ,resocjalizacja”. Co ciekawe, ponad
20% wigzniéw (tj. 12) nie udzielita odpowiedzi na tak sformutowane pytanie, co moze $wiadczy¢ o tym,
ze mieli kfopot z odpowiedzia — nie rozumieli, badZ tez nie mieli zdania na temat zagadnienia, o ktére ich
zapytano. Istnieje takze prawdopodobieristwo, ze nie chcieli oni odpowiadad na pytanie.

Zatem 76% ankietowanych udzielito odpowiedzi na pytanie o resocjalizacje. Nie brakowato negatywnych
okreslen tego pojecia. Zostaty przydzielone do pierwszej kategorii. Zachowujac oryginalng pisownie, zostang
przedstawione przyktadowe odpowiedzi wigznidw, na pytanie o to czym jest resocjalizacja. Jeden wiezien
napisal, ze W Z-K nie ma czegos takiego jak Resocjalizacja. Inna osoba stwierdzita krétko: Nie ma czegos
takiego. Kolejny mezczyzna napisat: W Polsce resocjalizacia jest niesposzczegana «pustostowem». Nastgpny
osadzony okreslit resocjalizacie jako puste stowo bez zastosowania w zaktadach karnych (BZDURA ). Najbardziej
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drastyczna odpowiedzia wydaja si¢ stowa recydywisty, kedry stwierdzit, ze resocjalizacia jest Zwyktym chorym
wymystem jakis urzednikow ktdrzy sobie znaleli Zrddia utraymania z skazancow ktdrzy cheg sig naprawdg
zmienic po wyjscin ale panstwo tef szansy nie daje. Inne, przykladowe odpowiedzi brzmialy nastepujaco:
Nie ma czegos takiego, przynajmniej nie tutaj; Zwyklg bredniq czlowick sam musi si¢ zmienic w Z - K
7 resocjalizowad; niczym, KEAMSTWEM!. Niestety, pierwsza kategoria odpowiedzi byta najliczniejsza —
takich odpowiedzi padto az 20, co stanowi 39%.

Na drugim miejscu pod wzgledem ilosci znalazly si¢ odpowiedzi, ktére pozytywnie okreslaja resocjalizacje
lub tez wskazuja, ze osadzeni rozumiejg istote resocjalizacji. W kategorii tej znalazto si¢ 15 odpowiedzi, co
daje 29%. Przyktadowe odpowiedzi (zachowana oryginalna pisownia): Poprawienie sig i nie powracanie do
bleddw z praeszlosci, czy wskazaniem drogi, ktdra prayczyni sig do godnej egzystencyi w spoteczerstwie. Padto
takze stwierdzenie, ze resocjalizacja to praygotowanie cstowicka do spoteczeristwa, a takze bardzo podobne
— choé nieco rozbudowane — ze resocjalizacia to przygotowanie czlowicka do spoteczerstwa i pokazanie mu
wlasciwej drogi do Zycia. Bardzo ciekawa odpowiedzia byta ta, ktdrej udzielit wiezier miedzy 26, a 31, rokiem
zycia, kt6ry zostat skazany za kradziez: Wigzienie jest to rodzaj nauks, z ktorej mozna duzo wynies¢ np. wigcej
nie wefsé na drogg praez ktorg jestem whasnie w tym miejscu. Inny wiezien napisak: Moim zdaniem naprawie-
nie siebie odsiadujgc wyrok duzo ma si¢ czasu na przemyslenia, poprawg sytuacyi, w ktdrej sig gnajduje i jak
mogtem unikngd popetnienia czynu. A jeszcze inny: Resocjalizacia moim zdaniem zalezy tylko 1 wylgcznie
od danej 0soby, ktdra sama w sobie zmieni swoje postgpowanie i bedzie tego cheiata.

Trzecig kategoriag pod wzgledem iloéci, byty ankiety, w ktérych pominicto to pytanie i w miejscu
wyznaczonym do uzupelnienia, zostawiono puste miejsce. Eacznie 12 wieznidéw nie udzielito odpowiedzi.
Czwarta i zarazem ostatnia kategoria to taka, w ktérej odpowiedzi mieécity si¢ niemal we wszystkich
przypadkach w jednym stowie, np. zamknigcie; nie wiem. Eacznie w ten sposéb wypowiedziato si¢ czterech
wiezniéw, co stanowi 8% wszystkich ankietowanych. Ponizszy wykres prezentuje rozktad odpowiedzi
wieZnidw.

Wykres 10: Zdanie respondentéw na temat resocjalizacji na podstawie badan wlasnych za
pomoca kwestionariusza ankiety
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Brak odpowiedzi oraz negatywne okre$lenie resocjalizacji, stanowi ponad potowe wszystkich ankiet —
doktadnie 63%. Jak zatem resocjalizowaé wigznidw, skoro tylko niecata 1/3 z nich ma ogélne pojecie o tym,
czym jest resocjalizacja? Jak osadzeni moga dokona¢ zmian zachowania, ktérych si¢ od nich wymaga, skoro nie
wiedzg jakie to zmiany? WieZniom powinno sie przedstawic istote programéw resocjalizacyjnych, ktérymi sa
objeci. Skoro osadzeni nie wiedza, czemu tak naprawde odbywaja kare pozbawienia wolnosci, zanika caty sens
resocjalizacji. Nie ma mozliwosci, by bez petnej §wiadomosci wiezniéw poprawnie przeprowadzic caly proces
resocjalizacyjny. Niepokojace jest réwniez to, ze 63% badanych osadzonych, ktérzy wzieli udziat w badaniu,
nie wierzy w to, ze przebywanie w wiezieniu resocjalizuje. Pozytywnie odpowiedzialo potowe mniej wigznidw,
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co w zaokragleniu daje 31%. Do 32. osadzonych, ktérzy zaznaczyli ,nie”, oraz 16., ktérzy zaznaczyli ,tak”,
dolaezyto trzech wigznidéw (6% badanych), ktdrzy nie udzielili odpowiedzi, pomijajac pytanie.

Wykres 11: Zdanie respondentéw na temat resocjalizacji poprzez wigzienie na podstawie badan
wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety
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Widoczna jest tutaj konsekwencja wigZniéw. 63% ankietowanych negatywnie okreslito resocjalizacje i 63%
osadzonych nie wierzy w to, ze przebywanie w wiczieniu resocjalizuje. Bardzo trudno o skuteczny proces
resocjalizacyjny, gdy wickszo$¢ wieZniéw nie wierzy, ze przebiegnie on efektywnie. Nastawienie wieZzniéw
w tym przypadku jest kluczowe, poniewaz s najwazniejszymi osobami, dlatego, ze to ich ma dotyczy¢é
resocjalizacja. Co ciekawe, mimo ze 96% ankietowanych deklaruje, ze ponownie odbywa kare pozbawienia
wolnosci, to az 78% twierdzi, ze zatuje tego, iz popehnili przestepstwo. Jest to o tyle zaskakujace, ze wsréd oséb,
ktére wyrazaja zal, sg takze tacy, ktérzy tamiac prawo, dziatali w sposéb przemyslany i zaplanowany. Swiadczy
to jednak o tym, ze osoby skazane, to ludzie, ktérzy majg uczucia i sSwiadomos$¢ popetnianych bledéw. Istotne
jest to, ze ponad 75% przestgpcéw zatuje swoich czynéw, co $wiadczy o mozliwosci przekonania ich, by
wiccej nie popetniali takich czynéw. Gorzej sytuacja miataby sie, gdyby przestepey nie zatowaliby tego, co
zrobili. Swiadczyloby to ich wysokim poziomie zdemoralizowania. Wowczas objecie wieZnia skutecznym
programem resocjalizacyjnym bytoby duzo trudniejsze. Programy resocjalizacyjne powinny wykorzystywaé
to, ze przestepcy ubolewaja nad swoimi czynami, doprowadzajac do tego, by po wyjsciu z zaktadu karnego
osoby te nie wracaly na droge przestgpczoéci. Niestety, na podstawie analizy odpowiedzi ankietowanych
mozna z cala stanowczoscig stwierdzié, ze wickszos¢ wigZniéw ponownie odbywa kare pozbawienia wolnosci.

Podzielone sg opinie badanych wiezniéw w kwestii, czy dtugi wyrok pozbawienia wolnosci przekresla
szans¢ na normalne zycie. Niemal 40% uwaza, ze tak, podczas gdy nieco ponad 50% odpowiada, ze nie.
Niecate 10% osadzonych nie ma zdania.
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Wykres 12: Zdanie respondentéw na temat dlugiego wyroku na podstawie badan wlasnych za
pomoca kwestionariusza ankiety.
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Interesujace jest to, w jaki sposéb wiezniowie zamierzaja funkcjonowaé po wyjsciu na wolno$é. Najwiccej
0s6b zamierza podjaé prace. Takg odpowiedZ zaznaczylto 35. sposréd 51. wigzniéw. Druga najliczniej
zaznaczang odpowiedzig byta ,nie wiem, nie zastanawiatem si¢ nad tym”. Odpowiedz takg udzielito dziewig¢
0s6b. Trzy razy mniej zaznaczyto odpowiedz, ktéra méwila o tym, ze postarajg si¢ oni ksztalcié, aby mieé
szansg lepiej sobie radzi¢ w zyciu. Tyle samo os6b, czyli trzy, zaznaczyto wariant ,inne”. Jedna osoba nie
udzielita odpowiedzi.

Wykres 13: Plany na zycie respondentéw po odbyciu kary pozbawienia wolnosci na podstawie
badan wlasnych za pomoca kwestionariusza ankiety

Chec¢ ksztalcenia sig Che¢ podjecia pracy Brak wiedzy Inne Brak odpowiedzi

Powyziszy wykres przedstawia procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie o plany na zycie po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci. 68% badanych deklaruje, ze chce podjaé prace. Jednak byli wigZniowie sg
mniej chetnie zatrudniani niz osoby niekarane. Trudno wyobrazi¢ sobie bytego wieznia pracujacego jako
doradca bankowy, pracownik w paristwowej instytucji, czy w innych dobrze ptatnych zawodach, poniewaz
nie majg oni kompetencji oraz odpowiedniego wyksztalcenia do wykonywania takich zawodéw. Czedciej
byli wicZniowie znajduja pracg za niewielka pensje, ktérej warto$¢ znajduje si¢ ponizej $redniej krajowej.
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Pracodawcy mniej chetnie zatrudniaja bytych wieZniéw niz osoby niekarane. By¢ moze napotykane trud-
nosci na rynku pracy przerastajg bytych wieZniéw. Trudnos¢ znalezienia pracy lub mata pensja, sprawiaja,
ze podejmujal oni czynnosci, ktére sprawiaja, ze moga ponownie zostac skazani na karq pozbawienia wol-
nosci. 18% wiezniéw nie wie, co bedzie robi¢ po odbyciu kary. Prawdopodobnie oznacza to, Ze nie majg
perspektyw na reszte swojego zycia; nie planuja si¢ ksztalci¢ lub podjaé prace. Istnieje w zwiazku z tym
ryzyko, ze wrécg do popelniania przestepstw, poniewaz srodki do zycia potrzebne sg kazdemu. Biorac pod
uwage, ze przynajmniej cze$¢ osob, ktére deklaruja, ze chea pracowad oraz te, ktére nie wiedza, co beda
robi¢, stanowig razem 84% wszystkich ankietowanych, nalezy zauwazy¢, ze trudnosci na rynku oraz brak
perspektyw, sprawiaja, ze istnieje bardzo duze ryzyko recydywy. Tylko 6% wszystkich wieZzniéw ma zamiar sie
ksztatci¢. Jednak zdobywanie wyksztalcenia moze okazaé sic zbedne, poniewaz nawet nabycie nowej wiedzy
i umiejetno$ci moze okazaé sie nieprzydatne na rynku pracy, gdyz byli wigZzniowie majg wicksze problemy
ze znalezieniem pracy, niz osoby, ktére nigdy nie byty karane. Istnieje jeszcze szansa na zalozenie wiasnej
firmy i prowadzenie wiasnej dziatalno$ci gospodarczej. Wsréd 6% wiezniéw, ktdrzy zaznaczyli odpowiedz
»inne”, znalazly si¢ dwie, ktdre takows dziatalno$¢ maja zamiar prowadzi¢. Jeden z wigzniéw napisat: Cheg
pracowad na wtasny rachunck, mam zawieszong dziatalnos¢ gospodarczg. Drugi wieziei napisal: Wynajmg
kierowcg i bedg dalej prowadzit dziatalnosé gospodarczg. Jeden skazany stwierdzit, ze postara si¢ zy¢ na wyz-
szym poziomie niz przecigtny czltowiek. Napisal: B;dg sig starvat 2Y¢ na wyzZszym pogiomie niz statystyczny
Kowalski. Nie sprecyzowal jednak swoich plandw, wicc nie wiadomo, w jaki sposéb ma zamiar osiagnad
swoj cel. Z powyzszej analizy mozna wysnud wniosek, ze wigkszo$¢ wiezniéw bedzie miata bardzo trudny
ystart” po odbyciu kary. Cze$¢ os6b nie bedzie w stanie sobie z tym poradzié, co zwicksza ryzyko ponownego
popelnienia przez nich przestepstwa i powrotu do zakladu karnego.

Zakorczenie

Celem pracy bylo okreslenie tego, w jaki sposdb resocjalizacja oddziatuje na wiezniéw. Konieczne byto
zebranie, jak najobszerniejszych informagji i zdobycie wiedzy. Badania ankietowe przeprowadzono na
grupie wiezniéw z Zaktadu Karnego w Jastrzebiu-Zdroju za pomoca kwestionariusza. W artykule zostaly
takze opisane programy realizowane w debickiej jednostce penitencjarnej na podstawie oficjalnej strony
stuzby wieziennej. Cho¢ jest wiele programéw resocjalizacyjnych w jednostkach penitencjarnych, to po
przeprowadzeniu badan okazuje sie, ze nie s3 one w pelni skuteczne. Oczywiscie proces resocjalizacyjny
nie zalezy tylko i wylacznie od doboru odpowiedniego programu resocjalizacyjnego. Wazne jest réwniez
nastawienie wieznia i jego checi do samodoskonalenia sie. Badania wykazuja, iz 96% ankietowanych po raz
kolejny odbywa kare pozbawienia wolnosci. Poziom resocjalizacji w polskich zaktadach karnych jest niski.
Badania ukazuja takze niepokojace dane dotyczace wiary wigZniéw w resocjalizacje. Ponad 60% badanych, nie
wierzy, ze przebywanie w wigzieniu resocjalizuje. Bardzo trudno zatem o skuteczny proces resocjalizacyijny,
gdy wigkszo$¢ wieZniéw nie wierzy, Ze przebiegnie on efektywnie. Nastawienie wieznidw jest kluczowe,
poniewaz s najwazniejszymi osobami w procesie resocjalizacji. Skutecznos¢ dziatan resocjalizacyjnych
jest przedmiotem wielu badari i opracowan, ,nie ulega jednak watpliwosci, ze po ponownym i kolejnym
skazaniu na bezwzgledne odbycie kary pozbawienia wolnosci nadzieje na wyrwanie si¢ z kregu recydywy sa
coraz mniejsze, by nie powiedzie¢ zadne™'®.

18 S. Woronowicz, Rexog'dlz'zarjﬂ..., op. cit.
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