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Umiarkowanie (femperantia), ktére To-
masz z Akwinu opisuje w swoich tekstach,
jest sposréd czterech cnét kardynalnych
cnotg najbardziej podstawowsa. Wspél-
cze$ni interpretatorzy etycznej mysli to-
mistycznej nazwali ten zespdl uspraw-
nien duszy ludzkiej cnotami
zawiasowymi, biorgc pod uwage laciriski
zrédlostéw terminu ,kardynalne”, a mia-
nowicie cardo — zawias. Stad juz catkiem
blisko bylo do okreslenia niezwyklej wa-
gi cnét kardynalnych jako usprawnien,
ktére doskonalg wszystkie wiadze duszy.
Dzialaja bowiem one podobnie, jak za-
wiasy w drzwiach. To znaczy sprawiaja,
ze ludzkie dziatanie bedzie przynosilo do-

bre skutki (podobnie jak dobrze dziataja-

ce zawiasy sprawiaja, ze drzwi mozna
otwiera¢ i zamykac bez problemu). Aby
przekonad sig, ze tak faktycznie jest, wy-
starczy zrobi¢ krétki przeglad cnét kar-
dynalnych:

- Roztropnos¢ jest cnota pozwalajaca czlo-
wiekowi dobraé wtasciwe srodki do osig-
gniecia celu, dlatego tez swoim udosko-
naleniem obejmuje zaréwno rozum, jak
i wole (doskonali ich wzajemna wspot-
prace).

- Sprawiedliwo$¢ reguluje nasze relacje
z innymi ludzmi, ksztaltujac nasza wole
tak, bysmy mieli stalg gotowos¢ do od-
dania kazdemu tego, co mu si¢ nalezy.

- Mgstwo i umiarkowanie doskonalg na-
sza wladze pozadania intelektualnego, by

Dr Izabella Andrzejuk, wyktadowca Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Cztonek-za-
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miala pozytywny wplyw na dzialanie
wladz zmystowych. A poniewaz mamy
zmystowa wladze gniewliwg i pozadliwa,
przeto muszg by¢ dwie osobne cnoty, kté-
re skierowane s3 do wprowadzania ro-
zumnego porzadku w uczucia obu tych
wladz. Megstwo wprowadza rozumny po-
rzadek (dajac rozumny balans) miedzy
uczuciami strachu i odwagi, a umiarko-
wanie powoduje rozumny fad w naszych
pragnieniach utrzymania zycia (jednost-
kowego i gatunkowego). Z tego tez po-
wodu Akwinata traktuje umiarkowanie
jako bardzo podstawows cnotg, bez kté-
rej trudno byloby czlowiekowi stara¢ sie
o usprawnienie w pozostalych cnotach
kardynalnych. Wydaje sie to zrozumiale,
gdy popatrzymy na konkretne ludzkie
dzialanie. Jak bowiem dobierzemy wia-
$ciwie $rodki do osiagnigcia naszego ce-
lu, jesli na tym etapie (doboru srodkéw)
naszg decyzje beda zamacac uczucia?
Umiarkowanie ma cnoty pomocnicze,
ktérych zadaniem jest hamowanie sity
pozadania, aby nie odwiodlo ono czlo-
wieka od prawego postepowania. Nas
jednak bardziej interesuje jeden ze skiad-

nikéw umiarkowania, ktéry dziala
wzmacniajgco, to znaczy mobilizuje nas
do czynéw naznaczonych umiarkowa-
niem ze wzgledu na ich pigkno. Tym
sktadnikiem jest szlachetnos¢ (honestas).
Tomasz niejednokrotnie zwraca uwage,
ze jak dzialanie wbrew umiarkowaniu
jest czyms§ najbardziej czlowieka szpe-
cacym (i swiadomos¢ tej szpetoty wy-
woluje w czlowieku wstyd), tak poste-
powanie zgodnie z nim jest czym$
najpickniejszym moralnie. Szlachetno$¢
Tomasz nazywa picknem duchowym,
a etymologie stowa honestas wyprowa-
dza od zwrotu honoris status (stan czci)
, uznajac, ze jest ona takim dobrem, kt6-
rego pragniemy dla niego samego. Pre-
cyzujac kwestie szlachetnosci, Akwina-
ta zauwaza, ze okreslamy kogo$ mianem
szlachetnego, gdy jego postepowanie i za-
chowanie wyrazaja duchowe §wiatlo ro-
Zumu.

Wydaje si¢, ze wspomniana szlachet-
nos¢ uwydatnia si¢ — niejako na ze-
wnatrz — wlasnie za sprawg cnoty skrom-
nosci, jako aplikacji umiarkowania do
zewngetrznej aktywnosci cztowieka.

I. W czym wyraza sie skromnos¢?

Szlachetnosé, jako pewnego rodzaju na-
groda za utrwalone w czlowieku moral-
nie dobre post¢gpowanie, znajduje swoje
dopelnienie w cnocie skromnosci
(modestia). Zadaniem skromnosci — na-
jogodlniej to ujmujac — jest wprowadza-
nie porzadku w dziedzing¢ naszych
zewngtrznych ruchéw i uczynkéw.
Akwinata zauwaza, ze skromno§¢ wpro-
wadza porzadek w dziedzing, ktéra nie
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stanowi dla czlowieka wigkszej trudno-
$ci. Mozna przypuszczaé, ze Tomaszo-
wi bardziej chodzi o pewnego rodzaju
kindersztube, o dobre wychowanie, w ra-
mach ktérego wiemy, co wypada, a cze-
go nie wypada robic.

W Summa Theologiae mozemy odna-
lez¢ szereg podzialéw cnoty skromno-
§ci, prezentowanych za réznymi autora-
mi (miedzy innymi za Cyceronem
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i Andronikosem). Uwzgledniajac wszyst-
kie te rozréznienia, mozemy przedsta-
wi¢ nastepujace odmiany skromnosci
w zaleznosci od tego, do czego bedzie
sie ona odnosic:

a) Porzadkowaniem stosunku do sa-
mego siebie (samooceng) zajmuje si¢ po-
kora (humilitas);

b) Porzadkowaniem naszego pragnie-
nia zdobywania wiedzy zajmuje si¢ cno-
ta pilnosci (studiositas);

¢) Wprowadzanie fadu w nasz sposéb
zachowywania si¢ jest okreslane jako
takt (bonam ordinationem) i smak (orna-
tus). Tu jednak mozemy tez wprowadzi¢
dodatkowe rozréznienia:

Skromnos¢

Skromnos¢ ubioru

Pokora
-
P —_—
Pilnosé Szczerosé
- -~
P — —_—
Takt, smak Uprzejmosc
- ) R

c1) gdy chodzi o nasz stosunek do in-
nych os6éb, mozemy méwic o szczerosci
(veracitas) oraz o przyjacielskosci (affa-
bilitas nazywanej uprzejmoscia),

c2) gdy chodzi o sposéb odpoczywa-
nia, reguluje to sztuka relaksu (eutrape-
lia);

d) Wreszcie w ostatniej grupie moze-
my umiesci¢ skromno$¢ w ubiorze, kté-
ra przejawia si¢ przez skromng elegan-
cj¢ (humilitas), prostote (simplicitas) oraz
samowystarczalno$¢ (per se sufficientia).

Wymienione tu oblicza skromnosci
mozemy przedstawic¢ za pomocg sche-
matu:

r———,
Sztuka relaksu

—_—
S

Elegancja

S —
S

Prostota

S —
Ty

Samowystarczalnoéé

S —
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2. Pokora

Pokora, nazwana przez Cycerona skrom-
noscig i spokojem ducha’, jest kluczowsa
cnotg, jesli chodzi o problematyke skrom-
nosci (obok umiarkowania). Mozna za-
ryzykowaé stwierdzenie, Ze ta cnota,
okreslona jako umiejetno$¢ oceniania sie-
bie i wlasnych mozliwosci w $wietle
prawdy, ma wplyw na wszystkie inne
dziedziny zachowania ludzkiego, ktére
podporzadkowane s3 skromnosci. Rola
pokory wykracza poza ramy skromnosci,
chroni bowiem nas ona przed bardzo nie-
bezpieczng wada pychy, ktéra powoduje,
ze stawiamy siebie na miejscu Boga. Wia-
ze si¢ to wiasnie z widzeniem siebie w praw-
dzie, a konkretnie chodzi tu o umiejet-
no$¢ dostrzegania tego, co otrzymujemy
od Boga*. Swiadomos¢ daréw otrzymy-
wanych od Boga w przypadku cnoty po-
kory nie dotyczy tylko nas samych, ale
réwniez i bliznich. W ten sposéb poko-
ra rozwigzuje problem zazdrosci czy za-
wiscl.

Cnota pokory odnosi si¢ do dobra
trudnego do osiagniecia (i to ja rozni od
wszelkich odmian skromnosci), pomaga-
jac czlowiekowi w nig wyposazonemu,
aby w swoim wysitku i aspiracjach nie

przekraczal miary swoich mozliwosci.
Oznacza to wigc umiejetnosé odnalezie-
nia zlotego $rodka (rozumnej miary) mi¢-
dzy tym, do czego powinni$my si¢ kie-
rowad, podejmujac wysitek (nie ulegajac
zniecheceniu), a tym, co jest nierealnym
marzeniem. Rozum wiec odgrywa tu
pierwszorzedna role, gdyz potrzebujemy
rozpoznania wlasnych sil i szczerego
przyjecia do wiadomosci naszych niepo-
konalnych ograniczen (ze na przyktad nie
wyrosng nam skrzydla). Przedmiotem
pokory bedzie wiec i nasze pragnienie
wyjatkowosci, i poznanie naszych stabo-
$ci.

Ponadto fakt, ze odnosi si¢ ona do do-
bra trudnego do osiagniecia, wskazuje na
konotacje pokory z mestwem?®. Jest to do-
wod na wzajemne zaleznosci pomiedzy
poszczegSlnymi cnotami. W catym ,,sys-
temie” usprawnien czlowieka cnoty wy-
daja si¢ pewnym organizmem, ktérego
poszczegdlne skladowe sa od siebie za-
lezne. To tylko potwierdza weze$niejsza
tezg, ze trudno wyobrazi¢ sobie, by kto$
mial roztropnos¢ bez umiarkowania, me-
stwa i sprawiedliwosci. Dzialanie jednej
cnoty, wymaga usprawnienia w innej.

3. Pilnos¢

Nasze pragnienie zdobywania wiedzy
porzadkuje cnota pilnosci. Chodzi o to,

aby dazenie do wiedzy sluzylo dobrym

celom. Samo wiec dazenie do prawdy

v 8. th., 1I-11, q. 161, a.4c. Piszac o tym, w czym wyraza si¢ pokora, Tomasz cytuje Cycerona: ,..in

incorruptibilitate quieti ac modesti spiritus’.
2 8. th., II-11, q. 161, a. 3c.
5 8. th, 1I-11, q. 161, a. 1c. i ad. 3.

* Zwracal na to uwage Artur Andrzejuk w swoim artykule: A. Andrzejuk, Komplementarnosé pokory
i wielkodusznosci w ujeciu sw. Tomasza z Akwinu, ,Edukacja Filozoficzna” 24 (1997), s. 345-349.
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moze by¢ zorientowane na dobro (po- hatera, Hanibala Lactera, lub sztuki do-
prawne) lub tez nie (przewrotne). Prze- wodzenia od Hitlera.
wrotno$¢ jednak moze wynikac albo z te- ¢) Gdy pilnie pozyskujemy wiedze
go, ze chcemy si¢ jakas prawda zle o stworzeniach tylko i wylgcznie dla
postuzy¢ (gdy kto$ stara si¢ poznaé praw- zmiennych i doczesnych celéw. Wada
de, dzigki czemu bedzie mégt czynié zlo),  w tym przypadku polega na obraniu nie-
albo tez, gdy kto§ w sposéb nadmierny  wlasciwego celu naszych starari o wie-
i nieuporzagdkowany pragnie poznania  dze¢. Celem postgpu, wedtug Akwinaty,
jakiej$ prawdy. Chodzi tu o postawe nad-  powinno by¢ bowiem to, co nie$miertel-
miernego wysilku oraz zaangazowania  ne i niezniszczalne. Warto pamigtaé, ze
w czynno$¢ poznawczg. Moze si¢ to  dla Tomasza w etyce wazny jest cel, gdyz
dziaé na cztery rézne sposoby: to on réznicuje nasze czyny i sprawia, ze
a) Uczymy si¢ pilnie czegos, co nie  sg albo dobre, albo zle. Dotyczy to tak-
jest ani wazne, ani potrzebne, zaniedbu-  ze pilnosci. Dobrem i celem cziowieka
jac zarazem nauke tego, czego powinni- jest pelne poznanie najwyzszej prawdy,
$my sie uczy¢. Jesli wiec poswiecamy  dajacej najwigksze szczgscie, i dlatego
swoj czas na nauke gry na fortepianie  wszelkie dazenie do prawd czastkowych
(nie bedac na przyklad uczniami szkoly  powinno by¢ podporzadkowane temu
muzycznej lub pracownikami filharmo-  celowi.

nii), zarazem zaniedbujac nauke tego, co d) I wreszcie ostatni przypadek, gdy
nalezy do naszej pracy, to mozemy mé-  prébujemy zdoby¢ wiedzg za trudng dla
wié o jakiejs wadliwej wersji pilnosci®. nas, przerastajacg nasze mozliwosci.

b) Gdy korzystamy z ustug nauczy- Niebezpieczenstwo kryije sie tu w tatwo-
ciela, od ktérego nie powinni$my si¢  $ci popadania w pomytki.
uczy¢ lub od kogo wrecz nie wolno nam Wszystkie wymienione zachowania
si¢ uczy¢. To tak, jakby$my chcieli uczy¢  mieszcza si¢ w okresleniu wadliwej cie-
si¢ sztuki kulinarnej od filmowego bo-  kawosci (curiositas).

4. Takt i smak

Podejmujac temat taktu i smaku, warto  padku bedzie wlasnie zdobyta dyspozy-
zwréci¢ uwage na znaczenie tych termi-  cja, by umie¢ si¢ odpowiednio zachowac.
néw w Tomaszowej etyce. Jesli chodzi  Wymienione cnoty maja za zadanie po-
o lacinski odpowiednik, ktérym postu- rzadkowanie ruchu ciala ludzkiego. Re-
guje sie Tomasz, to trzeba zaznaczy¢, iz alizuje si¢ to przez wyrobienie w sobie
wigze si¢ on z rozumieniem czego$ jako  umiejetnosci prawidlowego zachowy-
dobrze przysposobionego do tego, co na-  wania si¢ w réznych okolicznosciach (co
lezy. Wyposazeniem wiec w tym przy- i kiedy wypada czynic). To oznacza, ze

> 8. th, 1I-11, q. 167, a. 1c.
¢ Tamze.
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posiadacze takiej cnoty potrafig si¢ zo-
rientowad, ktdre z ich zachowan beda
stosowne w konkretnym srodowisku.
Akwinata zwraca uwagge na to, Ze cza-
sem nasz sposob poruszania si¢ jest efek-
tem wrodzonych umiej¢tnosci, niemnie;
mozemy nasze przyrodzone zdolnosci
poddawa¢ doskonaleniu, postugujac si¢
przy tym rozumnoscig’.

Mogloby si¢ wydawaé, ze nie sg to
cnoty szczegdlnie potrzebne do Zycia,
warto jednak pamigtaé, ze tak zwane
pierwsze wrazenie w relacjach miedzy-
ludzkich odgrywa do$¢ wazng role i w
mysl zasady ,jak ci¢ widza, tak ci¢ piszg”
mozemy sobie zaszkodzi¢ brakiem kin-
dersztuby zwlaszcza w sytuacjach, gdy
owo pierwsze wrazenie moze decydo-
waé o naszych dalszych losach (np. roz-
mowa kwalifikacyjna). Poza tym nasze
zewngtrzne ruchy — bedace przedmio-
tem osadéw innych oséb — s3 pewnymi
oznakami wewnetrznych dyspozyciji.

Cnotga, ktéra w sposdb szczegdlny jest
przeznaczona do umiej¢tnego porzad-
kowania naszych gestéw wobec innych
0s6b, jest uprzejmos¢. Polega ona na tym,
ze z pomocg odpowiednich stéw i ge-
stéw, potrafimy sprawia¢ innym osobom
przyjemno$¢ zamiast przykrosci®. Pew-
nym uzupelnieniem uprzejmosci jest
szczero$é, okreslana takze jako cnota

prawdy, a polegajaca na porzadkowaniu
naszych zewnetrznych ruchéw, by uka-
zywaly nasz wewngtrzny porzadek. In-
nymi stowy chodzi tu o wyrazanie slo-
wami i czynami tego, co jest wewnatrz
nas. To zdecydowanie podnosi poprzecz-
ke wobec naszej uprzejmosci, kierowa-
nej ku innym osobom, poniewaz musi
ona by¢ szczera, a nie udawana. Wszel-
kie przesadne pochwaly moga zostaé
przez kogo$ odebrane jako nieszczere
lub jako sposéb na interesowne przypo-
dobanie sie.

Inng jeszcze cnota, podlegajaca tak-
towi i smakowi, jest sztuka relaksu.
Czyms oczywistym jest, ze czlowiek po-
trzebuje odpoczynku jako pewnej prze-
rwy w pracy. Tomasz zauwaza, ze wigk-
sza czg$¢ naszej aktywnosci pochtania
praca i tak powinno by¢. Praca jest wiec
dla czlowieka naturalnym stanem. Nie
jest jednak dobrze, gdy nie potrafimy si¢
zrelaksowac¢ i odprezy¢, aby zebraé na
nowo sily do pracy. Moze by¢ wiec tak,
ze kto§ w ogéle nie umie odpoczywad,
a jego mysli sa ciagle zaprzatnigte obo-
wigzkami i zadaniami do wykonania.
Wspélczesnie chyba nikogo taki stan nie
dziwi. Bardzo cz¢sto mamy bowiem do
czynienia z osobami wypalonymi zawo-
dowo, wyczerpanymi pracg i sfrustrowa-
nymi. Zewnetrzna atmosfera nakreca-

7 8. th, 1111, q. 168, a. 1c. oraz ad. 2. W tym fragmencie Akwinata powoluje si¢ na §w. Ambrozego,
ktéry zaleca uzupelniaé nasze braki z pomocg cnoty zaradnosci — industria, bedacej sktadnikiem

roztropnosci.

§ Ciekawy wydaje si¢ fakt, ze w staropolszczyznie stosowane bylo tlumaczenie terminu affabilitas
jako grzecznos¢. Stowo ,,grzeczno$¢” mozna znalez¢ nie tylko w polskim tlumaczeniu Sumzy, zob.:
Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 22, Umiarkowanie (2-2, q. 141-170), thum ks. Stanistaw
Betch, Londyn 1963, q. 168, a. 1c, ad. 3, ale takze w tekstach niefilozoficznych. Przyktadem moze
tu stuzy¢ wypowiedZ pewnej urszulanki, Serafiny Czerminskiej, ktéra uzyla, opisujac osobowosé
swojej krewnej bl. Wandy Malczewskiej, wlasnie stowa grzecznosé, na okreslenie jej zyczliwego
stosunku do innych ludzi. Zob.: M. Janik-Czachor, I. Andrzejuk, Jednos¢ kontemplacji i dziatania
w Zyciu Wandy Malczewskiej, ,Rocznik Tomistyczny” 10 (2021), s. 148.
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nia tak zwanego wyscigu szczuréw nie
sprzyja postawie madrego odpoczynku
od pracy. Drugg skrajnoscia wydaje si¢
postawa, w ramach ktérej traktujemy zy-
cie jako okazj¢ do zabawy. Migdzy tymi
skrajnosciami jednak mamy jeszcze ca-
I3 game sytuacji, w ktérych musimy na-
uczy¢ sie, kiedy, gdzie i jak odpoczywacé.
Okazuje si¢ bowiem, ze tez trzeba umie¢
si¢ bawi¢. I doktadnie t¢ umiejetnosc re-
guluje sztuka relaksu.

Tomasz, przyjmujac ograniczonos¢ sit
czlowieka (zaréwno duszy, jak i ciala),
zwraca uwage na konieczno$¢ wprowa-
dzania do naszego codziennego funkcjo-
nowania czasu na odpoczynek®. Zmecze-
nia ciala pozbywamy si¢ przez jego
odpoczynek, zmeczenia za$ duszy przez
odpoczynek duchowy. Za kazdym jed-
nak razem odprezenie ma oznaczaé sko-
rzystanie z jakiej$ przyjemnosci. Zdaniem
Akwinaty dla duszy przyjemne sg zaba-
wy i zarty. Chodzi jednoczesnie o to, by
byly one zgodne z pewnym savoir-vivre'm
i tu jest miejsce na naszg sztuke relaksu.
Istnieja bowiem pewne zasady, wediug
ktérych mozemy okresli¢, czy dana roz-
rywka jest dobra lub zta. Przede wszyst-
kim powinni$my starac si¢ unika¢ takich
zabaw, ktére sg realizowane z pomoca
stéw badz dzialan szkodliwych czy wrecz
haribigcych czlowieka (tu wazna role od-
grywa umiarkowanie). Po drugie, raczej
nalezy unika¢ catkowitego rozluznienia
powagi duszy. Oznacza to, ze zabawie
i zartom powinna zawsze przyswiecaé po-
stawa szlachetnosci. I wreszcie wszelkie
zarty powinny by¢ dostosowane do oko-
licznosci (kiedy, wobec kogo, jak). To za-

? §. th., 1I-11, q. 168, a. 2c.
108, 25, 11-11, a. 4c.

razem oznacza, ze nie ma dla czlowieka

odpoczynku od postugiwania si¢ rozu-
mem, poniewaz wszystkie wymienione

tu zasady wymagaja postugiwania si¢ nim.
Podobnie naszemu rozumnemu rozezna-
niu powierzamy wybér konkretnej roz-
rywki. Inaczej bedzie odpoczywal czlo-
wiek pracujacy fizycznie, a inaczej

intelektualista. Za sprawg sztuki relaksu

potrafimy takze powstrzymac si¢ od prze-
sady w rozrywkach. Miara cnoty dajacej

nam umiejetnos¢ bawienia si¢ polega ge-
neralnie na stosowaniu mniejszej ilosci

rozrywki anizeli wigkszej.

W artykutach Sumy znajdujemy tak-
ze wiele uwag na temat szkodliwosci nie-
umiejetnosci bawienia si¢. Tomasz po-
sluguje si¢ tu uwagami Arystotelesa na
temat os6b nieumiejacych sie bawié ja-
ko ,tepych” i ,cierpkich”. Tacy ludzie
takze potrafig zatru¢ rozrywke innym,
gdy okazuja, jak bardzo nie sprawia im
przyjemnosci zabawa badz wrecz udaja,
ze co$ nie sprawia im przyjemnosci, choé
taktycznie jest inaczej. Chociaz z do-
$wiadczenia wiemy, jak trudne potrafig
by¢ osoby, ktére nie potrafig si¢ dobrze
bawi¢ w czasie i okoliczno$ciach do te-
go przeznaczonych, to jednak — biorac
pod uwage rozumng miar¢ w tej mate-
rii — wickszg wadg jest przesada w roz-
rywkach niz niedostatek. Warto przy
tym pamietal, ze przesadna rozrywko-
wos¢ prowadzi do przekroczenia zasad
umiarkowania, a to za$ sprzyja zdoby-
waniu przez czlowieka wad najbardziej
go upadlajgcych. Dla Akwinaty bowiem
czym$ szczeg6lnie nagannym jest nie-
stosowanie miary rozumu w materii po-

153



Izabella Andrzejuk

zadania zmystowego i naturalnego.
W samym powstrzymywaniu si¢ od nie-
stosownych zabaw i przyjemnosci wspo-
maga czlowieka osobna cnota, okresla-
na mianem surowosci (austeritas). To
wlasnie dzigki niej wykluczamy z reper-
tuaru rozrywek wszelkie przyjemnosci
przesadne i nieuporzadkowane.

Ostatni zespdl cnét, podlegajacy
skromnosci, to te dotyczace sposobu
ubierania si¢. Skromna elegancja polega
na unikaniu nadmiernych wydatkéw na
stroje i ubieraniu si¢ stosownie do swo-
jej pozycji oraz okolicznosci. Dzigki tej
cnocie unikamy réwniez $lepej pogoni
za moda. Natomiast samowystarczal-
no$¢ sprowadza si¢ do ograniczania
przyjemnosci. Tomasz w tym przypad-
ku zwraca uwage, ze powinno nam wy-
starczy¢, ze mamy si¢ w co ubraé. Tak
ujeta samowystarczalnos¢ jest nieco bar-
dziej surowa od elegancji, gdyz wyklu-
cza nasze dazenie do zmystowej przy-
jemnosci. Ostatnia z wymienionych,
prostota, chroni jej posiadacza przed
nadmierng troskg o ubiér i pomaga mu
zadowalac si¢ tym, co ma.

Jak to zwykle jest w etyce tomistycz-
nej, miarg tego, czy co$ jest cnotg czy
wada, jest cel, czyli pytanie o to, czemu
dana sprawnos¢ ma stuzy¢, na co jest na-
kierowania. Tak tez dzieje si¢ i tu. To-
masz potepia sytuacje, w ktérych nie
dbamy o higien¢ osobista i,z brudu czy-

1 S. th,, II-11, q. 169, a. 1c.

P11

nimy powéd do chwaly™'. Podobnie ne-
gatywnie wypowiada si¢ o osobach, kté-
re w ogdéle nie pracujg nad swoim
wygladem i nie troszcza si¢ o to w takim
zakresie, w jakim nalezy. Niechlujstwo
i niedbalstwo w sposobie ubierania si¢
nie jest wiec wedlug tej interpretacji cno-
ta. Tomasz dopuszcza pewng niedbalo$¢
w naszym wygladzie o tyle, o ile stuzy¢
ona bedzie celom duchowym i religij-
nym (zewngtrzne upokorzenia maja
woéwcezas na celu wewnetrzng walke
z wada pychy).

Czytajac teksty Tomasza, poswigco-
ne tematowi stylu ubierania si¢, mozna
odnies¢ wrazenie, Ze jego ascetyczne po-
dejscie do tych kwestii jest ztagodzone
w odniesieniu do kobiet. W tym przy-
padku nawet przesadne strojenie si¢ nie
musi by¢ wadg — o ile stuzy podtrzyma-
niu zainteresowania wlasnego meza. Po-
dobna zasada dotyczy makijazu, cho¢
uzupelniona jest o — jak sadz¢ — dos¢
przykre dla kobiet sformulowanie, ze
makijaz ma za zadanie ukry¢ szpecace
elementy twarzy (na przyklad blizny).
Warto jednak przy tej okazji pamigtad,
ze pewne szczegolowe uwagi Tomasza
w tej materii majg pieczed czasu i nie
wszystko nalezy traktowaé dostownie.
Réwnie archaiczna wydaje si¢ jego uwa-
ga, aby ubiera¢ si¢ adekwatnie do stanu,
ktérego reprezentantem jestesmy". Po-
mijajac rozmaite szczegdélowe zalecenia,

2 Nalezy pamictaé, ze spolecznosé sredniowiecza byla spotecznoscia klasows i stréj wyrazal
przynaleznos¢ do konkretnej klasy. Temat ten poruszalam w swoim artykule. Zob.: I. Andrzejuk,
S’wigz‘ego Tomasza z Akwinu de regimine Judaeorum. Wstgp do przektadu Listu do Ksigznej Brabancji
(hrabiny Flandrii) oraz ttumaczenie: Epistola ad ducissam Brabanciae (comitissimam Flandriae), seria:
Opera philosophorum medii aevi, t. 9, fasc. 1, Tomasz z Akwinu. Opuscula, s. 63-77.

Obecnie, w dobie powszechnie panujacego egalitaryzmu takie wymagania moga wydawac si¢
przestarzale, cho¢ nie powinni§my zapomina¢, ze niektére spoleczenistwa — cho¢ w mniejszym
zakresie — to jednak stosuja podziat klasowy, a sposéb ubierania si¢ czgsto ten fakt wyraza. Tak
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ogodlna sugestia Akwinaty, by dbac o es-
tetyke swego wygladu, aby uwidacznia-
ta si¢ w nim elegancja i umiar, s suge-
stiami o warto$ci ponadczasowej. Ciagle
bowiem umiejetnos¢ dopasowania sig
strojem i zachowaniem do okolicznosci
obowigzuje nas wszystkich i jest wyra-
zem dobrego wychowania. Do tej umie-
jetnosci dolacza si¢ dobieranie wlasci-
wego stroju, gdy podrézujemy
i znajdujemy si¢ w kraju o odmienne;j
kulturze (na przyktad w krajach arab-
skich kobieta powinna bardziej zastania¢

cialo) badz gdy wybieramy si¢ do Ko-
$ciola. Podobnie ma si¢ rzecz z makija-
zem: tym jest elegantszy im mniej wi-
doczny, a zarazem poprawiajacy odbiér
estetyczny kobiecego wygladu. Jednak
kluczowe wydaje si¢ wsréd wszystkich
zalecenn Tomaszowe sformutowanie, ze
zewnetrzny wyglad czy nasze zachowa-
nie jest w znacznym stopniu zalezne od
naszego wnetrza, a konkretnie, od od-
powiedniego wyposazenia w sprawno-
$ci i cnoty.

kK 3k

Podsumowujac podjete w artykule te-
maty, nalezy zauwazy¢, ze cnota skrom-
nosci jest taka cnota, dzieki ktérej uwi-
dacznia si¢ cos, co za $w. Ambrozym
mozemy nazwaé picknem szlachetno-
$ci. Owo pigkno szlachetnosci jest ni-
czym innym jak tylko aplikacja naszej
rozumnosci i rozumnych wyboréw
w kazdej dziedzinie aktywnosci ludz-
kiej: w zabawie i odpoczynku, w ubio-
rze, w sposobie odnoszenia si¢ do ludzi,
w zdobywaniu wiedzy. Wyraza si¢ ono
bowiem przez compositio exteriorum mo-
tuum™, a to juz wymaga siegajacych gle-
boko do wladz duszy usprawnien, kté-
re powodujg konkretne skutki, a ktére
mozemy za Mennessierem okresli¢ ja-
ko: firmiter, expedite, delectabiliter ope-
rari't.

Wspomniane zaleznosci potwierdzaja
tylko tez¢ o intelektualistycznie zorien-

towanej etyce tomistycznej, w ktérej wo-
la podaza za wskazaniami intelektu.

Inng jeszcze kwestia, niezwykle inte-
resujaca, jest pozycja pokory. Podlegajac
bowiem skromnosci, zarazem jg prze-
kracza. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ze swej
istoty podlega ona umiarkowaniu, jako
cnota powsciagajaca uczucie nadziei®.
Wedtug Tomasza bowiem wszystkie
cnoty, ktérych zadaniem jest fagodzenie
lub wprost hamowanie naporu uczué,
nalezg do umiarkowania. Natomiast mo-
zemy ja o tyle przypisa¢ skromnosci, o ile
przynosi ona pewien ,,umiar ducha’, jak
to okreslil Cyceron.

Wart odnotowania jest réwniez fakt,
ze wszelkie postacie skromnosci maja
swéj wymiar spoleczny. Sposéb zacho-
wywania si¢ oraz ubierania ma zazwy-
czaj jaki§ wplyw na otaczajace nas
srodowisko innych oséb. Naszymi ze-

dzieje si¢ na przyklad w Wielkiej Brytanii.
B8, th,1I-11, q. 168, a. 1 s.c.

14 Zob.: I. A. Mennessier, Sprawnosci i cnoty, w: Wprowadzenie do zagadnien teologicznych. Teologia
moralna praca zbior., Poznan-Warszawa—Lublin 1962, s. 213-214.

v 8. th, 1I-11, q. 161, a. 4c.
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wnetrznymi gestami i wygladem mo- sprawy podstawowe, ale stosowanie
zemy wigc wyrazaé zyczliwos$é i szacu-  skromnos$ci w codziennym zyciu, czy-
nek wobec innych lub tez mozemy ich  nie je niewatpliwie przyjemniejszym.
tego pozbawié. I oczywiscie nie s3 to
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Faces of temperance
The virtues of modesty in arethology of Thomas Aquinas

Keywords: virtues, skills, modesty, temperance, Thomas Aquinas

The paper presents an analysis of Tho-
mas’ thought on the virtue of modesty
and shows its relation to temperance and
nobility.

‘The matter of modesty is of lesser im-
portance in the ethics of Thomas
Aquinas. The virtue of modesty is subor-
dinated to the virtue of temperance and
its role is to help us shape our external
steps and actions in order. When spe-
aking of modesty Thomas willingly turns
to the views of Cicero and Andronicus.

In the Summa, in its parts dedicated
to temperance, Aquinas analyses all
kinds of modesty. Important among
them is humility, which directly perta-
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ins to temperance. Its subject is to regu-
late our desire to be exceptional. Hence,
humility gives us ability to proper self-
-esteem. All other virtues, which are
kinds of modesty, regulate: our longing
to knowledge, attitude toward neighbo-
urs, ways of spending our leisure time,
ways of dressing up.

‘Thomas points out in his texts that the
process of achieving the virtue of mode-
sty is not a complicated task, because its
object does not cause any particular dif-
ficulties. Not as in the case of modera-
tion, which needs auxiliary virtues in
order to restraint our strong natural cra-
ving.



