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Uczniowie z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
na lekcji jezyka angielskiego w szkole podstawowe;j.
Aspekt teoretyczny i praktyczny

Uwagi wstepne

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie tylko moga,
ale powinni uczy¢ si¢ ze swoimi réwiesnikami w szkole ogélnodostepnej.
Stad priorytetowe znaczenie ma edukacja inkluzyjna (wlaczajaca), ktéra
zapewnia przyjmowanie, w miar¢ mozliwosci, do szkét ogdlnodostepnych
i ksztalcenie wszystkich dzieci razem, niezaleznie od rodzaju niepetno-
sprawnosci, choroby, niepowodzent edukacyjnych, wybitnych zdolnosci
i innych r6znic. Edukacja wigczajaca dotyezy [ ... ] nauczania skupionego
na dziecku, bardziej niz na programie nauczania. Podejscie to oparte jest
na rozpoznaniu, ze kazde dziecko uczy si¢ i rozwija indywidualnie, w réz-
nym tempie i nalezy mu stworzy¢ takie warunki, ktére odpowiadatyby jego
potrzebom, z uwzglednieniem dzieci z réznymi dysfunkcjami. Edukacja
wlaczajaca to proces polegajacy na zwigkszaniu uczestnictwa wszystkich
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uczniéw w zyciu szkoty, facznie z uczniami ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Jest to proces polegajacy na restrukturyzacji szkolnictwa, poli-
tyki oraz kultur, tak aby odpowiadaly réznorodnosci uczniéw w miejscu ich
zamieszkania!”. Edukacja wlaczajaca obliguje zatem nauczycieli do mery-
torycznego przygotowania organizacji nauki i metod pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Ponadto, zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach?, na nauczycielach
spoczywa obowiazek organizowania i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej celem lepszego wspierania potencjatu rozwojowego ucznia
i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu
szkoly oraz w §rodowisku spotecznym. Ramy prawne wspierajace eduka-
cj¢ wlaczajaca stanowia réwniez zapisy Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnospraw-
nych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spo-
tecznym?® oraz Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe?.
Poniewaz podstawowym zalozeniem edukacji wiaczajacej jest otwartosé
systemu o$wiatowego na potrzeby dziecka ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, zatem w nauczaniu tej populacji dzieci szkolnym standardem sa
zindywidualizowane programy nauczania. Zgodnie z podstawg programo-
wa powinny one obejmowacé takie zagadnienia, jak: potrzeby ucznidw, cele
ksztafcenia i rodzaj wsparcia, sposéb adaptacji programu szkoly ogélnodo-
stepnej, zasady oraz ewaluacje osiagni¢¢ edukacyjnych’. Zindywidualizo-
wane programy nauczania dla uczniéw, ktérzy maja wydane orzeczenie

''T. Zacharuk, Edukacja wlqczajgca szansq dla wszystkich uczniow, ,Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny «Me-
ritum»” 2011, nr 1(20), s. 4.

* Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 1. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (zatacznik do obwieszezenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r.; Dz.U. z 2020 r. poz. 1280).

3 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 1. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (zatacznik do obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r.; Dz.UL
22020 . poz. 1309).

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 1. Prawo oswiatowe (zatacznik do obwieszezenia Marszatka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 18 maja 2021 r.; Dz.U. z 2021 . poz. 1082).

>V Pulwarska, Edukacja wlgczajqea - wyzwanie dla polskiej szkoly?, Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny «Me-
ritum»” 2009, nr 2 (13), 5. 24.
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o potrzebie ksztalcenia specjalnego, obowigzuja zaréwno w szkotach ogél-
nodostepnych, jak i w szkotach specjalnych oraz integracyjnych. O tym, do
jakiego rodzaju szkoty bedzie uczeszczato dziecko, decyduja jego rodzice
badz w przypadku gdy dziecko nie ma rodzicéw lub sa pozbawieni wladzy
rodzicielskiej — opiekunowie prawni.

Jak wynika z danych statystycznych opracowanych przez System In-
formacji O$wiatowej (SIO), z roku na rok przybywa uczniéw niepetno-
sprawnych, w tym ucznidéw z autyzmem i z zespotem Aspergera. W roku
szkolnym 2016/2017 zdiagnozowano 27 794 uczniéw z autyzmem lub ze-
spotem Aspergera oraz 10 264 uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi, w tym z autyzmem. W kolejnych latach szkolnych liczba ta wzrosta
iwyniosta w roku szkolnym 2017/2018 odpowiednio: 34 437 oraz 11 742,
natomiast w roku szkolnym 2018/2019: 40 884 oraz 13 520. Analiza po-
wyzszych danych pozwala stwierdzi¢, ze liczba uczniéw, u ktérych zostat
zdiagnozowany autyzm lub zespét Aspergera, corocznie zwigkszata sie
o okolo 20 %°. Z drugiej jednak strony, przy catej ostroznosci w formuto-
waniu wnioskéw, nalezatoby podkresli¢, ze wzrost liczby diagnoz moze
by¢ wynikiem m.in. wickszej $wiadomosci dotyczacej spektrum autyzmu.
Z cala pewnoscig kwestia ta wymaga rzetelnych badan i analiz, ktére po-
zwolityby na oszacowanie liczby uczniéw z autyzmem i zespotem Asperge-
ra. Problem jest o tyle istotny, poniewaz nawet SIO nie pozwala na doktad-
ne okreslenie tej grupy uczniéw z tego wzgledu, ze wystepuje w nim jedynie
zbiorcza kategoria — ,,uczniowie z autyzmem lub zespotem Aspergera”’.

Aktualne przepisy o$wiatowe uwzgledniaja zréznicowane formy
wsparcia dla uczniéw z autyzmem lub zespotem Aspergera (zatrudnienie
nauczyciela wspomagajacego, pomoc materialng przeznaczong na zakup
podrecznikow, zajecia rewalidacyjne rozwijajace umiejetnoscei spoteczne,
dostosowanie wymagan i warunkéw zdawania egzaminéw zewngtrznych

6 Dane: System Informacji O$wiatowej, stan na 30 wrzesnia 2016, 2017 i 2018 roku, [w:] Informacja o wyni-
kach kontroli NIK: Wsparcie 0s6b z autyzmem i zespotem Aspergera w przygotowaniu do samodzielnego funkcjonowania,
s. 7. https://www.nik.gov.pl>plik>id, 22196,vp, 24863; pdf [dostep: 22.06.2021].

7 W Systemie Informacji O$wiatowej dane o uczniach z autyzmem i zespofem Aspergera gromadzone sg we-
dtug okreslenia funkcjonujacego w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mbodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym w § 1 ust. 1, ktory brzmi: , Rozporzadzenie okresla warunki or-
ganizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego: 1) niepetnosprawnych: [...] z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera [ ...]”, zalacznik do obwieszcze-
nia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r.; Dz.U. z 2020 r. poz. 1309.



404 | Anna Zawada, Matgorzata Jopek-Bizon

itp.), dzigki czemu uczniowie ci maja lepsza mozliwo$¢ funkejonowania
w spoteczenstwie oraz wigkszg szanse na integracje spoteczng, uzyskanie
wyksztatcenia i przygotowania zawodowego zgodnego ze swoimi zaintere-
sowaniami, zdolno$ciami i mozliwo$ciami®.

Autyzm i zesp6t Aspergera - charakterystyka zaburzen

Aktualnie w procesie diagnozowania i interpretowania zaburzen wy-
stepujacych w autyzmie i zespole Aspergera wykorzystuje si¢ dwa opra-
cowania — amerykanskie Kryteria Diagnostyczne Zaburzen Psychicznych
DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) obowigzu-
jace od 18 maja 2013 roku oraz europejska Miedzynarodowsa Statystyczng
Klasyfikacje Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (International Sta-
tistical Classification of Diseases and Related Health Problems) opracowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktéra obowiazywaé bedzie
do dnia 31 grudnia 2021 roku. Od 1 stycznia 2022 roku w zycie wejdzie
Miegdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych ICD-11, ktéra w maju 2019 roku, po ponad dekadzie przygotowan,
zostata przedstawiona do akceptacji Swiatowemu Zgromadzeniu Zdrowia
(World Health Assembly, WHA). Na dzisiaj ICD-11 jest dostepna jedynie
w wersji anglojezycznej w Internecie’. Mozna wnioskowaé, iz wraz z wej-
Sciem w zycie ICD-11, nastapia takze zmiany w nomenklaturze prawa
o$wiatowego wzgledem dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia ze
spektrum autyzmu.

Zaburzenia autystyczne, w tym zespdt Aspergera (ZA) znajduja sie
w ICD-11 w podrozdziale ,, Zaburzenia neurorozwojowe” (w ICD-10 brak
tozsamego podrozdziatu) i ujete zostaly w jedna homogenna grupe zwa-
ng ,zaburzenia ze spektrum autyzmu” (Autism wetmm dsordes.6 A02). Zatem
wyraznie widaé, ze w ICD-11 dokonano jednolitego podejscia do ,,catoscio-
wych zaburzen rozwoju” (F84 w ICD-10'"); tym samym nie jest mozliwe

$ Informacja o wynikach kontroli NIK: Wsparcie oséb z autyzmem i zespotem Aspergera w przygotowaniu do
samodzielnego funkcjonowania, s. 13. https:/ /www.nik.gov.pl>plik>id, 22196,vp, 24863; pdf [dostep: 22.06.2021].

? D, Krawezyk, k. Swiccicki, ICD-11 vs ICD-10- przeglqd aktualizacji i nowosci wprowadzonych w najnowszej
wersji Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb WHO, ,Psychiatria Polska” 2020, nr 54 (1), s. 20.

10W klasyfikacji ICD-10 zostaty wyroznione nastepujace catosciowe zaburzenia rozwoju: 1. Autyzm dzieciecy.
2. Autyzm atypowy. 3. Zespdt Retta. 4. Inne dziecigee zaburzenia dezintegracyjne. 5. Zaburzenia hiperkinetyczne
z towarzyszacym uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi. 6. Zespot Aspergera. 7. Inne catosciowe
zaburzenia rozwojowe. 8. Catosciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslone inaczej.
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rozpoznanie zespotu Aspergera ad litteram!''. Warto w tym miejscu zazna-
czy¢, ze klasyfikacja ta jest kompatybilna z klasyfikacja DSM-5, do ktorej
takze, w poréwnaniu z DSM-IV, wprowadzono zmiany w kryteriach dia-
gnostycznych autyzmu. Zmiany dotyczg m.in. takich aspektow, jak:

a. rezygnacja z terminu ,,calo$ciowe zaburzenia rozwoju”,

b. zastapienie trzech rodzajéw zaburzen:

— - zaburzenia autystyczne,

— - zespdl Aspergera,

— - calo$ciowe zaburzenia rozwoju (CZR lub PDD) jednym termi-
nem ,spektrum zaburzen autystycznych” (ASD),

c. wprowadzenie tréjstopniowej klasyfikacji ASD — od L1 do L3, co

oznacza, ze kolejne stopnie nasilenia zaburzen autystycznych sa

ustalane w zalezno$ci od natezenia wsparcia, jakie otrzymuje osoba

z objawami autyzmu. Poszczegdlne stopnie oznaczaja:

L1 — wymaga wsparcia, problemy zwigzane sg przede wszystkim
z relacjami spolecznymi;

L2 —wymaga znaczgcego wsparcia, problemy w komunikowaniu si¢
z ludZzmi;

L3 —wymaga bardzo znaczacego wsparcia - osoba niezdolna do ko-
munikacji niewerbalnej i werbalnej.

Dokonujgc doktadnej analizy spektrum zaburzenia autystycznego we-
dtug DSM-5, nalezy podkresli¢, ze charakteryzuje si¢ ono utrwalonymi defi-
cytami zaréwno komunikacji spotecznej, jak i interakcji spotecznych, ktére
przejawiaja sie¢ w bardzo réznorodnych sytuacjach. Moga to by¢ deficyty w:

a.

komunikacji niewerbalnej, ktéra jest niezbedna w interakcjach
spolecznych (np. niezgodno$¢ komunikacji niewerbalnej z komu-
nikacja werbalng, nieprawidlowy kontakt wzrokowy, catkowity
brak ekspresji twarzy itp.);

kontaktach spotecznych (np. niewtasciwe podejscie do konkretnej
sytuacji, niemozno$¢ wzajemnej rozmowy czy rozumienia emocji
innych);

podtrzymywaniu i rozumieniu relacji i zwigzkéw (m.in. problemy
z dostosowaniem swojego zachowania do zréznicowanych sytuacji
spotecznych, trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw z kolegami,
catkowity brak zainteresowania kontaktami z réwiesnikami);

"' P, Krawczyk, k. Swiecicki, ICD-11 vs ICD-10- przeglqd aktualizacji i nowosci ..., s. 10.
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do tego dochodzg:

d. powtarzajgce sie, ograniczone schematy zachowania, zainteresowa-
nia i aktywno$ci;

e. specyficzna mowa (zdania idiosynkratyczne, echolalia);

f. potrzeba statosci, niezmiennosci otoczenia,

g nadwrazliwos§¢ lub wrecz przeciwnie — niedostateczna wrazliwos§é

na rézne bodzce.

Trzeba podkresli¢, ze w miare rozwoju dziecka objawy zmieniaja sig,
mogg by¢ tez ukryte za sprawa mechanizméw kompensacyjnych'2.

Wprawdzie autyzm i zesp6t Aspergera, jak zaznaczono powyzej, zo-
staly ujete w zunifikowana grupe nazwang ,,zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu”, to jednak obserwuje si¢ istotne réznice w poszczegdlnych sferach
rozwoju. W tabeli 1. przedstawiono wybrane réznice migedzy autyzmem
a zespolem Aspergera.

Tabela 1. Réznice migdzy autyzmem a zespolem Aspergera

widtowosci gramatyczne;
nieadekwatne wypowiedzi;
nietypowa intonacja oraz rytm
i tempo wypowiedzi

(Z);E)sj?gﬁ Autyzm zespOl Aspergera
dobra kontrola ruchéw, mimo | staba koordynacja motoryczna
sprawiania wrazenia bycia w zakresie duzej i matej motoryki;
nieobecnym; zwinnosé, gib- | ruchy niezborne, mato elastyczne,
Motoryka ko$¢, zgrabnos¢; szty\./vnczé.é dfoni podczsils.wykony—
wania réznych czynnosci, trud-
nos$ci w pisaniu; oszczedna gesty-
kulacja; tiki w sytuacjach napigé
emocjonalnych;
niezrozumiata, op6Zniona sztywna, odznaczajaca si¢ niezwy-
lub zmieniona, badz catko- kta precyzja i pedantyzmem jezy-
wity brak mowy; pozbawiona | kowym; neologizmy, tre$¢ wyraza-
Mowa ekspresji; echolalia; niepra- na metaforycznie; brak rozumienia

przenosni, opowiadanych zartow,
kazda przekazywana tres¢ odbiera-
na jest dostownie; stownik bogaty;
sktadnia poprawna;

12 American Psychiatric Association. Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5° red. wyd. polskiego P.
Gatecki, M. Pilecki, J. Rymaszewska, A. Szule, S. Sidorowicz, ]. Weidrka, Wroctaw 2018, s. 36.
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tendencja unikania stowa ,ja” i za-
stepowania go stowem — ,,ty” lub
,on”, jona”; glos monotonny badz
Mowa przesadnie nasilony, z niewtasciwie
roztozonym akcentem; nieumiejet-
nos$¢ odezytywania niewerbalnych
komunikatéw (mimika, gesty)
brak kontaktu wzrokowego nieprawidfowe interpretowanie
w interakcjach — czgstszy niz | sygnatéw spotecznych; brak znajo-
w ZA; jednostronne, nieade- | mosci i rozumienia konwenanséw
Zachowania | kwatne reakcje w kontaktach | spotecznych; nieuwzglednianie
spoleczne | spotecznych np. smiech w sy- | reakcji partnera, np. wypowiedzi
tuacji upadku kolegi; nie- nie na temat, dtugie monologi do-
zdolno$¢ rozumienia sytuacji | tyczace swojej pasji, zainteresowan
spotecznych
ujawnione gtéwnie w obszarze | uporczywe rozwijanie waskich
motoryki: krecenie si¢ wokét | zainteresowan; fascynacja proble-
osi wlasnego ciata; krecenie | mem
przedmiotami np. szalikiem,
. | sznurkiem; nadmierne gro-
Stereotypie - .
madzenie okres§lonych przed-
miotéw; zrytualizowane po-
wtarzajace si¢ zachowania, np.
kolejnos¢ ubierania si¢; egze-
kwowanie stafo$ci otoczenia

Opracowanie: A. Zawada.

Uczniowie, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum auty-
zmu, s3 duzym wyzwaniem dla nauczycieli, w tym takze nauczycieli je-
zykow obeych. Aby nauczyciel jezyka obcego mogl skutecznie wlaczy¢ te
grupe uczniéw w proces nauczania, musi nie tylko dobrze go zaplanowad,
przygotowaé merytorycznie i metodycznie, ale takze zmotywowaé uczniéw
do dziatania.

Uczen z autyzmem i zespotem Aspergera na lekcjach
jezyka angielskiego

Nauczyciel jezyka angielskiego w rzeczywistosci szkolnej petni r6z-
ne funkeje jako nauczyciel jezyka, wychowawea i jako cztonek kadry dy-
daktycznej. W zwigzku z tym kazda rola, jaka nauczyciel jezyka obcego
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odgrywa na szkolnej scenie, wymaga szczegdlnej wiedzy, wysitku i umie-
jetnosci. Olbrzymie wyzwanie dla nauczycieli jezyka angielskiego stano-
wi edukacja uczniow z SPE. Skuteczno$¢ edukacji wlaczajacej na lekcjach
jezyka angielskiego zalezy od wielu czynnikéw. Do odpowiedniego przy-
gotowania nauczyciela do pracy na lekeji jezyka angielskiego z uczniem
z SPE nie wystarczy tylko bardzo dobra znajomo$¢ jezyka, teorii, metod
i technik nauczania, r6znych sposobéw projektowania lekeji, planowania
i oceniania. Niezbednym czynnikiem w edukacji uczniéw z SPE, dajacym
pozadane efekty edukacyjne, jest wiedza o uczniach, ich indywidualnym
rozwoju, potrzebach psychicznych i zdolnosciach fizycznych, jak réwniez
znajomo$¢ aktualnych dyrektyw ministerialnych zwigzanych z organizo-
waniem ksztalcenia, wychowania i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniéw z SPE. Zdaniem ekspertéw uczniowie z SPE wykazuja lepsze
wyniki w nauce w edukacji ogélnodostepnej w poréwnaniu z uczniami
uczeszezajacymi do  szkoét specjalnych!®. Zaspokajanie potrzeb spotecz-
nych uczniéw to kolejny wazny aspekt edukacji wlaczajacej. Eksperci — Su-
sanne Schwab, Umes Sharma, Tim Loreman, w artykule ,,Are we included
Secondary students’ perception of inclusion climate” zauwazaja, ze w eduka-
cji ogélnodostepnej istnieje wysokie ryzyko wycofania spotecznego przez
uczniéw z SPE, dlatego nauczyciele odgrywaja wazna rol¢ w ulatwianiu
pozytywnych relacji migdzy wszystkimi uczniami w klasach o specyfice in-
tegracyjnej. Ponadto autorzy wskazuja, ze zachowania spoteczne uczniéw
powiazane sg z jakoscig ich relacji typu nauczyciel-uczen. Uczniowie, kté-
rzy okazuja emocjonalne i behawioralne problemy, bardzo czesto zmagaja
sie takze z r6znymi problemami w ich relacjach z nauczycielami'®. Dlate-
go istotne jest podkreslenie i przedstawienie wszystkich relacji, jakie wy-
stepuja w edukacji wlaczajacej, gdyz ukazujg one nie tylko poszczegdlne
funkcje, ktére pelni nauczyciel jezyka angielskiego na scenie wspélicze-
snej rzeczywistosci szkolnej, ale réwniez obrazuja jego wielozadaniowos$é
w kontekscie Swiadomej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Relacje, na ktore nalezy zwrcié szczegdlng uwage w pracy z uczniem
z SPE i ich opis, zostaly opracowane na podstawie doswiadczen i obserwa-
cji, jak réwniez wnioskéw koncowych studentéw Akademii Techniczno-

13S. Schwab, U. Sharma, T. Loreman, Are we included Secondary students’ perception of inclusion climate, "Teach-
ing and Teachers Education” 2018, nr 75, s. 32. https://piginfo.ch/wp-content/uploads/2019/08/JA_Schwab_Shar-
ma_Loreman_2018.pdf [dostep: 21.06.2021].

"4 Tamze, s. 32.
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-Humanistycznej w Bielsku-Biatej podsumowujacych opracowane tresci
ksztalcenia w ramach przedmiotu metodyka pracy z uczniami z SPE. Bada-
na préba obejmowata 32 studentéw filologii angielskiej II stopnia studiéw
stacjonarnych i niestacjonarnych. W celu zebrania informacji dotyczacych
istotnych relacji wystepujacych w edukacji wlaczajacej w badaniu wykorzy-
stano technike wywiadu nieskategoryzowanego, zbiorowego, co umozliwito
swobode w formulowaniu pytan, zmienianiu ich kolejnosci, a takze w zada-
waniu pytan dodatkowych. Wywiad ze studentami zostat przeprowadzony
w 2020 roku.

Tabela 2. Istotne relacje w edukacji wlaczajacej w opiniach studentéw

Relacje Opis

Uczen — Nauczyciel | Nauczyciel musi by¢ $wiadomy probleméw, ktére dotykaja
indywidualnego ucznia w zarzadzanej przez niego klasie.
Problemy emocjonalne, integracyjne, niepowodzenia szkol-
neistabe strony ucznia sa réwnie istotne jak jego zaintereso-
wania, sukcesy i mocne strony. W zwigzku z tym nauczyciel
musi charakteryzowac si¢ empatia 1 zyczliwo$cig w stosun-
ku doucznia. Zapisy obserwacji reakcji dzieciz SPEnarézne
bodzce zewnetrzne moga okazaé sie niezbedne w planowa-
niuiorganizowaniuzaje¢dydaktycznychwsrodowiskuklasy
i szkoty. W pracy z uczniem nauczyciel nie tylko odnosi
sukcesy, ale bardzo czesto porazki, w zwigzku z powyzszym
moze doswiadczaé zniechecenia lub wypalenia zawodowe-
go. Cierpliwo$¢, umiejetno$é¢ kontrolowania emocji i ana-
lizowania zastosowanych metod nauczania i wychowania,
jak rowniez korygowania popetnionych przez siebie btedéw
sa niezbedne w postawie nauczyciela wobec ucznia.

Nauczyciel — Wspdlne opracowywanie pomocy psychologiczno-pedago-
Rada Pedagogiczna | gicznej dla uczniéw i Indywidualnego Programu Eduka-
i specjalisci cyjno-Terapeutycznego, wymiana do$wiadczen, wzajemne

wsparcie wymaga od nauczycieli twérczosci, elastycznosci,
umiejetnoscei dostosowania sie do zmian i pracy w zespole

i wytrwatosci.

Nauczyciel - Rodzic | Zalecane s3 czeste rozmowy z rodzicami, pomoc psycho-
logiczna, wsparcie informacyjne, emocjonalne, material-
ne, instrumentalne i wartosciujace. W relacji nauczyciel
-rodzic bardzo istotne jest podejscie partnerskie i budowie
obustronnego zaufania. W komunikacji nalezy uzywac je-
zyka zrozumiatego dla rodzica.
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Nauczyciel - Rodzic | Bardzo czgsto okreslenia z jezyka specjalistycznego, doty-
czgce praktyki edukacyjnej nie sg zrozumiate dla rodzicow,
dlatego w komunikacji zaleca si¢ korzystac z jezyka potocz-
nego, a w koniecznych przypadkach zastosowaé ttuma-
czenia zwrotéw pochodzacych z jezyka specjalistycznego.
Nauczyciel musi jednak pamigta¢ o okresleniu pewnych
granic, gdyz zbyt emocjonalne angazowanie si¢ w kazdy in-
dywidualny przypadek moze przyczyni¢ si¢ do zniechece-
nia do pracy, wyczerpania fizycznego 1 psychicznego, czego
nastepstwem moze by¢ stan wypalenia zawodowego.

Uczen — Rodzic Rodzice dzieci z SPE napotykaja w zyciu wiele barier i gra-
nic w zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym. Otrzy-
manie diagnozy specjalistycznej dotyczacej stanu dziecka
czgsto zwigzane jest z doznaniem wstrzasu emocjonalnego,
pojawienia si¢ sprzecznych emocji wobec siebie i dziecka
(zlosci, leku, wstydu, ale réwniez mitosci 1 czutosci). Ro-
dzice dzieci z SPE przechodza poprzez etapy przystosowa-
nia si¢ do stanu dziecka (poszukiwania terapii, osrodkéw,
cudownych metod, grup wsparcia), wielu z nich w daze-
niach do wyleczenia dziecka zapomina o akceptacji dziecka
takim, jakim ono jest, co wptywa na codzienne relacje z nim
i jego rozwoj emocjonalny (poczucie niezrozumienia, od-
rzucenia, zmeczenia, niedowarto$ciowania ze wzgledu na
brak mozliwosci realizacji zbyt duzych oczekiwan wzgle-
dem dziecka)". W zwiazku z powyzszym w relacji dziec-
ko-rodzi¢ istotna jest przede wszystkim jakos¢, a nie tylko
ilo$¢ poswigconego czasu, wzajemne zrozumienie, wsparcie
i motywowanie w podjetych wspdlnie dziataniach.

Uczen z SPE — Praktyke edukacji wiaczajacej w polskim szkolnictwie
pozostali uczniowie | mozemy zaliczy¢ do nowo rozwijajacych sie doswiadczen.
Rodzice dzieci obecnie uczeszczajacych do szkét ksztateili
sie 1 wychowywali w innych warunkach, w zwigzku z tym
nie moga przekaza¢ swoim dzieciom odpowiednich postaw,
zachowan i umiejetnosci wspdtpracy w zréznicowanym
srodowisku szkolnym. Kazdy nauczyciel powinien by¢
w zwigzku z tym czujnym organizatorem, opickunem, ob-
serwatorem i mediatorem zaréwno w trakcie prowadzonych
zajed, jak i petionych dyzuréw w trakcie przerw szkol-
nych. Zalecane sa w zwigzku z tym pogadanki z uczniami,
wspolne wycieczki i spotkania integracyjne.

15 Zob. ]. Latosifiska-Kulasek, Moje dziecko ma autyzm. Jak, kiedy i komu o tym powiedzie¢, M. Dziekan, Tacy
sami czy inni? Jacy sq rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualn iz autyzmem, ,E-Biuletyn SPE. Specjalne
Potrzeby Edukacyjne” 2021, nr 5(30).
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Rodzice dziecka Rodzice dziecka z SPE wymagaja cierpliwosci 1 zrozumie-
z SPE aotoczenie | nia na kazdym ich etapie przystosowawczym. Niestety nie
wszyscy rodzice dzieci bez SPE sg wyrozumiali, chetni do
pomocy i wsparcia, nie tylko ze wzgledy na brak empatii
i egoistyczng postawe wobec potrzeb innych, ale réwniez
z powodu braku odpowiedniego przygotowania. Ponadto
proces przystosowania si¢ do sytuacji, od momentu dia-
gnozy do pelnego zaakceptowania nowej sytuacji rodzinnej
(niestety nie wszyscy rodzice potrafig zaakceptowac wyni-
ki diagnozy specjalistycznej), wymaga od rodzicéw dzieci
z SPE opanowania pewnych metod indywidualnej pracy
z dzie¢mi, czgsto przeorganizowania zycia rodzinnego i za-
wodowego, jak réwniez wspotpracy ze specjalistami. Facho-
wa pomoc ekspertéw pozwala im z biegiem czasu rozwijaé
umiejetnos¢ korzystania z cudzych i wlasnych doswiadczen,
jak réwniez pozwala posias¢ zdolnos¢ patrzenia na rodzinng
sytuacje z pewnego dystansu. Jednak nalezy podkresli¢, ze
w poczgtkowym etapie przystosowawczym rodzice ucznia
z SPE czujg sie niekomfortowo w otoczeniu swoich bliskich
i doznaja poczucia zaréwno winy, jak i krzywdy. Ponadto
czujg sie niezrozumiani, oceniani i uzaleznieni organiza-
cyjne, emocjonalnie i finansowo. W zwiazku z powyzszym
bardzo wazna w zyciu szkoly jest $wiadoma dziatalno$¢ ro-
dzicéw np. w ramach tzw. ,Rady Rodzicoéw” czy tez , trojek
klasowych” i tworzenie przez nich grup wsparcia dla rodzi-
c6w z SPE. Ponadto wskazane jest organizowanie szkolen,
spotkan 1 pogadanek dla chetnych rodzicow przez dyrekcje
szkoly, pedagoga szkolnego i specjalistéw wspotpracujacych
w szkole w celu poszerzania swiadomosci spolecznej doty-
czgcej edukacji wlaczajacej.

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.

Swiadomos¢ relacji wystepujacych w edukacji wlaczajacej, zastosowa-
nie odpowiednich metod nauczania jezyka i materiatéw dydaktycznych,
jak réwniez dostosowanie wszystkich dziatan do potrzeb ucznia wymaga
wladciwej organizacji 1 wspétpracy. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej w przedszkolach ogélnodostepnych, innych formach
wychowania przedszkolnego 1 szkotach ogélnodostepnych, w ktérych
ksztatceniem specjalnym sa objeci uczniowie posiadajacy orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego wydanego ze wzgledu na autyzm, w tym ze-
spot Aspergera, lub niepelnosprawnosci sprzezone, zatrudnia sie dodatko-
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wo: nauczycieli posiadajacych kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej
w celu wspétorganizowania ksztalcenia uczniéw niepetnosprawnych lub
specjalistow lub pomoc nauczyciela — z uwzglednieniem realizacji zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego’®. Nauczyciele
wspdlorganizujacy ksztalcenie uczniéw nazywani sa réwniez w praktyce
szkolnej nauczycielami wspomagajacymi. Nauczycieli réznych przedmio-
téw, jak 1 nauczycieli wspomagajacych powinny wyrézniaé kompetencje
wynikajace z ich wiedzy i umiejetnosci, jak réwniez cech interpersonal-
nych i innowacyjnych dziatan. Opierajac si¢ na szerszej klasyfikacji kom-
petencji zawodowych nauczycieli, ktére zostaly opracowane przez Komitet
Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, mozna wyréznié¢ pie¢ grup
kompetencji nauczycielskich!”:

— kompetencje pragmatyczne, ktére charakteryzuja sie¢ skuteczno-
$cig nauczyciela w planowaniu, organizowaniu, kontroli i ocenie
proceséw edukacyjnych;

— kompetencje wspdtdziatania, ktére umozliwiaja nauczycielom
sprawnie podejmowacé dziatania integracyjne i wyraza¢ zachowania
prospoteczne;

— kompetencje kreatywne, ktére $wiadcza o innowacyjnosci nauczy-
ciela i jego niestandardowym dziataniu, co wyzwala w uczniach
kreatywnos¢ zachowan i samodzielny rozwdj, a takze krytyczne
myslenie i postugiwanie si¢ technikami twoérczego rozwigzywania
probleméw;

— kompetencje informatyczno-medialne umozliwiajace sprawne
korzystanie z nowoczesnych zrédet informacji, wykorzystywanie
technologii informatycznej w celu wspomagania nie tylko wta-
snych, ale i uczniowskich proceséw uczenia, jak réwniez tworzenie
i udostepnianie wlasnych programéw edukacyjnych;

— kompetencje diagnostyczne, dzieki ktérym nauczyciel z tatwoscia
zapoznaje si¢ z mozliwosciami uczniéw, a takze z ich zaintereso-
waniami, potrzebami oraz panujagcymi mi¢dzy nimi stosunkami
spotecznymi'®.

1 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 1. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opicki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (zatacznik do obwieszezenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r.; Dz.UL
22020 1. poz. 1309; § 7 ust.1, § 7 ust. 2 pkt 1 oraz pkt 3).

" A. Zamkowska, M. Snopek, Rozwdj kompetencji nauczyciela wspomagajqcego z autyzmem, ,Edukacja Usta-
wiczna Dorostych” 2017, nr 3(98), 5. 98.

18 A. Zamkowska, M. Snopek, Rozwdj kompetencji nauczyciela ..., s. 97-100.
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Ze wzgledu na charakter zaburzen zwigzanych ze spektrum zabu-
rzen autystycznych nie ma jednej, uniwersalnej metody leczenia. Metody
i techniki dostosowuje si¢ indywidualnie, w zaleznosci od rodzaju i stop-
nia zaburzenia danej funkcji’”. Nie ma tez jednej metody i techniki na-
uczania jezykéw obeych uczniéw ze spektrum zaburzen autystycznych.
Jak stusznie zauwaza Agnieszka Sozanska, styl pracy dzieci z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera, jest r6zny i nalezy je dobrze poznaé, aby sku-
tecznie zaplanowac proces dydaktyczny i wychowawczy?. Autorka przypo-
mina, ze takim dzieciom towarzyszg zaburzenia wspdtistniejace, takie jak
depresja, zespdél nadpobudliwosci psychoruchowej, dyspraksja, dysleksja,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne czy epilepsja, ponadto na ich prace na
lekeji wptywaja réwniez leki, ktére przyjmuja. Autorka podkresla jednak,
ze wizualizacja jest jedng z podstawowych metod nauczania uczniéw ze
spectrum zaburzen autystycznych, nauczanie stownictwa powinno by¢ po-
parte rysunkami, fotografiami. Kategoryzacja, mnemotechniki, gry stowne
i obrazkowe réwniez s efektywne w nauczaniu jezyka obcego uczniéw ze
spektrum zaburzen autystycznych?'. Wedtug Marzeny Zaorskiej i Joanny
Trajdowskiej uczniowie z autyzmem maja trudnosci z nauka jezyka an-
gielskiego gléwnie z powodu braku motywacji. Dodatkowo ich niezdolno$é
do koncentracji i zapamigtywania sprawia, ze ich proces edukacyjny jest
bardzo wymagajacy i trudny. Istotng rola nauczyciela jest wiec zachecanie
uczniéw do nauki i stwarzanie pozytywnej atmosfery, sprzyjajacej komuni-
kacji*2. Ni Nyoman Padmadewi i Lu Putu Artini twierdzg, ze uczniowie ze
spektrum zaburzen autystycznych sa wyjatkowi 1 ich wyjatkowo$¢ wymaga
od nauczyciel zindywidualizowanego podejscia, aby osiagnaé zatozone cele
ksztalcenia®. Stwierdzenie to potwierdza przekonanie, ze podejicie niespe-
cyficzne w procesie nauczania jezyka obcego uczniéw z autyzmem przyno-
si niekorzystne efekty i blokuje motywacje uczniéw do nauki.

V1. Gelleta-Mac, Zaburzenia u dzieci w wieku przedszkolnym. Autyzm. Zespot Aspergera, Wychowanie w Przed-
szkolu” 2009, nr 5,s. 16-19.

2 A. Sozaniska, Rady nie od parady, czyli jak uczyé jezyka obcego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
Warszawa 2018, s. 28.

2 Tamze, s. 33-34.

22 M. Zaorska, J. Trajdowska, Czy nauczanie dzieci z autyzmem jezyka angielskiego ma sens (na podstawie opinii
rodzicow dzieci autystycznych)?, Konteksty Pedagogiczne Spectrum Autyzmu” 2013, z. 1,s. 125-161.

3 Zob. N. Nyoman Padmadewi, L. Putu Artini, Teaching English to a Student with Autism Spectrum Disor-
der in Regular Classroom in Indonesia, “International Journal of Instruction” 2017, nr 10(3), s. 161. https://doi.
org/10.12973/iji.2017.10311a [dostep: 21.06.2021].
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Odpowiednio opracowana wspotpraca nauczyciela jezyka angielskie-
go z nauczycielem wspierajacym ksztalcenie uczniéw z SPE to kolejny
istotny czynnik, majacy znaczny wplyw na realizacje¢ zamierzonych celéw
ksztatcenia jak réwniez zapobiegania i przeciwdziatania trudnosciom wy-
chowawczym w klasie integracyjnej. W zwiazku z powyzszym, w ramach
przedstawionych ponizej fragmentéw badan o charakterze jakosciowym,
postanowiono przyjrzeé sie blizej specyfice i jako$ei wspdtpracy nauczycieli
jezyka angielskiego z nauczycielami wspomagajacymi w rzeczywistym §ro-
dowisku szkolnym. W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego i analiz¢ dokumentéw: Sondaz diagnostyczny zostal przeprowadzony
w kwietniu 2021 roku na terenie wojewddztwa $laskiego, w podregionie
bielsko-bialskim, w powiecie zywieckim, wérdéd nauczycieli dwéch szkét
podstawowych mieszezacych sie w $rodowisku wiejskim. Grupe badaw-
czg stanowili nauczyciele pracujacy z uczniami posiadajacymi orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na autyzm, w tym zespét
Aspergera. W grupie respondentdéw znalazlo si¢ pieciu nauczycieli jezyka
angielskiego i szesciu nauczycieli wspomagajacych. Kwestionariusz sktadat
si¢ z pytan zamknigtych oraz otwartych, ktére pozwolily nauczycielom
swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat wspomagania ucznidéw na zajeciach
jezyka angielskiego, wspétpracy miedzy nauczycielami, organizowania
pracy uczniéw na lekeji, stosowanych metod nauczania, jak réwniez spo-
sobow kontaktowania si¢ z rodzicami dzieci. W dociekaniach badawczych
zdecydowano si¢ réwniez na metode analizy dokumentéw. Za zgoda dy-
rekeji szkét 1 rodzicéw dzieci z SPE poddano analizie orzeczenia ucznidw,
z ktérymi pracowali biorgcy udziat w badaniu nauczyciele. Poprzez analize
orzeczen dazono do egzemplifikacji specyfiki i charakteru indywidualnych
zaburzen rozwojowych uczniéw z autyzmem, w tym z zespolem Asperge-
ra, i ukazania najwazniejszych elementéw orzeczenia. Analizie podda-
no 7 orzeczen uczniéw (orzeczenia dotyczyly pieciu chtopcéw i dwoch
dziewczynek), w tym 2 orzeczenia do ukoniczenia II etapu edukacyjnego
szkoly podstawowej (orzeczenie ze wzgledu na niepetnosprawnosé sprze-
zona z zespolem Aspergera i niepelnosprawno$¢ ruchowa; orzeczenie ze
wzgledu na Zespot Aspergera) i 5 orzeczen do ukonczenia I etapu edu-
kacyjnego — edukacja wezesnoszkolna (2 orzeczenia ze wzgledu na autyzm
i 3 orzeczenia ze wzgledu na zespdt Aspergera). Kazde orzeczenie skta-
dato si¢ z opracowanej przez zespdt orzekajacy diagnozy funkcjonowania
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ucznia z uwzglednieniem jego mozliwosci potencjatu rozwojowego (rozwdj
poznawczy, funkcje wzrokowo-przestrzenne, funkcje stuchowo-jezyko-
we, mowa, umiejetnosci szkolne, rozw6j motoryki duzej i malej, funkcje
przestrzenne, dominacja stron, sfera emocjonalno-spoteczna, koncentracja
uwagi); zalecen zespotu orzekajacego i uzasadnienia. Uczniowie stanowili
zréznicowang zbiorowos¢ ze wzgledu na swoje mozliwosci potencjatu roz-
wojowego, zainteresowania, uzdolnienia oraz wystepujace w §rodowisku
nauczania i wychowania bariery, jak réwniez ograniczenia utrudniajace ich
funkcjonowanie. Biorac pod uwage przedstawione powyzej kwestie, nalezy
podkresli¢, iz kazdy nauczyciel powinien doktadnie zapozna¢ si¢ z diagno-
za poszczegdlnych ucznidw, a nie tylko z zaleceniami i ich uzasadnieniem,
co pozwoli mu odpowiednio przygotowac si¢ do pracy z uczniem SPE. Nie-
stety, doktadne zapoznanie si¢ z orzeczeniem ucznia wymaga czasu, ktory
nauczyciel musi $wiadomie zarezerwowaé, uwzgledniajac ilo$¢ uczniéw
z orzeczeniem lub opinig. Ponadto praca w klasie zréznicowanej wymaga
dluzszego przygotowania odpowiednich materiatéw dydaktycznych i do-
pasowania metod nauczania. Organ prowadzacy szkole moze w zwigzku
z tym przyznaé¢ dodatek do pensji nauczyciela. Jednak z informacji zdo-
bytych od dyrekeji szkot, w ktorych zostaly przeprowadzone badania, wy-
nika, ze w tych szkolach nauczyciele pracujacy z uczniami z orzeczeniem
i opinig nie dostaja zadnych dodatkéw. Taka sytuacja czesto demotywu-
je nauczycieli do odpowiedniego przygotowania si¢ do pracy z uczniami
z SPE, czego konsekwencjg jest pobiezne zapoznanie si¢ z opiniami i orze-
czeniami uczniéw, co z kolei czesto prowadzi do porazki w kwestii realizacji
Indywidualnego Programu Terapeutyczno-Edukacyjnego.

Nauczyciel jezyka angielskiego a nauczyciel wspomagajacy
W procesie nauczania ucznia z autyzmem, w tym z Zespotem
Aspergera - analiza i wnioski koicowe badan

Tabela 3. Wprowadzenie — organizacja przestrzenna klasy, ilos¢ zajec,
sposoOb uczestnictwa uczniow z orzeczeniem w lekeji, kontakt nauczycieli
z rodzicami ucznidéw - w opiniach nauczycieli

Z zebranych odpowiedzi respondentéw wynika, ze uczniowie z orzeczeniem ze
wzgledu na autyzm, w tym zespdt Aspergera, z ktérymi pracuja, uczestnicza w za-
jeciach jezyka angielskiego z catg klasa, a w przypadku, kiedy uczniowie pracuja
w grupach, uczen takze jest cztonkiem jednej z wielu grup. Tylko jeden z o$miu
ucznidéw z orzeczeniem ma dodatkowe indywidualne lekcje jezyka angielskiego,
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ktére odbywaja sie 2 razy w tygodniu, a kazda z nich trwa 45 minut. Z uzyskanych
informacji od wszystkich nauczycieli réwniez wynika, ze nie wystepuja zadne
réznice w zachowaniu ucznidéw na lekcjach jezyka angielskiego i na pozostatych
zajeciach szkolnych. W przypadku organizacji przestrzennej klasy zauwazono
rozbieznosci w opiniach nauczycieli jezyka angielskiego: trzech z nich stwierdzi-
fo, ze klasa jest odpowiednio dopasowana do potrzeb wszystkich uczniéw, a szcze-
g6lnie do indywidualnych potrzeb uczniéw z orzeczeniem (cyt. ,,klasa nie rozpra-
sza, uczniowie czuja si¢ komfortowo, uczen z orzeczeniem ma zapewnione state
miejsce i czuje si¢ bezpiecznie”), jednak pozostata dwojka nauczycieli przyznata,
ze przygotowanie klasy do pracy z uczniem z SPE jest nieodpowiednie (cyt. ,klasa
powinna by¢ bardziej przejrzysta, zbyt duza ilo$¢ pomocy wizualnych (plakatéw,
gazetki), co powoduje przebodZcowanie uczniéw oraz ich problemy z koncentra-
cja”; ,klasa zbyt mala, brak miejsca na zabawy ruchowe”). W zwiazku z powyz-
szym, aby w przysztosci udoskonali¢ warunki klasowe, sugeruje si¢ nauczycielom
jezyka angielskiego skorzystanie z pomocy specjalisty i pedagoga w zorganizo-
waniu pracowni jezykowej, w celu odpowiedniego przygotowania pracowni je-
zykowej w klimacie edukacji integracyjnej. Biezacy kontakt rodzicéw ucznidéw
z SPE z nauczycielami stanowi podstawe w realizacji indywidualnego progra-
mu terapeutyczno-edukacyjnego kazdego ucznia. Wyniki badan ukazuja, ze
czgstotliwo$¢ spotkan z rodzicami dzieci z SPE jest czestsza w przypadku na-
uczycieli wspomagajacych. Nauczyciele wspomagajacy spotykaja si¢ z rodzicami
z nastgpujaca czestotliwoscia: codzienne spotkania zadeklarowato dwéch na-
uczycieli; kolejnych dwdch nauczycieli przyznato, ze spotykaja sie z rodzicami
2-3 razy w miesigcu, a na spotkania raz w miesigcu zdecydowato si¢ dwdch re-
spondentéw. Niepokojacy jest jednak fakt, ze 4 z pieciu badanych nauczycieli
jezyka angielskiego przyznato, ze spotykaja si¢ z rodzicami dziecka z SPE tylko
raz w semestrze, a jeden z respondentéw o$wiadczyl, Ze nie ma kontaktu z rodzi-
cem dziecka. Wszyscy nauczyciele wskazywali rézne sposoby kontaktu z rodzica-
mi, wéréd nich wyréznili nastepujace sposoby: poprzez szkolny dziennik online;
telefonicznie; komunikator internetowy typu np. Messenger; bezposredni kon-
takt z rodzicami. Z analizy badan wynika, ze do najczgstszych form komunikacji
z rodzicami nalezy zaliczy¢ kontakt poprzez dziennik online i kontakt bez-
posredni. Jednak i w tym przypadku mozna zauwazy¢ rozbieznosci wsrod
badanych nauczycieli. Bezpo$redni kontakt z rodzicem zadeklarowat tyko
jeden nauczyciel jezyka angielskiego, a w przypadku nauczycieli wspoma-
gajacych, taka forme kontaktu o$wiadczylo az pigciu z szeSciu badanych.
W zwigzku z powyzszym mozna przypuszczaé, ze osoba najbardziej odpo-
wiedniag do rozwiazywania biezacych probleméw wychowawczych i edukacyj-
nych ucznia z orzeczeniem ksztalcenia specjalnego jest, oprocz wychowawcy
i pedagoga szkolnego, nauczyciel wspomagajacy, dlatego sugeruje si¢ w przyszto-
$ci wyznaczy¢ i okresli¢ funkgje i zadania dla nauczyciela wspomagajacego jako
mediatora rodzinnego i szkolnego w edukacji wlaczajacej.

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.
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Tabela 4. Wspélpraca nauczycieli jezyka angielskiego i nauczycieli wspo-
magajacych — metody, pomoce dydaktyczne, dostosowanie do potrzeb
ucznia — w opiniach nauczycieli

Z analizy uzyskanego materiatu badawczego wynika, ze wzajemna wspétpraca
miedzy nauczycielami jezyka angielskiego i nauczycielami wspomagajacymi
przebiega pomyslne, taka opinie wyrazili wszyscy respondenci. Nauczyciele
wspomagajacy zgodnie przyznali, ze nauczyciele jezyka dostosowuja metody
nauczania do potrzeb ucznia (np. stosuja metody aktywizujace ucznia: docenia-
nie i zachecanie do odpowiedzi; dostosowuja zadania i projekty do mozliwosci
ucznia; wydluzaja czas pracy, korzystaja z pomocy wizualnych, nauki za pomo-
ca piosenek i kart ze stéwkami) i zawsze przygotowuja wystarczajace ilosci do-
datkowych pomocy dydaktycznych dla ucznia w réznej postaci (np. dodatkowe
¢wiczenia, karty obrazkowe, stowniczek z nowymi wyrazami, filmiki ze scenka-
mi, karty pracy, nagrane dialogi, czesto sporzadzaja notatki w dokumencie MS
Word). Potwierdzeniem opinii uzyskanych od nauczycieli wspomagajacych sa
wypowiedzi nauczycieli jezyka angielskiego (zob. tabela 5.) Jednak, jak wy-
kazuja uzyskane wyniki, nie wszyscy nauczyciele jezyka angielskiego omawiaja
sposob wspotpracy na lekcji z nauczycielem wspomagajacym (dwéch nauczycieli
wspomagajacych i jeden nauczyciel j. angielskiego przyznali, Ze nie omawiaja
wspdlnie sposobdéw wspdlpracy), pozostali badani wymieniali natomiast r6zne
sposoby wspotdziatania, podajac rézne ich przyktady (zob. tabela 6.) Niestety,
niepokojacy jest ogrom pracy i czasu, jaki nauczyciel jezyka angielskiego musi
wlozy¢ do przygotowania pomocy dydaktycznych. Wszyscy nauczyciele jezy-
ka przyznali, iz nauczyciele wspierajacy nie pomagaja im w przygotowywaniu
dodatkowych materiatéw dydaktycznych na lekcje. Nalezy tutaj podkreslic,
ze trzech nauczycieli wspomagajacych ocenito swéj poziom znajomosci jezyka
angielskiego na stopien $redniozaawansowany, a pozostata tréjka na stopien
zaawansowany, wigc dzigki konkretnym instrukcjom podanym przez nauczy-
ciela jezyka, mogliby réwniez uczestniczy¢ w procesie przygotowania pomocy
dydaktycznych do zaje¢, co przyniostoby obustronng korzy$¢ dla nauczycieli pod
wzgledem prowadzenia wspolnych zaje¢ edukacyjnych. Jak wynika z uzyskanych
informacji, nie wszyscy nauczyciele wspomagajacy sa zapoznawani z tematem
zajeé przed lekcja (tylko jeden nauczyciel oswiadcezyl, ze temat zajeé zawsze
uzyskuje od nauczyciela jezyka przed lekcja, dwoch nauczycieli przyznato, ze
zdarza si¢ to bardzo rzadko, pozostali oznajmili kolejno, ze ma to miejsce: za-
wsze (1), czegsto (1), czasami (1). Opinie nauczycieli wspomagajacych dotycza-
ce podania tematu lekeji przed zajeciami sa réwno podzielone, trzech badanych
przyznato, ze nauczyciel jezyka powinien podad temat lekcji przed zajeciami,
a pozostata tréjka stwierdzita, ze nie jest to konieczne. Jednak az czterech
z badanych nauczycieli wspomagajacych stwierdzito, ze taka informacja wraz
z zaznajomieniem si¢ z celami i kryteriami sukcesu ustalonymi przez nauczy-
ciela jezyka angielskiego z pewnoscia pomogtaby im w organizacji wspdtpracy
z uczniem na lekcji, W zwigzku z tym nauczyciele wspomagajacy zasugerowali
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nastepujace sposoby i czas przekazywania tematu zajec przez nauczycieli jezyka
angielskiego: 1. tydzien wczesniej; 2. zaraz po lekeji; 3. dzien przed lekcja — za
pomocg informacji ustnej lub dziennika online. Doktadne ustalenie czasu i spo-
sobu przekazywania tematu zaje¢ nauczycielom wspomagajacym usprawnitoby
wspdlprace nauczycieli i dato efekty zaréwno edukacyjne, integracyjne i wycho-
wawcze, co przyczyniloby si¢ do zmniejszenia pojawiajacych si¢ probleméw na
lekeji jezyka angielskiego (zob. tabela 7). Analizujac opinie nauczycieli na temat
najczesciej pojawiajacych sig probleméw na lekeji, nalezy zauwazy¢, ze nauczy-
ciele wspomagajacy nie dostrzegaja i nie maja tak wielu probleméw z uczniami
jak nauczyciele jezyka angielskiego, co moze wynika¢ z ich lepszego przygoto-
wania do pracy z takimi uczniami pod wzgledem pedagogiki specjalnej lub psy-
chologii, jak réwniez ich indywidualnej pracy z uczniem, ich postawy wobec
uczniéw (zob. tabela 7). Podsumowujac, wyraznie nalezy zaznaczy¢, ze zar6wno
badani nauczyciele jezyka angielskiego, jak i nauczyciele wspomagajacy staraja
sie w petni wykorzystywa¢ swoje umiejetnosci, wiedze i kompetencje w procesie
wspierania uczniéw z SPE na lekcjach jezyka angielskiego (zob. tabela 8), jednak
ich wspdlpraca wymaga jeszcze dopracowania organizacyjnego.

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.

Tabela 5. Metody i pomoce dydaktyczne wykorzystywane przez nauczycieli
jezyka angielskiego w trakcie pracy z uczniami ze spektrum zaburzen au-
tystycznych — w opiniach nauczycieli

Wedtug badanych nauczycieli do najbardziej efektywnych metod nauczania je-
zyka nalezg te, ktore wplywaja na motywacj¢ uczniéw, co zalezy od osobistych
preferencji i zainteresowan dzieci. Jak stusznie wigkszos¢ respondentéw zauwa-
zyta, niektére dzieci lubig gry i zabawy, a niektére wrecz przeciwnie, nie radza
sobie w takich sytuacjach. Stosowanie réznych metod motywujacych ucznia za-
lezy wige od indywidualnych potrzeb, dlatego nauczyciele wymienili rézne me-
tody: metody faczgce nauke z zabawa, metody komunikacyjne (np. odgrywanie
scenek); metody graficznego zapisu, metody wykorzystujace pomoce wizualne
i ¢wiczenia utrwalajace; metody faczace nauke jezyka z aktywnoscia ruchows.
W zwiazku z tym nauczyciele wskazali liczne pomoce dydaktyczne, z ktérych
korzystaja w trakcie lekeji (np.: fiszki; narzedzia i aplikacje webowe, dzigki kto-
rym mozna tworzy¢ indywidualne zestawy ¢wiczen interaktywnych (np. quizlet,
wordwall, genialny, kahoot, intalling); tablice interaktywne; karty pracy; ¢wi-
czenia polisensoryczne; piosenki z zapisem stownictwa; nagrania; ¢wiczenia
utrwalajace (np. kalambury, skojarzenia); filmy; prezentacje; plakaty i stownicz-
ki obrazkowe).

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.
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Tabela 6. Sposoby wspoéldziatania badanych nauczycieli w celu wsparcia
uczniow

Nauczyciele jezyka angielskiego

Nauczyciele wspomagajacy

— pojawiajace si¢ problemy lub sugestie
dotyczace form wspdtpracy omawia-
ne sg na biezgco;

— wskazanie na tlumaczenie poszcze-
golnych zdan w jezyku obcym;

— omoéwienie sposobéw wsparcia
ucznia nie tylko w trakcie pracy na
lekeji, ale rowniez czuwanie nad
emocjonalnymi problemami ucznia
przed zajeciami i po nich, dyscypli-
nowanie ucznia, dodatkowe motywo-
wanie, wzmacnianie pochwat;

— na poczatku i pod koniec semestru
omowienie cech dziecka, ustalenie,
czego unikaé w trakcie lekeji ico
wprowadzad,

— wysuwanie wnioskéw i systematycz-
ny kontakt z nauczycielem po kazdej
lekeji lub w razie potrzeby

— pomoc przy zapisywaniu zadan
i sprawdzanie poprawnosci zapisa-
nych stow;

— podanie materiatu, jaki nalezy opa-
nowa¢ na odpowiednie oceny;

— zapoznanie si¢ ze sposobem spraw-
dzania wiedzy przez nauczyciela,
rodzajami sprawdzianéw i sposobem
przygotowania ucznia do sprawdza-
nia wiedzy;

— uzgodnienie zgody na przerwy w pra-
cy, jesli uczen tego potrzebuje;

— uzgodnienie dopuszczalnych zacho-
wan na zajeciach np. zgoda na zucie
gumy, jesli to ucznia uspokaja;

— wspolne oméwienie mocnych stron
ucznia, reakcji na lekcjach w okreslo-
nych sytuacjach np. czy uczen lubi
odpowiadaé na forum grupy

Opracowanie M. Jopek-Bizon.

Tabela 7. Najczg¢sciej pojawiajace si¢ problemy z uczniami z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera, na lekcji jezyka angielskiego — w opiniach
nauczycieli

Nauczyciele jezyka angielskiego

Nauczyciele wspomagajacy

Mimo iz czterech z pigciu badanych na-
uczycieli przyznato, ze sformutowali ja-
sne, konkretne i podzielone na tatwe do
zapamigtywania reguly obowiazujace
na lekcji jezyka, na zajeciach pojawiaja
si¢ rézne problemy, np.: problemy z dys-
cypling, problemy w utrzymaniu kon-
centracji uwagi, problemy emocjonalne;
uczniowie z orzeczeniem czesto bardzo
ambitnie podchodza do swoich zadan,
wowezas domagaja sie ciaglej uwagi,
zaangazowania i pochwat nauczyciela,

W tej kwestii opinie nauczycieli podzie-

lono na dwie grupy:

a) problemy w trakcie lekeji pojawiaja
sie czesto, np.: trudnosci z utrzyma-
niem koncentracji uwagi ucznia; brak
motywacji do nauki (np. stwierdzenie
ucznia: ,jezyk angielskiego nigdy mi
si¢ nie przyda”); nieche¢¢ do podpo-
wiedzi; problemy z wykonywaniem
zadan na podstawie stuchanego dia-
logu bez wizualizacji; nagle napady
gniewu.




420 | Anna Zawada, Matgorzata Jopek-Bizon

co uniemozliwia nauczycielowi zwré- |b) brak probleméw na lekeji, np.: uczen
cenie réwnej uwagi na pozostatych| bardzo lubi lekcje jezyka angielskiego
uczniéw w klasie; prace w grupie cza-| ijest niezwykle zainteresowany nauka
sami sg klopotliwe, gdyz uczniowie| nowych stéw; uczen nie ma proble-
z orzeczeniem odrzucaja kolegéw i nie| moéw z poznanym materialem, gdyz
chcg pracowaé¢ w grupie. Uczniowie| nauczyciel wspomagajacy pomaga mu
z ZA bywaja czesto bardzo konfliktowi; | rozplanowaé czas na zadania, thuma-
nie sg rzadkos$cig glosne i dono$ne re-| czy zlozone polecenia na krétsze.
akcje na wszystko, co im si¢ nie podoba,
np. placzem reaguja na nowa piosenke
lub gre czy brak checi do pracy.

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.

Tabela 8. Postawy badanych nauczycieli wspomagajacych wobec ucznia
z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zesp6t Aspergera

Zachecanie ucznia do pracy, a w przypadku, kiedy sobie radzi w pracy grupowej
—tylko jego obserwacja, analiza sytuacji; jesli pojawiajg si¢ trudnosci — dyskretna
ingerencja w dziatanie grupy, w przypadku pracy w parach uczen czg¢sto pracuje
z nauczycielem wspomagajacym, natomiast przy wiekszych grupach nauczyciel
wspomaga ucznia (monitoruje prace ucznia, motywuje go, pomaga w integracji,
wspiera jego koncentracje uwagi, eliminujac bodzce rozpraszajace, wygasza za-
chowania niewtasciwe, zadaje pytania pomocnicze).

Opracowanie: M. Jopek-Bizon.

Podsumowanie

Przy wspieraniu ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z ASD, wazne jest, aby byly przestrzegane dziatania zgodne z zalo-
zeniami pedagogiki wlaczajacej. Od nauczycieli i pedagogdéw specjalnych,
ktorzy sa juz w zawodzie oraz od kandydatéw przygotowujacych sie do tego
zawodu — studentéw, powinno wymagac si¢ merytorycznej wiedzy z zakre-
su specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw, znajomosci doboru odpo-
wiednich $rodkéw dydaktycznych, gotowosci wspétpracy z rodzicami. Nie
nalezy zapominaé takze o rozwijaniu w uczniach poczucia wlasnej wartosci
i wzmacnianiu wiary w swoje mozliwoéci, w tym réwniez jezykowe. Wska-
zane bytoby, aby nauczyciel nie tylko realizowat funkeje ksztatceniows, ale
réwniez diagnostyczna i opiekuncza. Powinien by¢ refleksyjny i bardziej
,tworczy” niz ,techniczny”. Kwestig zasadniczg jest réwniez zbudowanie
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wla$ciwej bazy do nauki jezyka angielskiego w postaci dobrze opracowane-
go programu nauczania, pomocy dydaktycznych oraz odpowiednio przygo-
towanych podrecznikéw pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.
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Students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Asperger’s Syndrome
(AS) During English Lessons in Polish Elementary Schools.
Theoretical and Practical Aspect

Contemporary education presents a lot of new challenges for teachers, students
and their parents. Undoubtedly, teaching a foreign languages to children diagnosed
with the autism spectrum constitutes one of the challenges within the framework of
inclusive education. In the case of students with disabilities, it should be remembered
that appropriate conditions for students’ educational development and their
individual needs are essential. In addition, the teacher must take into account the
individual abilities of the student and his willingness to work, and this can only be
released if the teaching process is well planned and organized. The article presents
current educational regulations related to students with Autistic spectrum disorder,
the characteristics of these students, the relationships in inclusive education, the
tasks and competences of the English teacher, with particular emphasis on his
cooperation with the supporting teacher.

Keywords: Autism, Asperger’s syndrome, Autisim spectrum disorders, education,
inclusive educational needs, English language teacher
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