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»Porzucitam moje corki”.
Macierzynstwo jako opresja w przekazie kultury
popularnej

ABSTRAKT

Wspotczesna literatura oraz film coraz czesciej podejmujg temat macierzyristwa jako opresji.
Angazujacy emocjonalnie przekaz filmowy badZ literacki moze by¢ dla odbiorcy skutecznym
sposobem oswajania wiasnych lekéw, dokonywania waznych spotecznych poréwnan, szczegdlnie
w sytuacji, gdy brakuje mu spotecznego wsparcia. Przedmiotem analizy tego artykutu jest historia
Ledy — bohaterki ksigzki Eleny Ferrante pt. Cdrka oraz jednoczesnie gtéwnej postaci filmu
w rezyserii Maggie Gyllenhaal. Posta¢ Ledy niepokoi, wydaje sie zaprzeczeniem mitu ‘dobrej matki’.
Jednoczesnie pozwala czytelnikowi/widzowi pozna¢ psychologiczng i spoteczng strone
macierzynstwa, ktére zniewala, jest niechciang ‘maska’. Studium przypadku Ledy ma na
celu odpowiedz na pytanie: ,Jakie znaczenia wprowadza kultura popularna do dyskursu na
temat niechcianego macierzynistwa?”. Przekaz popkulturowy (ksigzka, film) adresowany do
szerokiej publicznosci umozliwia ukazanie problemu trudnego macierzyfistwa w kategoriach
miedzypokoleniowego doswiadczenia wielu kobiet. Ksigzka i film prezentujg w sposéb afirmatywny
ztozone motywacje bohaterek. Przedstawiony w ten sposdb obraz macierzyfistwa nie jest
potwierdzeniem mitu ‘idealnej matki’, ale réwniez nie neguje go. Mit macierzyistwa jest niezbedny
i wcigz pozostaje wazny w procesie konstruowania osobistej i spotecznej tozsamosci kobiet.

StOWA KLUCZOWE: macierzynstwo, kultura popularna, mit
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Wprowadzenie

Mimo istotnej zmiany spotecznej, ktéra doprowadzita do wyzwolenia kobiet ze
sztywnych ram obowigzkéw i powinnosci, archetyp matki, ktéra z oddaniem
opiekuje sie swoimi dzie¢mi, kocha bezwarunkowo i przedktada ich dobrostan
ponad witasne potrzeby, niezwykle silnie oddziatuje na tozsamosé kobiet,
niezaleznie od ich doswiadczen pokoleniowych. Matki, ktdre ‘porzucajg’ swoje
dzieci, publicznie przyznaja, ze nie lubig dzieci, kobiety ktérym instytucje
spoteczne odebraty prawo do opieki nad dzieémi, matki przedktadajgce wtasng
kariere nad macierzyfistwo, sg najczesciej negatywnie oceniane. Kobieta, ktéra
‘porzucita’ dzieci, nalezy do najbardziej pietnujgcych spotecznie kategorii. Ta
dewiacyjna etykieta czesto ‘uniewaznia’ wszelkie psychologiczne powody, dla
ktérych matka decyduje sie na takie dziatanie. Nie tylko dziatanie, ale réwniez
publiczne wypowiedzi na temat braku uczué¢ macierzynskich, rzadko spotykajg sie
ze zrozumieniem. Psychologiczne doswiadczenie kobiet, ktore przezywajg okres
cigzy, a pdiniej macierzynstwa, jako gtebokie rozczarowanie, jest jednak bardzo
czeste. Spoteczne pietno dotykajgce kobiety, ktdre chciatyby uciec od swojego
zycia i macierzyistwa, powoduje, ze o tym sie nie méwi. Mit? troskliwej, oddane;j
matki jest bardzo silny. Tematy te, tradycyjnie zamkniete w kategoriach
spotecznego tabu, podejmuje, czasem z intencjg ich odczarowania, popkultura,
opowiadajgc historie poruszajace refleksje, wyobraznie, prowokujace do szukania
analogii z tzw. prawdziwym zyciem, z wiasnym doswiadczeniem3. Kultura
popularna, zgodnie z jej przeznaczeniem, dociera do szerokiego odbiorcy:

»Kultura popularna jest (...) medium, poprzez ktére wyrazane sg codzienne doswiadczenia, i formg,
w jakiej codzienno$¢ jest praktykowana. W tym sposobie rozumienia kultura popularna jest
przeciwstawiana kulturze szkolnej, kanonicznej, jako obcej i narzuconej z zewnatrz,
egzekwowanej wbrew naszym doswiadczeniom. Kultura popularna to ten rodzaj kultury, ktéry

2 Wedtug Z. W. Dudka ,Mit jest skarbcem symboli, odpowiada na zywe zapotrzebowanie kazdego cztowieka,
takze wyedukowanego, racjonalnego i technicznego. Oddziatuje na ludzka psychike edukacyjnie, terapeutycznie,
moralnie, ideologicznie (...)”, Z.W. Dudek, Psychologia mitéw greckich, ENETEIA Wydawnictwo Psychologii
i Kultury, Warszawa 2013, s. 23.

3 Zob. wybrane przyktady filméw o tematyce macierzyfistwa: James L. Brooks (rez.), ,Czute stowka”, 1983,
https://www.filmweb.pl/film/Czu%C5%82e+s%C5%82%C3%B3wka-1983-1022;

Ingmar Bergman (rez.), ,Jesienna sonata”:, 1978, https://www.filmweb.pl/film/Jesienna+sonata-1978-1296;
Herbert Ross (rez.), ,Stalowe magnolie”, 1989, https://www.filmweb.pl/film/Stalowe+magnolie-1989-9731;
Wayne Wang (rez.), ,Wszedzie, byle nie tu”, 1999,
https://www.filmweb.pl/film/Wsz%C4%99dzie%2C+byle+nie+tu-1999-3906;

Mike Nichols (rez.), ,Pocztéowki znad krawedzi”, 1990,
https://www.filmweb.pl/film/Poczt%C3%B3wki+znad+kraw%C4%99dzi-1990-1260;

Pedro Almoddvar (rez.), ,Matki rownolegte”, 2022,
https://www.filmweb.pl/film/Matki+r%C3%B3wnoleg%C5%82e-2021-859971[online] ( 14.03.2022).
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jest najblizszy codziennosci, naszym najbardziej prozaicznym zajeciom”4.
Zbyszko Melosik podkresla role kultury popularnej w procesie socjalizacji:

»(...) kultura popularna i jej bohaterowie stanowig dla miodego pokolenia Zrédta sensow
codziennego zycia i wspodlnoty, (...) stanowi potezny czynnik edukacji i socjalizacji. Jest jednym
z najwazniejszych sposobdéw wykorzystywanych przez ludzi nadawania sensu sobie samym,
swojemu zyciu i $wiatu”>,

Zrdéznicowany obraz macierzynstwa jako doswiadczenia dalekiego od idylli,
zaprezentowany zostat w filmie rezyserowanym przez Maggie Gyllenhaal®,
stanowigcym wierng adaptacje powiesci Eleny Ferrante pt. Cérka’. Postaé Ledy,
ambitnej, wrazliwej, mtodej kobiety — gtéwnej bohaterki tych opowiesci — pozwala
widzowi/czytelnikowi lepiej zrozumieé¢ psychologiczng i spoteczng strone
macierzynstwa postrzeganego w kategoriach zniewalajgcej ramy, sytuacji
ograniczajacej rozwdj osobisty oraz tozsamos$é. Macierzynistwo staje sie dla Ledy
niechciang ‘maska’. Pod nig kryje sie rozpacz i konflikt motywodw. Celem artykutu
jest odpowiedZz na pytanie: ,Jakie znaczenia wprowadza kultura popularna do
dyskursu na temat trudnego macierzynstwa?”. Metodg zastosowang w badaniu
jest studium przypadku oraz analiza tresci.

Tozsamos¢ Ledy

W warstwie fabularnej ksigzki i filmu, Leda to 47-letnia profesorka literatury
ktéra wyjezdza na wakacje nad Morze Jonskie, gdzie zamierza spedzi¢ kilka
tygodni w domu wynajmowanym na jednej z wysp. Dom usytuowany jest
w poblizu plazy, na ktdrej Leda spedza czas przygotowujac przy okazji program
na zajecia zaplanowane w kolejnym semestrze. Jednoczesnie obserwuje ludzi,
ktorzy, jak ona, przyjechali w to miejsce na wypoczynek. Prawie idylliczng
harmonie jej pobytu burzy pojawienie sie pewnego dnia na plazy miodej
dziewczyny —Niny. Nina opiekuje sie 3-letnig corky. Stale towarzyszy jej liczna,
hatasliwa rodzina. Leda obserwuje relacje matki i cérki, w ktérej Nina sprawia
wrazenie zmeczonej i przyttoczonej obecnoscig dziecka. Dziewczynka zachowuje
sie w stosunku do matki zaborczo, nieustannie absorbuje jej uwage. Elena staje sie
jeszcze bardziej nieznos$na po tym, jak ginie jej ulubiona lalka. Leda z czasem

4 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Wyd. Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznarn 2005,
s.30-31.

5Z. Melosik, Rap, walka o znaczenia i pedagogika, Problemy kulturowej tozsamosci,
https://www.nck.pl/upload/archiwum_kw_files/artykuly/384.pdf (29.11.2018).

6 ,Corka” - film fabularny w rez. M. Gyllenhaal, premiera w Polsce odbyta sie w 2022 r.,
https://www.filmweb.pl/film/C%C3%B3rka-2021-852533(07.03.2022].

7 E. Ferrante, Cérka, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2017.
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nawigzuje blizszg znajomos¢ z Ning, stajac sie dla niej swego rodzaju powierniczkg
i wsparciem. Leda przeczuwa, ze wiele taczy ja z mtodg matka, ktéra usituje
spetniaé swoje obowigzki i by¢é do dyspozycji dziecka. Jednoczesnie widaé w jej
zachowaniu zniecierpliwienie, bezradnos$é, a czasem, z trudem ukrywang rozpacz.
Obserwacja Niny powoduje, ze Leda powraca do wspomniedn wtasnego
macierzynstwa, co wywotuje u niej bardzo silne emocje. Byta wtedy mtodg, 25-
letnig matkg dwdch cérek — Bianki i Marty. Skrupulatnie przygotowywata sie do
urodzenia pierwszego dziecka:

,Chciatam mie¢ Bianke, dziecka pragnie sie ze zwierzecym instynktem wzmacnianym przez biezgce
przekonania. Od razu sie pojawita. Miatam dwadziescia trzy lata. Jej ojciec i ja znajdowalismy sie
w samym $rodku ciezkiej walki o prace na uniwersytecie. Jemu sie powiodto, mnie nie”3.

Urodzenie po kilku latach drugiej dziewczynki przerosto jej mozliwosci radzenia
sobie. Leda nieustannie czufa sie przyttfoczona obowigzkami:

| tak w wieku dwudziestu pieciu lat wszystko sie dla mnie skonczyto. Ojciec latat po swiecie, jedna
okazja za drugg. Brakowato mu nawet czasu, zeby zobaczy¢, co z jego ciata zostato powielone, jaka
wyszta reprodukcja”®.

Leda mimo wszystko starata sie sprosta¢ wymaganiom, a nawet dawac
dziewczynkom to, czego nie otrzymata w relacji z wtasng matkg. W ten sposdb
usitowata spetnia¢ wyobrazenia na temat powinnosci dobrej matki. Jednoczesnie
wpadata w putapke catkowitego zawtaszczania swojego zycia przez dzieci:

,Moja matka rzadko godzita sie na to, co usitowatam robi¢ z jej ciatem. Szybko sie denerwowata,
nie lubita bawi¢ sie w lalke. (...)Denerwowata sie, gdy prébowatam jg czesaé, wplata¢ wstazki we
wtosy, my¢ twarz i uszy, rozbierac i ubieraé. Ja bytam inna. Jako dorosta kobieta staratam sie nie
zapomnie¢, jak wiele cierpienia sprawiat mi fakt, ze nie mogtam bawi¢ sie wiosami, twarzg, ciatem
mojej matki. Dlatego cierpliwie robitam za lalke dla Bianki podczas jej pierwszych lat zycia.
Wociggata mnie pod stét w kuchni, kazata sie ktasé, to byt nasz szatas. Pamietam, ze bytam
wykonczona. Marta nie spata po nocach, drzemata troche w dzien, Bianca zas nieustannie krazyta
wokdt mnie z zgdaniami, nie chciata i$¢ do ztobka, a gdy juz udato mi sie jg tam zostawic, zaczynata
chorowa¢, co jeszcze bardziej komplikowato mi zycie. Mimo to staratam sie trzymaé nerwy na
wodzy, chciatam by¢ dobra matka. Ktadtam sie na podtodze, pozwalatam sie leczy¢. (...)Czasami
zasypiatam, ale ona byta mata, nie umiata postugiwac sie grzebieniem i kiedy szarpata mnie za
wtosy, budzitam sie znienacka. W takich chwilach oczy az tzawity z bélu”10,

Pragnienie pogodzenia wymagan roli i wtasnych aspiracji zwigzanych z karierg
naukowg, powodowato permanentny konflikt i ogromne zmeczenie Ledy:

8 |bidem, s. 53.
° Ibidem, s. 54.
10 |pidem, s. 70-71.

235



Beata Czuba

»W tamtych latach bytam bardzo przygnebiona. Nie miatam czasu na nauke, bawitam sie bez
radosci, moje ciato byto wyzute z pragnien, z zycia. Kiedy Marta zaczynata ptaka¢ w drugim pokoju,
odbieratam to jako wyzwolenie. Przerywatam brutalnie zabawe Bianki, ale czutam sie niewinna, bo
to nie ja uciekatam, lecz moja mtodsza cérka odrywata mnie od starszej. Musze i$¢ do Marty, zaraz
wracam, poczekaj. Ona wtedy zaczynata ptakac¢”1i,

»W pierwszym roku zycia Marty odkrytam, ze nie kocham juz meza. To byt ciezki rok, mata w ogéle
nie spata i mnie tez nie pozwalata. Przemeczenie jest jak szkto powiekszajace. Bytam za bardzo
wykonczona, zeby pracowaé, zeby mysleé, Smiac sie, ptaka¢, kochac tego zbyt inteligentnego
mezczyzne, zbyt zaangazowanego w swoj zaktad z zyciem, zbyt nieobecnego. Mitos¢ wymaga sit,
a ja ich nie miatam”12,

Przypadkowe odwiedziny w domu Ledy i jej meza, przez pare mtodych ludzi,
ktdrzy opuscili swoich partneréw i dzieci, wyjechali w poszukiwaniu lepszego
miejsca dla siebie, byty dla Ledy impulsem do podjecia decyzji o odejsciu od meza
i pozostawieniu corek pod jego opieka. Po trzech latach rozstania z rodzing,
podczas ktérych Leda zajmowata sie wtiasng karierg i nie kontaktowata sie
z dzieémi, postanowita wrdci¢ i na powrdt zajg¢ sie cérkami. Po rozstaniu
z mezem, Leda sama wychowywata dziewczynki. Jak wspomina, jej stosunek do
nich stale naznaczony byt ambiwalencja:

,Obserwowatam corki, kiedy tego nie widziaty, czutam do nich, na przemian, to sympatie,
to antypatie. Myslatam sobie czasami, ze Bianca jest odpychajgcg osobg, i bolato mnie to.
Potem odkrywatam, ze jest bardzo lubiana, ze ma wielu przyjaciét, uswiadamiatam sobie, ze tylko
ja, jej matka, uwazam jg za antypatyczng, i robito mi sie wstyd. (..) W rzeczywistosci, jesli
dobrze sie zastanowi¢, bardzo kochatam w moich cérkach to, co byto dla mnie obce. Najbardziej
podobaty mi sie te cechy, ktére odziedziczyly po ojcu, nawet kiedy nasze matzenstwo burzliwie
dobiegto konica. (...) Ich ktopoty, bdle, konflikty nieustannie dawaty mi sie we znaki i rozgoryczaty
mnie, czutam sie winna”13,

Bedac w towarzystwie Niny i jej najblizszych, Leda zaczyna postrzegac siebie jako
osobe, ktéra moze odegra¢ w zyciu mtodej dziewczyny podobng role, jak niegdy$
w stosunku do niej spotkana para ‘uciekinierow’. Doskonale pojmuje, co dzieje sie
z Ning i chce dac jej do zrozumienia, ze jest mozliwy inny scenariusz zycia
niz przymus odgrywania roli, w ktorej czuje sie zniewolona i nieszczesliwa. Pewnego
dnia Leda spotyka w sklepie z zabawkami Nine z dzieckiem i Rosarig (kobieta
z rodziny towarzyszgca Ninie). Leda w rozmowie z nimi nieoczekiwanie zdobywa
sie na wyznanie dotyczgce dawnej relacji ze swoimi corkami:

- Odesztam. Porzucitam je, kiedy starsza miata sze$¢ lat, a mtodsza cztery.
- Co tez moéwicie? Z kim zostaty?
- Zojcem.

1 bidem, s. 71.
12 bidem, s. 127-128.
13 Ibidem, s. 91-93.
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- | wiecej ich nie widzieliscie?

- Wzietam je do siebie po trzech latach.

- To potworne, jakze tak?

Pokrecitam gtowa, nie wiedziatam dlaczego.
- Bytam bardzo zmeczona — stwierdzitam”14,

To niezwykte publiczne wyznanie bolesnej prawdy o sobie staje sie dla Ledy
wyzwoleniem od tajemnicy, ujawnieniem bardzo intymnego fragmentu wiasnej
tozsamosci, zrzuceniem ciezaru winy. Wydaje sie, ze jest to moment przemiany,
w ktérym kobieta wreszcie przyznaje sobie racje — stusznie zrobita, miata do tego
prawo. | cho¢ obie kobiety stajg sie dla Ledy swego rodzaju widownia, jej
wypowiedzZ jest przeznaczona przede wszystkim dla Niny. Jest prébg pokazania
mtodej kobiecie innej perspektywy jej zycia — mozliwosci podjecia decyzji
o uwolnieniu sie od trudéw macierzyistwa. Dla Rosarii i Niny, podobnie jak dla
wielu oséb uwiktanych w mit ‘dobrej matki’, zachowanie Ledy wobec dzieci jest
‘nie do pomyslenia’.

Leda poczatkowo zatuje swojego publicznego wyznania, czuje sie obnazona.
Kiedy jednak mija wzburzenie, mysli o wydarzeniu sprzed lat w innych
kategoriach:

,Bo co ja w koncu takiego strasznego zrobitam? Lata temu bytam zagubiona, to prawda.
Mtodziericze nadziej spetfzty na niczym, czutam, ze cofam sie w zawrotnym tempie, ze staje sie jak
moja matka, jak moja babka, jak caty szereg milczacych czy urazonych kobiet, od ktdérych sie
wywodzitam. Stracone okazje. Nadal miatam ambicje, podsycato je mtode ciato, wyobraznia, ktéra
podsuwata projekt za projektem, widziatam jednak, ze moje twdrcze dazenia coraz bardziej
zderzajg sie z realiami uniwersyteckich manipulacji, z oportunizmem i z karierowiczostwem.
Miatam wrazenie, ze tkwie zamknieta we wtasnej gtowie, bez szans, by pokazaé, na co mnie stac,
i bytam zdesperowana”1s.

Refleksje Ledy na temat minionych wydarzen, to racjonalizacja dojrzatej kobiety.
Z perspektywy mtodej Ledy, umeczonej fizycznie i psychicznie, odejscie od meza
i dzieci byto jak wypowiedzenie wojny uswieconej tradycji, jak zaprzeczenie

archetypowi dobrej matki, ktéry poczatkowo byt przeciez osnowg jej decyzji
0 macierzynstwie.

Mit ‘Idealnej matki’ a ‘Matka rzeczywista’

Wedtug Josepha Campbella:

»Wszedzie tam, gdzie zyli ludzie, zawsze i w kazdych okolicznosciach kwitty mity. Byly one

14 |bidem, s. 105-106.
15 |bidem, s. 110.
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nieustanng inspiracjg dla wszelkich ludzkich poczynan w sferze materialnej i duchowej. Nie bytoby
zbytnig przesada stwierdzenie, ze mit jest tajemnym otworem, przez ktéry wptywa niewyczerpana
energia kosmosu, napetniajgc wytwory ludzkiej kultury. Religia, filozofia, sztuka, prehistoryczne
i historyczne formy organizacji spoteczenstwa, szczytowe osiggniecia nauki i techniki, widzenia
senne — to wszystko wywodzi sie z magicznego kregu mitu.

Zadziwiajgce jest to, ze owa charakterystyczna moc poruszania i budzenia naszych gteboko
ukrytych sit twérczych tkwi w najprostszej bajce dla dzieci, tak jak w kropli wody zawarty jest
ocean lub w jaju pchty cata tajemnica zycia. Jest tak dlatego, ze symbole mitologiczne nie sg
produktami celowej pracy ludzkiej, nie mozna ich bowiem wynalezé, zamdwié, ani na zawsze
zniszczyé, lecz spontanicznymi wytworami ludzkiej psychiki i w kazdym z nich kryje sie, niczym
w zarodku, potega zrddta, ktére je wydato”16.

Kazdy z nas czuje potrzebe zrozumienia swojego zycia, twierdzi Bill Moyers
w rozmowie z J. Campbellem, a tym, co umozliwia nadanie zyciu znaczenia, s3
mity:

»Mity to opowiesci o naszych trwajgcych wieki poszukiwaniach prawdy, sensu, znaczen. Wszyscy
odczuwamy potrzebe opowiedzenia i zrozumienia naszej historii. Wszyscy usitujemy zrozumieé
$Smierc i jako$ sobie z nig poradzi¢, wszyscy tez potrzebujemy pomocy w przejsciu od narodzin do
zycia, a potem do $mierci. Potrzebne nam jest zycie, abysmy mogli dostrzec to, co wieczne,
dotkngé go, zrozumied jego tajemnice, dowiedziec sie, kim jestesSmy”17,

Zenon W. Dudek stwierdza, ze centralnym elementem archetypu matki we
wspodtczesnej kulturze jest postaé mitologicznej Demeter:

,Jest matkg w catosci oddang zyciu, naturze i dziecku, w tym przypadku cérce. Takie oddanie
oznacza, ze jego zrédtem jest archetyp. To Zrédto niewyczerpane. Wiele ludzkich matek potrafi
bezgranicznie poswiecac sie dla dziecka noca i dniem, samotnie oraz z pomocg meza-ojca. Jest
w tej postawie i wiedza i moc.(...) Figura matki jest jednym z filaréw kultury. Wyobrazenie matki
kompensuje trudne losy cztowieka i wspdlnoty. Dziecko ucieka do matki, kiedy boi sie ciemnosci
albo boi sie ztosci ojca. Dorosli ludzie wspominajg matke, kiedy w ich zyciu wystepujg problemy.
Ma to odzwierciedlenie w zyciu spotecznym. Kult Matki Boskiej w krajach chrzescijanskich jako
figury matki, jest najsilniejszy tam, gdzie nardd przezyt okrutne wojny, eksterminacje i najazdy
obcych (...)"19.

Wydaje sie, ze wspotczesny cztowiek w matym stopniu podatny jest na
oddziatywanie mitédw. Niemniej jednak badania spoteczne przeprowadzone przez
Matgorzate Sikorskg na temat rodzin we wspodtczesnej Polsce, wskazujg na to, ze
teza o nieobecnosci mitologicznych znaczen w odniesieniu do praktyk
codziennosci, w tym do macierzynstwa i rodzicielstwa, nie jest prawdziwa.

16 ), Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2013, s. 7.

17 ). Campbell, Potega mitu, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2013, s. 22-23.

18 Demeter — grecka bogini ptodnosci, rolnictwa, matka Kory (Persefony), W. Kopalifiski, Sfownik mitéw i tradycji
kultury, Oficyna Wydawnicza RYTM, Warszawa 2003, s. 222-223.

19 Z.W. Dudek, Psychologia mitéw greckich, ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2013, s. 77-
79.
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Transformacja praktyk rodzicielskich i rodzinnych trwajgca od dziesiecioleci, jest
niezaprzeczalnym faktem. Sprawia ona, ze obecnie mozna byé matka czy ojcem na
wiele réznych sposobdéw. Cechg ‘nowych’ rodzin jest mozliwo$¢ wyboru sposrdd
wielu dostepnych rél i modeli zycia oraz indywidualizm cztonkdéw rodziny. Oznacza
to, ze osoby tworzgce wspodifczesne zwigzki sg oddzielnymi podmiotami, majgcymi
wiasne aspiracje, plany i mozliwo$¢ rozwoju, dopiero w drugiej kolejnosci sg
cztonkami wiekszej catosci, np. rodziny®.

W badaniach M. Sikorskiej respondenci zostali zapytani o cechy dobrej i ztej
matki oraz dobrego i ztego ojca. Wedtug respondentéw dobra matka jest osobag
‘gotowg do poswiecer’. Jest to gotowos¢ do ‘poswiecania czasu’, ‘poswiecania sie
dla dziecka’, ‘poswiecania uwagi’. Matka powinna skupia¢ sie na potrzebach
dziecka, zamiast koncentrowaé sie na sobie, wtasne potrzeby powinny byé
odroczone, dziecko jest na pierwszym miejscu, jest priorytetem, nalezy dbad
o jego wszechstronny rozwodj. Jedna z respondentek tak oto opisuje swoja relacje
z dzieckiem:

»Moja cata doba jest poswiecona dziecku i czy w nocy, czy w dzien jestem wyczulona bardzo na to,
co dziecko robi, czym sie zajmuje, czy sobie radzi ze wszystkim. Pomagam mu w wielu rzeczach.
Aczkolwiek ucze go juz teraz samodzielnosci. Ale nie ukrywam, ze jestem dwadziescia cztery
godziny na dobe przy nim, nawet w nocy sprawdzam, przychodze do niego, czy nie spocony, czy
przykryty i tak dalej. Po prostu madj caty dzien poswiecony”2t,

Dobra matka potrafi zrezygnowa¢ z pracy zawodowej, zeby prawidtowo
opiekowaé sie dzieckiem lub przynajmniej powinna tak ustali¢ te relacje, aby
obowigzki zawodowe byty podporzgdkowane opiece nad dzieckiem. Dobra matka
jest rowniez opiekunicza, wyraza troske, czutosé i mitosc. Kochajgca matka darzy
mitoscia dziecko, niezaleznie od tego, czy jest nieznosne czy grzeczne. Bez wzgledu
na wtasne, chwilowe zte samopoczucie czy zmeczenie, matka czuje, ze ‘caty czas
kocha’®. Archetypowa matka jest rowniez konsekwentna, ustala zasady
i wymagania wobec dziecka, dba o ich przestrzeganie. Jest przewidywalna
i stabilna?3.

Wyobrazenie dobrej matki bytoby niepetne, gdyby nie jego rewers —
charakterystyka ztej matki. Respondenci opisywali ztg matke jako egoistyczng,
przedktadajgcg wtasne przyjemnosci nad potrzeby dziecka, nieSwiadomg tego, co
dzieje sie z dzieckiem, jakie ma problemy, znajomych, oceny w szkole. Zta matka
rekompensuje pieniedzmi nieposwiecanie uwagi dzieciom, nie spedza czasu
z dzieckiem, jest nieczuta, nie okazuje mitosci, ignoruje potrzeby dzieci, ‘podrzuca

20 M. Sikorska, Praktyki rodzinne i rodzicielskie we wspdtczesnej Polsce — rekonstrukcja codziennosci,
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2019, s. 16-17.

21 Ibidem, s. 228.

22 |bidem, s. 229.

2 |bidem.
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dziecko innym’ (dziadkom Ilub opiekunkom), zostawia rodzine, dzieci, woli
zajmowacd sie wtasnymi przyjemnosciami®*.

Interesujgcym wynikiem badan M. Sikorskiej byta opinia respondentéw, iz
relacja miedzy matkg i dzieckiem cechuje sie szczegdlng, biologiczng wiezig. Matka
‘2z natury’ ma instynkt macierzynski, zatem mitos¢ matki do dziecka jest inna niz
mitos¢ ojca do dziecka. Wobec matki nalezy zatem mie¢ wieksze oczekiwania
w zakresie troski i opieki nad dzieckiem. Mito$¢ matki ‘jest bezwarunkowa’%.
Wydaje sie, ze archetyp dobrej matki wzmacniany jest przez przekonanie
respondentow, iz ‘kobiety s3 do tego stworzone’. Bycie matkg powinno
uruchamiac szereg procesow, bazujgcych na tym biologicznym potencjale kobiet.
W ostatnich latach problematyka macierzynstwa coraz czesciej podejmowana jest
w opracowaniach naukowych, rowniez w kontekscie rozwazan o rodzicielstwie
i ojcostwie?®. Cze$¢ powstajagcych opracowan ma charakter poradnikéw
przeznaczonych dla o0s6b poszukujgcych wskazéwek, jak radzi¢ sobie
z konkretnymi problemami macierzynstwa czy rodzicielstwa.

Rewers idealnej matki, czyli macierzyistwa pokazanego jako trudne, stresujgce
doswiadczenie zyciowe, znalezé moina w wypowiedziach zamieszczonych
w Internecie:

,<Potrzebna cata wioska by wychowac jedno dziecko>, tymczasem... Wiele matek wychowuje
dzieci same, a przynajmniej — prawie. Nie ma nic gorszego od poczucia, ze jesli nie ,ja’ to: NIKT.
Jesli nie wtacze pralki to skonczg sie bodziaki, jesli nie ugotuje obiadu to nie zjemy, jesli nie
posprzatam to zgnijemy w brudzie. Czy tylko ja mam wrazenie, ze poziom odpowiedzialnosci jaki
spoczywa na matce jest totalnie nie do udzwigniecia dla JEDNEJ osoby?!”27,

»Wiecie, ze ja po kilku miesigcach macierzyistwa bytam pewna, ze za chwile umre? Serio. Bytam
tak wykoniczona ciggtym niedosypaniem (helot! Moje dziecko spato pdét godziny ciggiem),

2 |bidem, s. 230.

2 |bidem, s. 234-235.

2670b. wybrane pozycje naukowe dotyczace macierzyristwa i rodzicielstwa: B. Bartosz, Doswiadczanie
macierzyristwa: analiza narracji autobiograficznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2002;
J. Mecina, Jak wspiera¢ fqczenie obowigzkéw rodzinnych z zawodowymi, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, Warszawa 2009; J. Deregowska, Konteksty wspdfczesnego macierzyristwa: perspektywa mfodych
naukowcdw, Wydawnictwo Naukowe Wyizszej Szkoty Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, Poznan 2012;
A. Cieslinska-Miszczuk, Macierzyristwo: szanse i ograniczenia perspektywa psychologii osoby, Difin, Warszawa
2017); M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007; D. Ruszkiewicz, Matzeristwo i macierzyristwo w refleksji
kobiet niezameznych i bezdzietnych, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Piotrkdw Trybunalski 2016; M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko: o nowym
uktadzie sit w polskich rodzinach, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009); A. Skowrorska-
Pucka, (Przed)wczesne macierzynistwo - perspektywa biograficzna: diagnoza, pomoc i wsparcie, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, 2016; Z.W. Dudek, Psychologia rodziny: macierzyristwo,
ojcostwo, mity rodzinne, Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2007; K. Dzwonkowska-Godula,
,Tradycyjnie czy nowoczesnie?”: wzory macierzyristwa i ojcostwa w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, £édz 2015.

27 http://moglie.pl/matka-moze-sie-wypalic-tak-samo-jak-pracownik-korporacji/(13.03.2022).
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noszeniem, bujaniem, zabawianiem i uspokajaniem, ze ledwo widziatam na oczy, a moja waga po
czterech miesigcach macierzynistwa spadta ponizej tej, ktérg reprezentowatam na studiach! Nie
byto dobrze. Byto zle. | to jest ten moment, w ktérym masz dosc¢. Siadasz na podtodze i zaczynasz
ptakac. Bo nie masz sity: rozwiesi¢ prania, odkurzy¢ pokoju, wyszorowac kibla”28.

»(...) Chciatam, zeby zniknat. Ptakatam, bedac przekonang, ze on zabrat mi zycie, ukradt mi je, ze
przez niego nie jestem juz cztowiekiem, nie jestem kobietg. Czutam sie jak w wiezieniu. W tych
emocjach, frustracji zdarzyto mi sie podnies¢ na niego reke”2°.

»(...) Przestalam istnie¢, méwitam, ze jestem koricdéwka do obstugi dziecka. Bytam pewna, ze nie
mam zadnych praw, tylko obowiazki, nie moge chcie¢, pragna¢, bo mam dziecko. Czutam sie tak,
jakby ono ukradto mi cate zycie, sprawito, ze umartam jako cztowiek, jako kobieta. Dopiero teraz
zaczynam sie odradza¢, kiedy méj syn ma siedem lat”30,

»(-..) Jesli macierzyristwo jest czyims$ celem, to super, ale méwienie komus, ze skoro ma macice, to
musi mie¢ dzieci albo hejtowanie kobiet, ktére ich nie chcg albo nie odnajdujg sie w byciu matka,
nie powinno mie¢ miejsca. Trzeba z tym walczyé. Moze moja historia komus$ pomoze (...)"3%.

Internet to réwniez rezerwuar porad, w jaki sposéb radzi¢ sobie z trudnym
macierzynstwem:

»Matki maja poczucie winy, poniewaz stawiajg sobie niemozliwe do realizacji zadania. Musza
podejmowac niemozliwe do podjecia decyzje. Bywa tez tak, ze muszg swoje potrzeby ponad
potrzeby dziecka. Kobiety nie mdwig o poczuciu wstydu, poniewaz nie chca, zeby ktokolwiek
wiedziat o ich zmaganiach. Wstyd sugeruje, ze co$ jest ze mng nie w porzadku. To z kolei wynika
z poréwnywania sie z niemozliwymi do osiggniecia wzorami i celami.

Kobiety nie méwig o swoich doswiadczeniach, a to moze sprzyjaé rozwojowi depresji
poporodowej. Czujg sie uwiezione pomiedzy tym, kim byty przed narodzinami dziecka a tym, kim
staé sie powinny. To wywotuje dyskomfort, ktéry z kolei jest Zrodtem poczucia, ze cos jest ze mng
nie w porzqdku.

Coraz wiecej znanych kobiet ujawnia swoje zmagania z wczesnym macierzyfistwem i procesem
stawania sie matka, miedzy innymi modelka Chrissy Teigen, Adele, Gwyneth Paltrow czy Brook
Shields”32,

,Depresja poporodowa jest bardzo trudnym doswiadczeniem. Bywa, ze w pewnym natezeniu,
niebezpiecznym dla matki i dziecka, poniewaz wigze sie z ryzykiem samobdjstwa. Nie jest jednak
wyrokiem. Dostepne Zrddta przekonujg, ze terapia lub terapia pofaczona z farmakoterapia
prowadza do wyleczenia. Jedli matka otrzyma odpowiednig pomoc, réwniez ryzyko zwigzane
z trudnosciami rozwojowymi dziecka moga zosta¢ zminimalizowane. Okres okotoporodowy jest
niezwyktym czasem z zyciu rodziny; nietfatwym i wymagajacym dokonania wielu niespodziewanych
zmian, ale tez fascynujgcym i bogatym w doswiadczenie. Bywa, ze towarzyszy mu depresja
poporodowa. Byé moze, jesli mtode matki uwierza, ze mozna by¢ wystarczajacg, a nie idealng
matka, szukanie pomocy stanie sie tatwiejsze”33.

2 |bidem.

2 https://www.onet.pl/styl-zycia/onetkobieta/niechciane-macierzynstwo-agata-o-malo-nie-przyplacila-tego-
zyciem/ngrqqrc,2b83378a (13.03.2022).

30 |bidem.

31 Ibidem.

32 https://wspolczesnarodzina.pl/narodziny-matki (14.03.2022).

33 https://www.chcemybycrodzicami.pl/depresja-poporodowa (14.03.2022).
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Przejmujace wypowiedzi mtodych matek sg bardzo podobne do narracji Ledy na
temat wtasnego zycia. Z jednej strony, kobiety (i mezczyzni) majg $wiadomosc
‘ram’ macierzyistwa: poswiecenia, petnego oddania do dyspozycji dziecka
swojego ciata, podporzadkowania wiasnych potrzeb. Z drugiej strony, jest ‘dziecko
rzeczywiste’ i trudne do wyobrazenia oraz zaplanowania nowe realia i wymogi
codziennosci. Jesli w dodatku pordd przebiegat w sposdb nietypowy, istniato
zagrozenia zycia dziecka lub matki, macierzynstwo staje sie dla niektérych kobiet
doswiadczeniem traumatycznym, naznaczajgcym negatywnie kolejne lata. Bardzo
istotnym czynnikiem traumatyzujgcym jest brak wsparcia spotecznego -
nieobecny ojciec lub trudna relacja z partnerem, samotnos$¢ w obliczu trudnosci
zyciowych, ekstremalne zmeczenie, brak snu. W sukurs nie przychodzi ‘natura’,
czyli instynkt macierzynski. Z tego powodu niektérym kobietom wydaje sie, ze go
po prostu nie majg. W konsekwencji tworzg autostereotyp ztej matki, kobiety,
z ktorg ‘cos jest nie tak’.

Leda jest przyktadem kobiety, ktéra prébowata pogodzi¢ macierzyfistwo oraz
motywy wynikajgce z indywidualizmu — pragneta jednego i drugiego, niemnigj
jednak zdecydowata sie dokona¢ wyboru. Leda to wyksztatcona, niezalezna
kobieta, a jednak potrzebowata wielu lat, zeby skonfrontowac sie z wyparts,
trudng do zaakceptowania strong swojej tozsamosci.

Po latach, Leda daje do zrozumienia innej mtodej matce, ze wybodr istnieje.
Stawka jest uchronienie waznego obszaru tozsamosci, buntujgcej sie przed
zniewoleniem. Dla wielu innych kobiet stawka jest zdrowie psychiczne.

Podsumowanie

We wstepie artykutu postawione zostato pytanie: ,Jakie znaczenia wprowadza
kultura popularna do dyskursu na temat trudnego macierzynstwa?”.

Jedli mit jest schematem obecnym w doswiadczeniu réznych pokolen kobiet
i mezczyzn, to w centrum opowiesci o Ledzie i o Ninie jest zmaganie sie z jego
ograniczajacg sitg. Przedstawiona analiza — studium przypadku bohaterki powiesci
oraz filmu, pozwala stwierdzi¢, ze doswiadczenie trudnego macierzyfistwa jest
przezyciem miedzypokoleniowym. Nowoczesnosé nie zmienia tego doswiadczenia,
przeciwnie, czyni sytuacje wspoétczesnych matek nawet trudniejszg niz wczesniej.
Indywidualizm jako istotna warto$¢ zawarta w kulturze ‘domaga sie’ spetnienia,
staje sie priorytetem w zyciu mtodych, nowoczesnych kobiet.

Schemat macierzynstwa jako ‘petnego poswiecenia’ nadal stanowi ramy
odniesienia w ocenie dobrej matki. Mimo jego redukcjonistycznego charakteru,
wciaz jest on wazny dla osobistych i spotecznych autoidentyfikacji kobiet.

Poprzez film oraz literature historia Ledy ‘przemawia’ do innych kobiet. Wydaje
sie, ze witasnie film ma w tym przypadku przewage nad innymi formami przekazu
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(opracowania naukowe, poradniki, Internet), poniewaz dociera do szerokiego
odbiorcy. Doskonate kreacje aktorek — Olivii Colman, Jessie Buckman i Dakoty
Johnson — sprawiajg, ze tak opowiedziana historia porusza emocje, refleksje,
pozwala zrozumieé ztozone motywacje postaci.

Kultura popularna, snujgc opowie$é opartg na micie macierzyistwa, operuje
jezykiem zrozumiatym dla wspétczesnych ludzi. Przekaz filmowy oraz literacki
wykorzystuje efekt ‘wielkiej widowni’. Cdrka zaréwno w wersji filmowej, jak
rowniez literackiej, jest jedng z opowiesci, ktora wypetnia rame mitu na temat
macierzynstwa. Rola kultury popularnej jest w tym przypadku nieoceniona.
Wojciech Burszta tak oto postrzega zwigzki pomiedzy popkulturg a zyciem:

»Popkultura jest wielkim snem, czasem i przestrzenig poza zwyktym czasem i zwyktg przestrzenia,
bo tylko w takich warunkach, kiedy swiat nie przypomina tego zza okna, rodzi sie mit, wydarzaja
sie rzeczy fundamentalne. Filmy, jak wielkie narracje mityczne, nie sg tekstami interpretowanymi
zgodnie z kodami, ale bardziej przypominajg wedréwke w obrebie semiosfery, ktdrej sie
doswiadcza i czyni waznym aspektem naszego zycia. Ogladanie filmow to zawsze podrézowanie po
znajomej lub dopiero poznawanej topografii owej, petnej tajemnic, semiosfery czasowo-
przestrzennej”34.

Truizmem byloby stwierdzenie, ze postaci Ledy i Niny mogg stac sie terapig,
‘pociecha’ dla zrozpaczonych i sfrustrowanych kobiet, ktére nie potrafig przyznac,
choéby przed sobg, ze macierzyistwo nie jest ich wymarzonym scenariuszem
zycia. Mit dobrej/ztej matki musi nam towarzyszy¢ — taka jest natura mitow.
Kultura popularna, ujmujac w nieoczywisty sposdb historie zycia bohateréw,
wzbogaca wiedze odbiorcy na temat istotnych kontekstéw psychologicznych
i spotecznych.

Przekaz popkulturowy umozliwia wyeksponowanie problemu trudnego
macierzynstwa jako tematu, o ktérym mozna i nalezy gtosno méwié, poniewaz jest
to przemilczane doswiadczenie wielu kobiet. Traumatyczne przezywanie
macierzynstwa jest faktem psychologicznym i spotecznym, a kultura popularna ma
narzedzia, zeby wydoby¢ gtebie tych doswiadczen, ich wieloznacznosé. Wiele
kobiet moze odczytaé ten przekaz jako afirmacje ich wtasnego doswiadczenia —
,tak, to moja historia, to przydarzyto sie takze mnie, to moje zycie”. Dzieki temu,
by¢ moze, jestesmy w stanie spogladac z wiekszg wyrozumiatoscia i czutoscig na
siebie samych i na to, co przytrafia sie innym ludziom.

34 W.J. Burszta, Joseph Campbell i potrzeba mitu, [w:] J. Campbell, Bohater o tysiqcu twarzy, Zaktad Wydawniczy
NOMOS, Krakéw 2013, s. XVI.
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| Left my Daughters”
Maternity as an Opression in the Transmission of Popular Culture

Summary

Contemporary literature and film more and more often take up the topic of motherhood as
oppression. An emotionally engaging film or literary message can be an effective way for the
recipient to tame his own fears and make important social comparisons, especially in a situation
where he or she lacks social support. The subject of the analysis of this article is the story of Leda,
the heroine of Elena Ferrante's book. A daughter and the main character of the film directed by
Maggie Gyllenhaal. The figure of Leda is disturbing, it seems to be a contradiction of the myth of the
'good mother'. At the same time, it allows the reader/viewer to get to know the psychological and
social side of motherhood, which is an enslaving and unwanted 'mask'. Leda's case study aims to
answer the question: "What meanings does popular culture introduce to the discourse on unwanted
motherhood?" A pop-culture message (book, film) addressed to a wide audience makes it possible
to present the problem of difficult motherhood in terms of the intergenerational experience of
many women. The book and the film affirmatively present the complex motivations of the
protagonists. The picture of motherhood presented in this way does not confirm the myth of the
'ideal mother', but it does not negate it either. The myth of motherhood is indispensable and still
important in the process of constructing the personal and social identity of women.

Keywords: motherhood, popular culture, myth
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