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POCZUCIE SAMOTNOSCI U NASTOLATKOW
7 ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Streszezenie: Jedna z cech zaburzed ze
spektrum autyzmu (Autism Spectrum Di-
sorder, ASD) sa trudnosci w zakresie in-
terakeji spotecznych, uwzgledniajace de-
ficyty w komunikacji, odwzajemnianiu
emocjonalnym oraz umiejetnosciach spo-
tecznych. Czeste sa réwniez problemy
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu re-
lacji spotecznych oraz funkcjonowaniu
w grupie rowie$nikéw, mogace prowadzi¢
do wysokiego poczucia samotnosci. Celem
badania byto zbadanie zaleznosci pomieg-
dzy poczuciem samotno$ci, nat¢zeniem
cech zaburzen ze spektrum autyzmu oraz
funkcjonowania poznawczego — przede
wszystkim w zakresie ptynnosci stownej.
W badaniu wzieto udziat 50 adolescen-
téw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w wieku od 13 do 19 lat oraz 50 adolescen-
téw o typowym rozwoju. Badanie prowa-
dzone bylo za pomoca metod kwestiona-
riuszowych — uzyto polskich wersji skali
do pomiaru poczucia samotnosci Jenny
De Jong Gierveld oraz kwestionariusza
Autism Quotient Simona Barona-Cohena
w wersji dla nastolatkéw. Przeprowadzo-

no réwniez préby majace na celu ocene
funkcjonowania poznawczego badanych,
ktére byty wykonywane podczas spotka-
nia indywidualnego. Wyniki badania po-
kazaly, ze poczucie samotnosci zwiazane
jest zar6wno z samym wystgpowaniem za-
burzeri ze spektrum autyzmu, jak i z ich
nasileniem. Wykazano réwniez pewne po-
wigzania pomig¢dzy poczuciem samotnosci
oraz wynikami préb poznawczych w gru-
pie nastolatkéw z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna stwierdzi¢, ze postrzega-
nie samotno$ci w przypadku adolescen-
téw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
moze by¢ moderowane przez ich poziom
funkcjonowania poznawczego. Wnioski
te wymagaja jednak przeprowadzenia dal-
szych badan z uwzglednieniem dodatko-
wych pomiaréw dotyczacych funkcjono-
wania poznawczego.

Stowa kluczowe: samotno$é, zaburzenia
ze spektrum autyzmu, funkcje poznaweze,
zespot Aspergera.
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WPROWADZENIE

Problem samotnosci w zaburzeniach ze spektrum autyzmu nie jest poruszany zbyt
czgsto. Moze si¢ to wigzac z przypuszczeniami, ze osoby z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu (Autism Spectrum Disorders, ASD) preferuja samotno$é, w zwiazku
z czym nie jest ona dla nich odczuciem o zabarwieniu negatywnym. Mimo ze do-
brze czuja si¢ w towarzystwie jedynie samych siebie, nie oznacza to braku potrzeby
nawigzywania interakgji spotecznych. Poczucie samotnosci jest nacechowane nega-
tywnie. Moze ono wynika¢ z niespetnionego pragnienia posiadania przyjaciét, roz-
bieznosci pomiedzy rzeczywistym a pozadanym statusem spotecznym lub z braku
wigzi uczuciowych (por. Bevin, 2011). Stanowi wigc emocjg ztozona, mocno zalezna
od wplywu réwiesnikéw.

Jeszcze do niedawna klasyfikacje diagnostyczne, ICD-10 oraz DSM-1V, wyr6z-
niaty w spektrum catosciowych zaburzeri rozwoju m.in. takie jednostki jak autyzm
dziecigcy oraz zesp6t Aspergera. Aktualnie jednak zar6wno DSM-V, jak i ICD-11,
ktére nie jest jeszcze dostgpne w polskiej wersji jezykowej, nie uwzgledniaja tego po-
dziatu. Odnoszg si¢ do zaburzen ze spektrum autyzmu jako pojedynczej jednostki
diagnostycznej, wyrdzniajac jej podtypy w zaleznosci od poziomu funkcjonowania
poznawczego oraz poziomu rozwoju mowy. Wszystkie te klasyfikacje podkreslaja
jednak deficyty w zakresie komunikacji oraz interakeji spotecznych w wielu kontek-
stach. Trudnosci te moga by¢ wyrazone w rézny sposéb, od tagodnego do znacz-
nego ich nat¢zenia. Moga objawia¢ si¢ poprzez deficyty w komunikacji niewerbal-
nej, w nawigzywaniu relacji rowiesniczych oraz brak spolecznego i emocjonalnego
odwzajemniania. Z powodu tych trudnosci osoby z ASD czgsto nie potrafia odpo-
wiednio zrozumie¢ i wykorzystaé wskazéwek spolecznych. Sprawia to, ze moga by¢
one mylnie postrzegane jako osoby nieuprzejme lub ztosliwe. Badania pokazuja, ze
u nastolatkéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu cz¢sto wystepuje niska jakos¢
relacji réwiesniczych, deficyty zwigzane z umiej¢tnosciami spotecznymi oraz od-
rzucenie przez réwiesnikéw (Bauminger, Kasari, 2000; Orsmond, Krauss, Seltzer,
2004). Wykluczenie w srodowisku réwiesniczym oraz przemoc moga spotkaé nawet
wysokofunkcjonujace dzieci z ASD. Dzieci te czg¢sto sa wykorzystywane, poniewaz
réwiesnicy zauwazaja ich brak umiej¢tnosci odpowiedniej oceny sytuacji oraz ta-
twowiernos$¢, polaczone z potrzeba przynalezenia do grupy réwiesniczej. Wtérnie
do tych doswiadczeni pojawi¢ si¢ moze ostabiona samoocena oraz poczucie odrzuce-
nia. Nastolatki z ASD w wi¢kszym stopniu niz ich réwiesnicy czujg si¢ samotni, co
zwiazane jest m.in. z odczuwanym niskim poziomem wsparcia spotecznego (Lasga-
ard, Nielsen, Eriksen, Goosense, 2010) oraz zn¢caniem si¢ ze strony ich réwiesnikéw
(Stroch i in., 2012).

Poczucie osamotnienia u 0séb z ASD moze rozwijaé si¢ wraz z wiekiem. Réznice
w poziomie samotnosci pomiedzy grupa oséb z ASD a grupa oséb neurotypowych czg-
sto zaczynaja by¢ widoczne dopiero od okresu adolescencji. W wieku tym rozwija si¢ tez
che¢ przynaleznosci do grupy réwiesniczej — wzrost ten widoczny jest zaréwno w gru-
pach kontrolnych, jak i w grupach nastolatkéw z ASD (Deckers, Muris, Roelofs, 2017).

Badania pokazuja, Ze poczucie samotnosci u 0s6b z ASD moze by¢ wynikiem pro-
bleméw spotecznych i mie¢ emocjonalne reperkusje wykraczajace poza skutki uposle-
dzenia spolecznego (Mazurek, 2014). Dorosli z ASD, ktérzy pragna przyjazni, ale jej
nie do$wiadczaja, moga by¢ szczegblnie podatni na depresje i obnizenie samooceny.
Mozliwe jest réwniez, ze przezywanie depresji oraz lgku powoduje poczucie osamot-
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nienia. Dodatkowo u o0séb z ASD, ktére posiadaja pewne grono przyjaciét, mozna
zauwazy¢ mniejszg ilo$¢ objawéw depresyjnych oraz osamotnienia (Mazurek, 2014).

Poczucie samotnosci zdaje si¢ by¢ zwiazane nie tylko z klinicznym rozpoznaniem
zaburzeni ze spektrum autyzmu, lecz takze jego subklinicznymi postaciami, jak np.
poszerzony fenotyp autyzmu (Broader Autism Phenotype, BAP) lub cechami wystepu-
jacymi w populacji ogélnej. Wyzsze wyniki na skali Autism Quotient, mierzacej cechy
ASD, sa zwiazane z wyzszym poczuciem samotnosci, lekiem spofecznym, zachowa-
niami depresyjnymi oraz nizsza postrzegang jakoscia zycia w populacji ogélnej (Reed
i in., 2016). Mlodzi dorodli, u kedrych widoczne jest wyzsze nasilenie cech BAP, wy-
kazuja trudnosci w zakresie empatii, wyzszy stopieri Ieku przed nawigzywaniem wigzi
oraz bardziej unikaja kontaktéw z innym osobami (Lamport, Turner, 2014). Zglaszaja
one réwniez cz¢sto odczuwane poczucie samotnosci oraz krétszy okres trwania relacji
przyjacielskich (Jobe, Williams, White, 2007). Studenci przejawiajacy wyzszy poziom
cech zaburzen ze spektrum autyzmu zglaszali wyzsze poczucie samotnosci oraz gk
spoleczny (Freeth, Bullock, Milne, 2013).

Cechy zaburzen ze spektrum autyzmu, braki w zakresie umiejetnosci spotecznych
oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji moga odgrywa¢ wazna rol¢ w rozwoju poczucia
samotnosci w ASD, jednak na doznanie samotno$ci moga mie¢ réwniez wpltyw indy-
widualne réznice w funkcjonowaniu poznawczym, poziomie samooceny, swiadomosé
spoleczna oraz zdolno§¢ rozumienia stanéw emocjonalnych innych oséb.

METODA

Celem prezentowanego badania bylo ukazanie zwigzku pomi¢dzy wystgpowaniem
zaburzen ze spektrum autyzmu, poczuciem samotnosci oraz funkcjonowaniem po-
znawczym u adolescentéw. Postawione pytanie badawcze dotyczyto tego, czy na-
stolatki z ASD réznia si¢ od nastolatkéw bez ASD w zakresie poczucia samotnosci.
Przyjeto hipoteze, ze grupa oséb z ASD bedzie wykazywaé wyzszy poziom samot-
no$ci w poréwnaniu do jej neurotypowych réwiesnikéw. Zaktadano réwniez, ze po-
ziom samotno$ci bedzie wigzat si¢ z funkcjonowaniem poznawczym oraz poziomem
cech ASD.

Badanie przeprowadzono metoda kwestionariuszowa. Zgode na udziat w badaniu
wyrazali zaréwno rodzice, jak i same osoby badane. Prowadzone bylo podczas spo-
tkan z psychologiem. Badani samodzielnie wypelniali Skale Poczucia Samotnosci, kwe-
stionariusz AQ oraz rozwiazywali zadania arytmetyczne. Test fluencji sfownej prze-
prowadzano w sposéb werbalny, aby ograniczy¢ wplyw trudnosci grafomotorycznych,
wystepujacych i niektérych oséb badanych.

NARZEDZIA

Do pomiaru uzyto Skali Poczucia Samotnosci De Jong Gierveld, Autism Spectrum
Quotient (AQ), testu fluencji stownej oraz préby rozwiazywania zadan arytmetycz-
nych z ograniczeniem czasowym. Narzedzie autorstwa Jenny de Jong Gierveld i Frans
Kamphuis (1985) sktada si¢ ze stwierdzen odnoszacych si¢ do satysfakgji z aktualnych
relacji interpersonalnych. Pozycje sa sformutowane zaréwno w sposéb negatywny, jak
i pozytywny. Polska adaptacja wykazuje wysoki poziom rzetelnosci oraz homogenicz-
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nosci. Wspdtczynnik wewnetrznej stabilnosci o Cronbacha wynosi a = 0,89 (Grygiel,
Humenny, Rebisz, Switaj, Sikorska-Grygiel, 2012).

Autism Spectrum Quotient Barona-Cohena (Baron-Cohen, Wheelwright, Skin-
ner, Martin, Clubley, 2001) stanowi kwestionariusz stuzacy do pomiaru cech au-
tyzmu. Wysokie wyniki w tej skali $wiadcza o znacznej ilosci posiadanych cech
zaburzen ze spektrum autyzmu. Osoby z diagnoza ASD uzyskujg w niej znacz-
nie wyzsze wyniki, w poréwnaniu do populacji ogélnej (Baron-Cohen i in., 2001).
Spéjnos¢ wewngtrzna polskiej adaptacji skali (Pisula i in., 2013) wynosi o Cronba-
cha = 0,71 dla skali ogdlnej. Dla grupy oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wynosi ona 0,86. Rzetelno$¢ skali badana metoda test-retest pokazala korelacje rze-
du 7 = 0,76 dla wyniku ogélnego skali. Skala ta charakteryzuje si¢ réwniez wysoka
trafnodcia, adekwatnie réznicuje osoby z ASD od o0séb nie wykazujacych objawéw
ASD. W polskiej adaptacji narzedzia 80% oséb z ASD uzyskuje wyniki powyzej 25
punktéw (Pisula i in., 2013). Sugerowanym punktem odcigcia dla celéw badania
przesiewowego w kierunku ASD w wersji oryginalnej s 32 punkty (Baron-Cohen
iin., 2001).

W celu pomiaru funkcjonowania poznawczego zostaty wykonane préby zwia-
zane z fluencja stowng oraz zadania arytmetyczne z ograniczeniem czasowym. Ze
wzgledu na charakterystyke badanej grupy wybrano préby odnoszace si¢ do umie-
jetnosci werbalnych oraz niewerbalnych. Osoby, u ktérych wystepuja cechy zabu-
rzen ze spektrum autyzmu, przejawiaja trudnosci w zakresie fluencji stownej (por.
Begeer i in., 2014; Nejati, Izadi-Najafabadi, 2012; Spek, Schatorje, Scholte, van
Berckelaer-Onnes, 2009). Fluencja stowna wiaze si¢ rowniez z wieloma zdolno-
$ciami poznawczymi (Cohen, Stanczak, 2000) oraz inteligencja werbalna, zaréw-
no w przypadku oséb z ASD, jak i ich neurotypowych réwiesnikéw (Pastor-Ce-
rezuela, Fernandez-Andres, Feo-Alvarez, Gonzalez-Sala, 2016). W badaniu uzyto
dwéch metod badania fluencji stownej — dla kryterium tresciowego (Test Newcom-
be) oraz dla kryterium formalnego (por. Biechowska, Kaczmarek, Witkowska, Ste-
inborn, 2012; Borkowski, Benton, Spreen, 1967). Zadania polegaty na generowaniu
przez uczestnikédw badania wyrazéw nalezacych do konkretnej kategorii (np. zwie-
rzgta) lub zaczynajacych si¢ na konkretna liter¢. Wynik stanowita suma wygenero-
wanych wyrazéw, produkeji stownej. Wykonanie testu fluencji stownej angazuje za-
réwno funkcje mowy, jak i pamig¢ oraz procesy wykonawcze. Stanowi tez wskaznik
funkcjonowania ptatéw czotowych i skroniowych (Piskunowicz, Bielinski, Zglin-
ski, Borkowska, 2013).

Osoby badane rozwigzywaty réwniez zestaw zadan arytmetycznych. Zestaw za-
wieral 42 przyklady obejmujace dodawanie, odejmowanie, mnozenie oraz dzielenie.
Kazdy z badanych miat 60 sekund na rozwiazanie jak najwigkszej ilosci dziata. Wie-
le badan pokazuje pozytywny zwiazek zdolnosci arytmetycznych oraz poziomu inteli-
gengji (Dix, Meer, 2015; Kleemans, Segers, Verhoeven, 2014). Osoby z zaburzeniami
ze spektrum zazwyczaj wykazuja umiejgtnosci arytmetyczne na poziomie przecigt-
nym lub powyzej przecigtnej (Chiang, Lin, 2007; Jones i in., 2009).

W badaniu zdecydowano si¢ na dosy¢ nietypowy dobér metod badania funkcjo-
nowania poznawczego, ktéry byt jednak uzasadniony. Wickszo$¢ uczestnikéw bada-
nia byta badana standardowymi metodami nie dawniej niz dwa lata przed udziatem
w badaniu, co uniemozliwiato ich ponowne wykorzystanie oraz przeprowadzenie.
Jednoczesnie istotne byto, by pomiary byty aktualne i jednolite oraz zawieraty ska-
le werbalne.
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UCZESTNICY BADANIA

W badaniach uczestniczyto 50 nastolatkéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w wieku od 13 do 15 lat oraz 50 adolescentéw neurotypowych w tym samym prze-
dziale wieckowym. Osoby z ASD posiadaly diagnoz¢ zespotu Aspergera badz autyzmu
wysokofunkcjonujacego, potwierdzong przez lekarza psychiatrg. Dokumentacja me-
dyczna potwierdzila ich funkcjonowanie w zakresie normy intelektualnej. Wigkszos¢
badanych oséb z ASD byta pici meskiej (44 mezczyzn, 6 kobiet), podobna proporcje
odtworzono w grupie kontrolnej 0séb neurotypowych (NT; 42 me¢zczyzn, 8 kobiet).
Badani udzielali ustnej zgody na udziat w badaniu. Ze wzgledu na udziat w badaniu
os6b ponizej 18. roku zycia zgod¢ na udziat w badaniu wyrazali réwniez ich rodzice.
Wszystkie osoby badane wypetniaty Skale Samotnosci De Jong Gierveld podczas spo-
tkan grupowych lub indywidualnych. Ocena funkcjonowania poznawczego przepro-
wadzana byla jedynie podczas spotkari indywidualnych. Kwestionariusz Autism Quo-
tient wypelniany byt przez rodzicéw oséb badanych. Zadna z 0séb z grupy kontrolnej
nie uzyskata wyniku sugerujacego mozliwo$¢ wystgpowania u niej zaburzen ze spek-
trum autyzmu.

WYNIKI

Aby okresli¢ réznice pomigdzy grupami, wykonano analizy statystyczne za pomo-
ca pakietu SPSS. Osoby z grupy ASD osiagnely istotnie wyzsze wyniki w kwestio-
nariuszu AQ, co potwierdza zwiazek jego wynikéw z diagnoza ze spektrum auty-
zmu (F; ) = 94,579; p < 0,001). W badaniu nie wykazano istotnych réznic w zakresie
préb poznawczych.

Analiza wariancji dla zmiennej samotnos$¢ okazata si¢ istotna F, o= 10,703
(p < 0,01). Wyniki oséb z grupy ASD byly wyzsze (M = 21,85; SD = 8,75) w pordw-
naniu do oséb neurotypowych (M = 17,35; SD = 3,19), patrz rysunek 1.
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RYSUNEK 1. Poziom odczuwanej samotnosci w zaleznosci od badanej grupy

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Na podstawie préb poznawczych badani zostali podzieleni na dwie dodatkowe
grupy — oséb nisko- oraz wysokofunkcjonujacych. Warto jednak zaznaczy¢, ze byt
to podzial jedynie na potrzeby badania, gdyz wszystkie osoby badane znajdowa-
ty si¢ w normie intelektualnej. Przeprowadzono dwuczynnikows analiz¢ wariancji
zmiennej samotno$¢ w schemacie 2 grupa (N'T, ASD) x 2 poziom funkcjonowania
(niski, wysoki), w ktérej wykazano istotny efekt interakeji (F; o4 = 5,014; p < 0,05).
W grupie 0séb wysokofunkcjonujacych réznica w zgtaszanym poziomie samotnosci
mig¢dzy osobami z diagnoza ASD a osobami neurotypowymi okazata si¢ wigksza niz
w grupie oséb niskofunkcjonujacych. Najwyzszy poziom postrzeganej samotnosci
wykazano w grupie wysokofunkcjonujacych oséb z ASD a najnizszy w grupie wyso-
kofunkcjonujacych 0séb neurotypowych, patrz rysunek 2.

— Niskofunkcjonujacy
I——Wysokofunkcjonujacy
22,50

20,00
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Samotnosc¢

15,00
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T
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RYSUNEK 2. Poziom odczuwanej samotnosci w zaleznosci od badanej grupy oraz poziomu
Sfunkcjonowania

Zrédto: opracowanie wiasne.

W celu okreslenia zwiazku przejawianego poziomu samotnosci pozostatymi
zmiennymi przeprowadzono analiz¢ korelacji. Pokazata ona, ze deklarowany przez
badanych poziom samotnosci istotnie koreluje pozytywnie z przejawianymi cechami
ASD oraz negatywnie z fluencjg stowna o charakterze tresciowym. Analizy pokaza-
ty réwniez, ze poziom cech ASD koreluje pozytywnie z umiejgtnosciami arytmetycz-
nymi oraz negatywnie z aspektem tresciowym fluencji stownej. Korelacje te przedsta-
wiono w tabeli 1. Przeprowadzona analiza regresji, w ktérej uwzgledniono wszystkie
zmienne zalezne o charakterze ilo$ciowym, pokazala, ze najlepiej dopasowany model
zawierat tylko jedng zmienng — wyniki kwestionariusza AQ (F); 45 = 6,90; p < 0,05).
Wprowadzenie pozostatych zmiennych ostabiato sit¢ modelu.
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TABELA 1
Korelacje pomigdzy zmiennymi

. Fluencja Fluencja
Samotnosc¢ AQ formalna tre¢ciowa Arytmetyka
Samotnosé - r=0,344%* r=0,021 r=-0,184* r=0,097
AQ r=0,344%* - r=-0,141 r=-0,252* r=0,387**
Fluencja r=0,021 r=-0,141 - r=0,768** r=0,198*
formalna
Fluencja r=-0,184*  r=-0252*  r=0,768** - r=0,372%*
tre$ciowa
Arytmetyka r=0,097 r=0,387** r=0,198* r=0,372%* -
*p<0,05 **p<0,01
Zrédlo: opracowanie whasne.
DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie stanowi prébe eksploracji zwiazku zaburzen ze spektrum
autyzmu oraz poczucia samotnosci. Uzyskane wyniki pokazuja, ze poczucie samot-
nosci jest zwiazane zaréwno z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, jak i z nasile-
niem cech ASD. Zwiazek poczucia samotnosci z przejawianymi cechami ASD w gru-
pie 0s6b ASD oraz w grupie 0séb neurotypowych, sugeruje, ze to wlasnie nasilenie
tych cech wptywa na subiektywne odczucie samotnosci. Badania wskazuja na to, ze
poczucie samotnosci czgsto jest wigzane z niskim poziomem inteligencji emocjonalnej
(Wols, Scholte, Qualter, 2015; Zhao, Mengge, Gao, Wang, 2017; Zysberg, 2011), kté-
ry jest charakterystyczny dla oséb z ASD (Boily, Kingston, Mongomery, 2017; Mont-
gomery, Stoesz, McCrimmon, 2013).

W populagji ogélnej wystgpowanie poczucia samotnosci jest zwigzane z postrze-
ganym brakiem bliskich zwiazkéw lub dostepnej grupy spotecznej (por. Ascher, Hy-
mel, Renshaw, 1984). Zgodnie z tym zatozeniem dzieci z ASD moga odczuwacé braki
w zakresie relacji spolecznych. Jest to przeciwne ogélnemu zatozeniu, ze dzieci te po-
szukujg samotnosci. Wyniki te czgsciowo potwierdzaja doswiadczenia kliniczne po-
kazujace, ze cz¢$¢ 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu odczuwa cheé kontaktu,
jednak przejawiaja one trudnosci w zakresie nawigzywania oraz utrzymywania relacji.

Wykazana interakcja pomigdzy poziomem funkcjonowania oraz diagnoza ASD
pokazata, ze najwyzszy poziom poczucia samotnosci przejawiaja najlepiej funkcjonu-
jace osoby ze spektrum autyzmu. Poziom funkcjonowania moze wptywaé na umie-
jetno$¢ postrzegania odmiennosci, zaréwno ilosciowej, jak i jakosciowej, w zakresie
whasnych interakeji z innymi ludZmi. Potwierdzajg to réwniez informacje uzyskane
podczas rozméw z nastolatkami z tej grupy. Zdarzato im si¢ zglaszaé mniejsza popu-
larno$¢ w grupie réwiesniczej, poréwnywac si¢ z innymi. Byty one czgsto wyczulone
na subtelne oznaki braku sympatii oraz wykluczania ich z grupy. Przeciwne komenta-
rze zdarzaty si¢ w grupie stabiej funkcjonujacych oséb z ASD, ktére pomimo negatyw-
nych do$wiadczen w grupie réwiesniczej czgsto zgtaszaly, ze maja kolegéw, ktodrzy ich
lubia i akceptuja. Znaczna trudno$é¢ stanowilo dla nich dostrzezenie oznak wyklucze-
nia oraz odréznienie dzielenia si¢ do$wiadczeniami od wy$miewania sie.
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Watpliwosci budzi rozumienie poczucia samotnosci przez nastolatki z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Wezesniejsze badania sugerowaly, ze osoby te moga po-
strzega¢ pojecie samotnosci jako sytuacje przebywania samemu, jednak niekoniecznie
taczy¢ ja z negatywnymi odczuciami, jak robig to ich typowo rozwijajacy si¢ réwie-
$nicy (Bauminger, Kasari, 2000). Jedna z oséb badanych, odnoszac si¢ do wlasnych
relacji spofecznych, stwierdzita: ,Relacje z innymi sa meczace, moge odpoczaé tylko
w samotnosci [...] jednak brak przyjaciét czgsto mi doskwiera”. Tym samym wskazy-
wala na zdecydowanie negatywne uczucie zwigzane z brakiem relacji, jednak jej po-
trzeba kontaktéw spotecznych wydaje si¢ mie¢ do$¢ niskie nasilenie. W uzytym w ak-
tualnym badaniu narze¢dziu do pomiaru samotnosci sze$¢ z jedenastu pozycji odnosito
si¢ do poczucia braku oraz odczué nacechowanych negatywnie. Pozostate pie¢ odno-
sito si¢ do sytuacji przebywania samemu. Zasadnym jest, by w kolejnych badaniach
uwzgledni¢ narze¢dzia, kedre pozwalatyby na poréwnanie tych dwéch aspektéw poje-
cia samotno$ci, jak réwniez wprowadzenia dodatkowych miar, dotyczacych np. ilosci
posiadanych relagji, ich jakosci oraz czasu po$wigcanego innym osobom.

Zdolnosci arytmetyczne, jako jedyne z préb poznawczych, byly zwiazane z pozio-
mem cech ASD, zgodnie z profilem zdolnosci charakterystycznym dla tej grupy. Ko-
relowaty pozytywnie réwniez z fluencja stowna, co moze wskazywaé na to, ze wyniki
wszystkich trzech pomiaréw sa zwiazane z funkcjonowaniem intelektualnym. Wyzszy
poziom zdolnosci poznawczych jest zwiazany zaréwno z lepszym funkcjonowaniem
w sferze zdolnosci jezykowych, jak i zdolnosci matematycznych. Zasadne jest, by dal-
sze badania uwzglednialy miary dotyczace funkcjonowania poznawczego, jednak po-
winny one odnosi¢ si¢ do inteligencji ogélnej, a nie do konkretnych zdolnosci.

Przedstawione badanie stanowi wstgp do dalszych badani dotyczacych poczucia
samotno$ci. Widoczna jest potrzeba przeprowadzenia podobnych badad z uwzgled-
nieniem dodatkowych zmiennych. Pod uwagg nalezy wzia¢ zaréwno réznice zwiaza-
ne z wiekiem oraz plcia, jak i dane dotyczace posiadanych relacji oraz umiejgtnosci
spotecznych. Moga one pozwoli¢ na stworzenie odpowiedniego modelu oceny, a co za
tym idzie odpowiednio dopasowanych planéw terapii.
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FEELING OF LONELINESS IN ADOLESCENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS

Abstract: One of the features of autism
spectrum disorder (ASD) is the difficulty
in social interaction, including commu-
nication deficits, emotional reciprocity
and social skills. Problems in establish-
ing and maintaining social relations and
functioning in a group of peers can lead
to a feeling of loneliness. The aim of the
study was to investigate the relationship
between the feeling of loneliness, traits of
autism spectrum disorders and cognitive
functioning — primarily in terms of ver-
bal fluency. The study involved 50 ado-
lescents with autism spectrum disorders
aged 13 to 19 years old and 50 adolescents
with typical development. The study was
conducted using questionnaire meth-
ods — Polish versions of De Jong Gierveld’s
Sense of Loneliness Scale and Baron-Co-
hen’s Autism Quotient Questionnaire.

Cognitive functioning was also assessed.
The results of the study showed that the
feeling of loneliness is associated with
both the occurrence of autism spectrum
disorders and their severity. Moreover, the
link between the feeling of loneliness and
the results of cognitive tests in a group
of teenagers with autism spectrum disor-
ders was found. The results suggest that
the perception of loneliness in the case of
adolescents with autism spectrum disor-
ders may be moderated by their level of
cognitive functioning. These conclusions,
however, require further research includ-
ing additional measurements of cognitive
functioning.

Keywords: loneliness, autism spectrum
disorders, cognitive functions, Asperger
Syndrome.



