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Wprowadzenie

$wiata. Szczegodlnie czas nauczania zdalnego i zwigkszonej opieki rodziciel-

skiej okazat si¢ interesujacy dla pedagogow i psychologow, ktorzy zajmu-
ja si¢ problematyka dobrostanu dzieci i mtodziezy. Jako autorzy, ze wzgledu na swoja
prace zawodowa, mieliémy mozliwo$¢ obserwowania zachowan naszych uczniow
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej oraz poréwnywania ich z zachowaniami stu-
dentow kierunkéw pedagogicznych. W tym artykule jednak chcieliby$my opisa¢ przy-
ktad szkoty, ktora od wrze$nia 2020 r. w ramach programu ,,Kreatywna nuda” zmie-
nita oblicze dziecigcego czasu wolnego. Zaplanowane i przemyslane z gory dziatania,
zaangazowanie nauczycieli oraz checi ze strony dzieci i ich rodzicow przetozyty sie
na sukces organizowanych codziennie zaj¢¢ dla dzieci w wieku 6 1 7 lat. Mamy $wia-
domos¢, ze obecne pokolenie ,,cyfrowych dzieci” w inny sposéb radzi sobie z poczu-
ciem nudy, ktére miato szanse¢ pojawic¢ si¢ wielokrotnie w czasie pandemii COVID-19.
Uczniowie odizolowani od réwiesnikow, dla ktorych nowoscig bylo do$wiadczenie
ograniczonej oferty spedzania wolnego czasu, uciekali w $wiat wirtualny, ktory oka-
zywal si¢ atrakcyjniejszy od nudnej rzeczywistosci. Czas ten byl rowniez ogromnym
wyzwaniem dla rodzicow i1 opiekunow, ktorzy ze wzgledu na prace zdalng przebywali

O kres pandemii stal si¢ nowym obszarem badan dla naukowcow z catego
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ze swoimi dzie¢mi przez wigkszg czg$¢ dnia, co nie oznacza, ze spedzali go razem.
W tym artykule warto podkresli¢ zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli w procesie
przygotowywania atrakcyjnej oferty czasu wolnego (przy jednoczesnym uwzglednie-
niu pojawiajacych si¢ probleméw opiekunczo-wychowawczych). Rodzice poszukuja-
cy wsparcia w inicjowaniu spedzania wspdlnego czasu z dzieckiem czesto zwracali si¢
do nas z prosba o pomoc w doborze aktywnosci, ktore moga samodzielnie wykonac
z dzieckiem podczas pobytu w domu. Powro6t do szkoty dla klas edukacji wczesnosz-
kolnej po przerwie zimowej (18 stycznia 2021 r.) pozwolit wielu placowkom nie tyl-
ko na w miar¢ normalne funkcjonowanie, lecz przede wszystkim na budowanie dalszej
relacji z uczniami podczas wspdlnych zabaw. Zaproponowane w prezentowanym ar-
tykule tezy i1 rozwigzania zostaty w wigkszoSci oparte na whasnych obserwacjach i do-
$wiadczeniach zawodowych przy wsparciu powstatych w ostatnim czasie raportow
z prowadzonych w czasie pandemii badan nad dobrostanem dzieci. Natomiast opisa-
ne praktyki odnoszg si¢ do dziatan nauczycieli Autorskiej Szkoty Podstawowej Navigo
w Poznaniu, ktorg cechuje nawigzanie do finskiej filozofii edukacji.

Nuda w perspektywie naukowej

Nuda jest stanem, ktoérego doswiadcza kazdy cztowiek w roznych momentach swoje-
go zycia. Coraz czgéciej staje si¢ tematem nie tylko powszechnych dyskusji, lecz takze
tych popularno-naukowych i stricte naukowych (por. magazyn antropologiczno-spo-
teczno-kulturowy ,,Maska”, 2018). Aby zastanowi¢ si¢ nad tym, w jaki sposdb moz-
na ja wykorzysta¢ w kreatywny sposob, nalezy rozpoczaé od teoretycznych zatozen.
Nuda jest negatywnym stanem psychicznym, emocja, nastrojem, ktory aczy si¢ z su-
biektywnym poczuciem pustki oraz bezwartosciowosci i nieskutecznosci podejmowa-
nych czynnosci. Pojawia si¢ brak zainteresowania, zapatu, zadowolenia i entuzjazmu.
Percepcja uptywu czasu ulega stopniowemu zaburzeniu, a uwaga zostaje rozproszona.
Poszukiwa¢ mozna kilku przyczyn nudy, takich jak: ograniczona liczba stymulujacych
bodZzcow, btedy w komunikacji (zwlaszcza uczué), problemy z koncentracja czy sche-
matyczno$¢ wykonywanych czynnosci. Poczucie nudy jest jednak bardzo subiektyw-
ne, a wigc nalezy je rozpatrywac¢ indywidualnie (Kruk, Zawodniak, 2017, s. 116-117).

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci przedstawienia wszystkich typologii
nudy, zamieszczone zostang jedynie wybrane. W psychologii przemystowej nuda
prowadzita do dezorganizacji w zakresie efektywnosci wykonywanej pracy. W psy-
choanalizie funkcjonuje poje¢cie nudy niepatologicznej (ktéra pojawia si¢ w mono-
tonnych okolicznosciach) oraz chronicznej (wyparcie nieakceptowanych impulsoéw).
Kolejno wprowadzono pojecie nudy reaktywnej (jako skutek oddziatywania mono-
tonnych czynnikoéw), ktéra petni funkcje adaptacyjng i przewlektej (nastepstwo nor-
matywnych ograniczen w zyciu spotecznym, co prowadzi do konfliktu wewngtrznego
i blokuje mozliwo$¢ odbierania przyjemnosci) (Flakus, Palt, 2016, s. 119-123).

Z nuda, jako integralnym elementem Zycia, mozna sobie zasadniczo radzi¢ na
dwa sposoby: ucieczka i lekcewazenie nudy lub jej akceptacja (Finkielsztein, 2016,
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s. 10—-11). Jeszcze innym sposobem jest poszukiwanie zaje¢ alternatywnych, niejed-
nokrotnie nieproduktywnych, co moze wigzaé si¢ z odczuciem marnowania czasu
wolnego 1 poczuciem winy z tego powodu. Nieco skuteczniejsza okazuje si¢ aktyw-
no$¢ fizyczna, konstruowanie planu dnia, praktyki duchowe czy zaangazowanie si¢
w zycie spoteczne (Flakus, Palt, 2016, s. 133).

Nuda jako emocja, uwazana za awersyjna, jest w rzeczywistosci ztozonym zjawi-
skiem. Niektore osoby mogg by¢ w pewien sposob podatne na nudg. Strategig radze-
nia sobie jest wowczas powstrzymywanie si¢ od monotonnych dziatan. Nawet nuda,
ktéra pojawia si¢ sytuacyjnie, wymusza na jednostce zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniu (Flakus, Palt, 2016, s. 134), dlatego tak wazne jest zwracanie na nig uwagi,
takze w kontekscie zachowania dzieci i mtodziezy.

Zauwazalne jest nasilanie si¢ nudy wérdd dzieci i mlodziezy. Nalezy oswoic si¢
z my$la, ze kazdy ma prawo ja odczuwaé, jednak wazne jest to, aby ja przezy¢, a naj-
bardziej pozadane byloby przeformowanie jej na aktywnos$¢ tworcza (Chruszezewski,
2020a, s. 18-20). Z badan wynika, ze nuda w szkole nie jest zjawiskiem nowym ani
niepopularnym. Wrecz przeciwnie — stanowi podstawowg emocj¢ zwigzang z dydakty-
ka na kazdym etapie edukacji. Jest zatem jej nieodlacznym elementem (Finkielsztein,
2017, s. 109), a wigc wpisuje si¢ w kulture organizacyjna szkoty (Stanczyk, 2021,
s. 35). Niemniej jednak, uczniéw rzadziej dotyka nuda, gdy lekcje sa dla nich angazu-
jace i wzbudzaja zainteresowanie. Nuda moze pojawiac si¢ takze wowczas, gdy dziec-
ko otrzymuje do rozwigzania trudne zadania i brakuje mu wytrwato$ci, aby sobie z nim
poradzi¢, a takze wtedy, gdy zadania wydaja si¢ dzieciom bezcelowe, niepraktyczne
i odbiegaja od realiow codzienno$ci. Zachowania znudzonych dzieci mogg przyjmo-
wac zarowno czynny (np. rysowanie, ksigzki), jak i bierny charakter (np. zamyslanie
si¢, patrzenie na zegarek, podejmowanie dziatan alternatywnych) (Kruk, Zawodniak,
2017, s. 119-120). Pedagog czy wychowawca powinien przede wszystkim zdawaé so-
bie sprawe z tego, ze w nudzie tkwi duzy potencjat motywacyjny do zmiany (w tym
uruchomienia tworczosci), jednak po drugiej stronie znajduja si¢ stany depresyjne jako
konsekwencja niepowodzenia w tym zakresie (Chruszczewski, 2020b, s. 221), dla-
tego w tym aspekcie bardzo istotne sg kompetencje dorostego towarzysza dziecka.
Niewykorzystany w edukacji potencjat nudy dostrzega takze w swoich rozwazaniach
Krzysztof Schmidt (2013, s. 55-69). Ponadto zapotrzebowanie na silne bodzce stymu-
lujace (przeciwdzialajace nudzie) moze staé si¢ przyczyna podejmowania przez mio-
dych ludzi zachowan ryzykowanych i antyspotecznych (Majcherek, 2017, s. 59), co
réwniez stanowi wyzwanie dla pedagogow i wychowawcow.

Kreatywna nuda w autorskiej szkole Navigo
Autorska Szkota Podstawowa Navigo to niepubliczna szkota podstawowa z upraw-
nieniami szkoty publicznej, ktéra funkcjonuje w trzech polskich miastach: Wroclawiu,

Poznaniu 1 Warszawie. Oddzial w Poznaniu zostat otworzony w roku 2020 i obecnie li-
czy dwie klasy pierwsze oraz zerowke, w ktorych tacznie uczy si¢ okoto czterdziesciorga
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dzieci. Szkota oparta jest na autorskim programie nauczania, ktéry swoimi zatozeniami
nawigzuje do finskiej filozofii edukacji. W tabeli 1 znajduje si¢ krotka charakterystyka
dziesieciu filaréw, na ktorych opiera si¢ koncepcja szkoty Navigo.

Tabela 1.

Zatozenia autorskiego programu nauczania w szkole Navigo

Zalozenie Charakterystka

Chcemy pomagac¢ dzieciom w rozwijaniu tych umiej¢tno$ci i kom-
petencji, ktore beda im naprawde potrzebne w dorostym zyciu:
Przygotowanie kreatywnosc¢, samodzielno$¢, organizacja swojej pracy, wspotpra-
do zycia ca z innymi i szeroko poje¢te kompetencje interpersonalne. Cata
szkota jest tak zorganizowana, zeby w trakcie kazdych zajg¢ dzie-
ci ¢wiczyly te i wiele innych umiejetnosci.

Mamy duze zaufanie do naszych uczniéw. Dlatego tez glos dzieci
jest wazny w wielu aspektach zycia szkoty. W miar¢ potrzeby od-
bywaja si¢ u nas zebrania calej spotecznosci szkoty w formie tzw.
kregdw, w trakcie ktorych omawiamy najwazniejsze tematy. Tema-
ty na krag moze wnies¢ kazdy: zaréwno doro$li, jak i dzieci. W ten
sposob dzieci czgsto same rozwiazuja wazne problemy i ustalaja
zasady zycia szkoly. Wazne jest takze, aby odpowiedzialno$¢ za
nauke przechodzita z nauczycieli na ucznia. Dlatego dzieci, jak sa
tylko na to gotowe, stopniowo same zaczynaja decydowaé o swo-
im procesie uczenia si¢ — dzieje si¢ to dzigki mapom kompetencji,
sciezkom zaje¢ dodatkowych i innym narz¢dziom wykorzystywa-
nym w naszej szkole.

Samodzielnos¢ i od-
2. powiedzialnosé¢
dzieci

Chcemy, aby nauka w naszej szkole obejmowala wszystkie po-
trzeby rozwojowe dziecka. Dlatego od pierwszej klasy, oprocz
obowiazkowych elementéw z podstawy programowej, organi-
zujemy dodatkowe zajecia: szachy, judo, warsztaty kreatywno-
$ci 1 inne, adekwatne do potrzeb i zainteresowan dzieci. Sg one
cze$cig naszego autorskiego programu nauczania i stanowig czgs$¢
podstawowych zajec.

Kompleksowa edu-
kacja

Kazde dziecko ma jaki$ talent. Kazde ma jakie$ zainteresowa-
nia. Rolg szkoly — z naszej perspektywy — jest ten talent wspierac

4, Rozwoj talentow w rozwoju. Nasi uczniowie majg wlasne mapy talentow, pozwala-
jace im rozpoznawac¢ swoje mocne strony i je rozwija¢, oczywiscie
przy wsparciu nauczycieli.

Nauka dla dzieci ma by¢ przyjemnoscia, fascynujaca przygoda,
a nie nuda. Dlatego pracujemy bardzo duzo w formie warsztato-
wej, a dzieci rozwigzuja realne problemy. Mimo ze mamy tawki
i krzesetka, bardzo duzo czasu spedzamy poza nimi. Czgsto tak-
ze poszczegolne tygodnie maja swoje wiodace tematy, pozwalaja-
ce dzieciom zanurzy¢ si¢ w petni w dane zagadnienie i uruchamia-
jace glebokie przetwarzanie informacji.

Innowacyjne meto-
dy dydaktyczne
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Tabela 1. cd.

Zalozenie

Charakterystka

Nacisk na jezyk an-
gielski

Zalezy nam na tym, aby dzieci méwily ptynnie po angielsku. Dlate-
go tez angazujemy native speakerow, a na pézniejszych etapach edu-
kacji organizowa¢ bedziemy wspolprace migdzynarodowa (w tym
np. partnerskie klasy w Finlandii). Od poczatku mocno wspieramy
te dzieci, ktore dopiero zaczynaja mowi¢ po angielsku, jak rowniez
te, ktore lepiej sobie radzg z jezykiem. W miarg potrzeby organizuje-
my bezplatne dodatkowe zajecia dla tych, ktérzy wezesniej nie uczy-
li si¢ angielskiego.

Cato$¢ nauki
w szkole

Liczne badania naukowe pokazuja, ze zadania domowe zaczynaja
by¢ skuteczne dopiero w poézniejszych klasach szkoly podstawo-
wej. Dlatego w mtodszych klasach Navigo nie ma zadnych zadan
domowych do odrabiania po szkole, w starszych beda za$§ zadania
nieprzekraczajace pot godziny pracy dziennie. Zalezy nam na tym,
aby dzieci mialy czas na zabawg i bycie z rodzicami.

Brak ocen

Chcemy, aby dzieci miaty komfort nauki, bez obawy, ze za chwi-
le czeka je negatywna ocena. Zamiast tego, kazdy uczen wspdl-
nie z nauczycielem monitoruje swoje postepy, przy wykorzysta-
niu tzw. map kompetencji zawierajacych liste wszystkiego, czego
dzieci powinny si¢ nauczy¢. Od strony formalnej jedynymi ocena-
mi bedg oceny na koniec roku, wymagane prawem o§wiatowym.

Regularny odpo-
czynek i kontakt
z przyroda

Jak pokazuja wyniki badan dotyczacych edukacji w Finlandii,
dzieci ucza si¢ najskuteczniej, gdy sa wypoczete. Dlatego migdzy
zajeciami dzieci majg dos¢ czasu na tzw. kreatywng nudeg, w trak-
cie ktorej bawia si¢ ze soba, buduja relacje i rozwijaja kompeten-
cje spoteczne. W efekcie, pracujac swobodniej, ucza si¢ wigcej.
Dbamy roéwniez, aby dzieci w naszej szkole jak najwigcej czasu
spedzaly na $wiezym powietrzu. Dlatego czgs¢ zajgé organizuje-
my poza murami szkoly i chodzimy na wycieczki.

10.

Madre wykorzysta-
nie technologii cy-
frowych

Od lat prowadzimy badania na temat innowacji w edukacji i wie-
my, ze jest ogromna potrzeba uczenia dzieci odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi $wiata cyfrowego. Dlatego pokazujemy,
jak dziata programowanie, a w starszych klasach pokazywac be-
dziemy takze, gdzie mozna odnajdywac w sieci przydatna wiedzg,
aplikacje 1 narzedzia do nauki. Poza tym pracujemy nad bezpiecz-
nym i $wiadomym korzystaniem z sieci.

Zrédlo: opracowanie na podstawie: http://navigo.szkola.pl/o-szkole/ (dostep: 9.03.2021).

Na podstawie tabeli mozemy zauwazy¢ silne odniesienia do fifiskiego systemu
edukacji, cho¢by indywidualne podejscie do ucznia, kontakt z przyroda, proces lek-
cyjny przy wsparciu technologii cyfrowych oraz skupienie si¢ na pracy szkolnej
bez wigkszego naktadu pracy w domu. Swiadomos¢ juz tych kilku elementéw oraz
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umiejetne utozenie planu dnia moze poprawi¢ efektywnos$¢ dziatan edukacyjnych.
Blok zaje¢ ,,Kreatywna nuda”, ktory zostal wymieniony w programie, spetnia kil-
ka zadan: budowanie relacji z nauczycielem oraz migdzy uczniami, rozwijanie kom-
petencji spotecznych, odpoczynek i zabawa, mozliwo$¢ poznania samego siebie oraz
znalezienia nieszablonowych rozwigzan (wszelkie przedmioty i zabawy stworzone
przez dzieci) oraz stymuluje aktywnos$¢ tworcza dzieci. Celem tego projektu na po-
czatku roku szkolnego bylo przede wszystkim takie zagospodarowanie czasu wolne-
go, ktéry bylby pozyteczny i rozwijajacy dla samych ucznidéw. Intencja nauczycieli
byto nienarzucanie okreslonej aktywnosci, a jedynie wskazywanie lub nakierowanie
dzieci na pozadane dziatania. Warto jednak podkresli¢, ze uczniowie w czasie kre-
atywnej nudy nie korzystajg z technologii cyfrowych, a jedynie majg do dyspozycji
wyposazenie klasy lub przestrzen pobliskiego lasu. Wybrane przez dzieci aktywno-
$ci trwaja najczesciej od 20 do 30 minut dziennie, a czas ich rozpoczecia zalezny jest
od przewidzianego programu zaje¢. Na podstawie rozmoéw z dzieémi i nauczycielami
stworzylismy mape aktywnosci, ktora znajduje si¢ ponize;.

gry planszowe i ruchowe

kolezeriskie czytanie grups iatta-ki y-akcj;
wspélnie z rodzicami: tropiciele przyrody
wspblne czytanie
programowanie
gry planszowe i ruchowe tywnosci z y nuda Aktywnosci online
majsterkowanie
eksperymenty naukowe
wsp6lne czytanie — uczniowie uczniom
samodzielne czytanie pasja w ruch!
tworzenie wiasnych gier i zabaw
Rysunek 1.

Formy aktywnosci kreatywnej nudy w Autorskiej Szkole Podstawowej Navigo
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zalaczony rysunek przedstawia krotko wybrane aktywnosci, ktore byly realizo-
wane podczas kreatywnej nudy w czasie nauki stacjonarnej oraz w momencie przej-
$cia na edukacje¢ zdalng. W przypadku aktywnos$ci indywidualnych byto to tworze-
nie wlasnych gier i zabaw, w ktore dzieci pozniej wspdlnie si¢ bawity. Pojawiaty sie
réwniez sytuacje, ze dzieci, wykorzystujgc dostepne im gry karciane lub planszowe,
tworzyly wlasne zasady i reguly gry, wzbogacajac je o nowe warianty. Konstruowane
przez uczniéw gry w wielu przypadkach odnosity si¢ do przeczytanej przez nauczy-
ciela ksigzki, opowiadania lub ustyszanej od kolezanki czy kolegi historii z ich Zycia.
Dzigki takim aktywno$ciom nauczyciele mieli okazje obserwowac, jak dzieci
uczg si¢ ze soba wspotpracowac, negocjowaé zasady i reguly, tworzy¢ materiaty
1 wybiera¢ przestrzen do wymyslonej zabawy czy gry. Wielokrotnie stworzone przez
uczniow aktywnoS$ci stawaty si¢ bardziej atrakcyjne od gier kupionych w sklepie,
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co potwierdzata ich powtarzalno$¢ i zaangazowanie catej grupy w te samag aktyw-
nos$¢. Niektorzy uczniowie poswiegcali ten czas na rozwijanie swoich pasji i zaintere-
sowan: budowanie makiet samochodéw czy statkow, projektowanie ubran czy two-
rzenie komiksow. Aktywnos$ci grupowe skupiaty si¢ takze wokot gier planszowych
i ruchowych, rowniez tych, ktére zostaly stworzone i1 przygotowane przez uczniow.
Duza czg¢é¢ z nich odbywata sie w pobliskim lesie, w ktorym uczniowie spedza-
ja przerwy. Aktywno$¢ nazwana ,,Swiatta-kamery-akcja” to czas tworzenia przed-
stawien teatralnych w roéznej formie, ktore nastgpnie sa wystawiane dla swojej kla-
sy. Dzieci dopracowujg wszystkie elementy (tekst, scenografia itd.) niejednokrotnie
przez caty tydzien, by wtedy podzieli¢ si¢ koncowym efektem. Aktywnosci z wycho-
wawcg najczesciej dotyczyly wspolnego grania w gry planszowe, ruchowe i tereno-
we. Nauczyciele w czasie kreatywnej nudy dzielili si¢ z uczniami swoimi pasjami
1 zainteresowaniami oraz organizowali wraz z dzie¢mi proste eksperymenty nauko-
we. Pojawiaja si¢ rowniez elementy artystyczne, takie jak: muzykowanie przy gitarze
oraz gra artystyczna ,,Malort”. W momencie przejscia klas 1-3 na nauczanie zdalne
szkoty musiaty dostosowa¢ formy pracy i plan dnia do nowej rzeczywistosci. Wedlug
raportu ,,Zdalna edukacja — gdzie bylis§my, dokad idziemy?”, opublikowanego jesie-
nig 2020 r., obserwowali$my u ucznidéw, rodzicow i nauczycieli ,,wyrazne sympto-
my naduzywania mediow cyfrowych [...] przemgczenie, przetadowanie informa-
cjami, nieche¢ do korzystania z komputera i internetu oraz rozdraznienie z powodu
ciggltego uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych” (Ptaszek i in.,
2020). Dlatego tez spedzane przed ekranem godziny byly przeplatane przerwami
1 aktywnosciami fizycznymi. W przypadku szkolty Navigo kreatywna nuda pozostata
statym elementem dnia, jednakze byta ona nadzorowana i kierowana przez nauczy-
ciela. Oprécz zaplanowanego czasu w ciggu dnia rodzice ucznidow otrzymywali ma-
teriaty do podje¢cia wspdlnej aktywnosci z dzieckiem w czasie opieki po zakonczo-
nych lekcjach. Wielu rodzicoéw, ze wzgledu na dtuzszy czas przebywania z dzieckiem
w domu w stosunku do czasu przed pandemig, poszukiwato inspiracji do zabaw, by
unikna¢ nadmiernego korzystania z telewizji, telefonu i komputera przez ich dziec-
ko. Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie im. Janusza Korczaka raport z ba-
dan online ,,Rodziny z dzie¢mi w nowej sytuacji epidemii koronawirusa” ukazuje,
ze potowa rodzicow (51%) zadeklarowata, iz spedza wigcej czasu razem z dzie¢mi,
ale, ze wzgledu na konieczno$¢ taczenia pracy z opieka, ich sposéb spedzania cza-
su ulegl zmianie. Natomiast 5% ankietowanych odpowiedzialo, ze w czasie pandemii
»jest trudno, czestsze konflikty, napigcia, duzo czasu w domu, nuda, zmgczenie sobg”
(Markowska-Manista, Zakrzewska-Oledzka, 2020, s. 12), co sprawia, ze wsparcie
ze strony nauczycieli w aspekcie kreatywnych zabaw i pomyslow mogloby wpty-
ng¢ na jako$¢ spedzanego wspolnie czasu. Proponowane przez nauczycieli aktywno-
$ci pomocne w organizowaniu czasu wolnego wraz z rodzicem najczesciej dotyczy-
ly zagadnien ekologicznych mozliwych do przeprowadzenia na $wiezym powietrzu.
Uczniowie mieli okazje¢ $ledzi¢ i rozpoznawac tropy zwierzat, taczy¢ w pary drze-
wa 1 ich liscie, szuka¢ kamieni i mineratow lub wykonywaé przedmioty uzytkowe
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z okazow znalezionych w lesie czy na tace. Aktywnosci te pozostawiaja duzg swobode
rodzicom, ktérzy moga, ale nie musza, z nich korzysta¢. Zgodnie z idea szkoty, duza
uwagge przyktada si¢ do madrego wykorzystania technologii cyfrowych, ktérych zada-
niem jest przygotowanie uczniow do sprawnego funkcjonowania w cyfrowym $wie-
cie juz od najmtodszych lat. Programowanie w edukacji wczesnoszkolnej opiera si¢
glownie na wyksztalceniu umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow przy
uzyciu narzedzi opartych na informatyce. Moze to by¢ kodowanie, czyli rozwigzy-
wanie zadah zwigzanych z podobienstwami, réznicami oraz zbiorami obiektow, ktore
maja rozwina¢ logiczne myslenie. Programowanie natomiast wigze si¢ z obstuga pro-
gramow, takich jak: Scratch 3.0, Khan Academy, Daisy the Dinosaur. W publikacjach
poswieconych tej tematyce znajdziemy réwniez informacje, ze nauka programowa-
nia stymuluje procesy myslowe na wczesnych etapach edukacji dziecka, szczegdlnie
rozwijajac umiej¢tnosci, takie jak: krytyczne i analityczne myslenie, samodzielno$é¢
oraz design thinking (por. Mysliwiec, 2017). Waznym elementem zdalnego tygodnia
pracy jest majsterkowanie, w czasie ktorego dzieci przygotowuja prace techniczne
przy uzyciu wielu materialow (np. czapka Mikolaja, ozdoby choinkowe, instrumenty
muzyczne itp.), prace plastyczne (np. krajobrazy, dzien z zycia w domu) oraz proste
prace rgczne, ktore wymagaja pomocy rodzicow (np. szycie, gotowanie, plecenie).
W kazdym rodzaju aktywnos$ci wystepuje rowniez czytelnictwo, ktore jest waznym
instrumentem metodycznym i stuzy rozwijaniu nie tylko umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem, lecz przede wszystkim wyobrazni.

Aktywnosci czytelnicze

Ksigzke i lekture mozna traktowa¢ w kategoriach praktyk spotecznych obecnych
w codziennej rzeczywistosci (Stupska, 2019, s. 90). Opanowanie sztuki czytania po-
zwala czlowiekowi usprawni¢ komunikacje ze §wiatem, a takze na korzystanie z do-
robku intelektualnego innych pokolen. Pozwala oglada¢ $wiat z innej perspektywy
1 poznawa¢ go w inny sposob. Nietatwa umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem na-
bywa si¢ najczgséciej na etapie edukacji elementarnej. Jednak pierwsze do§wiadcze-
nia dziecka z czytelnictwem sg juz duzo wczesniejsze. Zaczyna si¢ od ogladania
monochromatycznych lub kolorowych ksigzeczek, a pdzniej to rodzic gltosno czyta
dzieciom bajki, wiersze i basnie. Dopiero w kolejnym etapie dziecko stopniowo
uczy si¢ samodzielnie czyta¢ (Kruszko, 2015, s. 176-177). W wickszosci domow
rodzinnych czyta si¢ dziecku do$¢ systematycznie, najcze$ciej] w porze wieczorne;j.
Taka praktyka wptywa takze na umacnianie relacji rodzinnych. Dodatkowo sprzyja
rozwojowi wyobrazni matego shuchacza, obserwacji wydarzen z zycia ulubionych po-
staci oraz identyfikacji z bohaterami. Dziecko stopniowo uczy si¢ odczuwania przy-
jemnosci z obcowania z literaturg. To sktada si¢ na ksztattowanie motywacji czytelni-
czych i zaangazowanej postawy wobec sztuki czytania. Innym waznym czynnikiem
bedzie rodzefistwo dziecka, ktore moze mie¢ wplyw na jego zainteresowania czytel-
nicze. Literatura dziecigca posredniczy w socjalizacji, poniewaz stuzy poznawaniu
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nowych zjawisk, a takze utrwalaniu wiedzy juz zdobytej. Posredniczy takze w proce-
sie ksztaltowania postaw dziecka. Oczekuje sie, ze ksiazki dla dzieci beda miaty wy-
miar wychowawczy i edukacyjny. Czytanie jest szczeg6lnie wazne, poniewaz stopien
1 jako$¢ czytelnictwa w wieku dziecigcym rzutujg na chec¢ siegania po ksigzki w doro-
stosci (Laskowska, 2017, s. 201). Obecnie oferta literatury dla dzieci jest bardzo sze-
roka, a wi¢c nie tylko dzieci, lecz takze ich rodzice oraz nauczyciele moga poszukiwac
nowych obszaréw rozwoju dla mtodego cztowieka. Mimo popularnosci tradycyjnej
ksigzki papierowej, dziecko moze skorzysta¢ réwniez z audiobookoéw, e-bookow,
a takze aplikacji multimedialnych. Kazdy z tych rodzajow ksiazki bedzie oferowat
dziecku inne mozliwosci. Dlatego tez podczas edukacji stacjonarnej w szkole Navigo
czytelnictwo jest niezwykle popularne. W przypadku aktywno$ci indywidualnych
uczniowie samodzielnie wybierajg ksigzke dla siebie z klasowej biblioteczki (na potce
dostepnych jest okoto 20 pozycji), ktérag mogg czyta¢ z wypozyczonymi stuchawkami
ochronnymi w dowolnym miejscu sali. W przypadku aktywnoS$ci grupowych mamy
do czynienia z kolezenskim czytaniem, w ktérym uczniowie dobrani w pary w obre-
bie tej samej klasy lub innej czytajg sobie wzajemnie dwie rézne wybrane przez siebie
pozycje. Czytanie z wychowawca moze natomiast przybra¢ dwie formy: jedng z nich
jest czytanie przez nauczyciela ksigzki, ktora nawigzuje do omawianego w danym ty-
godniu programu. Dzieci sg najcz¢sciej oparte lub przytulone do nauczyciela i z cieka-
woscig wstuchane w jego glos. W drugim przypadku moze to by¢ czytanie z podzia-
tem na role, ktore odgrywane przez nauczyciela i ucznidéw wymagaja modulacji gtosu,
uwaznosci 1 czasem przebrania. Nauczanie zdalne ogranicza mozliwos$¢ czytania wra-
zeniowego, ktore pomaga w skupieniu i do§wiadczaniu czytanego lub stuchanego
tekstu. W edukacji zdalnej, kazdego dnia w ramach porannego czytania, uczniowie
dzielg si¢ fragmentami ulubionych ksigzek, ktorych magi¢ chcg przekaza¢ kolegom
i kolezankom znajdujacym si¢ w swoich domach. Ciekawa sytuacja ma miejsce row-
niez na zaj¢ciach jezyka angielskiego, podczas ktorych stacjonarnie to nauczyciel
wraz z uczniami ,,ozywia” tekst i przy pomocy prostych wyrazen stara si¢ wzmacnia¢
zrozumienie przez dzieci obcego jezyka. Podczas nauczania zdalnego ksiazki wydaw-
nictwa Oxford byly wyswietlane na ekranie i nauczyciel wspolnie z dzie¢mi czytat
o przygodach bohaterow, cho¢by takich jak Biff, Chip i Kipper. Dzi¢ki udzielonemu
rodzicom dzieci dostepowi do wirtualnej biblioteczki, dzieci moga czyta¢ w jezyku
obcym réwniez samodzielnie i we wlasnym tempie. Nalezy takze mie¢ $wiadomosé¢
tego, ze na czytelnictwo mtodych ludzi ma wptyw czytelnictwo dorostych. To od ro-
dzicow 1 opiekunow, w pierwszej kolejnosci, dziecko czerpie inspiracje. Biblioteka
Narodowa (od 1992 r.) prowadzi badania dotyczace czytelnictwa w Polsce. Badania sa
realizowane na reprezentatywnej probie os6b w wieku 15 lat 1 wigcej. Autorzy raportu
z 2019 r. wskazuja na trwate zatrzymanie spadku czytelnictwa. W ubieglym roku 39%
Polakow zadeklarowato przeczytanie przynajmniej jednej ksigzki, a 9% przeczytalo co
najmniej siedem ksigzek lub wigcej. Wérod badanych dominowaty ksiazki papierowe,
na co wskazato 98% czytelnikow (co oznacza 39% w calej populacji). Z kolei e-booki
wymienito 6% czytelnikow (2,5% w calej populacji). Stuchanie audiobookoéw
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zadeklarowato 3% badanych w calej populacji. Natomiast 6% czytelnikow taczy czy-
tanie ze stuchaniem (respondenci wybierali ksiazki papierowe, e-booki i audiobooki)
(Stan czytelnictwa w Polsce w 2019 r.). Aktualnie organizuje si¢ coraz wiecej wyda-
rzen, ktdrych celem jest rozw6j i promocja literatury dziecigcej oraz popularyzowa-
nie warto$ci samego czytelnictwa. Sg to przede wszystkim kampanie spoteczne, festi-
wale, spotkania wydawnicze, warsztaty w bibliotekach, a takze programy internetowe.
Wydarzenia te sa bardzo istotne, poniewaz wczesny kontakt z ksigzkami jest niezwy-
kle wazny w konteks$cie emocjonalnego i intelektualnego rozwoju mtodego cztowieka
(Ciesielska-Kruczek, 2015, s. 25).

Podsumowanie

Autorska Szkota Podstawowa Navigo jest szkotg o niezwyklym charakterze w ska-
li kraju. Jej oparte na finskiej filozofii edukacji zasady funkcjonowania pozwala-
ja na rozwoj kreatywnosci, samodzielno$ci 1 umiejetnosci gospodarowania czasem.
Zaprezentowane aktywnosci sg niewatpliwie atrakcyjng alternatywa dla dzieci i ro-
dzicow, ktorzy do tej pory poswigcali duzg ilo$¢ czasu na korzystanie ze smartfo-
na, telewizora czy komputera. Nalezy réwniez podkres$li¢ zaangazowanie i inicjaty-
we nauczycieli, ktorzy w catej Polsce wspieraja 1 opiekujg si¢ uczniami ze zro6zni-
cowanych srodowisk domowych. Walka, ktéra toczy si¢ o uwage i zainteresowanie
dziecka, nigdy nie byla trudniejsza, gdyz najmlodsi uczniowie szkét podstawowych
potrzebuja relacji i osobistego kontaktu z nauczycielem, ktory petni funkcje mentora
i opiekuna. Poczucie odpowiedzialnosci za cyfrowe pokolenie sprawia, ze to wlasnie
nauczyciele swoja kreatywnoscig i po§wieceniem mogg uratowac dzieci od ,,zniknig-
cia”. Z jednej strony dzieje si¢ to za sprawa niskich na tym etapie edukacji kompeten-
cji cyfrowych ucznidéw, od ktérych trudno wymagaé, by potrafili korzysta¢ z progra-
moéw stuzacych komunikacji, odbiera¢ maila, otwieraé linki czy wysyta¢ zataczniki.
Problematyczne jest rowniez uzywanie pakietu Office (por. raport Edukacja zdalna
w czasie pandemii, 2020). Z drugiej strony obserwujemy pogtebianie si¢ problemow
psychologicznych dzieci i rodzicow. Wedtug pierwszej edycji raportu Edukacja zdal-
na w czasie pandemii (kwiecien, 2020) przygotowanego przez Ann¢ Buchner, Marte
Majchrzak oraz Mari¢ Wierzbicka ,,w ocenie nauczycieli uczniowie poddani sg ol-
brzymiemu stresowi, ich zycie wywrocito si¢ do gory nogami. Dzieci czujg si¢ osa-
motnione, tesknig za kolegami i codzienng rutyng. Czgsto maja za mato ruchu, co
dodatkowo sprzyja obnizonemu nastrojowi. Czgsto rodzice nie sg w stanie udzieli¢
im wilasciwego wsparcia. Zdaniem niektorych nauczycieli szkoty tracg szansg, aby
zdalne nauczanie stato si¢ elementem dawania wsparcia dzieciom w tej trudnej sytu-
acji” (raport Edukacja zdalna w czasie pandemii, 2020, s. 36). Sytuacj¢ te potwier-
dzaja rowniez inne raporty, ktorych lista jest dostgpna na stronie Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, a adres strony znajduje si¢ w czgséci bibliogra-
ficznej. Wszystko to sprawilo, ze okres edukacji zdalnej, ktora z przerwami trwa juz
ponad rok, wymusit na polskiej szkole odsuniecie realizacji podstawy programowe;j
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na drugi plan. Jej miejsce zastgpity czas budowania relacji, empatia i elastyczno$¢
oraz kreatywne poszukiwanie sposobow na edukacje dziecka na wczesnym etapie
jego rozwoju. Szkota Navigo robi wszystko, aby sprosta¢ nowym wyzwaniom. Oby
zaprezentowane dziatania pomogty innym szkotom w obraniu nowego kierunku —
w stron¢ dobrego samopoczucia dziecka.
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DURING THE PANDEMIC, CHILDREN ARE (NOT) BORED! THE “CREATIVE
BOREDOM” AT NAVIGO AUTHOR’S PRIMARY SCHOOL IN POZNAN

Abstract

The article refers to the difficult situation of school, and above all of children, in the context of the
ongoing pandemic. The aim of this article was to present the possibilities of organizing time for chil-
dren, based on the example of activities undertaken by one of the primary schools (the “Creative
boredom” programme). The specific activities of children were analysed. Based on own observations
and conversations with children and teachers, a map of activities that reflects creative boredom was
created. The analyses show that creative boredom is extremely important in the context of developing
a child’s potential. It was also noticed that during the current changes related to the pandemic situ-
ation, the school has an additional obligation related to the increased building and nurturing of the
student-teacher relationship, which allows the child not only to meet the needs, but also to develop.

Keywords: boredom, pandemic, primary school, children’s leisure time, distance learning
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