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Znaczenie wspolnotowosci dla przetrwania gatunkow.
Perspektywa socjobiologiczna

The importance of community for species survival.
A sociobiological perspective

Abstract: The problem of the survival of human societies in the face of global
crises raises the question: how did the communities of other living creatures
deal with crises over hundreds of thousands of years? Analysis of crisis doping
mechanisms by elephant communities; of whales and sparmaceta whales and
siberian foxes — they are exampels of common and import ant characteristics
that developer in the process of evaluation as a response to envriromental
conditions. The diraction of changes in this characteristics is par excelance
social and is directed at the common good. Thus, it has a pro-social character
and glorifies altruism.

Also in relation to human development from the sociobiological perspec-
tive — one can point to the same characteristics revealing their importance
and role in the adaptation process. The example of the survival of homo
sapiens and the extinction of homo neanderthalensis (Neanderthal man)
are a spectacular example of this.

Such characteristics as friendliness, altruism, solidarity, responsibility, con-
cern for the common good, prosociality have become the guarantors of
survival in opposition to aggression and selfishness. In The area of culture, it
is expressed in the tendency to transfer the content an standards important
for the survival of WE to the area of | AM awareness. The above-mentioned
characteristics, which have an anti-authoritarian and pro-democratic dimen-
sion, thus become standards for the development of human civilizations.
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The persistence of the timeless values that the Decalogue brings, and thus
sacrifice for other and ,loving your neighbor as yourself”, are an example
of the importance of understanding community.

The characteristics important for adaptation are somehow intuitively sensed
and visible in the cultural tendencies of pro-social democratic societies,
expressed in community tendencies. In this context, the importance of
friendship is directly related to the length and quality of human health
and life.

Keywords: common good, adaptation, unselfishness, cooperation, friendship,
language, selfish gene, aggression.

Motto: Kazdy zyjgcy dzisiaj gatunek jest doktadnie
tak inteligentny, jak wymagato tego jego przetrwanie.

Wstep

Cywilizacja ludzka znalazla si¢ w sytuacji kryzysu, a wlasciwie wielu
kryzysow. Podnoszona jest kwestia kryzysu ekologicznego, pandemicznego,
instytucji samego panstwa i instytucji panstwowych, rodziny, religii i ko$cio-
6w, stosunkdéw miedzyludzkich, bezpieczenstwa, przywddztwa, wartosci,
demokracji, bezpieczenstwa i szeregu innych. Ludzko$¢ zawsze znajdowata
sie w jakims kryzysie, ale wydaje sig, iz ich spietrzenie i wzajemna synergia
sg szczegolnie niebezpieczne obecnie. Kryzysy nie sg jaka$ szczegdlng cha-
rakterystyka $wiata ludzi, dotykajg one takze innych gatunkéw. Rodzi si¢
w zwigzku z tym pytanie odnoszace si¢ do sukcesu przetrwania gatunkdow.
Bardziej szczegétowo, nasuwa sie pytanie: co lezalo u podstaw przetrwania
niektdrych gatunkow na przestrzeni setek milionow lat? Jeszcze doktadniej:
ktore z ich charakterystyk s3 wazne z uwagi na przetrwanie catych gatunkéw?

Deskrypcja kryzyséw nie jest tu najistotniejszym rysem. Mozna przy-
jac, iz w tak dlugiej perspektywie czasowej oraz z uwagi na odmiennos¢
omawianych tu przypadkow gatunkowych - natura tych kryzyséw miata
wysoce zroznicowany charakter. To, co stanowi przedmiot gtéwnego pre-
zentowanego w tym artykule zainteresowania badawczego, to kwestia stra-
tegii, jakie przyjmowaly te rézne gatunki w obliczu trudnosci w efektywnym
przystosowaniu sie. W oparciu o zrédla socjobiologiczne mozna, najogélniej
— wskaza¢ na dwojakiego rodzaju orientacje: egoistyczng — zorientowana
na ochrong poszczegdlnych osobnikow przez nie same oraz kolektywna czy
wspdlnotows (ang. commune) zorientowang na relacje spoteczne i troske
o dobro wspdlne.
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Obie te strategie nie s3 w pelni roztaczne i ksztaltowaly sie one w trak-
cie setek tysiecy lat. Celem przedstawionej publikacji jest wydestylowanie
i ukazanie waznych wymiaréw z uwagi na przetrwanie jednostek i spotecz-
nosci wybranych gatunkdéw, ktore odniosty sukces adaptacyjny widzianych
z perspektywy wspomnianych wyzej dwoch strategii przystosowania.

Spolecznosci zwierzat w obliczu kryzysu

Warto jest zwrdcic¢ uwage na tylko niektdre z wynikdw licznych badan
dotyczacych zwierzat i ich spotecznych kultur w kontekscie przetrwania.
Ponizej zostang przedstawione trzy przypadki — stoni, wielorybow i ptetwali
oraz lisow syberyjskich.

Slonie

W 2018 roku zaobserwowano na Sri Lance, i uwieczniono na filmie
,»300 sloni zegna martwego samca” (Sheldrick, 2021) ceremoni¢ pogrzebu
stonia, ktora zgromadzila prawie trzysta osobnikéw w réznym wieku i wy-
wodzacych sie z roznych rodzin. Martwy ston zostal pokonany w walce
z mlodszym stoniem. Nie byl przywoédca rodziny, bo u stoni przywodczy-
niami s3 samice.

Najmlodsze stonie, podobnie jak te starsze, delikatnie dotykaly ciata
martwego stonia. Tym obrzedom towarzyszy réwniez czuwanie przy ciele
zmartego oraz powstrzymywanie si¢ od wydawania dzwiekéw. Podobne
zachowania zostaly zaobserwowane u innych stoni w Afryce i Azji.

Badacz stoni Joshua Plotnik, psycholog pracujacy na Mahidol Uni-
versity w Tajlandii, zwrdcil uwage na cechy wyrézniajace stonie sposréd
innych zwierzat. Sg nimi:

Empatia. Slonie przejawiajg wspoétczucie i udzielajg innym osobnikom
wsparcia, kiedy dostrzegaja, Ze s3 one zdenerwowane lub zaniepokojone.
Wsparcie to polega na dotykaniu ich oraz wydawaniu brzmien, np. wyso-
kich dzwiekow, przypominajacych ¢wierkanie. Jak stwierdza Frans de Waal,
holendersko-amerykanski psychobiolog:

»Slonie, widzac inne slonie w stresie, same tez si¢ stresujg i starajg si¢
je uspokoi¢, podobnie jak szympansy czy ludzie, ktérzy obejmuja innego,
przygnebionego przedstawiciela wlasnego gatunku. Dotykanie w celu pocie-
szenia innego sfonia moze przejawiac si¢ tez wktadaniem mu traby do pyska,
co wigze si¢ z ryzykiem ugryzienia, jest jednak tez sygnatem: jestem tu aby
ci pomoc, a nie aby ci dokuczy¢” (za: Plotnik, 2014).

Zdaniem Plotnika jest to gest przypominajgcy wyciaggniecie reki u lu-
dzi. Stres jest komunikowany przez stonie przez szczegélne ustawienie uszu
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i ogona. A uspakajajgce dzwieki sg, zdaniem Plotnika, przekazami w rodzaju:
»ciiii, wszystko w porzadku’, jakich ludzie uzywaja podczas uspokajania
dzieci.

Innym sposobem udzielania sobie wsparcia jest utrzymanie fizycznego
kontaktu - stonie skracajg dystans i zbijajg si¢ w ciasng gromadke. Jeszcze
inng reakcja na stres kolegi jest przyjmowanie pozycji ciata podobnej do zde-
nerwowanego towarzysza.

Podobnie ludzie, kiedy sg w towarzystwie innych zdenerwowanych
0sdb, przyjmuja ich emocje. Bywa, ze lapig innych za rece, albo ,,zarazaja
si¢” ziewaniem. W podobny, empatyczny sposéb, na ziewanie reaguja tez
szympansy (zob. de Wall, 2011). Takie zachowania, wyrazajace empatie,
zostaly tez zauwazone u udomowionych pséw, ktére akomodujg do zacho-
wan emocjonalnych ich wlascicieli. Stwierdzono tez zachowania pociesza-
jace szympansow w sytuacji, kiedy pocieszany osobnik doznal krzywdy czy
porazki. Badania Fransa de Walla (2016) ujawnily, iz szympansy chetniej
wybierajg klocki, zwane prospolecznymi, ktore gwarantujg przysmaki in-
nym szympansom, niz te klocki, ktére zapewniajg pozywienie jedynie im
samym (de Wall, 2011). Podobnie, badania nad sprawiedliwoscig w przypad-
ku malpek kapucynek (p6zniej eksperymenty te powtorzono tez na psach,
ptakach i szympansach) ujawnily, ze jesli wykreuje si¢ sytuacje nieréwnosci
(w omawianym eksperymencie jedna z dwdch malpek otrzymywata [tylko]
ogorek, a druga [az] winogrona), w efekcie pierwsza z malpek poczatkowo
byta zadowolona z ogdrka, ale kiedy zorientowala sie, ze kolezanka otrzymuje
winogrona — wszczela rebelie: rzucala kamieniami w badaczke i energicznie
odrzucala jedzenie ogorka. Niektore zachowania stoni mogg by¢ komuni-
katami pojednania, co wymaga empatii w celu postawienia siebie w sytuacji
drugiego.

Wspélpraca. Wiele gatunkéw zwierzat wspolpracuje ze sobg, ale
wspolpraca ta jest oparta na instynktownych zachowaniach. W przypadku
stoni jest to kooperacja oparta na swiadomosci i samoswiadomosci, pole-
gajaca na zdolnosci do dostosowania si¢ do panujgcych warunkow. Plotnik
(2021) wykazal, iz stonie pracujace w parze i zabiegajace wspdlnie o kolbe
kukurydzy, a dysponujace jedynie ling, mogty tatwo zdoby¢ przysmak, stra-
cajac go, pod warunkiem jednak, ze bedg pociagaly za ling jednoczesnie.
Kiedy jedno z nich pociagalo za ling za wcze$nie, nie zdobywaty nic. Okazalo
sie, ze stonie sklonne byty czeka¢ po swojej stronie liny nawet 45 sekund
(Plotnik, 2014). Plotnik uwaza, ze stonie gotowe byly dtugo koordynowac
swoje dzialania, najwyrazniej rozumiejac, ze ,,samotne” pociggniecie liny
nie przyniesie im nagrody. Podobny eksperyment przeprowadzitl de Waal
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(2011) - dwa szympansy musialy w nim kooperowac ze sobg, aby zsynchro-
nizowa¢ przyciaganie liny ze zbyt ciezka dla jednego skrzynki z przysma-
kami. Jeden z szympanséw zostal jednak wczes$niej nakarmiony i nie miat
w zwigzku z tym motywacji do ciagniecia liny ze skrzynka. Ponaglany jednak
mobilizujacymi dotykami przez towarzysza — ciggnat skrzynke i obaj osia-
gneli sukces. Niemal wszystkie przysmaki zostaly nastepnie zjedzone przez
tego ,glodnego” osobnika. Drugi z osobnikéw wspolpracowal, mimo iz nie
byt zainteresowany samymi przysmakami. Prawdopodobnie mial nadzieje,
ze kiedys ten drugi mu si¢ odwzajemni. Zdolnos¢ ta zostata tez stwierdzona
u ludzi, goryli, delfinéw i u srok (Plotnik, de Waal i Reiss, 2006).

Latwos¢ w rozwigzywaniu probleméw biezacych. Stonie potrafig
dzieki wrazliwej trabie odczuwaé temperature, tamac galezie oraz oddy-
cha¢ w trakcie nurkowania. Uzywajg wielkich uszu jako rodzaju wachlarzy
do chlodzenia ciala. Rozwigzywanie problemdw staje si¢ takze mozliwe
dzigki temu, Ze male slonie bawig si¢ wspdlnie ze starszymi stoniami i na-
bywaja tg droga wiele réznych umiejetnosci i sprawnosci, uzytecznych
w rozwigzywaniu probleméw biezacych w zyciu dorostym. Tak np. stonie
wykorzystuja galazki jako narzedzia do siggania po owoce itp.

Rozpoznawanie siebie w lustrze (Plotnik, 2008). Jest to umiejetnosc,
ktora jest sygnatem samoswiadomosci Ja. Male dzieci reaguja silnie na wtasne
odbicie w lustrze poniewaz zaczynaja wyodrebniaé siebie sposrod innych
obiektow otaczajacej rzeczywistosci i umiejscawiac je w centrum samo$wia-
domosci. Takie zabawy jak ,w chowanego” czy organizowane w przedszko-
lu bale przebierancéw, a takze zabawy tematyczne (w dom, szkole, sklep,
lekarza, itp.) maja na celu nie tylko uczenie si¢ rdl spotecznych, ale takze
odkrywanie faktu, iz to, co jest przede wszystkim odgrywanymi rolami,
to struktura Ja. Tozsamos¢ Ja odsyta do takich wymiaréw tozsamosci jak
temporalnos¢, efektywno$¢, sprawczosc i inne.

Oplakiwanie zmarlych. Daphne Sheldrick (2021) stwierdzita, ze zwie-
rzeta te istotnie cierpig z powodu $mierci jednego z nich. I to cierpia tak
dotkliwie, ze zalo$¢ z tego powodu moze je zabic.

Stonie posiadajg niezwykla pamigc¢. Sheldrick podaje, iz dwie stonice:
Shirley i Jenny, ktore nie widziaty sie przez 20 lat, rozpoznaty sie po uptywie
tego czasu. Podczas wedréwki po Parku Narodowym w Kenii, matriarcha
stoni o imieniu Echo natknela si¢ na kosci swojej bylej towarzyszki Emily.
Echo ijej rodzina zwolnili tempo i zaczeli badac szczatki. Gladzity czasz-
ke Emili trabami, badajac kazdg szczeling. Ostroznie dotykaly szkieletu
szczatkow tylnimi, migkkimi, tylnimi stopami, nosity wokdt niej kly. Stonie
konsekwentnie reaguja w ten sposob na inne martwe stonie jednoczesnie
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nie wykazujgc znaczacego zainteresowania zwlokami nosorozcéw, bawotow
czy innych gatunkéw. Bywa, ze stonie pokrywajg swoich zmarlych ziemia
ilis¢mi (Jabr, 2014).

Maja najwicksze madzgi sposrod wszystkich zwierzat ladowych.
Tak zwany wspolczynnik EQ, ktéry wyraza stosunek miedzy rzeczywista
masg mozgu zwierzecia oraz jego oczekiwang masg szacowana na pod-
stawie ogdlnej jego masy wynosi 1. Uogoélniajac, wyzszy wspolczynnik
EQ znamionuje wyzszg inteligencj¢. Ludzie maja EQ wyzszy niz 7; delfiny
od 4-5; orki i szympansy 2-3. Stonie nie posiadaly przed milionami lat
zbyt wysokiego EQ, ale ich mdzg ewoluowal wraz z ich masg ciala. Miedzy
35 milionami lat a dniem dzisiejszym EQ trabowcow (do ktorych naleza
stonie) wzrdst dziesigciokrotnie z 0,2 do ponad 2 w przypadku stoni azja-
tyckich (Jabr, 2014).

Posluguja si¢ wlasnym, niepowtarzalnym jezykiem. Jezyk stoni
byl przedmiotem badan Andrei Turkalo i jej zespolu od ponad 20 lat.
Turkalo pracuje w Parku Narodowym Dzanga Ndoki w Republice Srod-
kowoafrykanskiej, gdzie slonie lesne zyja na wolnosci. Stonie potrafia
podazac¢ swoimi §ladami i komunikowac si¢ ze sobg nawet ze znacznych
odlegtosci. Turkalo, badajaca dziko Zyjace stonie w lasach Republiki
Srodkowoafrykanskiej, stwierdzila, iz stonie komunikuja sie poprzez
wolanie, bardzo wrazliwy zmyst wechu oraz tupanie, ktére wywotuje
infradzwieki, przenoszone przez powierzchni¢ ziemi. Dzwigki te nie
sg styszalne dla czlowieka. Stonie mogg cichutko ¢wierkac lub tragbi¢
bardzo gtosno. Potrafia tez rozpoznawacé nawotywania nawet stu innych
stoni z odleglosci pieciu tysiecy stop (ponad 15 km). Komunikujg si¢
one ze sobg przy pomocy dudnienia o niskiej czestotliwosci. Niektorzy
naukowcy spekulujg, zZe spragnione stonie kieruja sie¢ w kierunku odle-
glych opaddéw deszczu, wykrywajac wibracje wytwarzane przez burze.
Razem ze stuchem i dotykiem, stonie polegaja przede wszystkim na za-
pachu, aby pozna¢ siebie nawzajem i otaczajgcy je Swiat. Polgczenie
gornej wargi i nozdrzy daje stoniom rozwiniety zmyst wechu. Jest on
nawet bardziej rozwiniety niz stworzen, takich jak gryzonie i psy. Jeden
region opuszki wechowej stonia - cze§¢ mozgu przetwarzajaca zapach -
zawiera dodatkowe warstwy komoérek w ukladzie plastra miodu, ktérego
nie spotyka si¢ u innych ssakow. Uczeni przewidujg (World, 2021) ze
w ciagu najblizszych 50 lat stonie Zyjace w naturze wyging. Lapczywos¢
ludzi na wyroby z ko$ci stoniowej, klusownictwo oraz zatrudnianie stoni
w cyrkach i do turystycznych przejazdzek przyptaca zyciem okoto 20 tys.
tych zwierzat kazdego roku. Stownik stoni stanowi wyzwanie dla badaczy.
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Podejmuja decyzje kolektywnie

Zreczno$¢ i chwytnos$¢. Traba stonia jest tak samo zreczna jak rece
czlowieka czy szympansa. W pierwszych miesigcach zycia, gdy stonigtko na-
bywa umiejetno$ci uzywania traby, wijacy si¢ wyrostek jest niezwykle zreczny
i w tym sensie zdaje si¢ przypomina¢ wymachujgce konczyny ludzkiego
niemowlecia. Doroste stonie uzywaja swoich trgb do nurkowania, dzwigania
wielkich ciezaréw lub ostroznego roztupywania orzeszka ziemnego.

Stonie sg zwierzetami, ktore przetrwaty miliony lat, mimo Ze nie po-
trafig szybko biega¢, maja problemy ze zdobywaniem pozywienia i trudno
jest sie im ukry¢. Sukces przetrwania w procesie ewolucji tym niezwyklym
stworzeniom umozliwily powyzsze charakterystyki. One tez zwrotnie wy-
ksztalcily si¢ w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z przetrwaniem. Two-
rzenie kultury stoni - nie pisze w cudzystowie — sg faktem. Jak stwierdza si¢
generalnie w ,,Scientific American” (Jabr, 2021):

»Po dziesigcioleciach obserwacji dzikich stoni — i serii starannie
kontrolowanych eksperymentéw w ciggu ostatnich o$émiu lat — na-
ukowcy zgadzajg si¢ co do tego, ze stonie tworzg rodziny, potaczone
wiezami krwi, na cale Zycie, rozmawiajg ze sobg za pomocg szerokiego
stownika pomrukdéw i zawotlan oraz podejmuja grupowe decyzje; sto-
nie bawig sie, nasladujg swoich rodzicow i wspoétpracujg przy roz-
wigzywaniu problemdw; uzywajg narzedzi, pocieszaja si¢ nawzajem
w niepokoju i prawdopodobnie maja poczucie Ja”.

Wieloryby i kaszaloty sparmacetowate

Profesor Hal Whitehead (profesor z Dalhousie University w Nowej
Szkocji, biolog, badajacy zycie wielorybéw w kontekscie ich kultury rozu-
mianej jako dzielenie si¢ informacjami, wzajemne uczenie si¢ osobnikow
od siebie i tworzenie wielokulturowych spolecznosci) badat ekscytujacy
fakt — na podstawie tresci XIX wiecznych dziennikéw okretowych udato
sie ustali¢, iz w pewnym momencie polowanie na wieloryby stalo sie trud-
niejsze. W latach 1818-1830 wielorybnictwo przezywalo pierwszy boom
i przybieralo charakter przemyslowy (Targanski, 2021, s. 66-68). Cenny
olej z wielorybow powodowat zintensyfikowanie polowow. Zachowane za-
pisy dziennikéw okretowych relacjonowaly precyzyjnie o czasie, miejscach
oraz efektywnosci polowow. Po dwoch, trzech latach boomu, potowy spa-
dly o 60%. Byto to niezwykle i dawalo si¢ wyjasni¢ jedynie zachowaniem
zwierzat. W poczatkowym okresie wieloryby bronity sie tak, jak to czynity
w przypadku ataku orek, ktére stanowily zasadniczo jedynego naturalnego
przeciwnika wielorybéw. W obronie przed orkami wieloryby stosowaly
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swoistg taktyke — formowaly koto, w §rodku zamykajac mlode osobniki
i uzywajac na zewnatrz poteznych pletw ogonowych, odganialy napastnikow.
Taktyka ta czynita walenie wyjatkowo fatwym tupem dla harpunnikéw. Wy-
magala zmiany i taka zmiana nastgpita. Wieloryby nauczylty sie, iz zbijanie
sie w grupy jest kontrproduktywne, lepsze skutki przynosi dywersyfikacja
i ptyniecie pod wiatr, tak aby utrudni¢ poscig fodziami zaglowymi. Podob-
nie glebokie nurkowanie i wynurzanie si¢ w innym miejscu dawalo lepsze
skutki. Niezwykle wymowny jest fakt, ze wieloryby, ktore nigdy wczesniej
nie zetknely sie z ludzmi, wiedzialy, jak sie¢ przed nimi bronic.

Z pewnoscia - stwierdza Whitehead - walenie dzielily si¢ informacja-
mi i potrafily wygenerowac skuteczng taktyke obronng. ,,Porozumiewanie”
zwigzane bylo ze strukturg spoteczng wlasciwg wielorybom. Otéz wieloryby
zyja w grupach rodzinnych i wigzg si¢ w wigksze klany. Osobniki nie sg $cisle
przyporzadkowane do swoich rodzin czy tez klanéw, ale stosownie do po-
trzeb odlaczaja sie i przylaczaja do innych. Te osobniki, ktore zetknely sie
ze statkami wielorybniczymi pokazaly innym, co robi¢ w takiej kryzysowej
sytuacji. ,Uczyly sie na biezgco” Trzy elementy - geny, Srodowisko i wlasnie
kultura s3 wiec wzajemnie powigzane.

Whitehead w badaniach nad kaszalotami spermacetowanymi, ktére
to stworzenia charakteryzuje matriarchat, stwierdzil istotne i charaktery-
styczne réznice w zachowaniach miedzy osobnikami z réznych klanéw,
pomimo braku zréznicowan genetycznych i srodowiskowych. Kaszaloty
tworzyly co$ na ksztalt spoteczenstw miedzykulturowych. Roznice w tych
zachowaniach pozwolity na wyodrebnienie w pierwszej kolejnosci tzw. kla-
néw akustycznych. Kazdy z takich klanéw ma typowa dla siebie ,,piesn”. Taka
~piesn” sklada si¢ z jednego, stale powtarzanego tematu i jest przekazywana
przez starsze osobniki - mlodszym. Co wigcej, klany, np. ptetwali biekitnych,
zmieniajg swojg piosenke z sezonu na sezon, zapozyczajac temat od innego
klanu. Niektdre z nich staja si¢ $wiatowymi ,,przebojami’, a ich obecnos¢
przenosi si¢ z miejsca na miejsce. Najogdlniej, wokalizacja jest autoidenty-
fikatorem poszczegdlnych klanow, jak piesni kibicow futbolu.

Niektoére zachowania kaszalotéw ujawniajg zdolnos¢ do uczenia sig.
Tak np. nauczyly si¢ one zdejmowac ryby z haczyka zarzuconego przez
rybakéw, zanim zostang one wyciggniete na powierzchnie. Ta umiejetno$é
zostala przekazana innym osobnikom (Whitehead i Rendell, 2014).

Podobne uczenie si¢ zachowan stwierdzono u wielu zwierzat, np. orek,
ktore stracaly foki z kry w sposéb, w jaki nauczyla je to robi¢ matka; delfi-
ny, ktdre nauczyly si¢ uzywac gabek w celu ochrony dzioba i wiele innych.
To co wydaje sie kluczowe, to stwierdzenie, iz ,,my” zawsze bierze gore nad
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»ja, a takze to, iz innowacyjnos¢ kulturowa nie zawsze jest spolecznie cen-
na. Tak np. niektére grupy orek jedzg wylacznie lososie krolewskie, a kiedy
ich okresowo brakuje, nie siegaja po inny pokarm, ktérego nie brakuje, ale
gloduja i slabiej sie rozmnazaja.

Lisy syberyjskie
Warto zwroci¢ uwage na wyniki kluczowych poszukiwan badawczych
Dimitrija Bietajewa (starszy brat Bielajewa, tez genetyk, zostal 10 lat wczesniej
stracony za proby uzasadnienia teorii ewolucji, uznawanej w tamtych latach
za burzuazyjny przesad) zapoczatkowanych jeszcze w 1958 roku w Zwigzku
Radzieckim. Bielajew wraz z asystentka Ludmilg Trut, pod pozorem badania
cennych futer srebrnych liséw, podjeli na Syberii eksperyment, nawigzujacy
do sto lat wczesniejszych badan Karola Darwina nad udomowionymi zwie-
rzetami. Darwin stwierdzil, iz udomowione stworzenia, takie jak $winie,
kroliki czy owce, wykazujg odmiennosci od swoich dzikich przodkéow -
s znaczgco mniejsze, majg mniejsze zeby i mézgi, czesto klapniete uszy,
zakrecone ogony czy laciate futra. Co ciekawe, przez cate zycie zachowuja
pewne cechy mlodych osobnikéw. Bietajew zadawal sobie pytanie, dlaczego
tak si¢ dzieje i postawil radykalna hipoteze, ze te réznigce charakterystyki
sg pochodng przyjaznego nastawienia (Bregman, 2019, s. 78-84).
Eksperyment nad udomowieniem dzikich, agresywnych srebrnych lisow
stal si¢ probg przyspieszonego kopiowania tego, co natura wyksztalcita przez
tysiaclecia. Do eksperymentu wybierano te osobniki, ktore wykazywaty chocby
minimalny brak czy wahanie w okazywaniu agresji. W czwartym pokoleniu
liséw w 1964 roku, badacze dostrzegli lisa, ktéry na widok badaczy merdat
ogonem. Aby mie¢ pewnos¢, ze przyjazne zachowania nie zostaly nabyte, ale
sg wynikiem selekcji, kontakty badaczy ze zwierzetami zostaly wyraznie zmi-
nimalizowane. Dystansowanie jednak, w miare uptywu czasu, stawalo si¢ coraz
trudniejsze - lisy domagaty si¢ uwagi. Badaczka stwierdzita tez: ,,oswojone lisy
zdawaly sie opiera¢ imperatywowi dorastania” (Dutatkin i Trut, 2017, s. 65).
Jednoczes$nie u badanych lisow nastepowaly zaskakujgce zmiany. Sta-
waly sie one bardziej podobne do samic, zaczely szczekad jak psy, ich futra
stawaly sie¢ faciate, pyski krdtsze, kodci ciensze i w konicu nauczyly si¢ reago-
wac na swoje imiona. Wszystkie te zmiany byly jedynie ,,ubocznymi skut-
kami” przyjaznego podejscia niejako wydestylowanego przez samg nature.
W sierpniu 1978 roku w Moskwie Dimitrij Bielajew zorganizowal Mie-
dzynarodowy Kongres Genetyki, w trakcie ktérego zostal wyemitowany film,
przedstawiajacy merdajgcego ogonem na widok ludzi srebrnego lisa. W opinii
uczonego, przyczyng zmiany w wygladzie i zachowaniu liséw byla zmiana
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hormonalna, czy dokladniej neuroprzekaznikowa — ulegte i przyjacielskie lisy
produkowaty wiecej serotoniny oraz oksytocyny. To jednak, co dotyczylo lisow,
zostalo podsumowane stwierdzeniem Bielajewa: iz teoria ta ,,moze, oczywiscie,
odnosic sie takze do ludzi” (Dutatkin i Trut, 2017, s. 28).

Teoria ,,samolubnego genu”, ogloszona przez Richarda Dawkinsa
(2012) w 1976 roku, w jakze przekonywujacy sposéb twierdzita, iz ludzie
rodzg si¢ egoistami (co prawda w przyrodzie zdarzaja si¢ akty altruizmu, jakie
przywotuje Dawkins — ptaki poswigcaja zycie, aby ostrzec stado przed zbli-
zajacym sie drapieznikiem, pszczoly popelniajg samobdjstwo, gdy w obronie
ula zadlg wroga itp., jednak w ujeciu Dawkinsa, §wiat spoleczny jest orga-
nizowany przede wszystkim wokot oszustwa, wyczerpujacej eksploatacji
i wécieklej konkurencji) - zostala tg droga zakwestionowana przez mato
znanego uczonego. Co wiecej, uczonego genetyka, ktory wychodzit z tych
samych fundamentalnych zalozen, iz jesteSmy stworzeni przez geny i one
s3 motorem ewolucji. W takim, wspoélnym dla obu autoréw, ujeciu jestesmy
maszynami przetrwania powolanymi do zycia przez geny.

W 2014 roku amerykanscy badacze potwierdzili wyniki badan Bieta-
jewa i Trut (Cieri, Churchill, Franciscus, Tan i Zajac, 2014).

Miedzy altruizmem a egoizmem

Bert Holdobler i Edward Wilson (2008), osiemnascie lat po ukazaniu
sie ,,Mrowek” (Holldobler i Wilson, 1990), udowodnili, iz kolonie $cisle
ze sobg powigzanych osobnikéw funkcjonujg w oparciu o ztozong wspdtpra-
ce, skomplikowang komunikacje i wyrafinowany podzial pracy. Kolonie te
majg uniwersalny charakter, dotyczacy organizowania si¢ i funkcjonowania
wszelkich osobnikdéw Zywych, oraz stanowia jeden z podstawowych etapow
rozwoju organizacji biologicznej. Przechodzenie od prostszych do bardziej
zlozonych form $wiata organizméw zywych dokonuje si¢ ewolucyjnie i sy-
tuuje sie w potowie drogi miedzy pojedynczym organizmem a calym ga-
tunkiem.

Istota altruizmu organizméw w rozumieniu socjobiologicznym, w tym
przez jego tworce Edwarda Wilsona, odwoluje si¢ do troski o przetrwa-
nie gendéw (ang. survival of the fittest). Cialo cztowieka i jego zachowania
spoteczne stuzg — w tym ujeciu — unie$miertelnieniu genéw. Dokonczajac
dzieta Darwina, Wilson wiacza pojecia altruizmu, moralnosci, religii, mitosci
i innych specyficznie ludzkich zachowan spotecznych do praw naturalne;j
selekeji. ,Geny 'trzymaja' kulture na 'dtugiej smyczy” (Sliwak, 1999, s. 113),
co oznacza, iz cztowiek jest istotg z gruntu biologiczng, a jej zachowania
kulturowe majg takze swoje osadzenie w genach.
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Zachowania altruistyczne wcale nie sg specyficzne dla czltowieka.
Oznaczajg one dzialania korzystne dla grupy, ale niekorzystne z punktu
widzenia jej pojedynczych osobnikéw. W zwigzku z tym rodzi sie pytanie:
czy zachowania altruistyczne s adaptacyjne? Czy stuza uniesmiertelnieniu
genow? Mozna sadzi¢, ze nie i ze zaistnieje ewolucyjna tendencja do wzmac-
niania genéw samolubnych, jak twierdzi Dawkins.

Tymczasem np. altruizm krewniaczy, wyrazany wobec wtasnych
dzieci (ang. kin selection) oznacza ochron¢ wlasnych gendéw. Proces ewo-
lucyjny wyselekcjonowat altruizm skierowany na chronienie najblizszych
krewnych i argumentem przemawiajacym za tym stwierdzeniem jest fakt,
iz na ogot wigkszy altruizm przejawiaja rodzice wobec wlasnych dzieci
niz dzieci wobec rodzicow, a takze powszechnos$¢ zjawiska nepotyzmu
(nasilenie zjawiska nepotyzmu moze by¢ kulturowo moderowane, wystar-
czy odwola¢ si¢ do nepotyzmu w takich krajach jak Chiny czy Szwecja;
stanowi to argument na rzecz ewolucyjnie wypracowanych kulturowych
standarddw, ostabiajacych tendencje samolubne i egoistyczne na rzecz
ogodlnospolecznych).

Prospoleczne, obywatelskie zachowania w imi¢ wspolnego dobra
s3 jednak dos¢ powszechne i trudno bytoby je wyjasni¢ interesem wlasnych
genow. Zdaniem Samuela Bowlesa i Herberta Gintisa (2011), ewolucja gene-
tyczna i kulturowa stworzyta gatunek ludzki, broniacy norm etycznych, ktére
chronia przed wyzyskiem catkiem obce sobie osoby. Dzieje si¢ tak w imie
przetrwania grupy jako calosci. Takie kooperatywne, altruistyczne grupy
okazaly si¢ zwycigskie w poréwnaniu z tymi, ktére orientowaly sie jedynie
na egoistyczne cele ich cztonkéw. Kluczem do tego procesu byla ewolucja
samo$wiadomos$ciowych emocji spotecznych: wstydu i poczucia winy, wraz
z unikalng, ludzka zdolnoscig do uczenia si¢ i internalizacji norm spotecz-
nych. Sprawilo to, ze etyczne postepowanie osoby w imi¢ dobra wspolne-
go stalo sie jej osobistym, zinternalizowanym celem, a nie tylko sprytnym
sposobem unikniecia kary. Przy uzyciu wyrafinowanych metod przywotani
autorzy dostarczajg przekonujacego i nowatorskiego opisu tego, w jaki sposob
ludzie stali si¢ moralni i wspotpracujacy.

Sam Wilson przyznawal, Ze zrozumienie i wyjasnienie niektérych
zachowan, jak cho¢by udzielenie ryzykownej pomocy obcej, tongcej osobie
jest trudne do wyjasnienia (Wilson, 1988, s. 194). Z tego wzgledu obok al-
truizmu krewniaczego, socjobiologowie wskazuja na altruizm adaptacyjny,
to jest taki, kiedy osoby pomagajace samolubnie liczac, iz w przyszlosdci,
gdyby znalazly si¢ w niekomfortowej sytuacji, bedag mogly liczy¢ na pomoc
innych Tak zwany altruizm odwzajemniony (ang. reciprocal altruism) jest
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spektakularnie widoczny w matych spotecznosciach, ale takze np. w po-
$wieceniu si¢ innym w imie wiary (Wilson, 1988, s. 198).

Zdaniem Donalda Cambella (1995), podzielajacego perspektywe my-
slenia Wilsona, dziedzictwo kulturowe powinno by¢ rozpatrywane jako ada-
ptacyjne i wskazuje tu na trzy procesy: zmiennosci, selekcji oraz nabywania.
Dyfuzja kulturowa, a wiec przenikanie si¢ elementéw réznych kultur, oznacza
selekcje waznych dla kultury przyjmujacej innowacji wedtug kryterium ich
znaczenia dla przetrwania tejze kultury. Tak np. Dekalog przetrwal ponad
20 wiekdw, a przykazanie ,,Kochaj blizniego swego jak siebie samego”, do-
kfadnie ,,Bedziesz milowal Pana Boga swego calym swoim sercem, calg swoja
duszg i calym swoim umystem’, to jest szczegélowo najwigksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: ,,Bedziesz milowal swego bliz-
niego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera si¢ cale Prawo
i Prorocy” (Mt 22,37-40), ktére budowalo zréwnowazony balans miedzy
Ja - inni i bylo korzystne dla socjalizacji i uspoleczniania mtodego poko-
lenia. Tak wigc Dekalog przeciwstawial sie biologicznym, egocentrycznym
sktonnosciom, sprzyjajac budowie spolecznosci, dla ktérych wspolne dobro
bylo nadrzedne i wspieralo przetrwanie.

Zwierzeta i ludzie

Powyzsze wnioski, zwigzane z ewolucjg zwierzat w kierunku lepszego
ich uspotecznienia, zostaly potwierdzone przez socjobiologéw w odniesie-
niu do ludzi. Analizujac zmiany budowy twarzoczaszek ludzkich na prze-
strzeni 200 tysiecy lat ewolucji kulturowej, stwierdzono, iz ludzie stali si¢
bardziej innowacyjni, planujacy w dluzszej perspektywie, myslacy bardziej
abstrakcyjnie i symbolicznie oraz cechuje ich ,,nowoczesnoé¢ behawioralna”
(behavioral modernity).

Bielajew i Trut (2017) prezentujg dane dotyczace feminizacji twarzo-
czaszki u osobnikéw ludzkich bedacej wynikiem zmniejszenia reaktywnosci
androgenéw (nizszy poziom testosteronu u dorostych lub zmniejszona
gestos¢ receptoréw androgenowych), co odzwierciedla ewolucje narastajace;j
tolerancji spoteczne;j.

Zdaniem de Waala (2011) sprawiedliwo$¢ nie jest tak ztozonym kon-
struktem, jak mogloby sie wydawac. Stwierdzit on, iZ moralnos¢ zrodzita
sie na bazie empatii, pocieszania, prospolecznosci, wzajemnosci i poczucia
sprawiedliwosci.

Wazne dla rozwazan spolecznej natury istot zywych, w tym cztowieka,
sg nie tylko badania nad kulturg zwierzat, ale takze wnioski zwigzane z wy-
jasnieniem kwestii przetrwania gatunku homo sapiens i wyginiecia gatunku
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homo neanderthalensis (cztowiek neandertalski). W 1985 roku w kamienioto-
mach na poéinoc od Kolonii odkryto szkielet tego niezwykle kontrowersyjne-
go stworzenia. Czlowiek neandertalski byl silniejszy fizycznie, odwazniejszy
(Wynn i Coolidge, 2012, s. 19), inteligentniejszy (jego mozg byt o 15 procent
wiekszy niz homo sapiens), jednak przetrwal ten drugi. Dzi$ tajemnica prze-
trwania homo sapiens zostala wyjasniona.

Analiza ewolucji w budowie twarzoczaszek ludzkich na przestrzeni
200 tysiecy lat pozwolifa ustali¢, ze ludzie przejawiali postepujaca innowa-
cyjnos¢, planowanie w dluzszej perspektywie, mysleli bardziej abstrakcyjnie
i symbolicznie oraz cechowala ich narastajaca ,,nowoczesno$¢ behawioralna™
Charakterystyczna jest tez feminizacja twarzoczaszki stanowigca miedzy
innymi wynik zmniejszenia obecnosci testosteronu, co stanowi symptom
narastajacej tolerancji spoteczne;j.

Nie tylko twarzoczaszki, ale takze inne kosci staly si¢ delikatniejsze,
mozg skurczyt si¢ o co najmniej 10 procent, a zeby i kosci szczek staly sig
pedomorficzne (jak u dzieci). Mamy tez krotsze i bardziej okragle czaszki,
ze stabo zaznaczonym walem nadczotowym. ,Tym czym psy sa dla wil-
koéw, tym my jestesmy dla neandertalczykow. Ludzie nie sg bezposrednimi
potomkami homo sapiens i homo neanderthalensis, ktorzy mieli wspolne
dzieci i z tego powodu DNA wielu ludzi wskazuje na pochodzenie od tego
drugiego” (Bregman, 2019, s. 427).

W 2017 roku Brian Hare opublikowat artykul pod znamiennym tytu-
tem: ,,Przetrwanie najbardziej przyjaznych: Homo sapiens ewaluowal poprzez
selekcje prospoteczng” (Hare, 2017, 2019). Hare wyciaga wazne wnioski. Jed-
nym z nich jest zwrécenie uwagi na kluczowa role kolektywnej kooperacji
dla rozwoju homo sapiens. Kiedy pordwnujemy ludzkie i psie szczenieta,
okazujg si¢ one by¢ podobne w stosowaniu ludzkich gestow kooperatywnych.
Podobnie jest z lisami. Wzrost zdolnosci kooperacyjno-komunikacyjnych
wydaje sie by¢ produktem ubocznym prospolecznej selekeji, wskazujacym
na wyzszos¢ tejze prospotecznosci nad agresja (Hare, 2017, s. 176).

Taki dobér naturalny, w aspekcie prospolecznosci i przeciw agresji,
odegral znaczacg role w ewolucji cztowieka. W okresie ostatnich 80 tys. lat
wida¢ morfologiczne dowody na selekcje przeciw agresji. Ludzie uwieczniani
na skalach i wzrost liczby artefaktéw kulturowych stanowig tego $wiadectwo.

W paleolicie, 500 tysiecy lat temu, doszto do udomowienia cztowieka.
Zaswiadczaja o tym zmiany w kolorze oksytocyny — hormonu, ktéry u ssa-
kow, w zaleznosci od ich samopoczucia, stymuluje uleglos¢, ufnosé, zazdrosé,
szczodro$¢, protekcjonizm czy wspolprace (Young, 2012). Zjawisko to jest
wyjasniane wzrostem komunikacji kooperacyjnej i wspolpracy w grupie
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oraz nasilaniem si¢ konfliktu miedzygrupowego, ktéry narastal w wyniku
tej selekeji (Young, 2012, s. 177).

Niemniej jednak wielkie korporacje stale bazuja na ,,mechanizmie
chciwosci” czy ,,hobbesowskiej dzungli”, polegajacej na walce na $mier¢
i zycie miedzy pracownikami o przetrwanie i cho¢by zachowanie zajmowa-
nych stanowisk. Czy sg to praktyki efektywne? Sprawa nie jest do konca jed-
noznacznie rozstrzygnieta. Mozna przypuszczac, iz w krotszej perspektywie
czasowej oraz wobec pracownikéw nawyktych do autorytaryzmu, by¢ moze
tak, natomiast w dluzszej perspektywie i wobec pracownikéw szukajacych
samorealizacji zawodowej — raczej nie. Natomiast w perspektywie bardzo
odleglej, przystosowania gatunku - z pewnoscia nie.

W powyzej prezentowanej socjobiologicznej i antropologicznej per-
spektywie demokratyczny tad jest traktowany nie jako ideologiczny postulat,
ale zasadny nakaz, warunkujacy przetrwanie. Jesli demokracje rozumiec jako
mozliwo$¢ wyboru, dokonywanego przez jednostke z szerokiego spektrum
znaczen i sensow, jakie oferuje kultura, to sg one dokonywane nie tylko
z uwagi na spektakularne, egoistyczne wzgledy, ale narastajaco akcentuja
uniwersalne dobro wspoélnoty i troske o jej przetrwanie jako catosci.

Ludzka przyjazn

Clive Staples Levis (2020) zastanawial si¢ nad ,,czterema mitosciami™:
przywiagzaniem, przyjaznia, milo$cig erotyczna i caritas. Przyjazn jest w tym
ujeciu ,,najmniej naturalna” jako ta, ktéra jest w najmniejszym stopniu in-
stynktowna, biologiczna, organiczna, gromadna i niezbedna. Mozna zy¢
bez przyjazni - ,gatunek z biologicznego punktu widzenia nie potrzebuje
jej Jednak to wla$nie w przyjazni jest wiecej elementu duchowego niz bio-
logicznego. To dlatego — pisze Levis — zaprzyjazni¢ si¢ intencjonalnie nie
mozna, ,,Bo przyjazn musi posiada¢ swoj osrodek, cho¢by nim byta pasja
do gry w domino (...). Ci, co nic nie posiadajg, nie majg si¢ czym dzieli¢, ci,
co nigdzie nie zmierzajg, nie moga mie¢ towarzysza podrézy”. Przyjazn nie
jest dociekliwa, przyjaciele nie rywalizuja, sukces jednego z nich jest wspolnie
podzielang radoscia. Jest ona odporna na dlugie niewidzenie. Przyjazn jest,
dodajmy, poczatkiem wspdlnoty, zmiany, punktem odniesienia w ocenie
innych i siebie, zarzewiem zmiany i gwarantem statosci. To w niej realizuje
sie nasze pozabiologiczne przystosowanie spofeczne.

Juliane Holt-Lunstad (cztonkini gabinetu pierwszej minister ds.
samotnosci (sic!), powotanej w rzadzie Teresy May w 2018 roku) zebrata
i opracowata dane z 70 réznych badan, ktérymi objeto 3,5 mln o0séb, ktére
byly obserwowane przez siedem lat (Holt-Lunstad i Dunbar, 2021). Z badan
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wyniklo, ze osoby zyjace samotnie zyjg znaczgco krdcej niz osoby, ktdre maja
grono sprawdzonych przyjaciot oraz mieszkajg z kims bliskim. Inne badania,
przeprowadzone przez autorke, ujawnity, Ze codzienne wsparcie, udzielane
przez bliskich, podnosi wydatnie szanse na wyjscie bez konsekwencji z cigz-
kich kryzyséw zdrowotnych, w szczegélnosci po zawale czy udarze mozgu
(okolo 50 proc.). Na 300 tys. badanych podobny skutek przynosito jedynie
rzucenie palenia. Gra zespolowa daje pewnos¢, ze jestesmy czescig wiekszej
calodci i jestesmy dla innych wazni.

Chodzi o podniesienie poziomu endorfin, jakie uwalniajg si¢ w dzia-
taniach grupowych. Spektakularnym tego przykladem jest najbardziej uty-
tulowana druzyna §wiata jaka stanowi nowozelandzka reprezentacja rugby,
zwana ,,All Blacks” Tym co przykuwa uwage jest maoryski tradycyjny taniec
wojenny ,,Ka Mate”, ktory poprzedza kazdorazowo mecz tej druzyny. Taniec
ten polega na krzyzowaniu przez jego uczestnikdw ramion, krzyczeniu,
wybatuszaniu oczu i pokazywaniu jezykow, tak jakby mieli sptoszy¢ przeciw-
nika. Stojgc na szeroko rozstawionych, uginajacych si¢ nogach, zawodnicy
bija tez stopami w murawe. GIéwnym przestaniem jest tu zamanifestowanie
jednosci zespotu oraz gotowosci do wspdlnego stawienia czota przeciwno-
$ciom. Nade wszystko taniec aktywuje uklad endorfinowy rugbystéw. Im
bardziej skoordynowane i energiczne s3 ich ruchy - jak ujawnia Dunbar
— tym silniejsze majg oni poczucie, iz s3 czescig grupy. Z harmonii rodzi
sie synergia, potegujaca szanse na sukces. Druzyna zdobyla w 2021 roku
mistrzostwo $wiata, bijgc $wiatowy rekord zdobytych punktéw; poprawita
takze ustanowiony pond 20 lat temu rekord przylozen. ,,All Blacks” zdobywali
trzykrotnie zwycieski puchar Rugby World Cup.

W najnowszych badaniach epidemiologicznych takie czynniki jak
dieta czy aktywnos¢ fizyczna tracg na znaczeniu, natomiast nabierajg go
czynniki spoteczne. Bylo to znane jeszcze wczesniej jako tzw. efekt Roseto,
opisany jeszcze w XVIII wieku. Badania przeprowadzone 50 lat pézniej
(Egolf, Lasker, Wolf i Potvin, 2021) wykazaly uderzajace réznice miedzy
$miertelnoscig z powodu zawalu serca miedzy wlosko-amerykanska spo-
fecznoscig Roseto w Pensylwanii a innymi pobliskimi miastami (np. Ban-
gor) w okresie 1955-1965. Nie tylko niska $miertelno$¢, pomimo zajadania
sie przez mezczyzn ttustymi klopsikami i smazonymi kietbaskami, zapi-
janymi litrami wina, ale takze niski stopien przestepczosci byly udzialem
mieszkancédw Roseto. Rdznice te zniknetly, kiedy po latach Roseto stato si¢
bardziej ,zamerykanizowane”. Autorzy wspolczesnego badania przeanalizo-
wali akty zgonu mieszkancéw Roseto i innych miejscowos$ci. Wyniki badan
ujawnily, iz $miertelnos¢ spowodowana zawalem serca jest konsekwencja
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erozji tradycyjnie spdjnych relacji rodzinnych i spotecznych, solidarnosci
spotecznej i jednorodnosci. Mieszkancy tego miasta, kiedy bylo ono jeszcze
bardziej ,wloskie” — zabudowa byla bardzo $cisla, starsi ludzie mieszkali
wraz ze swoimi wnukami - czgsto spedzali czas wspdlnie. Spoleczna izo-
lacja i samotno$¢, jak stwierdza naczelny lekarz USA dr Vivek H. Mur-
thay (2021), sg wiekszym zagrozeniem zdrowotnym niz otylos¢, depresja
czy kryzys opioidowy, wywolany nadmiernym spozywaniem silnych lekow
przeciwbdlowych.

Polozenie akcentu na bliskos¢, komunikacje, empatie, zyczliwos¢ stoi
w sprzecznosci z wynikami stawnych badan, przeprowadzonych przez Phi-
lipa Zimbardo i Stanleya Milgrama w latach 1961-1962 na Uniwersytecie
Standforda (Cialdini, 2007, s. 220). Dzi$§ wiemy, ze badania te byty niewia-
rygodne (Le Texier, 2018).

Jakby w opozycji do stanfordzkich wynikéw badan wiarygodne staty
sie poszukiwania autoréw, pracujacych pod kierunkiem Marie Lindergaard
(Liebst, Levine, Bernasco, Lindegaard i Rosenkrantz, 2020), ktérzy analizo-
wali, uwiecznione na tasmach filmowych z kamer przemystowych, ponad
tysigc bojek, gwaltdw i prob samobojczych na ulicach Kopenhagi, Kapsztadu,
Londynu i Amsterdamu. Badania, niezaleznie od kulturowych uwarunko-
wan, ujawnily, iZ w 90 proc. przypadkdéw ktos nieznajomy poszkodowanej
czy poszkodowanemu pospieszyl na pomoc. Co wiecej, wielo§¢ osob po-
stronnych zwiekszala szanse ofiary na pomoc.

W Niemczech 9 000 ludzi wzi¢to udzial w programie ,,Deutschland
spricht” (,Niemcy rozmawiajg”) zainicjowanym przez tygodnik ,,Die Zeit”.
Byta to czg$¢ miedzynarodowego projektu ,,My Country Talks”, zapoczatko-
wanego w 2017 roku w 14 krajach, w ktérym wzieto udzial 270 tysigcy osob.
Uczestnicy zostali dobrani w pary przez algorytm nie wedtug podobienstw,
ale szeroko rozumianych réznic $wiatopogladowych, np. zwolennik Unii
Europejskiej z eurosceptyczka, zwolennik budowy elektrowni atomowej
z jej przeciwnikiem itp. Uczestnicy spotykali sie face-to-face i jak si¢ pozniej
okazalo, spotkania te niwelowaly wzajemng nienawis¢ oraz uprzedzenia,
ulatwialy uczestnikom wyjscie z wlasnej ,,baiikki mentalnej’, umozliwiaty
uczenie sie na biezaco i budowanie skoordynowanych, wspélnych dziatan
w imie dobra wspoélnego.

Paul Gilbert (2021), tworca terapii skoncentrowanej na wspoélczuciu,
dowodzi, iz uwazne wspoélczucie sprzyja dobrostanowi, regulacji emocji,
pogtebieniu relacji miedzyludzkich. Wymaga ono madrosci, zyczliwosci, od-
wagi i zaangazowania i wszystkie te przymioty mogg by¢ rozwijane na drodze
réwnowazenia akcentow w relacji Ja — Inni.
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Nie obracajgc si¢ w kregu ideologii czy postulatéow sformulowanych
w oparciu o powyzszy material, mozna stwierdzi¢, iz zmiany swiadomosci
w obszarze relacji spotecznych dokonujg si¢ na naszych oczach, ze szczegol-
nym przyspieszeniem w XXI wieku. Warto tu wskazac na charakterystyczne
rysy, wspolbiezne z tendencjami adaptacyjnymi:

Antyprzemocowos¢. Tym, co budzi sprzeciw szerokich rzesz spotecz-
nych sg wszelkie formy przemocy, szczegdlnie te inicjowane z autorytarnych
zrodel: despotycznych przywddcow, szefow, rodzicdw stosujacych przemoc
wobec dzieci, wyrazicieli homofobii czy ksenofobii. Silne spoteczne poparcie
zyskuja ruchy kontestujace wykluczanie spoteczne, np. ruch #Me-too i inne.

Szczegdlna role w przemianach stosunku do przemocy zajmuje casus
instytucji wojska i stuzby wojskowej oraz zbrojen. Caly ten zlozony system
oparty jest na zgodzie na zabijanie innych (Grossman, 2010; Czykwin, 2020,
s.235-253) i skierowany na przelamanie naturalnego oporu przed zabijaniem,
jaki jest wlasciwy zdecydowanej wiekszosci ludzi.

Ekologia. Swiadomo$¢ spoteczna cigzy tez w kierunku wycofywania
sie ze spolecznej przemocy stosowanej wobec szeroko rozumianych istot
zywych i srodowiska naturalnego. Odrzuceniu ulegaja takie mocno osa-
dzone w kulturze europejskiej praktyki jak polowania, corrida czy tresura
zwierzat w cyrkach. Zwierzeta domowe maja swoje jedzenie, kliniki, place
zabaw, itp. Wegetarianizm, dyktowany wzgledami humanitarnymi, stal si¢
bardziej powszechny niz kiedykolwiek. Troska o ,,ludzkie” traktowanie zwie-
rzat przejmuje narastajaco duzg grupe ludzi, stajac si¢ osobistym standardem
przyzwoitosci. Dbalo$¢ o puszcze amazonska czy bialowieska, o ochrone
Baltyku ujawnia fakt przenoszenia wyzwan ekologicznych w obszar $wia-
domosci Ja. Uswiadomienie sobie, Ze przyroda doskonale radzi sobie bez
cztowieka, natomiast cztowiek nie jest w stanie przetrwac bez przyrody i jest
uzurpatorem i destruktorem w tej relacji, ciggle wymaga refleksji.

Komunikowanie. Ludzkos¢ zrobila wiele w kierunku umozliwienia
przeplywu informacji. Wynalazek druku, media elektroniczne i przede
wszystkim Internet staly sie nosnikami wiedzy, ktérych waznos¢, szczegdlnie
dostrzegana przez mlodsze pokolenie, jest pozadyskusyjna. Dostep do infor-
macji stal sie dobrem, ktérego cenzurowanie budzi spoteczny opér. Pomysty
autorytarnych rzgdow, aby kontrolowa¢ media, budzg intuicyjny sprzeciw
wielu srodowisk. Kwestia tego, iz to co wspoélne dla naszej ludzkiej wspdlnoty
ma nature emocjonalng, kaze spojrze¢ inaczej na komunikowanie emocji,
jak w warsztatach ,,Deutchland spricht’, szczegélnie emocji prospotecznych,
jak u lisow, stoni czy malp. Emocja wstydu jest tu emocjg nadrzedng, jako
kluczowa dla procesu socjalizacji i uczenia si¢ wspdlnych wzoréw zachowan
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(Czykwin, 2013). Czy muzyka, jako uniwersalny i ponadkulturowy kod poro-
zumienia, pelni takg role, na wzor akustycznych rytualéow stoni czy pletwali?

Uczenie na biezgco. Masowy dostep i przeplyw informacji umozli-
wia uczenie si¢ na biezaco, tak aby dostosowac sie do zlozonej i trudnej,
bo nieprzewidywalnej, ,,ptynnej” rzeczywistosci. Przy osobistych spo-
tkaniach wielu ludzi wyraza niepokdj o kondycje naszej rzeczywistosci,
zamiast dzieli¢ si¢ osobistymi, drobnymi rado$ciami i smutkami. Pozwala
to na uwolnienie troski o dobro wspdlne jako osobiste oraz dobre relacje
z innymi. Konsumpcjonizm nie zalatwia sprawy przyjemnego zycia. Rado$¢
z uzyskanych dobr trwa krétko, natomiast dzielenie wspdlnych doswiad-
czen i przezy¢, wspolne przyjacielskie dzialanie — pozwala na uczenie sig
siebie, innych i od innych.

Wispdlnotowosé i solidarnosé. Media masowe, podrdze, ucielesnienie
utopijnej idei Zamenhofa o jezyku uniwersalnym, jakim stal si¢ angielski
(Zelazny, 2012), unifikacja miejsc, ubioréw, diet — sprawily, iz na masowa
skale upowszechnia sie przekonanie, iz ci INNI, to takze MY. Przeswiadcze-
nie, ze pomimo réznic kulturowych ludzie sg w istotnym stopniu do siebie
podobni, przede wszystkim w sensie do§wiadczania emocji, poczucia zagro-
zenia $rodowiska naturalnego oraz kryzysu uchodzczego - daja poczucie,
iz ,plyniemy wszyscy na jednej todzi”. Co wigcej, t6dz ta plynie na wzbu-
rzonym morzu innych kryzyséw: mozliwej wojny, demografii, wiary i ko-
$cioléw, rodziny, gospodarki, wladzy, panstwa, instytucji itp. Wszystkie one
wymagajg wspolnotowego i solidarnego dzialania. JesteSmy rzeczywiscie
systemem naczyn polagczonych.

Robin Dunbar (Dunbar, 2021) w oparciu o liczne, ponadkulturowe
badania wydestylowal siedem filaréw przyjazni: jezyk, miejsce pochodzenia,
histori¢ edukacyjng hobby i zainteresowania, muzyke, poczucie humoru
i Swiatopoglad. Przyjazn jest w ramach tych przestrzeni najpelniej realizowa-
na. Ludziom w tych wspoélnych obszarach ,,najlepiej sie ze sobg komunikuje”
O ile trzy pierwsze sa trudne do zmiany o tyle wérdéd pozostalych czterech
podzielanie gustu muzycznego okazuje si¢ niezwykle znaczgce podobnie
jak u stoni czy pletwali.

Empatia. Wychowanie dzieci w obliczu nieprzewidywalnego $wiata
nigdy wczesniej nie bylo tak trudne. Wprowadzanie zasad znanych rodzicom
z ich dziecinstwa jest mato uzyteczne. Wprowadzanie norm i wartosci z ze-
wnatrz, poprzez uczenie rol spotecznie cennych, wydaje sie¢ dzi$§ niewystar-
czajace, bo nie uwzglednia osobistego potencjalu wychowanka, potencjatu
mozliwosci wybierania na wtasng miare, zgodnie z wlasnymi potrzebami.
Swiadomo$¢, iz nie tylko linie papilarne i Zrenice oka s3 u kazdego z nas
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niepowtarzalne, jesteSmy odrebni, jedyni w swoim rodzaju, wyjatkowi, nie-
powtarzalni, jakich nigdy nie byto i nigdy nie bedzie w przysztosci, a wiec
swiadomos¢ unikalnosci kazdego z przypadkéw ludzkiego istnienia (i nie
tylko ludzkiego), staje si¢ powszechna. Rodzice koncentruja swoja uwage
na tych wyjatkowych i szczegoélnych cechach wlasnego dziecka, zachecaja
je do ekspresji wlasnych uczuc¢ i pogladow, dokonywania samodzielnych,
autentycznych wyboréw, wchodzenia w bliskie, empatyczne relacje z innymi
oparte na zaufaniu, akceptacji i otwartosci.

Zaufanie. Kwestia zaufania wydaje si¢ by¢ waznym kluczem w rysie
lepszego, spotecznego przystosowania. Zaufanie ma liczne konsekwencje
spoleczne (Skarzynska, 2005, s. 80-86), a w Polsce jest ono wyjatkowo niskie.
Polacy preferujg zaufanie familiarne, a wigc zaufanie do rodziny i bliskich,
natomiast drugi rodzaj zaufania: zaufanie pomostowe czy wigzgce, a wiec
skierowane do innych, obcych, a takze wobec instytucji - jest na poziomie
niskim i wzglednie stalym. Zaufanie pomostowe stanowi wazng i warto-
sciowg przestanke cywilizacyjnego rozwoju. Poziom tego zaufania pozwala
na odrdznienie wspolnot lepiej od stabiej przystosowanych, ergo majacych
wieksze lub mniejsze szanse przetrwania. Zaufanie sklania do uwzglednia-
nia tez raczej optymistycznej i przyszlosciowej wizji swiata, do ktorej sie
aspiruje, niz ,,zycia z odwrocong glowg” i pesymistyczne;j.

Odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialno$¢ nabiera w tym kontekscie
nowego, ponadindywidualnego czy wrecz ponadczasowego wymiaru.
Roztropne rozlozenie akcentéw miedzy JA — MY - INNI - SWOI, tak,
aby nie sta¢ si¢ ubezwlasnowolnionymi i pozbawionymi indywidualne;j
tozsamosci ludzmi bez wtasciwosci, ani tez egocentrycznymi i chciwymi
psychopatami. Konstruowanie tozsamosci wymaga homeostazy na wielu
polach i wymiarach funkcjonowania i otwiera konieczno$¢ otwarcia ko-
munikacji i dialogu w strone budowania zréwnowazonej relacji z samym
sobg, innymi, przyroda, kultura, wyzwaniami przyszlosci itp.

Podsumowanie

Mozemy réznie interpretowaé, rozumiec i ocenia¢ znaki czasu, jakie
niesie nam kultura. Mozna mie¢ tu wiele uwag krytycznych i watpliwosci.
Ale aby je mdc rozpatrywaé, musimy przetrwac jako ludzko$¢ i uczy¢ sie
od tych istot, ktére pomimo wszystko przetrwaly.
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