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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono korelacje wspdlnych cech, pedagogiki spotecznej
z metodami pracy terapii uzaleznien, ktére opieraja si¢ na spdjnych zatozeniach
teoretycznych, praktyce zawodowej i badaniach naukowych. Gtéwna koncep-
¢ja poszukiwan jest odwolywanie si¢ do podejs¢ myslowych klasycznej peda-
gogiki spolecznej i sposobéw dziatania wyedukowanej praktyki zawodowe;.
Celem interpretacji spofecznych uwarunkowari proceséw wychowawczych jest
wsparcie ich praca psychoterapeutyczng. Okreslenie funkcjonalnosci prak-
tycznych metod psychoterapeutycznych w pedagogice spotecznej postuzy do
gruntownego zrozumienia przyczyn sytuacyjnych, czynnikéw wplywu i me-
chanizméw funkcjonowania cztowieka. Tak wigc stanowisko o wzajemnych
powiazaniach migdzy praca terapeutyczna a pedagogika spoteczng ma charak-
ter przedstawienia warunkéw, okolicznosci i wptywéw na dziatalnos$¢ eduka-
cyjna i wychowawczg w ksztattowaniu osobowosci cztowieka.

SEOWA KLUCZOWE: pedagogika spoteczna, terapia, praca socjalna

WPROWADZENIE

A rtykutl ma stuzy¢ dostarczeniu refleksji na temat metod pracy i na-
rz¢dzi oraz lepszemu przyjrzeniu si¢ zaréwno pracy pedagoga spo-
tecznego, jak i psychoterapeuty uzaleznient w zakresie szerszego spojrzenia
na diagnozg, profilaktyke spoleczng i prawidlowe ksztaltowanie relagji.
Praca spoleczna i oddziatywania terapeutyczne to zagadnienia powiaza-
ne, wzajemnie uzupelniajace si¢, choéby w aspekcie dziatari rozwojowych,
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wychowawczych, a nawet terapeutycznych, ale jednoczesnie rézniace si¢
w zakresie ich korekcyjnosci. Interdyscyplinarno$¢ pedagogiki spotecz-
nej otwiera szerokie mozliwosci stosowania i adaptacji réznych metod
pracy, ktére sa pomocne w procesie wychowawczym, okreslania relacji
z podopiecznym, przygladania si¢ §rodowisku ucznia si¢ i rozpoznawa-
nia probleméw wspélczesnego czlowieka. Punktem wyjscia jest tu zwy-
kle twérczos¢ Heleny Radliniskiej, ktéra whasciwie bezdyskusyjnie kwa-
lifikowana jest jako zrédlo polskiej tradycji pedagogiki spotecznej oraz
pracy socjalnej. Rozwazania pedagogiczne odnosza si¢ do przedstawienia
argumentéw myslowych i przygotowania stosowanych metod, zwigza-
nych z procesem ksztaltowania si¢ praktyki edukacyjnej, realizujacej cele
wychowawcze i rozwojowe, na podstawie znaczenia wptywu $rodowiska
i innych ludzi na czlowieka.

Kluczowym zalozeniem pedagogiki spolecznej, taczacym ja z praca te-
rapeutyczng, jest postrzeganie czlowieka jako aktywnego podmiotu wspét-
tworzacego wlasne §rodowisko zycia. Na bazie tego zalozenia pedagogika
spoleczna poprzez metodyke pracy spolecznej (socjalnej) adresuje dziata-
nia wychowawcze do dzieci, mlodziezy i ludzi dorostych w réznym wieku,
z zastrzezeniem, ze oddziatywania te powinny by¢ dostosowane do etapu
rozwojowego, grupy docelowej, wiedzy i mozliwosci pojmowania $wiata.
Praca terapeutyczna z kolei ma na celu sprawienie determinacji u pacjenta,
ktéry poprzez odpowiednie wsparcie odzyskuje mozliwos¢ tworzenia swo-
jej rzeczywistosci i staje si¢ organizatorem wlasnego zycia spotecznego przez
planowanie nowej rzeczywisto$ci. Pokonywanie w ten sposéb ograniczen,
wynikajacych z zaburzonego postrzegania rzeczywistosci spowodowanego
uzaleznieniem, dostarczaja mozliwosci czg$ciowego lub catkowitego po-
wrotu jednostki do zycia spotecznego.

MIEJSCE PRACY TERAPEUTYCZNE] W PEDAGOGICE
SPOLECZNEJ

Pedagogika spofeczna, przedstawiona przez Helen¢ Radliriska, opiera si¢
na zatozeniu wzajemnych oddziatywan spotecznych, wplywéw srodowiska
i przeksztatcajacych to $rodowisko sit jednostek. W takiej koncepcji mozna
dopatrywad si¢ bliskiego podobieristwa do pracy terapeutycznej, w ktérej
specjalista psychoterapii uzaleznieni pracuje z pacjentami nad budowaniem
relacji spofecznych, ktére wychodza poza miejsce odbywania si¢ terapii,
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w strong Srodowiska rodzinnego, znajomych i §rodowiska pracy. Ludzie,
ktérzy trafiaja na leczenie, majg zwykle nieuporzadkowane wlasne zycie,
przechodza problemy w sferze interpersonalnej i doswiadczaja dysfunkgji
spolecznych. Grupa terapeutyczna staje si¢ zrédtem pomocy i wsparcia,
w ktérym wszyscy uczestnicy bioracy udzial w terapii, czyli osoby uza-
leznione i terapeuci, wzajemnie wywieraja na siebie wplyw oraz ucza si¢
uwaznosci na siebie. Uwazno$¢ podczas terapii moze by¢ poteznym uzdra-
wiajacym narze¢dziem stuzacym do doskonalenia obecnosci, pozwala nam
bowiem przejs¢ od szczegdtowych danych zwiazanych z nasza osobowoscia
do wigkszego stanu bycia, a w nim mozemy odkry¢ wewngtrzne zasoby
i madroéé¢ (Welwood, 1996, s. 107-128).

Kolejnym odniesieniem do pracy terapeutycznej jest uwzglednienie kli-
nicznej pracy socjalnej, ktora zaktada praktykowanie ustug leczenia zdro-
wia psychicznego, podejmowanie oddziatywan psychospotecznych i prace
z ludZzmi uzaleznionymi. Pedagodzy spoteczni maja do czynienia z réznymi
problemami dzieci, mlodziezy, rodzin i ludzi dorostych, ktérzy doswiad-
czajg zaburzen zachowania i emocjonalnych, agresji, depresji, uzaleznieni
i innych deficytéw funkcjonowania spolecznego i psychicznego. Zatem
wazne jest specjalistyczne przygotowanie pedagoga i znajomos¢ dysfunk-
qji obszaru, ktéry wskazuje na dolegliwosci wychowanka, ucznia, klienta
lub pacjenta, a znajomo$¢ metod diagnozowania, leczenia lub profilakty-
ki, sa niezb¢dne do podejmowanie tego typu dziatad. Waznym elementem
w praktykowaniu pracy psychoterapeutycznej jest wskazywanie na postawe
terapeutyczng charakteryzujacy si¢ stanem spokoju, zréwnowazenia, kon-
centracji na biezacej chwili i skupieniu si¢ na istotnosci stanu bycia i jego
rozwijaniu pomigdzy pacjentem i terapeutom, co odgrywa gléwna rolg
w pielegnowaniu bliskiej, spdjnej i pelnej szacunku zdrowej relacji terapeu-
tycznej (Geller, Greenberg, 2017, s. 45).

Jednym ze sposobéw dziatania w pracy socjalnej jest metoda indywidu-
alnego przypadku, opracowana przez Mary Richmond, ktéra zaktada sto-
sowanie technik z zakresu psychoterapii i psychologii klinicznej. Wedtug
Kamiriskiego pracownik socjalny korzystajacy z metody indywidualnego
przypadku powinien mie¢ rozwini¢ta wiedze z psychologii i prowadzi¢ wla-
sng praktyke z zakresu psychoterapii. Analiza danego przypadku odnosi si¢
do diagnozy, ktéra wystepuje zaréwno w pedagogice, jak i psychoterapii
uzaleznien i jest oceng stanu faktycznego i rzeczywistego funkcjonowania
wychowanka lub pacjenta, w rozpoznawaniu wystgpujacych nieprawidto-
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wosci. Praca metodg indywidualnego przypadku opiera si¢ przede wszyst-
kim na diagnozie, ktéra dostarcza niezbgdnych informacji na temat wyste-
pujacych objawéw zwiazanych z nat¢zeniem danych trudnosci osobistych,
uwikfaniem w sytuacj¢ problemowa, zaburzeri zachowania, cz¢stotliwosci
wystgpowania problemu, szkodliwych nastgpstw i zwigkszania tolerancji na
wystepujace problemy. Strukturalny akcent w etiologii probleméw spotecz-
nych zmienia nie tylko status pracy z indywidualnym przypadkiem, lecz
takze daje wskazowki dla ukierunkowania pracy metoda grupowa i pracy
ze spolecznoscig (Marynowicz-Hetka, 2018, s. 408).

SRODOWISKO ZYCIA, SItY, KONSTRUKTYWIZM SPOLECZNY

Poniewaz uzaleznienie powoduje, ze pacjenci nie zauwazaja lub inaczej
postrzegaja wlasne role spoteczne, podczas terapii uczg si¢ budowaé swo-
je Zycie na nowo, poprzez uwazno$¢ na samego siebie oraz refleksje nad
sposobem funkcjonowania w spoleczeristwie jako osoby trzezwe. Czlowiek
z dysfunkcja uzaleznienia, uczestniczacy w zajeciach terapeutycznych, pod-
dany jest oddzialywaniom terapeuty oraz i innych cztonkéw grupy, ktére
motywuja go do organizowania i przeksztalcania wlasnego srodowiska zy-
cia (np. rodzinnego i zawodowego).

Dzicki wplywowi spotecznosci terapeutycznej uczestnik terapii ma
szans¢ zyska¢ narzedzia, w postaci umiejetnosci spotecznych oraz wzmac-
niania zachowan sprzyjajacych zdrowiu, ktére umozliwiajg mu odnalezie-
nie w sobie odpowiednich zasobdw, sit i sposobéw umozliwiajacych zbudo-
wanie dojrzatych relacji w systemie spofecznym, w tym przede wszystkim
rodzinnym.

Psychoterapia uzaleznien ma swoje odniesienia do wiedzy o mechani-
zmach organizowania zycia spolecznego przez czlowicka uzaleznionego.
Dziatania terapeutyczne maja na celu nauczenie, jak jasno okresla¢ jakos¢
relacji z innymi ludZmi oraz u§wiadomié¢ pacjenta, jakie ma zasoby i ogra-
niczenia. Podczas pracy terapeutycznej mozna zaobserwowad, jak uczestni-
cy terapii postrzegaja rzeczywisto$¢ poprzez jej do§wiadczanie i przypisuja
temu, co zaobserwowali, wlasne znaczenia.

Punkt widzenia pedagogiki spolecznej postuluje nie tylko postrzega-
nie jednostki w polaczeniu ze $rodowiskiem wychowawczym i dziatania-
mi opartymi na sitach spotecznych, lecz takie nawiazuje do stanowiska
spolecznego konstruktywizmu zaktadajacego, ze rzeczywisto$¢ nie jest
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dana raz na zawsze, ale jest wspétkonstruowana i podlega wzajemnym re-
lacyjnym sprz¢zeniom (Marynowicz-Hetka, 2018, s. 33). Rzeczywistos¢,
tworzona i zmieniana w trakcie pracy terapeutycznej, jest efektem ciaglych
i wzajemnych oddziatywan na siebie 0séb uczestniczacych w terapii. Pa-
cjenci doswiadczajacy uzaleznienia pracuja nad zmiang wlasnych metod zy-
ciowego postgpowania, na spotkaniach terapeutycznych stawiaja si¢ w no-
wej rzeczywisto$ci, méwiac o tym, co by chcieli zmieni¢ w swoim zyciu,
a nastgpnie podejmuja wysitki wprowadzania tych zmian.

Gruntowne okre$lenie miejsca dla pracy terapeutycznej w pedagogice
spolecznej stwarza perspektywy do $wiadomego uczenia si¢ przezywania
emodji, konstruowania prawidtowych relacji spotecznych i trafnego dia-
gnozowania, ktore umozliwi skuteczne podejmowanie dziatan zapobie-
gawczych lub prewencyjnych. W interakcji migdzy cztowiekiem a jego s$ro-
dowiskiem zycia moze dochodzi¢ do réznych dysfunkeji, ograniczen lub
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu, w zwiazku z tym wazne jest pod-
jecie specjalistycznej pomocy terapeutycznej indywidualnej w $rodowisku
rodzinnym i szkolnym. Plan korekcyjny w psychoterapii zaktada m.in.
budowanie relacji terapeutycznej z pacjentem w atmosferze bezpieczen-
stwa, akceptacji i zrozumienia, nabywanie umiejetnosci interpersonalnych
w spolecznosci terapeutycznej, zdobywanie zaufania, pracg nad poczuciem
wlasnej wartosci, budowanie $wiadomego obrazu siebie, nauk¢ nazywania,
wyrazania i okazywania uczué, konfrontacj¢ ze spolecznoscia terapeutycz-
na i ze $wiatem zewngtrznym, odkrywanie i przyznanie si¢ do wlasnych
trudnosci, budowanie $wiata wartoéci i wspieranie refleksyjnosci na swoj

temat (Dtugosz, 2007, s. 107).

PODMIOTOWOSC, SPRAWIEDLIWOSC, POMOCNICZOSC,
WYCHOWANIE

Praca terapeutyczna jest procesem, czyli serig nast¢pujacych po sobie zda-
rzefi, ktére s3 skutkiem podejmowanych wysitkéw pacjentéw i dziatan te-
rapeutéw. Z zatozenia ludzie zglaszajacy si¢ do terapeuty oczekuja pozy-
tywnych zmian w swoim zyciu. Psychoterapeuta podejmujacy si¢ pomocy
potwierdza mozliwo$¢ uzyskania przez pacjenta pozadanej zmiany. Dlatego
podstawowym zadaniem psychoterapii jest poszukiwanie sposobéw osiaga-
nia zmian, ktdre przez samego pacjenta zostang uznane za wazne i pozy-
teczne do$wiadczenie (Mellibruda, 2011, s. 141).
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Klasyczna pedagogika spoteczna, prezentowana przez Heleng Radlin-
ska, Ryszarda Wroczyriskiego i Aleksandra Kaminskiego, przyjmowata
i respektowata cztery podstawowe idee:

— ide¢ podmiotowosci, czyli zatozenie, ze podstawowym dynamizmem

$wiata spofecznego sa sily ludzkie (spoteczne);

— ide¢ sprawiedliwosci spolecznej, czyli przekonanie, ze wszyscy po-
winni mie¢ dostgp do takich samych warunkéw rozwojowych;

— ide¢ pomocniczosci, wskazujaca, ze spofeczenstwo ma obowiazek
niesienia pomocy w rozwoju wszystkim jednostkom, grupom i $ro-
dowiskom spofecznym;

— ide¢ edukacji spotecznej, odnoszacej si¢ do wychowania jako jednego
z podstawowych elementéw fadu spolecznego i kulturowego (Prze-
clawska, Theiss, 1994, s. 12).

W grupie terapeutycznej obowiazuja zasady, normy i porzadek wypraco-
wany przez wszystkich cztonkéw grupy. Grupa terapeutyczna daje pacjen-
tom poczucie przynaleznosci, oparcia i wspéldecydowania. Czynnikiem
sprzyjajacym procesowi zdrowienia jest spéjno$¢ grupy, oparta na zaloze-
niu, Ze wszyscy uczestnicy terapii maja réwne prawa, akceptuja i wspieraja
si¢ wzajemnie oraz buduja pomig¢dzy soba znaczace dla siebie relacje, oparte
na zaufaniu. W ten sposdb ich podmiotowos¢ przyczynia si¢ do wspdtewo-
rzenia réwnych, sprawiedliwych i rozwojowych warunkéw wychodzenia
z uzaleznieni. Sil¢ i zasoby, ktérych dostarcza terapia indywidualna i grupa
terapeutyczna pacjentom, maja kluczowe znaczenie w ich procesie zdrowie-
nia. Uzaleznienie traktowane jest jako negatywne uwarunkowanie dziata-
jace na uczestnikéw terapii, cho¢by poprzez silng potrzebe wykonywania
jakiej$ czynnosci, zazywanie jakiej$ substangji lub podejmowania ryzykow-
nych zachowan, nad ktérymi czlowiek traci kontrole. Zatem zalozeniem
pomocy terapeutycznej jest pomoc pacjentowi, by nabrat sity do tworzenia
whasnej zdrowej rzeczywistosci. W cigzkich przypadkach terapia uzaleznieri
trwa co najmniej dwa lata, a postepy sa mozliwe jedynie dzigki metodzie
malych krokéw. Zatem potrzeba duzej cierpliwosci, co w wigkszosci przy-
padkéw jest bardzo trudne do osiggnigcia oraz pomocy rodziny, psychote-
rapeutéw uzaleznien, najblizszego otoczenia. Wazne jest tez wsparcie ludzi,
dos$wiadczonych tymi samymi problemami, ktdrzy wezesniej je rozwiazali,
np. koledzy ze wspdlnoty lub grupa wsparcia. Na terapii uczestnicy ucza
si¢ rozwija¢ w sobie poczucie sprawczosci, zdolnosci spoteczne i nabywaja
umiejetnosci do rozumienia samych siebie, w efekcie potrafia dazy¢ w spo-
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s6b niezalezny do realizowania wlasnych istotnych dla siebie celéw i osiagaé
dzieki temu wieksze zadowolenie (Rohr, 2016, s. 117).

Praca terapeutyczna to z jednej strony dostarczanie wiedzy na temat
funkcjonowania spotecznego, praktyk przeksztalcania wlasnego $rodo-
wiska zycia, a z drugiej strony oferowanie pacjentom i wychowankom
mozliwos$ci wsparcia i rozwoju. Dziatalno§¢ wychowawcza, jak i prakty-
kowanie psychoterapii uzaleznieri stawiajg sobie za cel pozbywanie si¢
zachowani, nawykéw i przekonan aspolecznych, a daza do przyswajania
czynnosci ulatwiajacych funkcjonowanie pacjentéw i wychowankéw, ze
spolecznego, moralnego, wychowawczego i terapeutycznego punktu wi-
dzenia. Do technik stosowanych w psychoterapii uzaleznieni nalezg takie,
ktére zniechgca pacjenta do brania $rodka psychoaktywnego, wzbudzaja
w nim motywacje¢ do pracy nad sobg i spowoduja okolicznosci prowadza-
ce do odrzucenia natogu lub zachowania powodujacego straty spoteczne.
Zadaniem wychowania jest ksztattowanie tozsamosci, osobowosci i po-
staw czlowieka oraz formowanie go pod wzgledem psychicznym, fizycz-
nym, moralnym i spotecznym.

GRUPA, SPOLECZNOSC (TERAPEUTYCZNA), DIAGNOZA

Jak pisze Ewa Marynowicz-Hetka, pedagogike spoteczng mozna pojmowac
jako praktyczng subdyscypling w trakcie tworzenia i rozwoju, o charakte-
rze instytucji symbolicznej, podlegajaca zmianie i wplywajaca na zmiang
(Marynowicz-Hetka, 2019, s. 17). Zmiana ta jest efektem aktywnosci ludzi,
srodowisk, praktykéw psychoterapii uzaleznien i pedagogéw spolecznych,
ktérzy korzystajac z dorobku réznych, czesto krzyzujacych si¢ nauk, wy-
pracowuja nowa jakos¢ ksztalcenia. Analogicznie, psychoterapeutka Anna
Bakuta, ktéra szkoli przysztych terapeutéw, twierdzi, ze w programie na-
uczania psychoterapeutycznego stara si¢ by¢ eklektyczna, taczy¢ rézne ele-
menty wiedzy, korzysta¢ z bogactwa wielu podejs¢ terapeutycznych i wzbo-
gacaé proces terapeutyczny o metodg spolecznosci terapeutycznej. Metoda
ta jest stosowana jako forma oddziatywan edukacyjnych, opierajaca si¢ na
praktycznym treningu podejmowania réznych rél spotecznych i petniaca
funkcje edukadji spotecznej.

Inng forma dzialania grupowego, nawiazujacego do metodyki pedago-
giki spoleczno-pedagogicznej, sa zajecia profilaktyczne i terapeutyczne dla
dzieci oraz mlodziezy. Staja si¢ one alternatywa dla ryzykownych zachowan
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poprzez oferowanie konstruktywnych form spegdzania wolnego czasu, za
pomoca zaje¢ integracyjnych, psychoedukacyjnych, sportowych, profilak-
tycznych lub kulturalno-rozwojowych. Dobrym przyktadem wzmocnienia
spolecznego zaréwno w krzewieniu wiedzy dorostych, jak i miodych ludzi,
jest tworzenie wspolnoty wsparcia, koncentrujacej si¢ na pracy nad rela-
cjami spolecznymi, ktéra uczy przygladania si¢ wlasnym doswiadczeniom.
Z perspektywy tych praktyk mozna na pracg terapeutyczna patrzed jako na
tworzenie praktyki spoteczno-pedagogicznej, w ktérej pacjent postrzegany
jest jako aktywny uczestnik zycia spolecznego.

Waznym aspektem psychoterapii uzaleznien jest Srodowisko spoteczne
(wychowawcze) uczestnikéw terapii i jego konstruktywny/destrukeyjny
wplyw na ich zycie, ktéry jest réwniez waznym elementem rozpoznania
sytuacji osoby uzaleznionej. Wspdlna z pedagogika spoteczna, a réwniez
praca socjalna, jest z pewnoscia koncepcja diagnozy spotecznej, ktéra moze
mie¢ szerokie i wezsze znaczenie. W szerokim znaczeniu diagnoza spotecz-
na sa spoleczne badania, w ktdrych zbiera si¢ dane szczegétowe, porzadkuje
je 1 interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze. Ce-
lem takiej diagnozy jest poznanie probleméw, a jej przedmiotem sa rézne
zjawiska spoteczne. Na temat diagnozy spolecznej w wezszym znaczeniu
moéwimy, gdy rozpoznawanie dotyczy sytuacji spotecznych, bolesnych, do-
kuczliwych i przykrych zdarzeni oraz potrzeb jednostek i grup. Jej celem jest
zmiana spoleczna, a efektem wnioski praktyczne, rekomendacje i zalecenia
(Szatur-Jaworska, 2005, s. 109).

Przygladanie si¢ podczas pracy terapeutycznej sferze kontaktéw pacjenta
z otoczeniem dotyczy ograniczen powodowanych wewnetrznym oporem
lub utrwalonymi zaburzonymi schematami przekonan. Uzaleznienie od
substangji psychoaktywnych w duzej mierze zaburza relacje spofeczne, co
pociaga za sobg brak zaufania do innych, maloméwnos$¢, niech¢¢ do na-
wiagzywania kontaktéw i uprzedzenia w stosunku do innych. Praca terapeu-
tyczna w tym obszarze ma na celu trenowanie umiejgtnosci prospotecznych,
trenowanie zachowan asertywnych, stopniowe otwieranie si¢ na innych lu-
dzi i budowanie zaufania. Rozpoznanie terapeutyczne zawsze ukierunko-
wane jest na spoleczne uwarunkowania sytuacji i loséw jednostek lub grup,
ktére znajduja si¢ w najblizszym srodowisku pacjenta, a przede wszystkim
na rodzinie, szkole, miejscu pracy, miejscu zamieszkania i grupie kolezen-
skiej. Diagnoza spofeczno-pedagogiczna ma réwniez nachylenie spoteczne,
gdyz kaze dostrzec przyczyny okreslonego stanu zachowar ludzkich lub
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stanu funkcjonowania grup spolecznych, czy tez instytucji, w ich wzajem-
nych powiazaniach i oddzialywaniach (Kawula, Dabrowski, Gatas, 1980,
s. 41-42).

Diagnoza spofeczno-pedagogiczna osoby mlodej, zwiazana z zazywa-
niem substancji psychoaktywnych, obejmuje zwykle $rodowisko szkolne,
by w efekcie rézne elementy psychoterapii i profilaktyki mozna bylo zasto-
sowa¢ w placéwkach edukacyjnych. Takie diagnozy i dziatania zwigkszaja
szanse uczniéw w ich prawidlowym rozwoju i umozliwiajq realizacj¢ celéw
wychowawczych oraz zapobieganie zagrozeniom w réznych sferach rozwo-
ju dzieci i mlodziezy. Strategia dziatan obejmujacych problemy uzaleznieri
na poziomie §rodowisk lokalnych zajmuja si¢ Gminne Punkty Konsultacyj-
no-Informacyjne na rzecz Rodzin i Oséb dotknigtych Problemami Uzalez-
niedl. Zadaniami tych punktéw jest kompleksowa praca terapeutyczna, kto-
ra obejmuje pomoc dzieciom, mlodziezy i ich rodzinom oraz wspétprace ze
szkotami i innymi instytucjami spotecznymi. Podejmowane dziatania obej-
muja: bledy wychowawcze, przyczyny niepowodzeni szkolnych i zyciowych,
problemy szkolno-rodzinne oraz negatywne oddziatywania najblizszej
grupy réwiesnikéw, a wigc zagadnienia zdecydowanie spoleczno-pedago-
giczne. Praktyka psychoterapeutyczna czgsto pokazuje, ze jest skutecznym
katalizatorem mobilizujagcym wewngetrzne sity ludzkie i spoteczne. Perspek-
tywa pracy bazujaca na sitach i zasobach pobudza do aktywnosci poprzez
rozwoj uzdolnieri oraz usuwanie przeszkdd i poprzez kompensacjg brakéw.

Radlifiska w swojej koncepcji pedagogiki spofecznej definiowala pracg
spoleczng jako dziatania wychowawcze dedykowane spolecznosci lokalnej
i realizowane razem z nig. Zinstytucjonalizowane sposoby dziatari profi-
laktycznych i terapeutycznych majg bardzo zblizong koncepcje do pracy
srodowiskowej Radliniskiej. Wspélne punkty to sity spoleczne, znaczenie
$rodowiska zycia, budowanie relacji spotecznych i spotecznosci. Praca te-
rapeutyczna wymaga uczestnictwa i zaangazowania pacjenta w relacje
terapeutyczna, ktéra tworzy si¢ nie tylko z terapeuta, lecz takze czgsto
z grupa lub spolecznoscia. Inni uczestnicy procesu terapeutycznego stajg
si¢ dla pacjenta znaczacymi osobami, a $lady tej relacji moga zapisywaé
si¢ jako do$wiadczenia transformatywne w zakresie wzoréw interpretacji
i dziatania. Pozytywne kolektywne do$§wiadczenia interpersonalne pacjen-
ta mogg tagodzi¢ deficyty w zaspokajaniu potrzeb i korygowaé negatyw-
ne $lady do$wiadczen z wezesniejszych okreséw zycia (Mellibruda, 2011,
s. 170-171). W relacji terapeuta—pacjent pacjenci czg¢sto uzewngtrzniaja
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rézne dysfunkcjonalne postawy i negatywne przekonania, ktére uksztalto-
waly si¢ w nich we wczesniejszych fazach rozwoju. Terapeuta uczy pacjenta
samoobserwacji, zachodzacych w nim zmian i zwiazku miedzy przesztoscia
a jego obecng sytuacja, co ma kluczowy wptyw na jego relacje spoteczne.
Punkt widzenia pedagogiki spotecznej mozna okresli¢ jako zainteresowanie
wzajemnym stosunkiem jednostki i srodowiska, wplywem warunkéw bytu
i kregu kultury na czlowieka w réznych fazach jego zycia, wplywem ludzi
na zapewnianie warunkéw bytu wartosciom przez ich przyjecie i krzewie-
nie oraz przetwarzanie srodowisk sitami cztowieka w imi¢ ideatu (Maryno-
wicz-Hetka, 2019, s. 19).

DZIAtANIE ZINDYWIDUALIZOWANE, TOWARZYSZENIE

Perspektywa indywidualna w pracy terapeutycznej to indywidualne podej-
Scie do kazdego uczestnika terapii. Nie mozna z géry zaklada¢, ze wszy-
scy — nawet dorosli uczestnicy terapii — wiedza, po co na nig przychodza
i samodzielnie podejmuja decyzje, jak bedzie wygladato ich zycie. Opty-
mistyczna koncepcja pracy terapeutycznej zaklada, ze wszystkie podejmo-
wane posunigcia bedg skutkowaty poprawa jakosci zycia pacjenta i zostang
przeprowadzone zgodnie ze wspéttworzonym planem terapii. Jednakze rze-
czywisto$¢ okazuje si¢ bardziej skomplikowana, poniewaz sukces pacjenta
w radzeniu sobie z uzaleznieniem zalezy od réznych czynnikéw, sytuacji,
a przede wszystkim od uksztaltowania osobistej postawy. Rozwijanie pre-
dyspozycji indywidualnych ma znaczacy, ale nie zawsze pozytywny wpltyw
na ksztate i kierunek zmian, uzaleznieni pacjenci przechodza rézne watpli-
wosci i zawahania, a pewno$¢ siebie moze by¢ zgubna w procesie trzezwie-
nia. Zbudowanie indywidualnego planu terapii moze mie¢ zatem kluczowe
znaczenie, jednak to pacjent ostatecznie decyduje o tym, co zrobi. Terapia
dla pacjenta jest sposobem na pozyskiwanie tresci na temat siebie poprzez
wiasne przemyslenia, doswiadczenia bycia w réznych sytuacjach i uswiado-
mienia sobie powodéw wiasnych stanéw emocjonalnych. Terapeuta moze
pytaé pacjentéw, co bedzie dla nich najlepsze, jednak to oni sami decyduja
o tym, co zrobig, poniewaz samodzielnie egzystuja spolecznie, poza terapia.
Analogicznie, pedagog spoleczny nie powinien by¢ kims, kto wie lepiej,
kto programuje zycie podopiecznych, jest instrumentem reglamentacji do-
stepu do tresci kulturowych, albo ich wtasciwej wyktadni. Ma on jedynie
towarzyszy¢, posredniczy¢, meliorowaé, wreszcie troszezy¢ si¢ o czlowieka
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lub spoteczno$¢, ktéra znajduje si¢ w trudnej sytuacji. W koricu, pedagog
spofecznym powinien tez udostgpnia¢ zasoby kultury, ktére moga wzbo-
gaci¢ perspektywe rozumienia siebie i $wiata oraz umozliwi¢ dokonywanie
$wiadomych wyboréw i podejmowanie korzystnych dziataii (Witkowski,
2014, s. 470).

INTERPRETACJA KONCEPCJI PEDAGOGICZNO-
-TERAPEUTYCZNE]

Spojrzenie na pedagogike spoteczna, ukierunkowane na poszukiwanie
miejsca dla pracy terapeutycznej, ukazuje elementy wspélne tych podejs¢
a zarazem znaczace roznice, jak cho¢by medyczne nachylenie wielu od-
mian pracy terapeutycznej. Z perspektywy pedagogiki spotecznej terapeute
uzalezniert mozna postrzegaé jako aktywnego przedstawiciela profesji spo-
lecznej, ktéry praktykuje na polu edukacji dorostych. Szczegélne znaczenie
zyskuja tu aspekty aksjologiczne, ktére odnosza si¢ do ludzkich wyboréw,
zachowan i dziatan, ktére zalezg od senséw i znaczen, ktére sa nadawane
wlasnemu doswiadczeniu, a tym samym relacjom z innymi ludZmi i sa-
mym sobg (Marynowicz-Hetka, 2019, s. 17). Dla Radlinskiej bardzo wazny
byt czlowiek i troska o rozbudzenie jego twdrczej aktywnosci spotecznej,
w badaniach szukata ona odpowiedzi na pytanie, jaki zwiazek zachodzi
pomigdzy czlowiekiem i jego Srodowiskiem.

W pracy terapeutycznej wzajemnym oddziatywaniem na siebie jest bu-
dowanie, podtrzymywanie i rozwdj relacji w grupie. Mamy tu do czynienia
ze zjawiskiem wzajemnej zaleznosci, ktéra odnosi si¢ do odczuwania na-
turalnej tendencji wptywania na siebie nawzajem. Terapeuci powinni by¢
$wiadomi zfozonosci tego procesu, jak réwniez swoich oczekiwan wzgle-
dem pacjentéw, gdyz wplyw szerszego $rodowiska moze sprzyja¢ zmianie
lub jej szkodzi¢ (Maroda, 2014, s. 87). Wplyw $rodowiskowy w procesie
terapeutycznym mozna zaobserwowad od samego poczatku przystapienia
do grupy terapeutycznej, a najblizsze Srodowisko uczestnikéw terapii ma na
nich znaczacy site oddzialywania.

Warto podkresli¢, ze réznego rodzaju uzaleznienia sg problemem spo-
lecznym, dotykajacym nie tylko jedna osobg, lecz takze osoby bliskie, a nie-
kiedy i cale spotecznosci. Rodzi si¢ pytanie, czy mozna terapeute uzaleznieni
nazwaé pracownikiem spotecznym lub o§wiatowym, ktérym operowata
Radlinska, albo szeroko rozumianym pracownikiem socjalnym. Wspét-
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cze$nie obserwujemy znaczacy wzrost uzaleznien w wymiarze ilo§ciowym
i jako$ciowym (,nowe” uzaleznienia jak pracoholizm, netoholizm, uzalez-
nienia od nowych substangji psychoaktywnych) i, co za tym idzie, rosnace
zapotrzebowanie na tego typu ustugi, ale réwniez potrzeb¢ wypracowy-
wania nowych metod pracy. Skfania to do poszukiwania nowej wiedzy,
praktyk, czy wreszcie inspiracji ptynacych z réznych dyscyplin naukowych.
W efekcie projektowane sa nowe zawody/specjalnosci, w keérych ma swoj
udzial inspiracja, z zalozeniami praktyki pedagogiki spotecznej i pracy te-
rapeutycznej, do ktdrych zaliczamy: socjoterapeutg, terapeutg spolecznego,
pedagoga zdrowia, pedagoga ulicy (streetworkera), profilaktyka spoteczno-
-wychowawczego, pracownika socjalnego lub animatora czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy.

Znajomos$¢ pracy psychoterapeutycznej przez pedagoga spolecznego jest
dla niego cenng predyspozycja zaréwno w pracy zawodowej, jak i zyciu co-
dziennym, ktdra daje mozliwosci poznania samego siebie, uczenia si¢ wgla-
du w siebie, szybkiego rozpoznawania zagrozen oraz dostarcza wskazéwek
w kierunku metod pracy i pozytywnego rozwoju cech osobowosci. Psycho-
terapia uczy, ze poprzez kryzysy i do§wiadczanie réznych trudnosci moze-
my znajdowac¢ jak najlepsze rozwiazania, jak osiaga¢ komfort zycia i nauczy¢
si¢c zdrowego stylu zycia. Zatem miejsce pracy terapeutycznej w pedagogice
spolecznej jest bardzo wazne, wnosi duzo korzysci osobistych i jest bardzo
pomocne w pracy zawodowej. Wiedza o tym, co jest skuteczne w danym sys-
temie wdrazajacym terapig, jest rownie wazna jak wiedza o tym, co decyduje
o skutecznosci danej terapii. Aby $wiadczy¢ nowoczesne, najwyzszej jako-
§ci ustugi terapeutyczne dla miodziezy, musimy poglebia¢ wiedzg na temat
metod terapii udokumentowanych naukowo poprzez testowanie skutecznych
i nowatorskich rozwiazani, wykorzystywanie modeli integrujacych rézne po-
dejécia terapeutyczne i rozbudowanie teoretycznej bazy naukowej oferowa-
nych programéw (Miller, 2020, s. 352).

PODSUMOWANIE

Przypatrywanie si¢ teorii i praktyce dziataii spoleczno-pedagogicznych
umozliwito spojrzenie na dzialania terapeutyczne i prozdrowotne, czgsto
gruntowane teoretycznie w psychologii, a nawet biologii czy medycynie
jako oddziatywania wychowawcze. Z kolei w dzisiejszych czasach mozemy
zaobserwowad wzrost zainteresowania réznych subdyscyplin pedagogicz-
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nych skutecznymi formami oddziatywania, na tematy te cz¢sto rozmawia
si¢ na forum publicznym, w szkotach i uczelniach ksztatcacych pedagogéw.
Doswiadczenia terapii uzaleznieri moga by¢ uznane za cieckawa inspiracje,
a wlaczenie ich do pedagogiki moze by¢ jedna z odpowiedzi w tej debacie.
W efekcie mozliwe i przydatne wydaje si¢ rozwijanie spoteczno-pedago-
gicznej profilakeyki i terapii uzaleznien.

Pedagogika spoteczna, podobnie jak i psychoterapia uzaleznien, jest wie-
dza uniwersalng dla cztowieka pod warunkiem uwzglednienia jego wieku,
rozwoju i mozliwo$ci zrozumienia przekazywanych mu tresci oraz pro-
ponowanych aktywnosci. Takie potaczenie mogloby uspoteczni¢ terapie,
otwierajac mozliwo$¢ dziatania wieloptaszczyznowego, ktérego odbiorca-
mi mégtby by¢ nawet ogét populacji. Kluczowym aspektem takiego zinte-
growanego podejscia miataby zosta¢ profilaktyka spoleczna, poniewaz jest
to dziedzina taczaca w sobie pedagogike spoleczng i prace terapeutyczna.
Profilaktyka to proces, ktéry wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju
i zdrowym zyciu, przez zapewnienie mu potrzebnej pomocy w konfrontacji
ze ztozonymi i stresujacymi warunkami zycia, a w efekcie umozliwienie
osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie akceptowanego,
bogatego zycia (Gas, 2004, s. 19). Poszerzanie w pedagogice spofecznej
przestrzeni dla praktyki terapeutycznej moze otworzy¢ nowe pola dziatania,
uwzgledniajace calosciowe funkcjonowanie czlowieka w spoteczeristwie
oraz przyczyni¢ si¢ do usprawnienia diagnostyki w praktyce edukacyjnej
czy metodyce ksztaltowania postaw prozdrowotnych, czym pedagogika
spoleczna, tez si¢ coraz czgéciej interesuje (Syrek, 2000, s. 57). Pedagodzy
spoleczni zwykle koncentruja si¢ na problemach spofecznych, wzajemnej
zalezno$ci zmieniajacego si¢ Srodowiska, oferujac praktyczne narzedzia
edukacyjne, w co dobrze wpisuje si¢ praca terapeutyczna. Pedagogiczna
praca z wychowankiem réwniez taczy te dziedziny wiedzy i prakeyki w za-
kresie budowania systemu wartosci, relacji spolecznych oraz rozpoznawania
mechanizméw i proceséw praktycznego przeobrazania, usprawniania i ak-
tywizowania cztowieka.

W praktyce psychoterapeutycznej za najwazniejsze schematy dziata-
nia uwaza si¢ te, ktérymi postuguje si¢ cztowiek w codziennym funk-
cjonowaniu jako kompozycja jego wiedzy, zachowan i emocji okreslaja-
cych jego tozsamos¢, $wiat spoteczny, stosunek do innych ludzi i whasna
wizjg¢ przysztoéci. Podobnie Radliniska definiowata pedagogike spotecz-
ng jako praktyczna nauke, ktéra zaktada modernizowanie spotecznego
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funkcjonowania jednostek i grup spotecznych, poprzez usprawnianie
ich funkcjonowania w spoleczeristwie. Zatem praca terapeutyczna i wy-
pracowana w ramach pedagogiki spotecznej praca spoleczna (socjalna)
maja podobne zatozenia praktyczne i cele edukacyjne, co wigcej, obie te
dyscypliny wzajemnie si¢ uzupetniaja w procesie edukacyjnym. Ich po-
wiazanie moze przyczynié si¢ do odkrywania nowych obszaréw wiedzy
i metod dziatania, a w efekcie moze nawet wzbogacania teoretycznego
dorobku nauk spotecznych.
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SEARCHING FOR A PLACE FOR THERAPEUTIC WORK

IN SOCIAL PEDAGOGY

ABSTRACT

The article presents a correlation of common features, social pedagogy, and
methods of work of addiction therapy, which are based on coherent theoretical
assumptions, professional practice, and scientific research. The main concept
of the search is to refer to the thought approaches of classical social pedagogy
and ways of action of educated professional practice. The aim of interpreting
the social conditions of upbringing processes is to support them with psycho-
therapeutic work. Determining functionality of practical psychotherapeutic
methods in social pedagogy will serve for a thorough understanding of
situational causes, influence factors, and mechanisms of human functioning.
Thus, the position on interrelationships between therapeutic work and social
pedagogy has the character of a presentation of conditions, circumstances,
and influences on educational and upbringing activities in the formation of
a person’s personality.

KEYWORDS: social pedagogy, therapy, social work
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