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Przydatnos¢ konstruktu coparenting w badaniach
rodzicow z dzieckiem niepelnosprawnym

Usefulness of the coparenting construct in studies of parents
of a child with a disability

Abstract: The aim of the article is to discuss the potential importance of the
coparenting construct in learning about the essence of specific problems in
the field of psychosocial functioning of families with a disabled child. Co-
parenting is a complex construct whose theoretical and empirical usefulness
has been proven in many studies involving parents of non-disabled children.
Coparenting describes how parents coordinate their shared responsibility for
raising their children by supporting or undermining each other’s parenting
efforts. There are several theoretical propositions explaining its essence and
context. This paper presents the basic assumptions of coparenting based on
M. Feinberg’s model. Selected trends illustrating its significance for the qual-
ity of marital life as well as for the development and functioning of children
at different ages are shown. The authors present the results of current studies
illustrating the role of coparenting in analyzing the situation of families with
a disabled child. The authors also identify categories of issues in which the
co-parenting analysis can provide important explanations, including the
involvement of fathers or parental adaptation to life with a child with a dis-
ability. Some difficulties that may accompany implementing research using
the construct are highlighted.

Keywords: coparenting, ecological model, parental relations, marital rela-
tions, children with disabilities.
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Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu stosuje si¢ termin anglojezyczny copa-
renting', ktéry ma swoje ugruntowanie w literaturze obcej. Nie znaleziono
jego ttumaczenia na jezyk polski, ktére oddawatoby wlasciwie istote pojecia.
Sabina Wigsyk i Bogustawa Lachowska (2020) stosujg termin wspdtpraca
rodzicielska, jednak wydaje si¢, Ze nie obejmuje on w petni wszystkich aspek-
tow skladajacych si¢ na ten ztoZony i dynamiczny konstrukt. Dostowne tlu-
maczenie ,wspotrodzicielstwo” moze powodowac problemy interpretacyjne,
bowiem w znaczeniu potocznym wystepuje ono jako okreslenie specyficz-
nego wspolczesnego zjawiska spotecznego polegajacego na podejmowaniu
wspolnych obowiazkéw rodzicielskich przez osoby niebedace w zwigzku,
ani formalnym, ani uczuciowym.

Coparenting jest konstruktem teoretycznym, ktérego zalozenia po-
twierdzono w licznych badaniach, przede wszystkim z udziatem rodzicow
dzieci pelnosprawnych. Wykazano jego duze znaczenie praktyczne, w tym
z perspektywy srodowiska wychowania dziecka, ale tez zwigzku malzenskiego
i przystosowania rodzicédw. Na przestrzeni wielu lat (szersze zainteresowanie
coparenting mozna datowac na poczatek lat dwutysiecznych) opracowano
szereg programow profilaktycznych oraz interwencyjnych ukierunkowanych
na wzmacnianie pozytywnych aspektéw coparenting oraz oslabianie nega-
tywnych, wykazujac ich skuteczno$¢ w réznych grupach. Zgromadzony do-
tychczas material empiryczny daje solidne podstawy dla uznania teoretycznej
i praktycznej wartosci konstruktu. W tym kontekscie zaskakujgce wydaje sie
stosunkowo niewielkie zainteresowanie nim w badaniach z udzialem rodzi-
cow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia. Systematyczna analiza
baz przeprowadzona na potrzeby tego opracowania (m.in. Academic Search
Ultimate, APA PsycArticles, Web of Science, Scopus oraz Google Scholar),
z wlaczeniem okreslonych terminéw wyszukiwania, wykazata duze zasoby
prac poswieconych coparenting u rodzicéw dzieci petnosprawnych (powyzej
10 tysiecy, bez ograniczen czasowych oraz rodzaju pracy) oraz bardzo nielicz-
ne w odniesieniu do matek i ojcow wychowujacych dziecko z niepetnospraw-
noscig (okoto 30). Na gruncie polskim nie znaleziono publikacji, ktorej tytut
czy stowa kluczowe pozwolilyby zidentyfikowac coparenting (w wersji ory-
ginalnej lub ttumaczonej) jako przedmiot zainteresowania badaczy’. Celem

' Takiego terminu uzywa M. Feinberg, ktorego teoria bedzie podstawg analizy.

> Wyjatkiem jest publikacja S. Wigsyk oraz B. Lachowskiej (2020). Autorki pracuja
nad adaptacja skali Feinberga do badania coparenting (Ksigga abstraktéw. II Ogoélnopolska
Konferencja Parentologiczna Rodzicielstwo w zmieniajacym sie $wiecie 15-16.06.2021).
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tego opracowania jest syntetyczne przedstawienie zatozen teorii coparenting
i ustalonych dotychczas tendencji pokazujacych jego znaczenie. Ta ostatnia
kwestia bedzie szerzej omoéwiona w nawigzaniu do badan z udziatem rodzi-
cow dzieci z niepelnosprawnoscia. Kluczowym aspektem podjetych analiz
bedzie wylonienie kategorii analitycznych w problematyce rodzicielskiego
funkcjonowania w sytuacji wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia,
w ktdrych konstrukt coparentingu wydaje si¢ uzyteczny. Wskazane zostang
pozadane kierunki badan, ale tez potencjalne ich ograniczenia.

Teoria coparenting i wyniki jej empirycznej weryfikacji

Uwaza sig, Ze coparenting moze wystepowac nie tylko w diadzie tworzo-
nej przez matke i ojca, ale réwniez inne osoby petnigce obowigzki rodzicéw
(Van Egeren i Hawkins, 2004; Hock i Mooradian, 2013). W tym opracowaniu
bedzie on analizowany w konteks$cie diady matka-ojciec. Ogoélnie mowiac,
coparenting opisuje, w jaki sposdb rodzice koordynujg swoja wspdlna odpo-
wiedzialno$¢ za wychowanie dzieci, wspierajac lub podwazajac wzajemne
wysilki rodzicielskie (Lau i Power, 2020). Tego typu relacja jest odrézniana
od malzenskiej (partnerskiej) (Feinberg, 2003). Zasadne jest uznanie, ze
coparenting zaczyna si¢ od pojawienia sie dziecka w zyciu rodzicow (jego
urodzenia, adopcji), a nie w toku oczekiwania na nie. Pewne wyobrazenia,
jakie rodzice tworzg na temat dziecka i rodzicielstwa zostaja zweryfikowane
w toku do$wiadczen zwigzanych z wychowaniem (Hock i Mooradian, 2013).
Na przestrzeni czasu, w miare zainteresowania konstruktem i doceniania
jego znaczenia, ale tez zbierania dowodéw empirycznych w badaniach ja-
kosciowych i ilos§ciowych, powstawaly rozne teorie wyjasniajace jego istote
(Feinberg, 2002; 2003; McHale, Kuersten-Hogan i Rao, 2004; Van Egeren
i Hawkins, 2004). Mozna tutaj méwi¢ o pewnej réznorodnosci widocznej
m.in. w komponentach coparenting czy tez uznaniu jego podmiotow, korela-
tow oraz mechanizmdw dzialania. Wszystkie te teorie faczy jednak zalozenie,
ze coparenting nie jest jednolitym konstruktem, ale ztozonym z elementow,
pozytywnych i negatywnych. Kluczowe znaczenie ma koordynacja i wspoét-
praca oraz wsparcie, zapewniajace dobre samopoczucie wszystkim czlon-
kom rodzinnego systemu. Teoria coparenting w wersji opracowanej przez
Marka Feinberga wydaje si¢ najbardziej przydatna, z uwagi na nawigzanie
do innych rdl podejmowanych przez matki i ojcéw (np. zawodowych) oraz
odniesienie do teorii ekologicznej, ktora jest uznawana za istotng w wyja-
$nianiu funkcjonowania rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym (por. Portes
i Vieira, 2020). W pierwotnej wersji teorii M. Feinberg wylonil 4 elementy
coparenting, Zaznaczajac ze s3 one w pewnym stopniu powigzane ze sobg: 1)
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zgoda w wychowaniu dzieci, oznaczajgca stopien, w jakim rodzice podzielaja
wartosci, oczekiwania i style wychowania (brak zgodnosci wymaga negocjacji
i kompromisu); 2) podzial pracy obejmujacy zadania i obowiazki zwigzane
z opieka nad dzie¢mi (kluczowa jest satysfakcja z tego podzialu); 3) wspar-
cie, zwlaszcza afirmacyjne, potwierdzajgce uznanie kompetencji i wysitkow
drugiego rodzica, podtrzymywanie zasadnosci decyzji rodzicielskich i au-
torytetu/ podwazanie (undermining) autorytetu drugiego rodzica, pogarda,
krytyka, obwinianie; 4) wspdlne zarzadzanie rodzing, a zatem interakcjami
rodzinnymi, zachowaniami, komunikacja, unikanie koalicji rodzic-dziecko,
zrownowazenie interakcji rodzicéw z dzie¢mi (Feinberg, 2002, 2003; Fein-
berg i Brown, 2012). Komponenty zostaly uzupelnione z czasem, w drodze
badan jakosciowych rodzicéw, o kolejny — blisko$¢ oparta na rodzicielstwie
(Feinberg i Kan, 2008; Feinberg i Brown, 2012). Autorzy odro6zniajg ja od
wsparcia, piszac: ,,blisko$¢ oparta na rodzicielstwie wywodzi sie ze wspdlnego
celebrowania rozwoju dziecka, wspolnej pracy zespolowej i obserwowania
rozwoju partnera jako rodzica” (Feinberg i Kan, 2008, s. 254). W swojej
teorii M.Feinberg (2003) zaklada, Ze role rodzicielskie nie musza by¢ réwne
w zakresie wladzy czy odpowiedzialnosci.

Ekologiczny model coparenting tworzy uklad ztozonych czynnikéw,
ktérych charakter dzialania w obrebie konstruktu specyfikuje je jako jego
korelaty. Naleza do nich:

a) wsparcie ze strony srodowiska/stres o genezie srodowiskowe;j

(np. stres wynikajacy z trudnosci finansowych, stres w pracy, kon-
flikty praca-rodzina);

b) indywidualne wlagciwosci rodzicow (jak postawy, np. oczekiwania

16l plci, zdrowie psychiczne);

c) wlasciwosci dziecka (jak temperament);

d) ogdlna relacja migdzy rodzicami.

Czynniki te pozostajg ze sobg w zaleznosci. Model zawiera rowniez
wskazania na mediujgcg i moderujacg role coparenting, ktéra zaznacza si¢
w zakresie relacji miedzy wymienionymi czynnikami §rodowiskowymi i per-
sonalnymi a przystosowaniem rodzicéw i przystosowaniem dziecka oraz
rodzicielstwem (Feinberg, 2003).

Badania potwierdzily, ze dla jakosci coparenting istotne sg rodziciel-
skie postawy, ktore wywodzg si¢ z doswiadczen zyskanych w rodzinach
generacyjnych (Stright i Bales, 2003). Nie wszystkie badania potwierdzaja
role wlasciwosci dziecka, takich jak wiek, pte¢ czy temperament (Stright
i Bales, 2003). Zgromadzono réwniez dowody wskazujgce na istotne nega-
tywne znaczenie stresu dla coparenting, w tym codziennych stresoréw, stresu
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rodzicielskiego, trudnosci finansowych oraz obcigzenia wymaganiami pracy
(Riina i Feinberg, 2018). Potwierdzono pozytywny udzial wsparcia $rodo-
wiskowego, ale tez korzystnych aspektéw pracy zawodowej, jak satysfakcja
(Riina i Feinberg, 2018).

Wykazano zakladane mechanizmy dziatania coparenting w kontekscie
funkcjonowania zwigzku oraz rozwoju dziecka. Ustalono znaczenie coparen-
ting dla ksztaltowania okreslonej jakosci relacji malzenskiej (Le, McDaniel,
Leavitt i Feinberg, 2016), ale tez istotng role tej ostatniej dla jakosci copa-
renting (Christopher, Umemura, Mann, Jacobvitz i Hazen, 2015; Liu i Wu,
2018; Peltz, Rogge i Sturge-Apple, 2018). Wykazano role (w tym mediacyjna
oraz efekt w diadach) coparenting w ksztaltowaniu wskaznikéw psychicz-
nego przystosowania dzieci, rozwoju ich funkcji poznawczych (Camisasca,
Miragoli, i Di Blasio, 2019; Coates i in., 2019; Zou, Wu, Huang i Liu, 2020;
Altenburger i Schoppe-Sullivan, 2021; Kolsky i Gee, 2021), jego znaczenie dla
spolecznych relacji dziecka (Perrier i in., 2020) oraz osiggni¢¢ edukacyjnych
(McLeod, Johnson, Cryer-Coupet i Mincy, 2019).

Zdaniem M. Feinberga (2002) coparenting krystalizuje si¢ z czasem,
tworzac wzglednie staly wzorzec oparty na do§wiadczeniach rodzicéw. Sa
jednak pewne okresy krytyczne, w ktdrych pojawiajg sie szczegdlne problemy
wymagajace rodzicielskiej adaptacji. Moze to by¢ czas podjecia nauki w szko-
le czy okres dojrzewania (Feinberg, 2002; Riina i Feinberg, 2018). Zmiany
moga miec¢ rézny charakter, w zalezno$ci od komponentu coparenting, ale
takze plci rodzica (Richardson, 2012). Z tej perspektywy uzyteczne wydaja
sie badania podiuzne (m.in. Le i in. 2016; Perrier, Bernier, Dirks, Daspe
i Larose-Grégoire, 2020; Altenburger i Schoppe-Sullivan, 2021).

Badania coparenting z udzialem rodzicow dzieci z niepelnosprawno-
scig

Zauwaza si¢ wzrost zainteresowania problematyka w ostatnich latach
(tabela 1). W obszarze dostepnych badan znalazly sie ilosciowe i jako$ciowe.
Znaczenie tych pierwszych wyraza si¢ w pokazaniu mechanizméw dziatania
coparenting z perspektywy okreslonych zmiennych opisujacych funkcjonowa-
nie rodzicéw oraz dziecka, ale tez wskazaniu na jego determinanty. Badania
jakosciowe z kolei dostarczyly podstaw dla poznania rodzicielskich doswiad-
czen, w zakresie ktorych krystalizuja sie okreslone wymiary konstruktu.

Wyniki analiz potwierdzaja tendencje ustalone u rodzicéw dzieci pet-
nosprawnych, jesli uwzglednimy zmienne, jak jakos$¢ zycia matzenskiego czy
stres rodzicielski (tabela 1). Nieliczne badania maja charakter poréwnawczy
i obejmuja grupe odniesienia, jaka moga by¢ rodzice dzieci pelnosprawnych.
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Wydaje sie, ze rola specyficznych wilasciwosci dziecka zwigzanych z jego
niepelnosprawnoscig moze by¢ mniejsza dla coparenting niz inne zmien-
ne (Downes i Cappe, 2021), jednak ten wniosek wymaga dalszych analiz,
bowiem wiele z dotychczasowych badan koncentrowato si¢ na dzieciach
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Wiek dzieci rodzicéw byt
zréznicowany, jednak rzadko coparenting analizowano w ujeciu longitudi-
nalnym, co jest bardzo wazne z perspektywy na przyklad sprawdzania jego
jakosci w przelomowych okresach rozwoju, stanowigcych wyzwanie dla
rodzicielskiej adaptacji.

Analizujac tendencje pochodzace z badan nalezy podkresli¢ wielora-
kos¢ ujecia samego coparenting, ale tez uwzglednianie wybranych jego aspek-
tow. Roznice w przyjetych wskaznikach, najczesciej zwigzane z zastosowang
metodg czy narzedziem, utrudniajg mozliwos¢ generalizowania wnioskow,
tym bardziej ze s one poparte stosunkowo nielicznymi eksploracjami.

Tabela 1. Zestawienie badan uwzgledniajacych problematyke coparenting u rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscig (uklad chronologiczny)

Badana grupa; wiek dzieci
(przedzial wieku/$rednia-
-M) (autor badan)

Wazniejsze ustalenia

Rodzice dzieci z NI oraz
dzieci petnosprawnych; 5
miesiecy- 5 lat

(Norlin i Broberg, 2013)

Réznica miedzy grupami w zakresie coparenting jedynie na
poziomie zblizonym do istotnego; jakos¢ Zycia matzenskie-
go istotna dla poczucia dobrostanu rodzicéw dzieci z NI

w pierwszym pomiarze; coparenting istotny dla przyszlego
poziomu dobrostanu (mierzonego po roku).

Rodzice dzieci z ASD;
ponizej 13 roku zycia
(May, Fletcher, Dempsey
i Newman, 2015)

Mediacyjna rola coparenting w odniesieniu do relacji: samo-
skuteczno$¢ i stres rodzicow.

Rodzice dzieci z trudny-
mi zachowaniami (nie-
precyzyjne dane); 36-71
miesiecy (Mendez, Loker,
Fefer, Wolgemuth i Mann,
2015)

Przejawy komponentdw coparenting (wg teorii Feinberga)
w narracjach rodzicéw oraz ich wskazniki wywiedzione
z doswiadczen rodzicow.

Rodzice dzieci z ASD;
M=10 lat (Sim, Cordier,
Vaz, Netto i Falkmer,
2015)

Istotne znaczenie diagnozy dziecka i trudno$ci w zabezpie-
czeniu jego potrzeb zdrowotnych (czynnik srodowiskowy)
dla nasilania niekorzystnych aspektéw coparenting.
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Rodzice dzieci z ASD;
2-12 lat (May, St Geor-
ge, Fletcher, Dempsey
i Newman, 2017)

Przejawy pozytywnych i negatywnych komponentéw
coparenting w rodzicielskich doswiadczeniach zwigzanych
z wychowaniem dziecka z ASD.

Rodzice dzieci z ASD;
5-13 lat (Thullen i Bon-
sall, 2017)

Staby dodatni zwiazek konfliktu z zachowaniami trudnymi
dziecka w czasie karmienia; negatywne zwigzki stresu ro-
dzicielskiego z korzystnymi wymiarami coparenting (zgoda
i wsparcie) oraz pozytywne z niekorzystnymi (konflikt).

Ojcowie dzieci z ASD;
4-11 lat (Bloom, 2019)

Brak istotnego znaczenia wsparcia rodzicielskiego dla zaan-
gazowania i motywacji ojcow; negatywne powigzanie zaan-
gazowania ze stresem.

Rodzice (gléwnie matki)
dzieci z m6zgowym pora-
zeniem dzieciecym; 0-12
lat (De Souza, Ramos

i Silva, 2019)

Zwiazek niskiej jakosci coparenting z plcig dziecka (dziew-
czynki), niekorzystaniem dziecka z edukacji, niska spraw-
noscia ruchows; z mtodszym wiekiem opiekundw, nieobec-
noscia drugiego opiekuna, wielopokoleniowoscig rodzin;
zwigzek wysokiego nasilenia konfliktu i stabej wspolpracy
z niskim poczuciem wilasnej skutecznosci.

Ojcowie dzieci ze ztozona
niepetnosprawnoscia
(m.in. gluchoniewidome);
od 3 roku zycia (Pancso-
far, Petroff, Rao i Mangel,
2019)

Dominujaca rola matek w koordynowaniu edukacji dziecka
powodowana ich wigkszg wiedzg (w ocenie ojcow) oraz bar-
dziej przyjaznym dla nich $rodowiskiem edukacji (,,uprzy-
wilejowana” pozycja matek); brak wspolpracy ze szkotg jako
przyczyna mniejszej wiedzy ojcéw i ich stabszego zaangazo-
wania; wspierajaca rola ojcow.

Rodzice dzieci z ASD;
M=11 lat (Chang i Leung,
2020)

Pozytywny zwigzek nasilenia zaburzen u dziecka ze stre-
sem rodzicielskim oraz konfliktami w relacji coparenting;
pozytywny zwigzek coparenting z nasileniem konfliktow

malzenskich.

Matki dzieci z NI; M=18
lat (Leung, 2020)

Pozytywny zwigzek miedzy satysfakcja malzenska a copa-
renting.

Rodzice dzieci z ASD, 3-7
lat (Portes i Vieira, 2020)

Wystepowanie pozytywnych i negatywnych komponentéw
coparenting w kontekscie rodzicielskich dos§wiadczen zwia-
zanych z wychowaniem dziecka z ASD.

Ojcowie dzieci z ASD
oraz z ASD i NI; M=7 lat
(Rafferty, Tidman i Ekas,
2020)

Coparenting jako temat wynikajacy z narracji ojcow; daze-
nie do rodzicielskiej wspdtpracy w decydowaniu o opiece

i przysztosci dziecka, podzial zadan w zakresie opieki, tera-
pii oraz edukacji z wigkszym udzialem matek oraz wspiera-
jaca rola ojcow.

Rodzice dzieci z réznymi
zaburzeniami, w tym ID,
ASD, zaburzeniami mowy
i stuchu; 6-9 lat; 2 badania
(Rosencrans i MclIntyre,
2020)

1.Poczucie rodzicielskiej samoskutecznosci jako zmienna
mediujgca relacje negatywny coparenting-trudne zachowa-
nia dziecka u gtéwnych opiekunoéw.

2. Brak mediacyjnej roli rodzicielskich zachowan w relacji
jako$¢ coparenting-zachowania trudne dziecka.
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Rodzice dzieci z nie- Brak zmian w zakresie coparenting w obu grupach w czasie
pelnosprawnoscig roz- lockdownu (potwierdzenie wzglednej stabilnosci konstruk-
wojowa oraz dzieci tu); moderujaca rola coparenting w relacji czas spedzany

pelnosprawnych; 3-17 z dzieckiem i stres rodzicow: u rodzicéw dzieci z niepeino-

lat (Bentenuto, Mazzoni, | sprawno$cig niska jako$¢ coparenting zwigzana z wigkszym
Giannotti, Venuti i deFal- | stresem, gdy rodzice spedzajg wigcej czasu z dzieckiem.
co, 2021)

Ojcowie dzieci z gleboka | Coparenting jako istotny aspekt zaangazowania ojcéw

i wieloraka niepetno- w wychowanie dziecka: dzielenie informacji na temat po-
sprawnoscia; 10 miesigc-6 | trzeb i problemdéw rozwojowych dziecka miedzy rodzicami,
rok zycia (Sato i Araki, wspdlne podejmowanie decyzji; istotne znaczenie matczy-
2022) nego zaufania i aprobaty dla zaangazowania ojcow.

Przydatnosc konstruktu coparenting w badaniach problematyki rodzin
z dzieckiem niepelnosprawnym

Biorac pod uwage dotychczasowe osiagnigcia obrazujace role copa-
renting w ksztaltowaniu okreslonych aspektow funkcjonowania rodzicéw
i dzieci, ale tez zagadnienia wazne dla zrozumienia istoty wychowania dziec-
ka ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, mozna wskaza¢ nast¢pujace,
powigzane ze soba, obszary analiz:

1. Zaangazowanie ojcow w obowiazki opiekunczo-wychowawcze. Do-
tychczasowe doniesienia wskazujg na wiele uwarunkowan zaangazowania
ojcow dzieci z niepelnosprawnoscig w obowigzki opiekunczo-wychowawcze
(m.in. Bragiel i Kaniok, 2014). Nalezy uwzgledni¢ fakt, Ze bezposrednia
partycypacja ojca w tym zakresie nie powinna stanowi¢ wylacznego wy-
miaru oceny. Istotne sg bowiem réwniez takie komponenty jak emocjonalne
zaangazowanie, dostepnos¢ oraz dzielenie odpowiedzialnosci. Mozliwo$¢
zaangazowania w tych wymiarach daje sposobno$¢ rozwijania rodziciel-
skich kompetencji (w tym rodzicielskiej samoskutecznosci, Feinberg, 2003)
i utrzymania satysfakcji w relacji coparenting, nawet jesli cechujg jg réznice
w fizycznym zaangazowaniu w obowigzki, réznice w wiedzy czy autoryte-
cie (May i in., 2017). Badacze podkreslaja, ze konieczne jest uwzglednianie
satysfakecji z podzialu obowigzkdéw, bowiem to ona, jako wskaznik realizacji
oczekiwan rodzica, w najwiekszym zakresie wyznacza jakos¢ rodzicielskie-
go przystosowania w réznych wymiarach (Feinberg, 2003). W kontekscie
zaangazowania matek i ojcow oraz niekorzystnych zjawisk obserwowanych
w rodzinach z dzieckiem niepelnosprawnym, jak triangulacja matka-dziecko
oraz wykluczenie ojca, warto przyjrzec sie rodzicielskim postawom, ktérych
geneza tkwi zaréwno w cechach osobowosci matek i ojcdw, jak i ich Zycio-
wych doswiadczeniach (w tym na przyklad zwigzanych z wlasng niepet-
nosprawnoscig). Interesujaca propozycje opisujacg wzorce rodzicielskiego
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funkcjonowania w zakresie coparenting przedstawiajg Robert Kaufman
i Daniel Pickar (2017). Majg one potencjalne znaczenie nie tylko dla $rodo-
wiska wewnatrzrodzinnego, ale takze wspdtpracy rodziny ze Srodowiskiem
zewnetrznym (np. specjalistami).

2. Godzenie rél rodzicielskich i zawodowych. Sprawdzenie, jakie zna-
czenie dla coparenting maja zmienne ze Srodowiska pracy rodzicéw, w tym
dostepnos¢ rozwigzan sprzyjajacych godzeniu rél. Badania potwierdzaja
wystepowanie konfliktu i wzbogacenia u rodzicéw z dzieci z niepelnospraw-
nos$cig (Brown i Summer, 2019; Parchomiuk, 2020), rzadko jednak analizy
ich korelatow koncentrujg si¢ na omawianym tu konstrukcie, zwlaszcza
w ujeciu diadycznym.

3. Wsparcie ze strony srodowiska pozarodzinnego, w tym rodziny
generacyjnej dla jakosci coparenting. Niektdre badania pokazujg mniejsza
dostepnos¢ wsparcia i satysfakcje z niego u rodzicéw dzieci z niepelno-
sprawnoscig, wskazuja na zjawisko spolecznej izolacji i samoizolacji rodzin
(np. Boehm i Carter, 2016). Zgodnie z modelem ekologicznym coparenting
uwarunkowania srodowiskowe sg istotne dla jakosci konstruktu, podobnie
jak doswiadczenia wyniesione z rodziny generacyjnej (wzorce rol rodzi-
cielskich).

4. Satysfakcja malzenska. Model ekologiczny coparenting, ale tez przy-
taczane wczesniej badania potwierdzajg istotne zwigzki, posrednie lub bezpo-
srednie, miedzy oboma konstruktami. Ich jednoczesna analiza pozwoli by¢
moze na wykrywanie mechanizmdw pogarszania jakosci relacji malzenskich
u rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia, na co wskazujg niektoére badania
(np. Saini i in., 2015).

5. Przystosowanie do zycia z dzieckiem z niepelnosprawnoscig. Ana-
liza tego konstruktu, traktowanego obecnie jako dynamiczny w przebiegu
zycia, obejmuje przede wszystkim okreslenie indywidualnych jego wskaz-
nikow (Parchomiuk, 2018). Warto$ciowe poznawczo byloby zbadanie tej
dynamiki w ujeciu diadycznym w badaniach podtuznych. Warto sprawdzic,
w jakiej mierze coparenting moze stanowic¢ element takiego przystosowania.

Traktujac przystosowanie jako konstrukt dynamiczny zmieniajacy
sie pod wplywem zyciowych doswiadczen rodzicoéw i dziecka, nalezy mie¢
na uwadze konieczno$¢ diagnozowania coparenting w okresach krytycz-
nych. Potencjalnie do takich mozna zaliczy¢ okres diagnozy i zwigzane
z nim konsekwencje w postaci podjecia dziatan terapeutycznych, edukacji,
dojrzewanie i wchodzenie w dorostos¢. Trzeba pamietac, ze w przypadku
wiekszych ograniczen dziecka z niepelnosprawnoscig osigganie dorostosci
nie konczy intensywnej opieki rodzicielskiej, jednak przynosi nowe wyzwania
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dla coparenting, jak na przyklad planowanie miejsc zycia i zabezpieczenia
potrzeb w miare starzenia sie rodzicow.

Przydatno$¢ coparenting nalezy rozwazy¢ réwniez ze wzgleddéw prak-
tycznych. Okreslone strategie terapeutyczne ukierunkowane np. na radzenie
sobie z trudnymi zachowaniami dziecka (np. w ASD), ale takze indywidu-
alne programy edukacyjne, wymagaja wspotpracy z rodzicami (Kaufman
i Pickar, 2017). Kluczowe jest w tym poznanie aspektow rodzicielstwa, ktore
wspottworzg okreslone warunki socjalizacji dziecka (Norlin, 2017). Analiza
coparenting pozwala zdiagnozowac istote rodzicielstwa nie tylko w aspekcie
indywidualnym (macierzynstwa i ojcostwa), ale tez diadycznym (Thullen
i Bonsall, 2017). Badania potwierdzaja réwniez uzyteczno$¢ stosowania
specjalnych programéw ukierunkowanych na wzrost pozytywnego coparen-
ting w réznych jego wymiarach w przypadku rodzicow dzieci z niepelno-
sprawnoscia (Mendez i in., 2019; Yingling, Hock, Feinberg i Holbert, 2020).
Wychowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami dostarcza wielu wyzwan
i rodzi koniecznos$¢ podejmowania réznorodnych zadan (Saini i in., 2015).
Istnieje tutaj potencjalnie wiecej obszaréw, w ktorych rodzice muszg podej-
mowac wspoélprace na poziomie decyzyjnym i wykonawczym. Podkresla sie,
ze dostep do wsparcia specjalistycznego, w tym informacyjnego czy instru-
mentalnego, moze ulatwia¢ rodzicom budowanie porozumienia w kwestii
wychowania dziecka (Rosencrans i Mclntyre, 2020).

Coparenting zaklada dwukierunkowo$¢ oddziatywan rodzicielskich:
kazde dzialanie jednego partnera wywoluje zmiane u drugiego i jest wywoly-
wane przez zachowanie drugiego (Van Egeren i Hawkins, 2004). Najbardziej
przydatne jest badanie w diadach wymagajace bardziej zaawansowanych ana-
liz statystycznych, potencjalnie wiekszej liczebnosci grupy. Rodzi to trudnosci
praktyczne wynikajace z niskiej motywacji ojcow do udzialu w badaniach.
Nie ma tutaj miejsca na rozwazanie przyczyn takiego stanu, niemniej jed-
nak wielu badaczy ogranicza si¢ do analizy perspektywy matek, szczegélnie
w tych badaniach, ktére nie wymagaja specyfikacji plci. Innym problemem
moze by¢ dostepnos¢ narzedzi do badania konstruktu. Rozwigzaniem jest
adaptacja narzedzi gotowych (np. The Coparenting Relationship Scale). Po-
jawia sie pytanie o ich trafno$¢ w analizowaniu specyfiki sytuacji rodzicéw
z dzieckiem niepelnosprawnym. Jakkolwiek autorzy przytaczanych badan
korzystali ze skal ogdlnych, warto si¢ zastanowi¢ nad opracowaniem narzedzi
dostosowanych do probleméw tej grupy. Z drugiej jednak strony, specjalna
skala nie pozwoli na analizy typu cross-sectional z wlaczeniem rodzicéw
dzieci pelnosprawnych jako grupy poréwnawczej.
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Realizujgc badania coparenting z udzialem rodzicéw dzieci z niepet-
nosprawnoscig nalezy wzig¢ pod uwage zmienne opisujgce funkcjonowanie
dziecka (np. jego status funkcjonalny, zachowania trudne), z uwzglednieniem
takich, ktére odzwierciedlaja konsekwencje wynikajace z jego niepelnospraw-
nosci. Zgodnie z modelem ekologicznym coparenting moga one stanowic
istotne jego korelaty.

Podsumowanie

W tym opracowaniu pokazano podstawowe zalozenia teoretyczne oraz
wyniki badan w zakresie coparenting. Potwierdzajg one uzyteczno$¢ konstruk-
tu w analizie sytuacji rodzin wychowujacych zaréwno dzieci pelnosprawne,
jak i dzieci z r6znymi ograniczeniami w rozwoju. Dowody empiryczne po-
kazuja, zZe coparenting jest zmienng istotnie zwigzang z funkcjonowaniem
rodzicéw w wymiarze osobistym, w diadzie partnerskiej, ale tez z rozwojem
dziecka ijego przystosowaniem psychospotecznym. Przydatnosc¢ analiz do-
tyczacych coparenting, mechanizmdw jego dzialania oraz korelatow, zawiera
sie nie tylko w aspekcie poznawczym, ale przede wszystkim praktycznym.
Moze by¢ on istotny dla planowania dzialan edukacyjnych, rehabilitacyjnych
i wspierajacych dziecko z niepelnosprawnoscig przy wspolpracy rodzicow.

Opracowanie to nie wyczerpuje niezwykle ztozonej problematyki, ze
wzgledu na ograniczenia objgtosciowe niektdre zagadnienia zostaly jedynie
zasygnalizowane. Zamierzeniem autora bylo przede wszystkim zaintereso-
wanie badaczy na rodzimym gruncie oraz pokazanie/przypomnienie uzy-
tecznodci tej problematyki.
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