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resocjalizacyjnych

Risk or protective factor?- religion in the biographies of adult pupils of
former social rehabilitation centers

Abstract: The aim of the article is to examine the importance of religion in
the individual experiences of former pupils of social rehabilitation centers
and its impact on their process of demoralization, social rehabilitation and
social readaptation. The research was based on case-study method, while the
technique of data collection used Fritz Schiitze’s autobiographical narrative
interview. In terms of sample and observations ten interviews with women
- former pupils of social rehabilitation centers were conducted . The most
important conclusion arising from the research is that the normative system
of religion has protective potential and promotes positive social readapta-
tion. From the lifetime perspective of the surveyed women, it can be stated
that for them the value of religion have been transforming over the years.
The research also identified crisis of faith as an important risk factor in the
development women’s demoralization.

Keywords: biographical research, resilience, religion, demoralization, juve-
nile, crisis of faith.
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Wprowadzenie

Religia, jako ,,czynnik zapomniany”, stosunkowo niedawno powrdcita
do obszaru badawczego poswieconego osobom niedostosowanym spotecz-
nie (Bernasiewicz, 2017). Analiza rodzimego pi$miennictwa naukowego
(cho¢ badan takich jest stosunkowo niewiele, w poréwnaniu z publikacjami
swiatowymi) pokazuje, ze w praktyce resocjalizacyjnej wykorzystywane sg
chronigce wlasciwosci religii w obszarze prewencyjnym i profilaktycznym
(zob. Johnson,i Jang, 2012; Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk i Wojcik, 2011),
jak réwniez jej potencjal wychowawczy i konstytuujacy tozsamosé wsrdd
oséb niedostosowanych spolecznie (zob. Stannkowski, 2020; Szczepanik,
2015). Protekcyijne, jak i ryzykowne wlasciwosci religii i zmagan religijnych
w obszarach zdrowia psychicznego zostaly réwniez dowiedzione w badaniach
odwolujacych si¢ do zjawiska resilience (zob. Krok, Zarzycka i Telka, 2021;
Masten, 2001). Zwraca jednak uwage to, ze wiekszos$¢ badan empirycznych,
opisuje stala warto$¢ (ryzykowng lub chronigca) religii. Natomiast poten-
cjal ochronny lub ryzykowny religii oraz jej wpltyw na rozwdj czy sposoby
przezwyciezania przeciwnosci zyciowych przez ludzi moze miec procesualny
charakter i bywa zmienne (Rutter 2006). Aby wyj$¢ naprzeciw tym niedo-
statkom, przeprowadzilam badania jako$ciowe o charakterze biograficznym,
ktdre daja mozliwo$¢ uchwycenia dynamiki zmian w obrebie jednego czyn-
nikal i poznania subiektywnych wartosci nadawanych mu z perspektywy
calozyciowych do$wiadczen badanych oséb.

Religia w oddzialywaniach resocjalizacyjnych - doniesienia z badan

W literaturze naukowej religia i jej wplyw na rézne obszary zycia
cztowieka doczekaly si¢ wielu publikacji, w ktorych ukazane sg zaréwno jej
protekcyjne wlasciwosci (zob. Kwiatkowski i Nowakowska-Siuta, 2021), jak
i ryzykowne (zob. Abu-Raiya, H., Pargament, K. I., Krause, N. i Ironson,
G., 2015).

Na gruncie rodzimej literatury naukowej, religia stosunkowo niedaw-
no powrdcifa do obszaru badawczego poswieconego osobom niedostosowa-
nym spotecznie, gdzie w praktyce resocjalizacyjnej badane s3 jej wlasciwosci
prewencyijne, profilaktyczne, wychowawcze i konstytuujgce tozsamos¢ os6b
niedostosowanych spotecznie.

! Zaprezentowany w artykule materiat empiryczny stanowi fragment szerszych badan

nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka w doswiadczeniach kobiet w przesztodci
objetych formalng kontrolg instytucjonalna.
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Protekcyjne wlasciwosci religii, chronigce mlodziez przed rozwojem
zachowan antyspotecznych zostalty dowiedzione w badaniach K. Ostaszew-
skiego, A. Rusteckiej-Krawczyk i M. Wojcik (2011). Naukowcy oceniajac
rozpowszechnienie zachowan problemowych i ich psychospoteczne uwa-
runkowania wsrdd warszawskich gimnazjalistow, wykazali, ze mtodziez
biorgca udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych rzadziej zazywa
substancji psychoaktywnych. Tym samym religie uznano za selektywny
czynnik chronigcy przed rozwojem zachowan problemowych (uwzgledniajac
jego wybidrcze spektrum dzialania).

Religie jako czynnik oddziatywan resocjalizacyjnych mozna odnalez¢
w pracy Bogdana Stanikowskiego (2020), ktory podjal sie oceny efektywnosci
oddziatywan resocjalizacyjnych w selezjanskich mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, wykorzystujacych w swojej pracy wychowawczo-resocja-
lizacyjnej system prewencyjny ks. Bosko. Wnioski ptynace z badan ukazaty
liczne pozytywne zmiany w behawioralnym aspekcie funkcjonowania ba-
danych. Uczestnicy badania dzieki uczestniczeniu w praktykach religijnych
(cho¢ poczatkowo uznawanych za ,,przymusowe”) z czasem zmienili swoje
nastawienie do religii i jej zewnetrznych form, deklarujac, Ze ich zycie nabra-
to dzieki tym praktykom pewnego kolorytu duchowego, poprzez zblizenie
sie do Boga. Autor badania podkreslil, ze wychowankowie, ktérzy mieli
wczesniej jakie$ podstawy zycia religijnego, latwiej akceptowali propozycje
na plaszczyznie religijnej.

Badania Barttomieja Skowronskiego i Anety Domzalskiej (2017) po-
$wiecone zyciu duchowemu 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
potwierdzily przypuszczenie, Ze nie ma réznic miedzy grupa odbywajaca
kare pozbawienia wolnosci i grupg nieinkarcerowang pod wzgledem du-
chowosci utozsamianej z religig. Brak réznic miedzy badanymi grupami
autorzy argumentowali tym, ze wigkszo$¢ osadzonych wychowywato sig
w rodzinach wierzacych. Subiektywna wartos¢ religii dla wiekszosci z nich
(ponad potowa osadzonych wskazala na pomoc ptyngca z wiary dla prze-
trwania trudow inkarceracji) do§wiadczana byta jako czynnik protekcyjny
(zob. Sakowicz, 2009).

Réwniez badania Renaty Szczepanik (2015) dowiodly, ze czes¢ mez-
czyzn z do$wiadczeniem kilkukrotnych i wieloletnich pobytow w instytu-
cjach resocjalizacyjnych i penitencjarnych nadawata nawréceniu religijnemu
znaczenia wyzwolenia si¢ spod jarzma wtasciwosci konstytuujacych ich
wizerunek przestepcy. Przemianie religijnej badani ci nadawali range ,,no-
wego zycia”.
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Dokonany powyzej przeglad badan ukazal, ze religia w oddziatywa-
niach resocjalizacyjnych moze neutralizowa¢ negatywne dzialanie czynnikéw
ryzyka, zwigkszac¢ ogélng odpornosc¢ jednostki, wyzwalac energie i procesy
odwrotne do tych, ktére prowadza do nieprzystosowania. Do podobnych
wnioskow doszli Byron R. Johnson i Sung J. Jang (2012), ktérzy przeanali-
zowali 270 badan, dotyczacych przestepczosci, z ktorych 244 (okoto 90%)
ukazalo dobroczynny wptyw religii.

W rodzimej literaturze nie spotkatam badan, ktére ukazujg negatywny/
kryminogenny wplyw religii na przestepczo$¢, cho¢ w literaturze swiatowej
nie brakuje takich publikacji. Niektore z nich argumentujgc kryminogenne
skutki religii, odwolujg si¢ do znieksztalcenn poznawczych, jakie powstaja
pod wplywem interpretacji doktryn religijnych. Przestepcy wowczas wyko-
rzystujg takie znieksztalcenia do usprawiedliwienia swoich przewinien, co
zdaniem badaczy moze podtrzymywac i zacheca¢ do kolejnych procederow
przestepczych. (zob. Topalli, Brezina i Bernhardt, 2012).

»Ciemna” strona religii zostala opisana takze w badaniach B. Winder,
N. Blagden i R. Lievesley (2018). Naukowcy takze opisali ryzykowne skrypty,
w ktorych przestepcy odwotywali si¢ do religii, aby zracjonalizowac i uzasad-
ni¢ swoje obrazliwe zachowania. Wskazali réwniez na zawyzone poczucie
wlasnej religijnosci (doswiadczanie siebie jako kogo$ lepszego) i przekonanie
o protekcyjnych wtasciwosciach religii (jako talizmanie chronigcym ich przed
ponownym popelnieniem przestgpstwa), uznajac je za czynniki mogace
ostabi¢ zdolnos¢ zarzadzania zachowaniami ryzykownymi.

Powyzej opisane badania ukazuja, Ze religia moze by¢ uznana za pro-
tekcyjna lub ryzykowng w zaleznosci od tego, jak doswiadczana jest w zyciu
cztowieka. Kiedy religia wspiera rozwoj psychospoleczny i sprzyja pozytyw-
nym zmiang osobowosci, to z pewnoscig jest wowczas psychologicznie zdro-
wa. Z drugiej strony, jesli postawy religijne udaremniaja przyjecie osobistej
odpowiedzialnos$ci za dokonane czyny i sprzyjaja budowaniu postawy bycia
lepszym od innych to nalezy uzna¢ jg za czynnik ryzyka. Wartosciowanie
czynnikéw na chronigce czy ryzykowne zostalo opisane w koncepcji resi-
lience.

Wartos¢ chroniaca i ryzykowna czynnikow - koncepcja resilience

Do pionieréw badan nad zjawiskiem resilience zaliczani s3: Norman
Garmezy, Ann Masten, Emmy Werner i Michael Rutter (Wang, Zhang
i Zimmerman 2015).

W literaturze przedmiotu dominujg trzy perspektywy rozumienia
i definiowania zjawiska resilience: perspektywa zorientowana na proces
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(resilience), wynik i na ceche (ego -resilience) (Surzykiewicz, Konaszewski
i Wagnild, 2019). W podejsciu zorientowanym na proces (ktore przyjetam,
jako rame teoretyczng prowadzonych badan) resilience definiowane jest
jako ,,pokonywanie skutkéw negatywnych oddziatywan ekspozycji na ry-
zyko, unikanie trajektorii zwigkszajgcej ryzyko, a takze dobre radzenie sobie
z traumatycznymi doswiadczeniami” (Wang i in. 2015, s. 335). Kluczowym
wymogiem w tym podejsciu jest obecno$¢ zardwno czynnikdw ryzyka, jak
i czynnikéw chronigcych.

Czynniki chronigce (inaczej protekcyjne) w podejsciu tym, sg defi-
niowane jako: ,wlasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi osobami, cechy
srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego oraz efekty interakcji tych czyn-
nikow, ktore mogg neutralizowaé negatywne dzialanie czynnikow ryzyka,
zwiekszac¢ ogolng odpornosc jednostki, wyzwalac energie i procesy odwrotne
do tych, ktére prowadza do choroby, zaburzenia lub nieprzystosowania”
(Ostaszewski, 2009, s. 32). Czynniki takie przyczyniaja si¢ do powstania
pozytywnych rezultatdw poprzez zmniejszenie oddzialywania badz elimi-
nacje oddzialywania negatywnych (Fergus, Zimmerman, 2005) Wartym
odnotowania jest takze uwaga Ostaszewskiego (2008), Ze termin ,,czynniki
chronigce” powinien by¢ uzywany w stosunku do 0sdb z grup podwyzszo-
nego ryzyka, czyli takich gdzie wystepuje wiele niekorzystnych czynnikéw.
Natomiast osoby z przecietnego lub niskiego ryzyka podlegaja oddzialywaniu
czynnikoéw wspierajacych rozwdj (czynniki dobrostanu).

Natomiast czynniki ryzyka w podej$ciu zorientowanym na proces
definiowane sg jako ,wymierne cechy w grupie oséb lub sytuacje, na pod-
stawie ktorych mozna przewidzie¢ wigksze prawdopodobienstwo pojawienia
sie w przysztosci probleméw lub choroby” (Wright, Masten i Narayan, 2013,
s.17).

Nalezy takze zaznaczy¢, ze przeglad badan poswieconych resilience
upowaznia naukowcédw do pogrupowania czynnikéw chronigcych i wspie-
rajacych rozwoj jednostki w nastepujace kategorie: indywidualne, rodzinne,
spotecznosci lokalnej, kultury i spoleczenstwa, gdzie w grupie czynnikéw
rodzinnych opisana zostala religia i przynalezno$¢ religijna (Masten 2001).
Jednak w literaturze naukowej podnoszona byta juz kwestia niejednoznacz-
nosci i niemoznosci przypisania stalych wartosci takim czynnikom (zob.
Jaros, 2019; Rutter, 2006;).

Analizy podjete w dalszej czgsci artykulu wpisuja sie w rozwazania
dotyczace wlasciwosci (chronigcych i ryzykownych) religii w obszarze nie-
przystosowania spotecznego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
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Problemy badawcze

Niniejsze badanie ma na celu zbadanie znaczenia religii w indywidual-
nych doswiadczeniach bylych wychowanek placowek resocjalizacyjnych oraz
jej wplywu na ich proces demoralizacji, resocjalizacji i readaptacji spoteczne;.

Gléwny problem badawczy ujetam w postaci pytania: Jakg warto$¢

przyjmuje religia dla procesu rozwoju demoralizacji, resocjalizacji oraz rea-
daptacji spotecznej kobiet w perspektywie ich indywidualnych doswiadczen
biograficznych? Postawilam réwniez cztery pytania szczegdtowe wynikajace
z problemu gléwnego:

1. Jaka wartos¢ przyjmuje religia dla procesu rozwoju demoralizacji
badanych kobiet w perspektywie ich indywidualnych doswiad-
czen?

2. Jaka warto$¢ przyjmuje religia dla procesu resocjalizacji badanych
kobiet w perspektywie ich indywidualnych doswiadczen?

3. Jaka warto$¢ przyjmuje religia dla procesu readaptacji spoteczne;j
badanych kobiet w perspektywie ich indywidualnych doswiad-

czen?
4. Jak zmienia si¢ warto$¢ religii na przestrzeni Zycia badanych ko-
biet?
Metoda
Osoby badane

W badaniach uczestniczylo dziesig¢ kobiet, ktére ukonczyly mini-
mum 21 r. z. (najmlodsza uczestniczka badania miata 21 lat, a najstarsza 57
lat) i wobec ktérych w przeszlosci zostal zastosowany srodek wychowawczy
w postaci umieszczenia w placdwce resocjalizacyjnej (zgodnie z Ustawg
o postepowaniu w sprawach nieletnich). Do czasu realizacji wywiadéw,
w wieku dorostym nie podlegaly formalnej kontroli spotecznej, tym samym
kobiety te z punktu widzenia finalnych rezultatéw mozna uznac za ,,sukces
oddzialywan resocjalizacyjnych” Prowadzenie wywiaddw z osobami, wobec
ktérych zostal zastosowany na przyklad srodek wychowawczy, oznacza, ze
badacz musi poszuka¢ osdb, ktére majg tego rodzaju doswiadczenia (Flick
2010), dlatego tez w badaniu zastosowatam celowy dobor préby.
Metody badan

W badaniach wykorzystalam metode indywidualnych przypadkéw,
natomiast technika pozyskiwania danych uczynitam autobiograficzny wy-
wiad narracyjny Fritza Schiitze.

Autobiograficzny wywiad narracyjny przebiega w okreslonych fazach
(Schiitze 2012). I tak w pierwszej fazie wywiadu, nazywanej fazg wstepna,

186



Czynnik chronigcy czy ryzyka?

nastepuje: 1) nawigzanie kontaktu z narratorem — nosicielem biografii (przy-
gotowanie listy pytan zewnetrznych, uzyskanie zgody, ustalenie terminu
spotkania itp.); 2) przedstawienie ,,zachety” (impulsu do opowiadania),
dazenie do stworzenia serdecznej atmosfery, klimatu otwartosci i zaufania.
Kolejng jest faza opowiesci gtownej: na tym etapie narracji badacz nie zadaje
zadnych pytan, przyjmuje jedynie role aktywnego sluchacza i umozliwia
badanemu snu¢ opowies¢ o swoim zyciu. Trzecig fazg wywiadu jest faza
pytan wewnetrznych: kiedy badany da wyrazny sygnal, ze skonczyl swoja
opowies¢ (KODA) badacz zadaje pytania immanentne (wewnetrzne), ktére
dotycza wylacznie watkow podjetych w fazie opowiesci gléwnej, ale nie zo-
staly doprowadzone do konca. Ostatni etap stanowi faza pytan zewnetrznych,
ktéra przypomina klasyczny wywiad swobodny. Badacz, korzystajac z listy
pytan eksmanentnych (zewnetrznych), zadaje pytania odnoszace si¢ do
watkéw, o ktorych badany nie wspomnial, a ktdre s istotne z perspektywy
problematyki badawczej.

Za zgodg narratorek wywiady nagrywalam i sporzadzitam z nich
transkrypcje. Tres¢ transkrypcji zakodowalam stosujac metode analizy tresci,
a kody analityczne wyprowadzilam z koncepcji resilience. Na potrzeby tego
artykutu przyjetam, ze religia jest formalnym systemem wierzen wyrazajagcym
sie w deklarowaniu przynaleznosci do instytucji o charakterze religijnym
i uczestnictwie w czynnosciach religijnych.

Procedura

Badania prowadzitam w latach 2016-2017 w r6znych miastach Polski.
Przeprowadzajac badania, stosowatam si¢ do metodycznych wskazéwek
dotyczacych przygotowywania i przeprowadzania wywiadu narracyjnego.
W pierwszej czgsci fazy wstepnej zwrocilam sie z prosba do tzw. gatekeeperow
(wychowawcéw mlodziezowych osrodkéw wychowawczych o umozliwienie
mi kontaktu z bytymi wychowankami MOW-6w?, ktére przez minimum trzy
lata nie byly objete nadzorem instytucjonalnym). Te kobiety, ktére wyrazity
zgode, przekazaly mi przez wychowawcow swoje numery telefonu. Tym spo-
sobem uzyskatam kontakt do dwudziestu o§miu kobiet. W trakcie wstepne;j
rozmowy telefonicznej cze$¢ osob wycofala sie z gotowosci uczestniczenia
w badaniu. Finalnie z listy, ktora otrzymalam, udalo mi si¢ nawigza¢ kontakt
z polowa respondentek;, a z dziesiecioma z nich umoéwitam si¢ na spotkanie.

> Celowo nie podawalam z jakich osrodkéw wywodza sie badane narratorki, gdyz

zapewnitam im anonimowo$¢ i dyskrecje, a ujawnienie osrodka jest dang wrazliwa co mogloby
sprzyja¢ identyfikacji osob.
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Kobiety same decydowaly o miejscu i terminie spotkania. Zachete do narracji
sformulowatam w nastepujgcy sposob:

Chcialabym, zeby opowiedziala mi Pani histori¢ swojego zycia.
Interesuje mnie co dziato si¢ w Pani zyciu zaréwno w dziecinstwie,
w wieku mlodzienczym, w czasie pobytu w Osrodku, jak réwniez
o tym co dzialo si¢ po jego opuszczeniu, az do chwili obecnej. Prosze
uwzglednic¢ wszystkie wydarzenia, ktore uwaza Pani za najistotniej-
sze w swoim zyciu. Prosze nie pomija¢ szczegdtow. Zalezy mi na jak
najdokiadniejszym opowiadaniu. Ja nie bede Pani o nic pytala, bede
tylko uwaznie stuchala, ewentualnie robila notatki. Dopiero gdy Pani
skonczy, zadam kilka pytan.

Za zgoda narratorek wywiady nagrywatam. Podczas badania nie zada-
walam pytan zewnetrznych, poniewaz wszystkie interesujace mnie kwestie
wybrzmialy podczas wezesniejszych faz wywiadu.

Wyniki

Analiza materialu empirycznego pokazala, ze wszystkie narratorki
- byle wychowanki placéwek resocjalizacyjnych- wychowywaly sie w rodzi-
nach deklarujacych przynaleznos¢ do wiary katolickiej. Wstepna analiza
zgromadzonego materialu umozliwila wytonienie obszaréw zwigzanych
z do$wiadczeniami religijnymi narratorek (zaangazowanie w praktyki religij-
ne iich stosunek do owych praktyk). Tematy, ktére pojawily sie co najmniej
w kilku transkrypcjach zostaly wybrane do szczegétowej analizy.

Na uzytek tego artykutu doswiadczenia zyciowe respondentek podzie-
litam na trzy okresy ich zycia: przed umieszczeniem w placdéwce, podczas
pobytu i po opuszczeniu placowki resocjalizacyjnej. Temat religii pojawiat
sie we wszystkich trzech okresach Zycia narratorek. Przed umieszczeniem
w placowce resocjalizacyjnej nadrzednym tematem podejmowanym przez
respondentki bylo zaangazowanie wlasne w praktyki religijne i kryzys wiary.
Tematem dominujacym w wypowiedziach respondentek podczas pobytu
w placowkach resocjalizacyjnych dotyczyl doswiadczania religii jako szan-
sy na lepszg przysztos¢ i mozliwosci osiggniecia harmonii wewnetrzne;j.
Trzeci okres ich zycia obfitowal w wypowiedzi zwigzane z udzialem dzieci
respondentek i ich samych w praktykach religijnych (gtéwnie zwigzanych
z przyjmowaniem sakramentéw $wietych).

Wartosc¢ religii dla procesu demoralizacji badanych kobiet w perspek-
tywie ich indywidualnych doswiadczen
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Zaangazowanie narratorek w praktyki religijne w duzej mierze wyni-
kalo z praktyk rodziny, w ktérych wychowywaly sie respondentki. Zazwyczaj
wigzalo sie to z ich coniedzielnym udzialem w nabozenstwach:

Jak bytam mata to co niedziele chodzitam z rodzicami do kosciota
(N4)

Narratorki doswiadczaty takich czynnosci jako zwyklych cotygodnio-
wych rytualéw. Dla niektorych z nich udzial w nabozenstwie byt okazjg do
spotkania si¢ z waznymi czlonkami ich rodziny:

Ta wiara byla caly czas obecna (...) umawialy$my sie w niedziele
o ktdrejs tam godzinie, juz nie pamig¢tam, na sume chyba babcia cho-
dzila, na mszy siedziala pod taka do méwienia kazan, kazalnica to si¢
nazywa, czy ambona, czy jakos tak, i ja tam przy niej sobie stalam. (N5)

Zdarzalo sig, ze respondentki byly zmuszane do praktyk religijnych.

My musieli$my co niedziela chodzi¢ do kosciota. Tata odpytywat
nas z kazan, jak sie zorientowal, ze zamiast do kosciota to chodzilismy
na plac zabaw sie bawi¢, to byla jazda... (N8)

Coniedzielnym praktykom religijnym respondentki nie nadawaty war-
tosci chroniacej czy ryzykownej. Niemniej jednak wychowanie w rodzinie,
w ktérej otrzymaly podstawy zycia religijnego jest niewatpliwie czynnikiem
wspierajagcym rozwoj i nie pozostawalo bez wptywu na waznos¢ i wrazliwosé
na oddzialywanie religii w dorostym zyciu, co jest zgodne z doniesieniami
z badan B. Stantkowskiego (2020).

Nieco inaczej religii doswiadczaly narratorki, ktére zaangazowane byly
we wspolnoty religijne.

Ja od 4 roku Zycia bylam zwiazana wtedy z ruchem oazowym
wtedy... oaza dzieci bozych i ja si¢ tam w sumie do 10 roku zycia
tam pokazywalam (N2)

Respondentki takie doswiadczaly religii jako chronigcej i stanowigce;j
alternatywe dla srodowiska rodzinnego, w ktérym dominowal alkohol,
przemoc i zaniedbywanie dzieci (liczne czynniki ryzyka). Protekcyjny po-
tencjal religii okazal si¢ jednak ochrong czasowg. Narratorki zaangazowane
w praktyki religijne w okresie nastoletnim do$wiadczyly bardzo silnego
kryzysu wiary, ktéry poprzedzony byt:
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traumatycznymi wydarzeniami (np. zwigzanymi ze stratami waznych
0s6b w ich zyciu):
Powiem Ci, ze w tamtych czasach jak, znaczy, wiesz co? inacze;j.
Jak zmart méj dziadek ja przestalam wierzy¢ w Boga... przestalam
wierzy¢ we wszystko. (N6)

przediuzajacym sie dzialaniem czynnikow ryzyka i brakiem pozytyw-
nej zmiany, pomimo gorliwych prosb do Boga :

Pamietam, ze jak bytam dzieckiem i byly te awantury, to modlitam
sie, zeby ja przestal bi¢, czy zeby juz si¢ to skonczylo, zeby mama nigdy
juz nie wracala do tego. I chyba przez to wiare stracitam, bo nigdy nie
byly wystuchiwane moje modlitwy. (N10)

rozczarowaniem dzialaniami przedstawicieli ko$ciota:

Jak wyjechatam z ksiezmi kiedys i nastuchatam si¢ jak oni sie¢
zachowuja, to powiedzialam dosy¢ tego i ja juz nigdy wigcej nigdzie
z nimi nie pojade bo to nie jest tak jak w kosciele niestety (...) na ta
grupe trafitam taka dos¢ specyficzng. Krzyczaca na dzieciaki, zamy-
kajaca w pokojach za kare i to te mtodsze dzieci, takze stwierdzitam,
ze jesli oni klamig to ja juz nie chce. (N2)

Doswiadczenia strat, rozczarowania, ktdre nie byly wowczas ,,zaopie-
kowane” u respondentek zaangazowanych w ruchy religijne, generowaty
gniew na Boga i powodowalo zerwanie wigzi z nimi. Doswiadczaly one
kryzysu wiary, ktory(w pofaczeniu z innymi czynnikami) okazat si¢ czyn-
nikiem ryzyka sprzyjajacym rozwojowi demoralizacji.

Wartos¢ religii dla procesu resocjalizacji badanych kobiet w perspekty-
wie ich indywidualnych doswiadczen

Doswiadczenia religijne w okresie pobytu w placéwkach resocjali-
zacyjnych wybrzmialy w niewielu narracjach. Tylko dla dwoch narratorek
(dla N=10) religia byta waznym obszarem funkcjonowania. Praktyki religijne
pozwalaly im osiggna¢ réownowage wewnetrzna:

No wiem, ze lubitam tam chodzi¢, nawet wiem, ze czytalam.
Wiem, Ze czytalam, byt taki moment, Ze sztam do kos$ciota i wlasnie
tam czytalam. To dawalo mi jakie$§ wyciszenie (N8)

i nadzieje na lepsza przyszlos¢:
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Jak bylysmy w o$rodku, codziennie si¢ modlity$my. Ja tak zawsze
moéwitam w pokoju, ze maja si¢ zamkna¢, ze si¢ modlimy. (...)Tak po
pewnym czasie dopiero, juz rok przed moim wyjsciem, to stwierdzi-
tam, Ze trzeba zacza¢ modli¢ si¢ o to marzenie, zeby wszystko byto
w miare ogarniete (N4)

To dzieki religii osiggaly harmonie i odprezenie. Warte podkreslenia
jest to, ze doswiadczenia takie mialy respondentki, ktére w okresie przed
placodwka resocjalizacyjng uczestniczyty w ,,zwyktych- coniedzielnych” prak-
tykach religijnych.

Narratorki, ktére doswiadczyly kryzysu wiary, podczas pobytu w pla-
cowkach przezywaly bunt wobec religii i nie poszukiwaly Boga.

Jako$ nie uwazam, ze specjalnie B6g miat wtedy wplyw na moje
zycie, bo kiedy potrzeba go bylo, to go nie bylo.. Moze istnieje, moze...
nie wiem. Wtedy dla mnie go nie byto...(N10)

Analiza doswiadczen narratorek z czasu pobytu w placéwkach reso-
cjalizacyjnych unaocznia to, ze temat religii i uczestnictwa w praktykach
religijnych pojawia si¢ w tym okresie ich Zycia sporadycznie. Przypuszczam,
ze wynika to z tego, iz to wszystko co wigze sie z teologig zycia i Bogiem
nie stanowi praktyk oddzialywania pedagogow resocjalizacyjnych. Tym
samym nalezy zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem Macieja Bernasiewicza (2017), ze
oddziatywania takie pozostawiane s3 w duzej mierze specjalistg spoza reso-
cjalizacji, a duchowos¢ cztowieka w praktykach resocjalizacyjnych obecnie
zdominowana jest przez antropocentryzm, empiryzm i materializm.
Warto$c religii dla procesu readaptacji badanych kobiet w perspekty-
wie ich indywidualnych doswiadczen

Dominujgcymi tematami, ktére wybrzmiaty podczas analizy materiatu
empirycznego okresu po opuszczeniu placowki resocjalizacyjnej dotyczyty
przede wszystkim udzialu dzieci respondentek i ich samych w praktykach
religijnych (gléwnie zwigzanych z przyjmowaniem sakramentéw swietych).
To w tym okresie swojego zycia respondentki definiowaly si¢ jako osoby
wierzgce praktykujace lub nie.

To znaczy ja jestem wierzgca i praktykuje. No... ja normalnie
uczeszczam. Nie jestem jaka$ tam y... lezacg krzyzem jak to si¢ mowi,
ale uczeszczam do kosciota, spowiadam sie y... Dzieci chrzcze (N1)

Ja wiem, ze gdzie$ tam jest Bog, tak? Wydaje mi sie, ze jestem
osobg wierzgcg, ale nie praktykuje (N3)
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Wypowiedzi respondentek odnoszace si¢ do praktyk religijnych ich
dzieci zwigzane byly przede wszystkim z udzialem ich w sakramentach
swietych takich jak chrzest czy bierzmowanie.

Moje dzieci, jak majg ochote to chodzg do kosciola, ajak nie chca
to nie. Ochrzczone s3 , starszy mial bierzmowanie ale nie naklaniam
ich....(N2)

W doswiadczeniach respondentek praktyki religijne byly waznym
systemem normatywnym, ktérego przestrzeganie swiadczyto o ich pozy-
tywnej adaptacji spolecznej i dobrym przystosowaniu do norm spolecznych.

I wesele miatam, normalne wesele (...) z oczepinami, z ksiedzem,
ze wszystkim, z suknig bialg, z welonem (N10)

Nalezy podkresli¢, ze wazno$¢ dostosowania do norm religijnych
wybrzmiala we wszystkich narracjach i byla niezalezna od wczesniejszych
doswiadczen religijnych. Wskazuje to na to, ze subiektywne doswiadczenia
readaptacji spolecznej, nie zwigzane s3 jedynie z przestrzeganiem norm
prawnych, moralnych czy obyczajowych. Dla pozytywnej adaptacji osob
poddawanych oddzialywaniom resocjalizacyjnych bardzo wazne jest prze-
strzeganie norm religijnych. Tym samym uczestnictwo w czynnosciach
religijnych, jak réwniez deklaracja wiary stanowig czynniki chroniace
i sprzyjajace readaptacji spolecznej.

Dynamika zmian wartosci religii na przestrzeni zycia badanych kobiet

Warianty doswiadczen uchwycone w materiale empirycznym (na
kazdym z etapéw funkcjonowania respondentek) pozwolily przesledzi¢
dynamike zmian stosunku narratorek do religii i przyporzagdkowac je do
dwéch typéw. Typ I - zaangazowane — zbuntowane - religijnie dosto-
sowane to kobiety, ktére w dziecinstwie byly zaangazowane w praktyki
religijne (oazy, $wietlice, zycie kosciola) ale doswiadczyly silnego kryzysu
wiary, najczesciej spowodowanego stratg (,ich modlitwy nie zostaly wy-
stuchane”) i te wiare stracity. W okresie nastoletnim przezywaly bunt wo-
bec religii i nie poszukiwaly Boga. Natomiast jako doroste kobiety, duza
wage przywiazywaly do praktyk religijnych wlasnych dzieci (uczestnictwo
w sakramentach), o sobie méwity jako o osobach wierzacych niepraktyku-
jacych.

Typ II - praktykujace - poszukujace - religijnie dostosowane to
kobiety, dla ktérych religijnos¢ w okresie dziecinstwa byta ,,zwyklg praktyka”
zwigzang z chodzeniem do kosciola. Narratorki te zazwyczaj w okresie na-
stoletnim poszukiwaly oparcia w religii. W wieku dorostych zdeklarowaly
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sie jako osoby wierzace (niekoniecznie praktykujace) ale przywigzujace duza
wage do sakramentéw $wietych. Zaréwno one, jak i ich dzieci przyjmowaty
sakramenty (chrzest, bierzmowanie, malzenstwo itp.)

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Analiza doswiadczen zyciowych narratorek dotyczgca religii po-
zwolila wytoni¢ czynniki, ktére moga sprzyjac¢ rozwojowi zachowan beda-
cych przejawem demoralizacji takich jak kryzys wiary, ale réwniez takie,
ktére majg potencjal ochronny (zaangazowanie we wspdlnoty religijne)
i sprzyjaja readaptacji spotecznej (deklaracja wiary i dostosowanie do
norm religijnych).

Badania wlasne pokazaly, ze religia i zaangazowanie we wspolnoty
religijne dla oséb doswiadczajacych duzej liczby czynnikéw ryzyka (wy-
chowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym, doswiadczajacych
przemocy czy zaniedbania ze strony najblizszych) miala potencjal protek-
cyjny i chronita je przed rozwojem demoralizacji. Zostalo to potwierdzone
réwniez w badaniach K. Ostaszewskiego i wsp. (2011). Ciekawe jest to, ze
czynnik ten ,,zalamywal si¢” w sytuacji do§wiadczania naglych, ,,niezaopie-
kowanych” strat. Wowczas doswiadczanie wielu czynnikow ryzyka (skumu-
lowane ryzyko) przyczynialo si¢ do kryzysu wiary i jej utraty, co stanowilo
w dos$wiadczeniach badanych kobiet czynnik o bardzo silnym potencjale
ryzykownym i sprzyjato rozwojowi demoralizacji. Na podobne zjawisko,
dotyczace zmagan religijnych, zwracali uwage miedzy innymi tacy badacze
jak Zarzycka, Ziotkowska i Sliwak (2017) oraz Abu-Raiya, Pargament i Krause
(2016). W badaniach swoich udowodnili, Ze negatywne emocje wzgledem
Boga czy negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia mogg by¢ przy-
czyng pustki w waznych obszarach zycia cztowieka, co z kolei moze prowa-
dzi¢ do poszukiwania nowego sensu i znaczen rowniez w destrukcyjnych
nawykach, tym samy staja si¢ czynnikiem ryzyka zachowan destrukcyjnych.

W artykule ukazalam takze, ze deklaracja wiary i dostosowanie do
norm religijnych (poprzez przyjmowanie sakramentow $wietych) sprzyjato
readaptacji spolecznej 0s6b poddawanych oddzialywaniom resocjalizacyj-
nym. W okresie dorostosci, czynniki te nabieraly potencjalu ochronnego.
Analiza doswiadczen zyciowych narratorek pozwala sformulowac¢ wniosek,
ze system normatywny religii ma korekcyjny potencjal i sprzyja readaptacji
spolecznej. Tym samym warto w oddzialywaniach resocjalizacyjnych kiero-
wanych do jednostek niedostosowanych spolecznie, stwarza¢ takie warunki,
ktére bedg sprzyjaly i uprawdopodabnialy pojawienie si¢ doswiadczen re-
ligijnych, gdyz jak twierdzi M. Bernasiewicz (2017:35) ,,korzysci jakie to za
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sobg niesie okazuja si¢ wymierne mimo niepoliczalnego w istocie fenomenu
wiary”.

Podstawowym wnioskiem wysunietym z przeprowadzonego badania
jest to, ze religia i zaangazowanie w praktyki religijne na przestrzeni lat ulega
transformacji. Tym samym potencjal chroniacy, ryzykowny czy neutral-
ny religii jest zmienny. Oczywiscie zasygnalizowany w artykule problem
niejednoznacznosci i niemozliwosci przypisania stalych wartosci danemu
czynnikowi byt juz podejmowany w literaturze naukowej. Na to, ze okreslo-
ny czynnik moze uruchamiac¢ rézne procesy zwrocit uwage miedzy innymi
M. Rutter (2006).

Ograniczenia i przyszle badania

Prezentowane w tym artykule uogdlnienia odnoszg si¢ przede wszyst-
kim do badanej zbiorowosci, ale mozna je potraktowac jako hipotezy odno-
szace sie do kategorii 0sob, ktére moga by¢ testowane w kolejnych badaniach
na reprezentatywnych prébach.
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