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wobec wyzwan wspolczesnosci

Auto-narrative work as a form of art therapy and contemporary
challenges

Abstract: This article presents the assumptions, aims, and the course of the
author’s project of art-therapeutic auto-narrative work as a form of an adult
development support. The problem concerns proactivity and reflexivity of
an individual facing various challenges. The article describes sociological
concepts regarding human condition and proposes related definitions of
the title challenges. The theoretical background of auto-narrative work is
presented by referring to narrative and biographical learning, narrative iden-
tity, biographical work, and self-creation. A sketch of the art therapy process
leading to increase the ability to better cope with everyday life and achieve
self-awareness is outlined. The problem requires further study, research, and
discussion of its applicability in practice.

Keywords: art therapy, auto-narrative, biography, life scripts, psychological
support.

Wprowadzenie

Celem artykulu jest przedstawienie projektu arteterapeutycznej pra-
cy autonarracyjnej (w skrdécie: APAN) jako formy wsparcia psychologicz-
nego i wspomagania rozwoju doroslych poprzez pobudzanie autokreacji
i tworczego dzialania w kontekscie wyzwan wspodlczesnosci. Na poczatku
przyblize koncepcje socjologiczne, podejmujace prébe uchwycenia kondycji
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wspolczesnego czlowieka, by nastepnie odnies¢ si¢ do teorii i koncepcji sta-
nowigcych podloze praktycznego wymiaru pracy autonarracyjnej. W ostat-
niej czesci przedstawie szkic autorskiego procesu wraz z dyskusja o zaletach
i zagrozeniach z niego ptynacych.

Czlowiek tu i teraz

Kultura ponowoczesna wptywa na zdrowie i samopoczucie czlowieka.
Stanowi ona ,,rusztowanie’, na podstawie ktérego budowane sg mechanizmy
indywidualno-kolektywne, sposoby i nawyki myslenia o sobie i o innych.
Jego filarami s3: indywidualizm, komercjalizacja, racjonalizm, technologi-
zacja oraz hedonizm jako wyznacznik dobrostanu (Gérnik-Durose i Siko-
ra, 2013). Malgorzata Gérnik-Durose i Teresa Sikora, opisujac mentalno$¢
wspolczesnego cztowieka w odniesieniu do wplywu kultury na zdrowie,
kredlg przerazajacy obraz kondycji jednostki. Czlowiek jest ,infantylnym
(...), zdisneizowanym (...), zmakdonaldyzowanym (...), niedojrzatym (...),
zmerkantylizowanym (...) konsumentem (...) ze skorodowanym charakte-
rem (...), zyjacym w sieci (...) turbokapitalizmu (...), kierujagcym si¢ w swym
postepowaniu regulami spotecznego darwinizmu (...)” (tamze, s. 15). Zgod-
nie z funkcjonalnym ujeciem spoleczenstwa jednostka jest jego produktem,
ulega wplywom i ma niewielkie mozliwo$ci oddzialywania zwrotnego. Pro-
blemy zwigzane z wyzwaniami wspofczesnosci wynikaja z nieprzystosowania
mechanizméw psychicznych czlowieka (opdznienie ewolucyjne) do wspoét-
czesnego Srodowiska (tamze, s. 49, zob. David M. Buss, 2001).

Jednak czlowiek zgodnie z teorig strukturacji Anthonyego Giddensa
jest istota spoteczng, uwarunkowang biologicznie, kulturowo i psychologicz-
nie, majgcg wplyw na swoje otoczenie. W tym ujeciu relacja pomiedzy ludzmi
a strukturami spotecznymi jest dynamiczna, zjawiska i zdarzenia spoleczne
s3 osobliwe, nie w pelni zdeterminowane i nierozstrzygniete (Marshall, 2005,
s. 367). Czlowiek poznej nowoczesno$ci odczuwa chaotycznos¢ zycia spo-
tecznego, mierzy si¢ z nowymi wymiarami ryzyka, postepujgca globalizacja
i rozwojem skomplikowanych systeméw organizacyjnych i technicznych.
Cho¢ ma on mozliwos¢ kreowania wlasnego zycia, determinowany jest przez
jezyk, miejsce, czas oraz znaczacych innych oraz ulega zmianom spotecz-
nym. Tytulowe wyzwania wspdlczesnosci dotycza w tym przypadku wptywu
przemian komunikacyjnych i technologicznych na codziennos¢ jednostki
-kwestie podstawowe takie jak jezyk, nawyki i praktyke Zyciowa.

Margaret Archer proponuje tworzenie obrazu kondycji cztowieka
w podejsciu morfogenetycznym, zakladajagcym mozliwos¢ przepracowania
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struktury' warunkujacej interakcje spoteczne (Archer, 2013, s. 57). Czlowiek
jest sprawczy nie tylko poprzez dzialanie, ale réwniez poprzez obecnosc,
idee, mysli realizowane jako refleksyjnos¢®. Cztowiek pozbawiony bogatego
wewnetrznego zycia staje si¢ cztowiekiem ,,nowoczesnosci’, nie odgrywa
aktywnej i konstytutywnej roli w samorozwoju, ksztaltowaniu siebie, kre-
owaniu wlasnego zycia (tamze, s. 14). Archer podkresla, ze cho¢ dialogowos¢
czlowieka uwiklana jest w struktury lingwistyczne i kulturowe przez jezyk,
logike, symbole, to pobudzana i rozwijana jest réwniez przez emocje, do-
znania cielesne, obrazy, ktore sg pierwotne wobec uspotecznienia (tamze).

Wizja socjolozki daje nadziej¢ na stworzenie obrazu kondycji wspot-
czesnego czlowieka dalekiego od wizji konica czlowieczenstwa. Cztowiek nie
jawi sie jako posta¢ zagubiona, wiedziona na zmarnowanie, destrukcyjna
dla natury, nie mogaca znalez¢ dla siebie punktu odniesienia i tym samym
przeciwdziala¢ masowosci $wiata materii i ducha. Archer podkresla, ze ,,re-
alizm przywraca realne sily realnym ludziom, ktorzy zyja w realnym $wiecie”
(tamze, s. 14). Do mysli autorki bede w tym artykule powracac.

Wyzwania wspolczesnosci

Swiat od zarania dziejéw funkcjonuje dzieki sile dazenia
i przeciwdazenia. O$ przeciwienstw jednosci i ekspansji jako 0§ sit naturalnych
okredla istote Zycia. Energia Zycia i $mierci, cykle natury i procesy fizyczne
potwierdzaja fakt, ze ,wszystko jednoczesnie zmierza do formy i rozpadu”
(Wojciechowski, 2018, s. 35).

Sita dazenia jest ekspansja, to tendencja do mnozenia materii i ener-
gii, akceptacja przemijania i momentu spotkania z tym, co nieuniknione.
To dazenie do samourzeczywistnienia (zob. Carl Rogers), wykorzystanie
umiejetnosci konstruktywnej realizacji swojego potencjatu.

Sila przeciwdazenia zmierza w kierunku utrwalenia formy, uruchamia
energie do sformulowania celéow i jednostronnego dzialania. To realizacja
popedu $mierci wyrazona przez zatrzymanie i ukonstytuowanie samego
siebie (Wojciechowski, 2018, s. 36). Sifa ta stoi w sprzecznosdci wobec zycia

! Trajektoria sekwencji morfogenetycznej obejmuje fazy: warunkowania struktu-

ralnego, interakcji spolecznej, reprodukeji strukturalnej (morfostazy) oraz przepracowania
strukturalnego (morfogenezy).

> Refleksyjnos¢ jako specyficzna wlasnos¢ jednostki, ontologiczny warunek zycia
spolecznego, generatywny mechanizm pozwalajacy jednostce definiowac swoje troski w od-
niesieniu do trzech porzadkdéw rzeczywistodci (praktyki, natury, spoleczenstwa) pozwala

wypracowac unikalny, mozliwy do realizacji sposob Zycia.
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w naturze, utrwala statyczny byt, zatrzymuje strukture, przeklada si¢ na
ludzka wole - istnienie cztowieka i funkcjonowanie $wiata.

Obydwie sity warunkuja zycie ludzi niezaleznie od zmian nastepuja-
cych w $wiecie. Kazda z nich ma moc tworzenia i niszczenia, a trwajg one
w cigglym sporze. Mozna poddac refleksji czy teraz ktéras z nich przewaza,
czy ten konflikt sit nabral rozpedu na przelomie XX i XXI wieku?

Problemy wspoélczesnego $wiata sprowadzam do jednego wymiaru, na
ktory sklada si¢ wiele elementéw — wspolczesnego kryzysu, jaki Martin Buber
nazwal ,nienadgzaniem czlowieka za wltasnym dzietem” (Buber, 1993, s. 44).
Mimo ogdlnego dobrobytu w krajach wysokorozwinietych cztowiek zmaga
sie z wewnetrznymi problemami poglebianymi przez sytuacje zewnetrzna,
jak rowniez historyczng. Nawigzuje do transmisji miedzypokoleniowej,
ktéra warunkuje biografie wspdtczesnego czlowieka (zob. Anne A. Schiitzen-
berger, Malgorzata Sitarczyk, Teresa Rostowska). Doswiadczenia zwigzane
z okresem wojen $§wiatowych nadal wplywaja na psychike ludzi’. Globalne
kryzysy ograniczaja dynamike zycia, sprzyjaja apatii jednostek, samotnosci
i ucieczkom w $wiaty zastepcze*. Czlowiek uruchomit mechanizmy, stworzyt
lub zmienit struktury, nad ktérymi stracit panowanie. Swiadomo$¢, ze $wiat
jest od nas niezalezny, w pewien sposdb nam przeciwstawny, sprawia, ze
to, co zewnetrzne traktujemy jak Golema (Buber, 1993, s. 44), ktorego nie
potrafimy ujarzmic. Utrata wiary we wlasne mozliwosci blokuje refleksyjne
myslenie, prowadzi do poczucia braku perspektyw, zwigksza niepokdj zwia-
zany z najblizszg przyszloscia.

Wyzwaniem wspolczesnosci w moim rozumieniu jest zastosowanie
adekwatnej ,,interwencji kryzysowe;j™, ukierunkowanej na przepracowanie
doswiadczen granicznych (zob. Karl Jaspers), przywrdcenie wiary we wlasng
sprawczos¢, czyli ponowne odkrycie wlasnosci i sit cztowieka, bogactwa
wewnetrznego zycia, pozwalajacych na akceptacje samego siebie i rzeczy-
wisto$ci spolecznej, a nastgpnie - autonomiczne dzialanie prowadzace do
morfogenezy.

> ,A w glowach wojna trwa” brzmial tytul wywiadu z Pawlem Holasem i Maja

Lis-Turlejska z 2016 r., dotyczacy nieprzepracowanych traum z czasu II wojny $wiatowej,
ktorych skutki nadal mozemy obserwowac.

*  Pojecie $wiatow zastepczych jako makiet rzeczywistosci programujacych iluzje,
tworzacych formacje zyczeniowe pozwalajace grupom wierzy¢ jaki powinien by¢ $wiat,
zamiast przyjmowac go takim, jakim jest opisat Pawet R. Wojciechowski (2018).

> Pojecie to zostalo uzyte przez wzglad na aspekt przywracania réwnowagi i wspie-
ranie w celu pobudzania umiejetnosci lepszego radzenia sobie w codziennosci.
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Podloze teoretyczne APAN

Zygmunt Bauman (2006) méwi o zyciu jako o zadaniu do wypetnienia.
Elementem tego zadania jest refleksyjno$¢ i ,permanentna ‘gimnastyka’ wia-
snej mentalnosci” (Bogunia-Borowska, 2008, s. 61). Arteterapeutyczna Praca
Autonarracyjna powstala w odpowiedzi na coraz wigksze zapotrzebowanie na
profesjonalng pomoc w zakresie wyzwan zwigzanych z klarowaniem wiasnej
biografii, poszukiwaniem i okreslaniem wlasnej tozsamosci.

Pojecie ,,gimnastyki” odnosz¢ do wykonywanej pracy biograficzne;j.
Dzigki refleksji nad swojg biografia, poznajemy i zmieniamy siebie, zysku-
jemy mozliwo$¢ biograficznego i narracyjnego uczenia si¢ (Dubas, 2015).
Wymienione procesy dotycza oséb dorostych, realizowane sg poprzez (re)
konstruowanie narracji, interpretowanie, wyjasnianie, nadawanie znaczen
doswiadczeniom. Biografi¢ mozemy rozumie¢ za Danutg Lalak (2010) jako
polaczenie, uporzadkowanie i zasymilowanie dos§wiadczen jednostki w celu
stworzenia historii Zycia lub jako wymiar realizacji biegu zycia w okreslonym
obszarze indywidualnych doswiadczen. Moze mie¢ ona wymiar spoleczny,
stanowi¢ ,,spoleczng forme autokreacji (self-construction) i autoprojekc;ji
(self-projection)” (Alheit, 2015, s. 24). Poprzez narracyjne i biograficzne
uczenie si¢ odkrywamy wlasng tozsamos¢ rozumiang jako zinternalizowa-
n3, rozwijajacy si¢ opowies¢ o JA, tworzong w celu wypracowania poczucia
ciagglosci, jednosci i celowosci wlasnego zycia (Adler, Skalina i McAdams,
2008, za: Soroko i in., 2019). Odkrywanie tozsamosci narracyjnej ma zwigzek
z poczuciem dobrostanu i zdrowiem psychicznym (tamze).

Pojecie tozsamosci narracyjnej, bedace jednym z podstawowych pojec
dla APAN, dzieki ktéremu mozemy poszukiwaé¢ odpowiedzi na pytania:
jaki jestem, kim jestem, skad przybywam, dokad zmierzam, po co jestem
(Nowak-Dziemianowicz, 2011), splatam za Danem McAdamsem z historig
zycia (McAdams, 2001, 2006). Tworzenie tej historii ma charakter proce-
sualny i ciagly. Proces ten cechuje si¢ podobnymi zasadami, co narracja
pojmowana jako tekst, schemat, sposob rozumienia §wiata. W realizacji tego
zadania istotng role pelni pamie¢ autobiograficzna (Cierpka, 2013). To, co
zostaje w niej zapisane jest wynikiem selekcji dokonywanej na podstawie
kryterium wazno$ci oraz znaczenia doswiadczenia® dla poczucia wlasnej
warto$ci i samooceny (tamze, s. 33-34). Na tozsamo$¢ narracyjng wply-
waja rowniez narracje kulturowe, biografie innych oraz $wiadome procesy
dialektyczne. Istotnym elementem rzutujacym na poczucie dobrostanu jest

¢ Selekcje doswiadczen zapisywanych w pamigci autobiograficznej odnosze do

hierarchizacji trosk, o jakich pisze Margaret Archer.
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element cigglosci tozsamosci, ktorg to zapewnia wnioskowanie autobiogra-
ficzne. Refleksyjna analiza i interpretacja zdarzen dotyczacych JA to wazny
proces tozsamos$ciotworczy (Soroko i in., 2019). Tozsamos$¢ narracyjna jest
zagadnieniem, ktorego nie sposob uja¢ w jednym akapicie artykulu, dlate-
go uchwycone zostaly jedynie tropy, ktore wskazuja, jakie rozumienie tego
pojecia stanowi podloze teoretyczne projektu.

Kolejnym pojeciem podstawowym dla APAN jest autonarracja defi-
niowana za Emilig Soroko jako ,,proces integrowania heterogenicznej wiedzy
0 sobie w sposéb narracyjny w celu konstytuowania tozsamosci” (Soroko,
2007, s. 73). Jest to forma strukturowania dos§wiadczenia indywidualnego
(Soroko, 2010), spontaniczna wypowiedz obejmujaca wydarzenia, postacie,
mysli i akcje ulozone sekwencyjnie. Autonarracja tworzona jest w oparciu
o strukture lingwistyczng, odzwierciedla i zawiera elementy jezykowego
obrazu swiata opowiadajacego (zob. Jerzy Bartminski).

Dla Magdaleny Janc¢iny autonarracja jest metoda badania autokreacji
rozumianej za Zbigniewem Pietrasinskim jako §wiadomego wspétformowa-
nia si¢ jednostki poprzez uczenie sig, refleksje, praktyke i decyzje zyciowe,
w konsekwencji ktorych czlowiek rozwija wiedze biograficzng i otwiera
nowe mozliwosci rozwoju (Jancina, 2016). Autokreacja zachodzi w réznych
dziedzinach Zycia, ma charakter intencjonalny lub spontaniczny, dotyczy
obiektu, jakim jest JA, stanowi funkcjonalng struktur¢ czynnosci intelek-
tualnych. Kompetencje¢ autokreacji” zdobywa si¢ wraz z wiedza na temat
wlasnego Zycia, informacjami o tym, co lub kto ma wplyw na jego ksztalt
oraz historii wspotformowania. ,, Autokreacjg jest wspoltworzenie wlasnej
drogi Zyciowej, dlatego istotne wydaja si¢ w tym procesie tworcze zdolnosci
i tworcza postawa wobec $wiata” (tamze, s. 35) — do twdrczosci bezposrednio
nawigzuje opisywany projekt.

Arteterapeutyczna Praca Autonarracyjna jest forma terapii przez sztu-
ke. Arteterapie definiuj¢ jako proces tworczego dzialania wywotany w zna-
czgcej dla klienta sytuacji kontaktu z terapeutg, ktéry w sposdb intencjonalny
inspiruje i pomaga wyrazic to, co jest trudne do wyartykutowania. Rolg arte-
terapeuty jest proponowanie mozliwosci tworzenia wytworéw o znamionach
sztuki i przyblizanie klientowi mozliwosci obcowania z réznymi tekstami

7 Kompetencja autokreacji jest czyms, co posiada czlowiek potrafigcy madrze kie-

rowa¢ swoim zyciem i rozwojem. Obejmuje wiedze, umiejetnosci i ,,kroki wspomagajace
aktywno$¢ autokreacyjng” (Pietrasinski, 2009, s.162), ktore okresli¢ mozna jako: autonomie,
autorefleksje, transgresje, definiowanie i angazowanie si¢ w realizacje dalekich celow, twor-
czo$¢.
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kultury, mogacymi wspierac i rozszerzaé proces samopoznania. Celem spo-
tkan arteterapeutycznych jest wsparcie i stymulacja klienta w eksploracji
siebie, swojego otoczenia, rozwigzywanie wewnetrznych konfliktow, zwiek-
szenie samoswiadomosci i utrzymanie dobrostanu psychicznego. Odwotuje
sie w tym przypadku do koncepcji arteterapii rozwojowej, w ktdrej wazng
role odgrywa niewerbalna, symboliczna i metaforyczna komunikacja oraz
taczace sie z nimi poznanie zmystowe (zob. Rudolf Arnheim) i doswiadczenie
estetyczne (zob. Maria Golaszewska).

Sztuka w arteterapii stanowi symbol przezy¢ uczuciowych, doswiad-
czenia i jako$ci zycia (Szulc, 2011). Tworczos$¢ natomiast jest wartoscig na-
dajaca sens zyciu, majaca wpltyw na codzienne doswiadczenia jednostki
(Cudowska, 2018, s. 36). Tworczo$¢ codzienna przejawia si¢ w drobnych
aktach, w zindywidualizowanym stylu bycia, ktérego podstawg jest niepo-
wtarzalny sposob postrzegania §wiata (Szmidt, 2007).

Proces tworzenia mozemy rozpatrywac jako prace na rzecz pokony-
wania przeszkod, wytworzenia nowej i wartosciowej idei (Necka, 2013), eks-
presje osobowosci, wyraz nieracjonalnego natchnienia oraz stanéw psychiki
tworcy. W zaleznosci od obranej koncepcji psychologicznej moze miec¢ on
swoje zrodlo w wewnetrznych konfliktach (psychoanaliza) czy potrzebach
samourzeczywistnienia i rozwoju (psychologia humanistyczna). Obydwa
zrodla stanowig wazny punkt odniesienia dla APAN. Tworczos¢ jest rowniez
wynikiem decentracji wiedzy, aktem odwagi i transgresji ku sobie (Kozielecki,
1987). Autotransgresja jako jeden z elementdw autokreacji, prowadzi do zmia-
ny $wiata i samego siebie, wzmacnia wole, rozwija charakter (Kozielecki, 1983,
s. 50), dzieki niej moze nastgpi¢ zmiana wzorcow, przekonan i schematéw
myslenia. Podstawowym zatozeniem APAN jest powszechno$¢ tworczosci -
kazdy cztowiek bowiem moze by¢ tworczy, o ile pielegnuje w sobie wlasnosci
i sily, ktore Archer okresla mianem refleksyjnosci i sprawczosci.

Praca autonarracyjna ma charakter interdyscyplinarny. Opiera si¢ na
arteterapii stosowanej w podejsciu intermodalnym, bliska jest poradnictwu
biograficznemu, a dokladnie pracy biograficznej w sytuacji poradniczej
(Mazurek, 2000, zob. Anselm Strauss, Juliet Corbin, Fritz Schiitze i in.),
koncepcjom narracji w pedagogice (zob. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz),
psychologii (zob. Jerzy Trzebinski) i naukach humanistycznych (zob. Mieke
Bal, Joseph Campbell, Christel Oehlman, Christopher Vogler). Korzysta row-
niez z zalozen koncepcji terapeutycznych takich jak terapia narracyjna (zob.
Alice Morgan, Michael White, David Epston, Dan P. MacAdams, Sheridan
Linell), terapia skoncentrowana na osobie (zob. Carl Rogers), psychoterapia
postaci (zob. Fritz Perls), terapia ericksonowska (zob. Krzysztof Klajs).
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Przebieg i cele pracy autonarracyjnej

APAN to proces poznawania i dos§wiadczania siebie poprzez pozna-
wanie wlasnej autonarracyjnosci oraz swoich wytworéw w postaci form
artystycznych. To proces o charakterze terapeutycznym, w ktérym zna-
czacym elementem jest relacja terapeutyczna, technika jest terapia przez
sztuke, a podstawami jego prowadzenia - sposoby ksztaltowania, badania
i wypowiadania narracji. Odwolujac si¢ do propozycji Olgi Tokarczuk, poszu-
kiwania nowych poje¢ w celu lepszego opisu i rozumienia tego, co si¢ wokot
nas dzieje, proces ten nazywam ognotycznym. Ognozja to wedtug Noblistki:

narracyjnie zorientowany, ultrasyntetyczny proces poznawczy,
ktéry odzwierciedlajac przedmioty, sytuacje i zjawiska, prébuje upo-
rzadkowac je w wyzszy wspolzalezny sens; (...) Potocznie: umiejet-
no$¢ syntetycznego podejscia do probleméw poprzez poszukiwanie
porzadku zaréwno w samych narracjach, jak i detalach, drobnych cze-
$ciach calosci. Ognozja skupia si¢ na pozaprzyczynowo-skutkowych
i pozalogicznych fancuchach zdarzen (...) Uposledzenie w zakresie
ognozji przejawia sie niemoznoscia postrzegania swiata jako integral-
nej calodci, (...) zaburzona jest wtedy funkcja wgladu (Tokarczuk,
2020, s. 32).

Gléwnym celem procesu jest wspomaganie os6b dorostych w osiaga-
niu samos$wiadomosci. Poszczegdlne cele dotycza rozwijania umiejetnosci
lepszego radzenia sobie w codziennosci, rozumienia kulturowych senséw,
znaczen i spotecznych dziatan oraz przepracowania blokad twoérczego dzia-
fania.

Arteterapia ,,nie lubi scenariuszy”®. Korzystajac z pojecia zaczerpnie-
tego z fizyki elementy przedstawianego szkicu mozemy nazwac czgstkami
elementarnymi. Stanowig one niezalezny budulec majacy zdolnos¢ oddzia-
lywania z innymi czgstkami. Ich Iaczenie prowadzi do stworzenia pewnej
calosci, w tym przypadku obrazu JA i poczucia tozsamosci.

Praca autonarracyjna zaczyna si¢ od wywolania spontanicznej wy-
powiedzi autonarracyjnej klienta. Arteterapeuta stara si¢ nie ingerowac
w wypowiedz, ktdra jest nagrywana, a nastepnie spisywana. Powstala narracja
stanowi podstawe dalszej pracy. Sam akt opowiadania jest doswiadczaniem

8

Stowa te wypowiedziala Anita Stefaniska podczas Letniej Szkoly Arteterapii
w 2022 r.. Dostepne scenariusze zajg¢ nalezy traktowac jako pomysty, ktére moga przyczynié
sie do realizacji celu.
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siebie, przezyciem otwartos$ci, aktem zaufania i odwagi, do czego nalezy
kazdg osobe przygotowac.

Kolejng czescig podejmowane;j pracy jest spotkanie® z autonarracja
jako spotkanie z sobg i o sobie", czyli zapoznanie si¢ z transkrypcja opo-
wiesci, przyjrzenie si¢ podejmowanym tematom, wspominanym postaciom
oraz sposobowi méwienia. Wykorzystujac techniki dramowe pracujemy
z klientem w trzech rolach: autora, narratora i bohatera.

Korzystajgc z biblioterapii i technik twdrczego pisania pracujemy
z tekstem jako opowiescig. Celem tego etapu jest wyodrebnienie elemen-
tow $wiata przedstawionego, poszukiwanie struktury poczatku, rozwinigcia
i zakonczenia oraz podjecie pierwszej proby interpretacji opowiesci, ktéra
pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie: o czym jest ten tekst. Pomocng w tym
poszukiwaniu moze okazac si¢ formula magicznego zdania", ktora brzmi: Jest
to historia..., ktory/ktora...postanawia...w zwigzku z czym...w rezultacie
czego.... Jesli pojawia sie taka potrzeba, mozna zaproponowac przepisanie
autonarracji za pomocg jezyka literackiego.

Po zakonczeniu analizy i interpretacji przystepujemy do transformacji
opowiesci za pomocg schematu wedréwki bohatera® (Vogler, 2010). Staramy
sie rozpisac ja na nowo — tak, aby gtéwny bohater przeszed! swoja wedrowke
i powrdcil do status quo'. Skupiamy sie na dziataniu, pokonywaniu trudnosci
i byciu wsrdd innych. Kazdy metaforyczny etap podrézy moze by¢ uzupet-
niany, przeksztalcany z pierwotnej wersji w nowa, poddawany dyskusji: ,,co
by bylo, gdyby (...)”. Pracy tej towarzyszg aktywnosci tworcze — tworzenie
grafik, kolazy, obrazow, instalacji. Metaforyczny $wiat wedréwki stwarza
duzo mozliwosci tworczej adaptacii.

Po stworzeniu nowej wersji dzialan i przygdd bohatera, zajmujemy
sie transformacjg elementéw $wiata przedstawionego. Refleksje i aktyw-
no$¢ tworcza dotycza przestrzeni, zmian w niej zachodzacych, mozliwosci
jej kreacji. Skupiamy si¢ na porzadku natury oraz na §wiecie materialnym

?  Spotkanie traktuj¢ jako kategorie pedagogiczng opisywana w ramach inkontrologii

pedagogicznej (zob. Urszula Ostrowska).

1 To niezwykle trafne sformulowanie zapozyczam z projektu i ksiazki Jolanty Jastrzab
i Katarzyny Krason (Jastrzab i Krason 2022).

" To formuta Macieja Wojtyszko prezentowana w ramach Polskiej Szkoty Komedio-
pisania w 2016 r.

2 To struktura scenariuszowa obejmujaca 12 etapéw: Zwyczajny Swiat, Wezwanie do
Wyprawy, Sprzeciwianie si¢ Wezwaniu, Spotkanie z Mentorem, Przekroczenie Pierwszego
Progu, Sprawdziany, Sprzymierzency, Wrogowie, Zblizenie do Najglebszej Groty, Proba,
Nagroda, Droga Powrotna, Odrodzenie, Powrot z Eliksirem.
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- rzeczach, ktore otaczajg bohatera i ktérymi otacza sie¢ bohater. Szukamy
odpowiedzi na pytania dotyczace $wiata, w jakim w funkcjonuje bohater.
W pracy warto zastosowac fototerapig i technike kolazu.

Przygladamy sie bohaterowi — kim jest, jak sobie radzi, o czym marzy,
czego pragnie, co go blokuje, czego potrzebuje, zeby ukonczy¢ swojg wedrow-
ke. Praca z bohaterem, bazujgc na doswiadczeniu zaposredniczonym, kieruje
naszg uwazno$¢ na emocje i uczucia, jakie towarzysza nie tylko opisywanej
postaci, ale rowniez autorowi. Stosujemy ¢wiczenia usprawniajace mecha-
nizmy samoregulacji. Uczymy rozpoznawania obecnosci emocji, zwracamy
uwage na fizyczno$¢ bohatera. Opisujemy go poprzez sposdb poruszania
sie, gestykulacje i poziom energii. W czgsci procesu dotyczacej cielesnosci
bohatera warto zastosowac terapie tancem i ruchem oraz odpowiednio do-
brang relaksacje.

W nastepstwie bliskiego poznania bohatera, poznajemy innych. Praca
z innymi to praca dotyczaca relacji oparta na archetypach jako ,.elastycznych
funkcjach postaci” (tamze, s. 26), emanacjach bohatera, spersonifikowanych
symbolach ludzkich cech. Skupiamy si¢ na komunikacji werbalnej i pozawer-
balnej, wieziach oraz sposobie interpretowania dziatan innych. Przykladem
takiej pracy moze by¢ Kryminalna Tablica z Dowodami, przygotowanie
spektaklu teatru lalkowego, ukazujacego relacje, konflikty i ich interpretacje.
Mechanizmem dzialajacym w tej formie terapii jest katharsis, wewnetrzne,
emocjonalne oczyszczenie (Bartel, 2016).

APAN konczy sie w momencie, gdy zostang omdwione i przepracowa-
ne trudnoéci, jakie zostaly zauwazone w pierwotnej wypowiedzi. Aby zinte-
growac zebrane doswiadczenia, wejs¢ do status quo' proponujemy stworzenie
wlasnego ,Wedrowca Flammariona” Tworzenie adaptacji znanej ryciny,
przedstawiajacej przekraczanie granic wlasnego $wiata, umozliwia ujecie
tego, co poznane, w tym, co stare oraz symboliczne uchwycenie marzen,
pragnien, planéw w tym, co mozliwe, nowe, do ktérego zostaly otwarte drzwi.

Kazde omowienie pracy powstalej w ramach APAN powinno zawie-
ra¢ podsumowanie danego etapu, tak, aby uczestnik dobrze orientowal si¢
w samym procesie, w poszczegolnych momentach terapii. Nalezy dbac o po-
czucie bezpieczenstwa, atmosfere zaufania i otwartosci, a takze stosowac sie
do kodeksu etyki zawodowej arteterapeuty”. W ramach zakonczenia nalezy
zwrdci¢ uwage, ze koncepcja zycia jako opowiesci jest jedng z mozliwych
strategii interpretacyjnych, ale nie jedyna.

B Odwoluje si¢ do kodeksu opracowanego przez Stowarzyszenie Kajros: http://kajros.
pl/kodeks-etyczny/ (dostep: 01.07.2022)
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W 2015 roku opracowatam projekt treningu autonarracyjnego na pod-
stawie schematu Voglera. Wykorzystanie motywu wedréwki bohatera nie jest
nowe. Dzi$ jest on stosowany w coachingu, w szkoleniach motywacyjnych,
powstala gra Podroz Bohatera®. Struktury mityczne i archetypy stanowig
podstawe psychologii glebi i szkoly psychoterapii analitycznej. Elementem
odkrywczym w proponowanym projekcie jest interdyscyplinarnos¢ per-
spektyw wspomagania czlowieka, widoczna w §wiadomym Iaczeniu procesu
narracyjnego i biograficznego uczenia sig, pracy nad tozsamoscig narracyjng
z rozwijaniem kompetencji autokreacji i tworczosci. Moim zdaniem taka
praca terapeutyczna pobudza refleksyjnosc i sprawczos¢ dzialania nie dajac
jednostce prostych odpowiedzi, a zachecajac do poszukiwan i metaforycz-
nych wypraw. Moze ona znalez¢ zastosowanie w rozwijaniu rodzicielskiej
swiadomosci wychowania oraz w ksztalceniu pedagogow.

Jak kazda forma terapii praca autonarracyjna niesie ze sobg pewne
zagrozenia. Najwigekszym moze by¢ brak kompetencji oséb prowadzacych tak
angazujacy emocjonalnie i fizycznie proces. Brak domkniecia otwieranych
kwestii moze skutkowa¢ poglebieniem problemdéw. Sama wedréwka jest na
tyle plastycznym materiatem, Ze moze stac si¢ dla osoby z zaburzeniami
$wiatem zastepczym. Brak klarownosci przekazu oraz niezgodne z zaloze-
niami intencje prowadzgcego mogg sprowadzi¢ proces do odkrywania celow
zyciowych, zamiast sensownosci i refleksyjnosci. W zwigzku z niemoznoscia
okreslenia ilosci spotkan w cyklu moze nastapi¢ nadmierne ,terapeuty-
zowanie” jednostki, dla ktdérej proces ten moze by¢ ciekawy sam w sobie,
tworzenie moze by¢ przyjemne i skupiac calg uwage. Ostatnim zagrozeniem
jest sygnalizowane juz wczesniej przywigzanie do nowego schematu, strategii
interpretacyjnej zycia. Praca autonarracyjna, ktorej elementem jest autotran-
sgresja, ma prowadzi¢ do przepracowania struktur, o ktorych wzmiankowata
M. Archer. Jednak nowa propozycja moze okazac si¢ na tyle silng, ze nastapi
ich zamiana (morfostaza).

Podsumowanie

Czlowiek zmagajacy sie z wyzwaniami wspolczesnosci powinien po-
dejmowac prace na rzecz ugruntowywania ontologicznych wilasnosci i sit,
umozliwiajgcych mu adaptacje do obecnych warunkow Zycia spoteczne-
go. Naszym zyciowym zadaniem jest konstruowanie wlasnej historii zycia
i odkrywanie unikalnego sposobu jego realizacji. Refleksyjnos¢ z tym zwig-
zana jest gwarantem czlowieczenstwa, sprawczosci, prowadzi do przepra-
cowywania struktur zbudowanych na kanwie dos§wiadczen pokoleniowych,
czesto o charakterze traumatycznym. Stanowi o rozwoju czlowieka. Praca
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autonarracyjna pomaga w realizacji tak zdefiniowanego zadania zyciowego.
Jest rodzajem badania zycia cztowieka adekwatnym do wspodlczesnosci,
interwencjg pomagajaca odnalez¢ si¢ w danym miejscu i czasie, odzyskac
réwnowage psychofizyczng i odwage, tym samym wpisuje si¢ w postulaty
Margaret Archer.
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