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Rola babci w Polsce w perspektywie podluzne;j

Grandmother role in Poland in a longitudinal perspective

Abstract: Despite the fact that being a grandmother lasts longer and remains
significant, relatively few empirical studies focus on the experience of being
a grandmother in Poland today. Drawing on the findings of a qualitative
longitudinal study, this article fills this knowledge gap and demonstrates
a temporal evolution of the ‘grandmother’ social role. The results not only
present the reflections connected to awaiting the first grandchild, but also
describe the aspects of practical fulfillment of the grandmother role for the
first time. The interviewed first-time grandmothers were navigating a reper-
toire of various social roles and, as grandmothers, they were mostly operating
through company and engagement with their grandchildren.

Keywords: grandmothers, social roles, qualitative longitudinal research.

Wprowadzenie

Wydluzajgca si¢ dtugos¢ zycia ludzkiego ma réznorodne konsekwencje
dla realizowania rol spotecznych, w tym rol rodzinnych. . Role babci, ktérej
poswiecony jest niniejszy tekst, mozna dzi$ petni¢ nawet i przez prawie po-
fowe swego Zycia i niczym szczegélnym nie jest to, ze dziadkowie dozywaja
dorostosci swoich wnuczat, a nawet narodzin prawnuczat (zob. np. Somary
i Stricker, 1998). Srednia i mediana wieku stania sie babcig w Polsce utrzy-
muje si¢ okoto 50. roku zycia (Szukalski, 2019), a role babci/dziadka petni sie
przez okoto ¢wier¢ stulecia. Przejscie (tranzycja) do roli odbywa si¢ w wieku,
w ktorym aktywnie realizujemy role zawodowe (Reitzes i Mutran, 2002).
Niewiele wiadomo jednak o temporalnej ewolucji roli babci w momencie
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tranzycji, tj. od spotecznego wyobrazenia zostania babcig wkrétce do prak-
tycznej realizacji roli po narodzinach wnuka/czki (por. Somary i Stricker,
1998; Thiele, Whelan, 2006).

Pytanie badawcze projektu GEMTRA: Tranzycja do macierzynstwa
w trzech pokoleniach Polek. Miedzygeneracyjne badanie podluzne , na ktore
odpowiada niniejszy artykul brzmi: Czym charakteryzuja sie tranzycje do
bycia babcig w Polsce? Artykul pokazuje myslenie kobiet o roli babci na
etapie oczekiwan na pierwszego wnuka/ pierwsza wnuczke, jak i doswiad-
czenia w roli babci. Materiat empiryczny obejmuje dwie fale indywidualnych
wywiadow poglebionych z babciami in spe (F1), ktdre staly sie babciami
debiutantkami (F2).

Stan badan nad rolg spoleczng babci

Na kolejnych etapach biegu zycia kalejdoskopowo zmieniaja si¢ uktady
zaleznosci miedzy repertuarami znaczen i powinnosci zwigzanych z rolami
zawodowymi, rodzinnymi oraz ich alternatywami (Mleczko i in. 2019).
Znaczenie danej roli wigze si¢ z osobistymi priorytetami zyciowymi, czyli
tym jak jednostka ewaluuje poszczegdlne role (Muller i Litwin, 2011). Im rola
spoleczna wazniejsza, tym wiecej zaangazowania obserwuje si¢ w jej realizacji
(Reitzes i Mutran, 2002), a dodatkowym efektem socjalizacji jest to, ze przy-
pisanie znaczenia danej roli wyprzedza jej realizacje (Thiele i Whelan, 2006).

Europejczycy uznajg role spoteczne dziadka/babci za znaczace (Di
Gessa i in., 2020), a w Polsce te role to najbardziej pozytywne komponenty
wizerunku seniora (Wieczorkowska, 2017). 62% Polakow posiadajacych
wnuki widuje je przynajmniej raz w tygodniu (CBOS 2019) i az 59% oso6b
po 60 r. z. opiekowalo sie wnuczetami. Jedng z najbardziej popularnych
typologii rél dziadkow/bab¢ pozostaja wzory relacji miedzypokoleniowych
(Appelt, 2007) obejmujace zwiazki:

« zdystansowane (niewielki bezposredni wplyw dziadkéw na zycie
wnukdw, oddalenie przestrzenne lub emocjonalne; dziadkowie
realizujg role pozarodzinne);

« zaangazowane (wychowawczo-opiekuncza rola wobec wnukdéw
najwazniejszg rolg dziadkow);

« towarzyskie (cieple relacje, dorywcza opieka i rekreacja, dziadko-
wie towarzyszg wnuczetom, ale majg inne role)

Beata Ziegba-Kolodziej (2012) przytacza odpowiadajaca powyzszej

koncepcji typologie rél babcinych:

« babci-niezaleznej (majgcej wlasne zycie, wspierajgcej rodzine od
czasu do czasu, okazjonalnie zajmujaca si¢ wnuczetami);
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o babci-emerytki (opiekujgcej si¢ wnukami w trybie stalym, nie-

majacej zobowigzan poza rodzing);

« babci-nieobecnej (zdystansowanej, majacej wlasne zycie i wkra-

czajacej w role awaryijnie).

Miedzynarodowe analizy pokazuja, ze klasa spoteczna - w tym szcze-
golnie sytuacja zawodowa - determinujg ewaluacje rél. Katharina Mahne
i Andreas Motel-Klingebiel (2012) twierdza, zZe osoby z wyzszym wyksztal-
ceniem moga odczuwac stabszg potrzebe definiowania sie przez pryzmat
r6l rodzinnych realizujgc spotecznie powazane role w sferze publiczne;j.
Osoby poza rynkiem pracy i z nizszym statusem mogg z kolei uznawac
role rodzinne za centralne (tamze). Wyzsza ocena roli jest takze powigzane
z czestszg interakcjg i wiezig (Thiele i Whelan, 2008). Posiadanie wnukow
ma tez wymiar statusowy (Mahne i Motel-Klingebiel, 2012) w odniesieniu
do prestizu czerpanego ‘genealogicznie’ z dokonan dorostego dziecka (Di
Gessa i in., 2020; Lawler, 2000).

Jak kazda nowa rola, zostanie babcig czy dziadkiem oferuje nowy
potencjal socjalizacyjny, stosunkowo nieczesty na tym etapie zycia (Thiele
i Whelan, 2006). Dla niektérych moze by¢ ,,druga szansg” wychowawcza,
zwlaszcza jesli nie czuli sie spelnieni rodzinnie wczesniej (Di Gessa i in.,
2020). O transferze wiedzy miedzy wnukami a dziadkami pisala w Polsce
Magdalena Wieczorkowska (2017), wskazujac na uczenie wnuczat historii
i tradycji, ale tez nabywanie kompetencji technologicznych przez seniorow.

Katharina Mahne i Andreas Motel-Klingebiel (2012) zwracajg uwage
na dynamiczng zmiennos¢ form rodzinnych, ktéra - obok mobilnosci prze-
strzennej - moze negatywnie wplywac na relacje dziadkow z wnuczetami.
Tranzycja do macierzynstwa w szczegdlny sposob wptywa na charakter
wiezi matki z corkg i skutkuje okreslong realizacjg roli babci (Lawler, 2000).
W badaniu podtuznym tranzycji do roli babci/dziadka w USA, Karen Somary
i George Stricker (1998) zilustrowali duze rozbieznosci w wyobrazonej versus
faktycznej realizacji rol. W fazie oczekiwania na wnuka kobiety podkreslaty
ched niesienia pomocy, rozpieszczania wnuka/wnuczki i udzielania rad doty-
czacych rodzicielstwa (ibid.). Kobiety czerpaly wiecej satysfakgji z roli babci
niz mezczyzni z roli dziadka (Somary i Stricker, 1998), jak réwniez poswiecaly
wiecej czasu na obowigzki wynikajgce z roli. K. Somary i G. Stricker (1998)
podsumowuja, ze babcie czesciej niz dziadkowie postrzegaja same siebie
w roli rodzica zastepczego, co przejawia si¢ ich wiekszg dostepnoscia dla
wnuczat. Istotny jest tez matrylinearny versus patrylinearny charakter relacji
krewniaczej (Somary i Stricker, 1988): sposroéd wszystkich wstepnych babcie
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ze strony matki sg najbardziej obecne w zyciu wnuczat i najsilniej podkreslaja
wizje babci rozpieszczajacej i przekazujacej wiedze wnukom.

Badanie roli na roznych etapach (od oczekiwania na wnuka do pelnie-
nia roli babci/dziadka) pokazalo tez, Ze badani nie doceniali tego jak duza,
pozytywna zmiang relacyjng przyniosa narodziny wnuka. Spojrzenie na
role babci przez soczewke badania podluznego nie doczekalo sie wczesniej
podobnej realizacji empirycznej w kontekscie polskim, a niniejsze badanie
te luke badawczg wypetnia.

Metodologia

Wykorzystywany w analizie material empiryczny zostal wyselek-
cjonowany z zakresowo szerszego projektu pt. GEMTRA: Tranzycja do
macierzynstwa w trzech pokoleniach Polek. Miedzygeneracyjne badanie po-
diuzne' realizowanego w latach 2018-2022 jako jako$ciowe badanie podtuzne
w formacie rozwijanym przez Neale (2018). Badanie uzyskalo rekomendacje
Komisji ds. Etyki Badan, a badane kobiety udzielaly swiadomej zgody na
udzial w projekcie (zob. tez: Pustulka i Buler, 2020).

W badaniu wziety udzial kobiety z 27. rodzin. Wéréd nich byly ko-
biety w procesie przejscia do macierzynstwa (pokolenie G3), ich matki bagdz
tesciowe stajgce si¢ babciami (G2) oraz babcie (G1). W dwoch falach badania
(F1: 2019, n=58; F2: 2020/2021, n=42%) zgromadzono 3acznie 100 indywidu-
alnych wywiadow poglebionych, trwajacych srednio okoto dwdch godzin.

Aby przesledzi¢ oczekiwania i praktyki zwigzane z rolg babci, z calosci
materialu wyselekcjonowano transkrypcje wywiadow z przedstawicielkami
pokolenia G2 (matki ciezarnych cérek w F1), ktory to zestaw danych nastep-
nie zawezono do tak zwanych bab¢-debiutantek, czyli kobiet, ktore mialy
zostac babcig w linii matrylinearnej po raz pierwszy. Material ostatecznie
objal szesnascie wywiaddw, a charakterystyki spoteczno-demograficzne
badanych zamieszczono w Tabeli 1.

' Badanie zostalo zrealizowane w ramach grantu Narodowego Centrum Nauki

nr 2017/26/D/HS6/00605.

> Mniejsza liczba uczestniczek w F2 jest typowa dla jako$ciowych badan podtuznych
i wiaze si¢ z celowym zawezeniem grupy badanych (Neale 2018) oraz wycieraniem si¢ panelu
i niedostepnoscia badanych z G1 ($mier¢, choroba).
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Tabela 1. Uczestniczki badania
Pseudo- | Wiek - Sytuacja

Lp. nim F1 Wyksztatcenie Sytuacja zawodowa osobista Dzieci
1 Gabriela 62 Srednie sprzedawczyni mezatka 2 corki
. . . . 1 syn
2 Daniela 62 Wyisze bankowiec mezatka .
1 corka
3 | Malwina 69 Wyzsze nauczycielka \.th?wa, 1 cérka
singielka
4 Berta 49 Zawodowe pr. fizyczny mezatka 1 corka
5 | Dagmara 59 Wyzsze lekarka mezatka 2 corki
rozwodka,
6 Edna 56 Wyisze przedsigbiorczyni v zwigzku | 2 corki 1
nieformal- syn
nym
7 | Melania 68 Srednie pr. gastronomii mezatka 2 corki
8 Aneta 60 Srednie praca domowa  opie- mezatka 3 corki

kunicza

Tematyczng analiz¢ materialu przeprowadzono za pomocs siatek
ramowych (Neale 2018), skupiajac sie na pytaniach dotyczacych postrzega-
nia siebie jako babci i praktyk w roli. W siatkach ramowych umieszczono
wszystkie istotne fragmenty materialu badawczego (wywiadow), a sama
analiza obejmowatla tworzenie podsumowan i winiet przypadkéw w so-
czewce temporalnej (przez fale badania), poréwnania woko6! zmiennej klasy
spolecznej (operacjonalizowanej poprzez wyksztalcenie i pozycje na rynku
pracy oraz styl zycia) oraz analizy przekrojowe ukierunkowane na wysycenie
(saturacj¢) w obrebie tematow.

Wyniki badania
Wyniki zaprezentowano w perspektywie czasowej, najpierw omawiajgc
oczekiwania wobec roli (fala 1), a nastepnie praktyki w roli (fala 2).
Oczekiwania wobec przyszlej roli
Kobiety, ktore miaty zadebiutowa¢ w roli babci, cechowal ogromny
entuzjazm:
Czy pamieta pani moment, kiedy dowiedziata sie, Ze bedzie babcig?
No tak! Przeciez takiego wrzasku narobilam, ze nie wiem. Chyba
cala dzielnica ustyszata! Po prostu bytam przeszczesliwa. (Aneta)3

> Cytaty opisano pseudonimami respondentek.
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Pozytywne reakcje byly uniwersalne, a zdecydowanie gtéwnym ele-
mentem roli babci, ktdrg badane stawialy w opozycji wobec roli matki, byto
rozpieszczania wnuka:

Bede dobra, rozpieszczajacg wnuka babcig. Bo babcie sg od roz-
pieszczania, a od wychowywania rodzice. (Gabriela) Ciagle powta-
rzajg, ze dziadkowie sg od rozpieszczania, a rodzice od wymagania.
(Daniela) Babcia jest do rozpieszczania. (...) To inny jest obowiazek,
inna odpowiedzialnosc¢, to jest takie dzielenie odpowiedzialnosci (za
dziecko). (Malwina)

Osig narracyjng rozumienia roli okazaly si¢ obawy o potencjalne
konflikty migedzypokoleniowe wokdt prowadzenia gospodarstwa do-
mowego czy opieki nad malym dzieckiem. Postawy w tym zakresie
s3 stosunkowo zréznicowane. Cze$¢ badanych watpila w kompeten-
cje mlodych rodzicéw w przyszlej roli: Duzo rzeczy mi przeszkadza
(...). Ja lubig Tad, porzadek, (...), a oni tak raczej caly dzien sobie to
rozkladajg zamiast zrobi¢ (...) Na pewno bedzie kiétnia, bo wiem,
ze si¢ bede wtracala, (...) wszystko przy dziecku beda zle robi¢, na
pewno. (Gabriela)

Widze takie niestawianie granic. Babcia ma po prostu, no nie
zgadza sie na to, jak dziecko jej robi permanentnie balagan w domu
(...) no rozciera owoce (czy co$) i nie ma reakcji ze strony rodzicow.
(Dagmara)

Réwnie czgsto rozmdwcezynie zdawaly sobie sprawe z konieczno$ci
»przekazania paleczki” kolejnemu pokoleniu, na zapas strofujgc si¢ w od-
niesieniu do nadgorliwosci:

Nie nalezy wykazywac¢ si¢ nadgorliwoscia. (...) Powiem im, ze
oczywiscie sluze pomoca, nie narzucajac sie, (...) Oni moga pewne
rzeczy (...) chcie¢ przezy¢ sami, niekoniecznie mamusia musi wisie¢
nad glowa (...) Z do$wiadczenia innych zamierzam skorzysta¢, ze jedli
ci¢ nie prosza, to nie wciskaj si¢ niepotrzebnie. (Daniela)

Badane kobiety s3 zatem jednoczes$nie gotowe pomagaé corkom, jak
i ostrozne w rozgraniczeniu rél matki i babci. Wyrazna jest che¢ unikniecia
bledéw popelnianych przez poprzednie pokolenia kobiet w rodzinie:

Rola babci moim zdaniem, to jest taka wtasnie z drugiego planu,
serdeczna, opiekuncza pomoc. W momencie, kiedy ta pomoc bedzie,
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jakby chciana. (...) Pomoge, moze bedg chcieli, ale s tak samodzielni
(...), moja mama za duzo mi si¢ wtracata w wychowywanie dzieci,
rozpuszczala je, na wszystko im bylo, jak ja cukierka nie, to babcia
tylem tak, no nie chcialbym by¢ taka babcig. (Melania)

Wigkszos¢ badanych antycypujacych role jest gotowa na proces so-
cjalizacyjny, ale pozostajg ostrozne w jasnym okresleniu swojego zaangazo-
wania. Niezaleznie od klasy spolecznej czy sytuacji zyciowej, uczestniczek
badania nie cechowala gotowo$¢ na przejmowanie roli opiekunczej w pelnym
wymiarze:

Boje sie, ze beda mnie chcieli za mocno eksploatowac i juz po-
wiedzialam, ze my w listopadzie wyjezdzamy na urlop, bo nam si¢
tez urlop nalezy. To ma by¢ ich dziecko. Ja bardzo lubi¢ mate dzieci,
ale to nie moje dziecko. (Dagmara)

Zaréwno badane kobiety w drugim i trzecim trymestrze ciazy, jak
i ich matki zglaszaly, ze nie odbyly dyskusji o formach wsparcia w opiece,
ktdre planuja lub ktorych oczekuja. Rola babci byta jednoczesnie ramowana
przez G2 jako dodatkowa, nie tyle wtorna, ile rownie wazna co pozostate
zobowigzania i aktywno$ci zyciowe:

Chcg corce zaproponowad, zebysmy sie umowily, no ze (ona) be-
dzie miata taki staty dzien, jezeli bedzie chciala, (...) ze, powiedzmy,
(w $rode) ja jestem do jej dyspozycji i przychodze tam o 8:00 rano,
czy o ktérejs, wychodze o ktérejs, (...). Zeby nie bylo to tak, ze, no
ona potrzebuje, a ja nie moge, czy cos, no zeby byl taki jeden dzien
w tygodniu, kiedy, ja na pewno nie bede zajeta. We wtorek i czwartek
[chodze na fitness] na kregostup przedpotudniami, a potem zwykle
wlasnie jestem zajeta. Zaproponuje jej (...) tych par¢ godzin, no nie
od $witu do nocy. (Aneta).

Jeszcze mocniej niz w przypadku aktywnych kobiet na emeryturze,
koniecznos¢ taczenia rol byta wskazywana przez babcie, ktore nadal praco-
waly zawodowo:

Bede pracowac¢, wigc ja nie mam takiej mozliwosci zeby zajmowac
sie dzieckiem. Znaczy, na pewno jakos bedziemy pomagac¢ wieczorami
czy w weekendy czasem, ale tez nie tak, ze caly czas. (Edna)
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Bede chciala, zeby (cérka) przyjezdzala do nas jak najczesciej
z malym, ale nie jesteSmy dziadkami na emeryturze, tylko wtasnie
pracujacymi. (Berta)

Badanie pokazuje spadajace znaczenie roli babci-opiekunki, a ro-
snace akcentowanie pelnienia roli babci-towarzyszki czy przewod-
niczki, ktéra to rola jest zdecydowanie odrebna od roli matki. Babcie in
spe widzialy sie gléwnie w roli wychowawczo-edukacyjnej, co mozna
interpretowac jako che¢ zagwarantowania, ze styl zycia wnuczat zapo-
biegnie mozliwej deklasacji (utracie statusu) rodziny na przestrzeni
pokolen: No bardzo bede, mysle, lubila z nimi gra¢ w rézne gry, czy
zabierac na jakies$ spacery i by¢. Robitabym jakies$ takie rozwijajace
zabawy, tak bym powiedziala (...) Chcialabym pojecha¢ z wnukami
na narty, chciatabym z nimi chodzi¢ po gérach, wigc mam nadzieje,
ze mi sil i energii jeszcze starczy. (Aneta)

Tylko jedna badana nawigzala do roli babci/dziadka jako drugiej
szansy na wychowawcze spelnienie sie:

Czasami si¢ méwi, ze dziadkowie sg lepsi dla wnuczkéw niz dla
swoich dzieci, jak byli rodzicami. Mysle, ze my bedziemy dobrymi
dziadkami. (Berta)

Wizje roli cze$ciej s3 skoncentrowane na jakosci wigzi babcia-dziecko
jako gwarancji szczesliwego dziecinstwa:

(Chce) zeby mialo jak najlepsze wspomnienia i szczesliwe dziecin-
stwo, bo to jest wazne, jakby madre glowy stwierdzity tak, ze dziecin-
stwo to podstawa i taki kapital na przyszios¢, ze to owocuje. (Gabriela)

Brak mozliwosci praktycznej weryfikacji czy skonkretyzowania ocze-
kiwan — wynikajacy z debiutu w roli babci - jest sygnalem $wiadomosci
badanych kobiet, ze wspdlczesny $wiat niekoniecznie przystaje do ich do-
$wiadczen wychowywania potomstwa:

Teraz s inne metody tez, wie pani, inne w ogdle sposoby wy-
chowywania, pielegnacji, tak ze nie moge tutaj tez powiedzie¢, zeby
te moje metody byly..., to znaczy, ta moja wiedza wydaje mi sie, ze
jest troche przestarzala tez, bo teraz inaczej si¢ to po prostu chowa.
(Malwina)
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Kobiety z jednej strony wskazywaly na idee wychowania, ktére sg im
bliskie, z drugiej za§ dokonywaly pewnej ,,autocenzury” deklarujac, ze beda
sie douczad czy pracowac nad soba:

Ja mam takie wyobrazenie o wychowywaniu dzieci bez (tych
wszystkich ekranow) wiec jak to bedzie i jak z tym walczy¢ (...) Tak
naprawde sama si¢ chyba bede musiata tego nauczy¢, bo no czasami
mnie to przeraza. (Aneta)

Jak widze u przyjaciot jak sa maluchy, no pewnych zachowan nie
akceptuje i mysle, Ze nadal nie bede akceptowala, ze wszystko dzie-
ciom wolno (...) Bede tak jako$ nad soba pewnie pracowac, zeby zbyt
glos$no nie wyrazac swoich opinii, dajac im prawo do tego. (Dagmara)

Widzimy tu pewne mys$lenie o roli babci jako elastycznej, podatnej na
socjalizacje¢ (por. DiGessa i in., 2020). Etap tranzycyjny do pewnego stop-
nia wykluczal jednak widzenie samej siebie jako zrédla wiedzy czy agentki
miedzypokoleniowej transmisji wartosci (por. Wieczorkowska, 2017). Do
tego celu kobiety potrzebujg rzeczywistego, przezywanego doswiadczenia:

Nie wiem, czy jakiekolwiek wartosci bede (przekazywac) wnuko-
wi, no nie wiem. Moze to si¢ p6zniej zmieni, jak juz urodzi sie, juz
bedzie i starszy, no to wiadomo, zZe to juz zupelnie inaczej jest. Trudno
mi si¢ tak jeszcze wypowiedzie¢, nie wiem. (Gabriela)

Podsumowujac, kobiety oczekujgce na debiut w roli sg entuzjastyczne
wobec wyobrazonej wiezi z wnukami. Towarzyszy im jednak szereg obaw
o praktyczng realizacje roli na poziomie rodziny, co sygnalizuje brak pew-
nosci co do swojego miejsca w zyciu corek oraz relacji z wnuczetami.
Realizacje roli babci wobec pierwszego/ej wnuka/wnuczki

Narodziny wnuka/wnuczki byly duzym wydarzeniem dla wszystkich
badanych. Babcie-debiutantki zasadniczo czerpaly satysfakcje z nowej roli
(por. James i in. 2006; Somary, Stricker 1988), wskazujgc na pozytywne
elementy nowej wiezi:

Moje zycie to wnuk, tylko. [§miech] Najwazniejszy na $wiecie (...)

Zupelnie inna jest mito§¢ matki i milo$¢ babci. (Gabriela)

Wnuk to jest milo$¢ mojego zycia. Kocham corke, ale jego tez
bardzo kocham. Nie umiem tak tego rozgraniczy¢. (Berta)

Badane babcie byly stosunkowo podobne w swoim zaangazowa-
niu i nie wpisywaly si¢ w konkretne typy idealne (por. Wawrzyniak 2011;
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Zieba-Kotodziej 2012). Ich historie wskazujg na hybrydyzacje i réznorodne
aspekty jednej roli, ktore oméwiono ponizej.
Babcia kontra dziadek

Kobiety dostrzegaja réznice miedzy realizacjami roli babci versus
dziadka. Inaczej niz w badaniu K. Somary i G. Strickera (1988), badane Polki
pelnily inne role niz ich me¢zowie juz w pierwszym okresie zycia wnuka:

Pewnie daje sobie troche wejs¢ na glowe, jak mowi dziadek “bo
jak on jest ze mna, to ja moge cos$ czytac, a on siedzi i si¢ bawi, a jak
ty jestes z nim, to caly czas chce, zeby si¢ z tobg bawic¢”. Ale od czego
jest babcia jak nie od zabawy z wnukami. (Aneta)

O ile kobiety zaniepokojone ostabieniem wiezi - miedzy innymi przez
pandemie - inwestowaly w relacje z wnuczka czy wnukiem, o tyle tego za-
angazowania nie wykazywali ich mezowie:

To bylo za dlugo, kiedy si¢ nie widywalismy, a nie widywalismy
sie z powodu bezpieczenstwa. (...) I byto mi z tego powodu bardzo
smutno. Wiedzialam, ze trzeba bedzie na nowo budowac te relacje.
I o ile w moim przypadku to si¢ w miare udato, to maz juz nie byl tak
cierpliwy i (wnuk) nie lubi dziadka. (Dagmara)

Badanie jako$ciowe zdaje sie potwierdzac tez¢ o wigkszej babcinej
dostepnosci - rozumianej jako fizyczna i emocjonalna gotowos¢ do relacji
(por. Somary i Stricker 1998). Dodatkowg wiedzg z badania jest doprecyzo-
wanie jak rola babci jest realizowana w wymiarze materialnym:

Kupujemy zabawki, ubranka tez. Jak byl mniejszy to non-stop
co$ mu kupowatam. (...) Ciagle mu kupujemy. Ma u nas duzy kosz
zabawek. Musi mie¢ si¢ czym bawi¢. (...) Kupujemy mu klocki czy
piramidy. (Berta)

W badanych rodzinach kobiety byly dysponentkami budzetéw do-
mowych i to one decydowaly o przekazach finansowych:
Ja kase przesytam, bo ja nie wiem co kupi¢. Teraz bylismy, to
wczoraj mu nakupowalam, bo on tak szybko ro$nie, nawet nie wiem,
jaki rozmiar kupi¢. [§miech] Bardzo czgsto (wysylam pieniagdze).
Nawet po kryjomu przed mezem wysylam (...) Kazdy grosz. Teraz
dwa tysigce. (Gabriela)

Biorac pod uwage kluczowg role babci, warto pochyli¢ sie nad naj-
wazniejszymi aspektami i przemianami w roli.
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Zmierzch babci-matki

Uczestniczki badania wyraznie separowaly role babci od roli matki.
Cho¢ wspieraly corki w opiece — w bardziej lub mniej systematyczny sposéb
- trudno bytoby opisa¢ ktérakolwiek z nich jako petnigca role rodzicielska/
zastepcza:

Jest to duza przyjemno$¢ zajmowanie si¢ takim maluchem, jak

czlowiek zajmuje si¢ wtedy, kiedy chce, a nie wtedy, kiedy musi. (...)

Mamag sig¢ jest na100%, 24 godz. na dobe, a babcig jest sie wtedy, kiedy

sie chce by¢ babcig. (to jest) przyjemnos¢ bez odpowiedzialnosci.

(Edna)

Bycie babcig nie jest odpowiedzialnosciag w pierwszym rzedzie
za to dziecko. Wszystkie najwazniejsze decyzje podejmuje mama.
(Malwina)

Zwigzek bab¢ z wnuczetami — w $wietle istniejacych typologii (Appelt
2007) - nalezaloby opisac jako raczej towarzyski anizeli biegunowe relacje
zaangazowane badz zdystansowane.

Babcia jest do kochania, rozpieszczania, a wychowuja rodzice
(...) Nie mam poczucia, Ze musze czego$ go nauczyg, (...) to od tego
sa rodzice, zeby mu podac positek, babcia jest od zabawy. (Gabriela)

Pewna beztroska w realizacji roli babci wyrazona powyzej wynika
z poczucia zwolnienia z obowigzkdéw opiekunczych , co pozwala z kolei na
skupienie si¢ na aspektach rekreacyjno-rozrywkowych wiezi. Najdosadniej
odejscie od modelu utozsamiania babci z matka ilustruja narracje dotyczace
corek:

Na pewno nie popelni¢ bledu mojej matki, to znaczy takiego, ze

ona sie stata dobrg babcig i zlg matka jednoczesnie. To nie jest tak, ze

[wnuczka] jest jakims tam oczkiem w glowie, a [cérka] juz na drugim

planie. (...) Najwazniejsza dla [wnuczki] jest matka, a my bedziemy

od czasu do czasu gdzie$ tam wchodzi¢ w to jej Zycie, czy towarzyszy¢

jej z boku. (Edna)

W badaniu rzadko dostrzegano babcie, ktére wywyzszatyby wlasne
modele wychowania ponad te stosowane przez mlodych rodzicéw (por. Zie-
ba-Kolodziej, 2012). Wrecz przeciwnie, podkreslano koniecznos¢ budowania
spdjnego przekazu wychowawczego, nawet jesli wymagal on autocenzury:
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Jezeli oni jakie$ majg swoje zasady to ja nie staram si¢ wprowa-

dza¢ innych zasad, tylko staram si¢ tak samo postepowac jak oni

w stosunku do réznych rzeczy. To, na co oni pozwalaja, to ja tez nie

staram si¢ negowac. (Melania)

W prezentowanym badaniu kobiety z klasy $redniej w znacznym
stopniu negocjowaly praktyki opiekuncze i konsultowaly swoje dziatania
z cérkami. Babcie z klasy pracujacej nieco czedciej dziataly “za plecami”
rodzicéw, wdrazajac rézne praktyki bez konsultacji, przy czym nadal pod-
kreslaty pokoleniowy wymiar decydowania o dziecku:

(Cérka) nie stucha zadnych rad! Ale ja tez taka bylam, tak samo
sobie nie zyczytam, zeby mama czy tesciowa dawaly mi jakies rady,
(..) Corka ma tez trudny charakter (...) nie hamuje si¢ ze stowami,
ja tez mam swoj charakterek, takze raczej si¢ pilnuje (...) Czlowiek
moze sobie na wigcej pozwoli¢ niz rodzic, bo rodzic stosuje zakazy:
»hie wolno’, wychowuje, a babcia moze wszystko jak matka nie widzi.
[Smiech] (Gabriela)

Praktyki unikania konfliktow staja si¢ osia realizacji roli babci, a babcie
doktadajg staran, zeby nie dopusci¢ do zerwania wiezi. Zmiana spoteczna
w roli babci odzwierciedla przemiany w zyciu wspdtczesnych par i ideolo-
giach rodzicielstwa. Rodzice nie tylko odgrywaja prymarng role wychowaw-
cz3, ale tez — z uwagi na swoja niezalezno$¢ zyciowa wobec wstepnych — moga
decydowac o udziale dziadkéw w zyciu swoich dzieci. Babcie przejmuja role
towarzyszek wnuczat (por. Zigba-Kotodziej, 2012) na nowych zasadach.
Babcia-towarzyszka

Badane Polki rzadko widzialy swojg role babci jako wylgcznie statuso-
wa (por. Mahne i Motel-Klingebiel, 2012). Mozna to tlumaczy¢ samg formula
badania, w ktérym kontakt do pokolenia G2 uzyskiwano od G3, a ciezarne
corki utrzymywaly z matkami relacje na tyle dobre, aby czu¢ si¢ komforto-
wo z ich uczestnictwem w badaniu. Potwierdza to fakt, Ze poczucie z dumy
z corki (por. Di Gessa i in., 2020; Lawler, 2000) bylo czesto osig narracji:

Swietnie sobie radzila, ja bytam przerazona, a ona $wietnie sobie
radzila, i z karmieniem, i z przewijaniem (...) Kobieta po porodzie
jest oslabiona, taka obolala, a ona sig¢ tak spieta w sobie, nie zwracala
na to uwagi, nie lezala, spacerowala. Ja wiem, jak ja to przechodzitam,
dlatego ja podziwiam. (Gabriela)

Najwazniejszym praktycznym wyznacznikiem roli babci byto dla
badanych spedzanie czasu z wnukiem/wnuczka i budowanie wiezi. Jako
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towarzyszki rozwoju, babcie starajg si¢ zapewni¢ optymalne srodowisko
wychowawcze i rekreacyjne:

SpedzaliSmy czas na wsi, tam jest duzy teren i las, i taka, i sad.
[Wnuczka] byta przeszczesliwa, od urodzenia tam jezdzita, uczyla sie
tam chodzi¢, raczkowaé, wszedzie na trawie, w lesie. Ma dobrg baze
naturalnego czlowieka, blisko natury si¢ wychowa. (Edna)

Przekaz miedzypokoleniowy niekoniecznie uznawal prymarnos¢ babci
w roli ,,skarbnicy wiedzy” (por. Thiele i Whelan, 2007), ale zawieral pew-
ne elementy nostalgiczne, powigzane z rodzinng genealogia i tworzeniem
wspomnien:

Na roczek zrobilam mu album fotograficzny, taki tradycyjny i zro-

bitam do tego komentarze, za to bardzo corka dziekowala, ze takie

bedzie mie¢, (...) musialam te wszystkie zdjecia znalez¢, wywotad.

(Malwina)

Zakres praktyk bab¢ z klasy $redniej byl szczegdlnie mocno nastawio-
ny na przekazywanie wiedzy - czy to o przyrodzie, czy to literackiej, ktorg
kontrastowano ze wspolczesnym wychowaniem ,,przed ekranem”:

Na dzialce (...) mu pokazuje wszystkie kwiatki, ze tu drzewka, tam
opowiadam, a tam ptak, albo inny zwierzak przeleci, to mu pokazuje
i opowiadam. Chce, zeby byl takim czlowiekiem z otwartym umystem
i wrazliwym na przyrode i mam nadzieje, ze tak bedzie. (...) Ksiazki,
bajki mam zostawione po swoich dzieciach. (...) ,Brzechwa dzieciom,
piekne wydanie, co swoim dzieciom czytalam, bajki Krasickiego (...).
Nie tylko komputer i bajki w telewizji. (Daniela)

Dla poréwnania, babcie z klasy pracujacej, zwlaszcza gdy ich corki
doswiadczyly awansu klasowego - rozumianego jako zdobycie wyzszego
wyksztalcenia i praca w sektorze ustug - miaty watpliwosci co do wagi ich
przekazu miedzypokoleniowego. Dobrg ilustracjg réznic klasowych sg tu
kontrastowe cytaty pokazujace podobna czynno$¢ uczenia wnukéw nowego
stownictwa w kontekscie odmiennych habitusow:

No ostatnio [corka] do mnie zadzwonila i méwi ,,Mamo! Na-

'))

uczytas go moéwic czapka!” (Aneta) Czego go nauczyltam? Wyciagac
jezyk. [$miech] I uczytam go méwic: ,,dupa” i powiedzial raz, z czego
sie wszyscy bardzo $miali, bo mi si¢ to tak spodobalo, tak fajnie to

powiedzial. (Gabriela)
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Czestos¢ i jako$¢ interakcji byly znaczacg determinantg satysfakeji
z roli. (zob. tez CBOS, 2016; James i in., 2006). Kontrastujac swoje doswiad-
czenie z byciem matka, kobiety zwracaly uwage na uwazniejsze przezywania
rozwoju dziecka:

Wnuczka jest wazng czg¢$cig w naszym zyciu. (...) Ona jest bardzo
uroczym stworzeniem, niesamowicie radosnym dzieckiem, i bar-
dzo kontaktowym w zasadzie od niemowlectwa, (...) no i to jest co$
fantastycznego. Ja ja widze nie co dzien, tylko co kilka dni, to widze
zmiany. Teraz szczegdlnie to wida¢, ze ona tydzien wczeséniej, czego$
nie potrafila zrobi¢, (...) a za tydzien juz to potrafi zrobi¢, przychodzi
i to robi. Jestem dumng babcig. (Edna)

Po okolo roku realizacji roli babci (tj. w drugiej fali badania), wigksza
satysfakcja cechowata badane, ktérych relacje z wnuczetami obejmowaly czg-
ste interakcje i praktyki spedzania czasu razem (por. Thiele i Whelan, 2008):

W weekendy zwykle my zabieramy wnuczke do siebie (...) albo
na weekend, albo na jeden dzien zabieramy (ja) i wtedy si¢ nig zaj-
mujemy, na spacery jezdzimy gdzies$ i razem spedzamy czas, To jest
wspaniate! (Melania)

Znaczaca zdaje si¢ nie tyle sama cze¢sto$¢ obecnosci, ile ocena wartosci
wspolnego czasu i pozytywna jakos¢ doswiadczenia w roli, dajaca kobietom
rados¢:

Lubig przebywac z nim sam na sam, jak go biore od mamy; (...)

lubi¢ bardzo tez z nim spacerowac. Nawet wychodzit ze mng na spacer

z psem, spacerowali. Lubig¢ tez go karmi¢, on tak pigknie je, takze to

jest wielka przyjemnos¢. (Malwina)

Wyraznie inny ton narracji towarzyszy badanym, ktérym okolicznosci
zyciowe — np. konieczno$¢ opieki nad innym cztonkiem rodziny czy pande-
mia - uniemozliwialy kontakt z wnukiem tak czegsto, jak sobie by tego zyczyly:

Tu bardzo duzo robi odlegloé¢, bo inaczej jest, jak sie mieszka
w jednym miescie i ten kontakt jest czgstszy, a jak ja mam tak rzadko
z nim kontakt, to jest naprawde trudno. (...) Mysle, ze ja go nie bede
ksztaltowata. (Daniela)

Narracje bab¢, ktdre z ré6znych powodéw majg z potomstwem zwigzek
bardziej zdystanoswany, byly stabiej pozytywnie nacechowane emocjonalnie
(por. Reitzes, Mutran 2002).
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Triumf babci niezaleznej
Mimo duzego zaangazowania i pozytywnych emocji, badane nie uwa-
zaly, Ze zostanie babcig zrewolucjonizowalo ich zycie:

Moje zycie sie zmienilo, jak si¢ wnuk urodzil, ale czy jest dla mnie
jakad cezura? Nie sadze, tylko sadze, ze nastapil okres optymizmu,
bo chciatam mie¢ wnuka i w koncu, jak sie doczekalam tego wnuka,
uwazam, ze to jest taki okres nacechowany optymizmem. (Malwina)

Choc¢ rola ‘statusowa’ babci (por. Mahne i Motel-Klingebiel, 2012) nie
dominowata, to dawalo si¢ ja rozpozna¢ w wypowiedziach kobiet — zwlasz-
cza tych z klasy $redniej, ktore cieszyta mozliwos¢ “pochwalenia si¢” pewna
oczekiwang czy pozadang $ciezkg zyciowg realizowang przez potomstwo
decydujace si¢ na rodzicielstwo:

Jak siada przy stole w pracy babcie to jest przechwalanie. Bo moj
wnuczek to, a moja wnuczka to. (...) Doradzamy sobie. Méwimy co
zrobi¢ w takim czy innym przypadku. (Berta)

Nowa rola babci byla pewnym potwierdzeniem wlasnego statusu
w relacji do innych kobiet - szczegélnie kolezanek, przyjacidtek czy wspot-
pracowniczek, ktdre juz byly babciami:
Wreszcie przestalam zazdrosci¢ (innym kobietom). Okrutnie za-

zdrodcitam wszystkim paniom, ktére sg babciami, od bardzo dawna.
(Aneta)

Czasami prosze (inne babcie przyjaciétki) o jakies rady, dopytuje
sie, jak to jest, zeby wiedzie¢. Mnie zawsze dzieci interesowaly (...)
Zwiegkszyl si¢ procent tych tematéw dotyczacych wnukdw, ale bez
rewolucji. (Melania)

Zadna z pracujgcych zawodowo badanych nie zrezygnowata z pracy
po narodzinach wnuka. Kontynuowaly aktywnos§¢ w profesjonalnym
srodowisku, a nawet separowaly swoja role zawodowg od roli rodzinnej
(por. Reitzes i Mutran, 2002):

Na co dzien nie pomagam w opiece. Tylko sporadycznie (...) Wi-
dujemy sie raz w tygodniu, rzadziej. Pracuj¢ w gronie oséb mlodych
ijestem jedyna babcia. Jak sie urodzit wnuk, to wystatam wiadomosé¢ do
wszystkich znajomych: call me babcia. I wszystkim si¢ wkoto chwalifam.
Ja nie naleze do 0so6b, ktére nadmiernie méwig (o wnuku). No jest to
bardzo wazny element mojego zycia, ale nie najwazniejszy. (Dagmara)
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Narracje dzieciocentryczne byty czestsze wsrdd kobiet z klasy pra-
cujgcej, ktére inwestowaly w role wiecej czasu i innych zasobdw (np. finan-
sowych):

Corka codziennie przyjezdza, wigc te 3 godziny poswiecamy dla
wnuka (...) Méwig, ze na trzy zmiany pracujemy. Nie zawsze jest czas,

bo nieraz cérka posiedzi do 12-ej z malym. Ja juz o 13-¢j wyjezdzam

do pracy, takze w godzing ciezko jest co$ potem zrobi¢. (Berta)

Kobiety poszukujg zatem balansu miedzy swoimi aktywnosciami,
a praca zawodowa nie jest wykluczeniem dobrej realizacji roli babci:
Sa dwie kategorie bab¢: babcie pracujace i niepracujace. Jedne maja
wiecej czasu, drugie mniej, ale babcie s3 takie same. Dbaja o wnuka
tak samo. (Berta)

Podsumowanie i wnioski

Analiza materialu przez pryzmat temporalny pozwolila na bardziej
calosciowe spojrzenie na rol¢ babci, wyrdzniajac zaréwno elementy zawar-
te w wyobrazeniach (na etapie oczekiwan; F2), jak i komponenty praktyk
pojawiajace sie po roku w roli (F1). Wyniki wskazuja, ze deskryptywne typy
idealne bab¢ (por. Wieczorkowska, 2017; Zigba-Kotodziej, 2012) nie znajduja
catkowitego odbicia w empirii, ktdra to wspiera raczej teze o hybrydyzacji rdl
wspolczesnych Polek w roli babé. Wsrdd relacji babé-debiutantek z wnucze-
tami dominuje wzor towarzyski, a badane kobiety nalezaloby uznac za tzw.
babcie-niezalezne, ktére wykonujg takze inne role spoleczne. Mimo swojej
wagi, rola babci byla dla badanych raczej dodatkiem wobec pracy zawodo-
wej, relacji czy zainteresowan (por. Mahne i Motel-Kingebiel, 2012; Muller
i Litwin, 2011; Silverstein i in., 2003; Thiele i Whelan, 2006).

W dialogu wobec kluczowego studium tranzycji K. Somary i G. Stric-
kera (1998), jako$ciowe badanie podtuzne zrealizowane w polskim kontekscie
potwierdzito entuzjazm i pozytywne emocje, ktore towarzyszg babciowaniu.
Cho¢ badane wyraznie oddzielaly role babci od rél macierzynskich, w znacz-
nym stopniu wspieraly swoje cérki (Di Gessa i in., 2020; Lawler, 2003). Osig
narracyjng roli - zardwno na etapie oczekiwan, jak i realizacji — byt niemalze
‘obowigzek’ unikania konfliktéw spoczywajgcy na babciach. Nawet, gdy
towarzyszyly im obawy o cérki czy wnuki, badane kobiety dokonywaly w re-
lacjach autocenzury i nie chcialy by¢ odbierane jako nadgorliwe. Jako babcie
niezalezne, kobiety nadal inwestowaly w bliskie wiezi, a ich wspdlny czas
w wnuczetami czesto mial wymiar edukacyjno-wychowawczy, obejmujacy
rekreacje i przekaz miedzypokoleniowy (por. Appelt, 2007).
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Podsumowujgc, wspodlczesna rola spoleczna babci jest dzi$ mniej
obwarowana konwencjami czy oczekiwaniami (Silverstein i in., 2003, s. 78).
W wiekszym stopniu odzwierciedla za$ jednostkowe okolicznosci biograficz-
ne danej babci oraz miedzypokoleniowe negocjacje dotyczace realizacji roli.
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