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Non- obviousness of biography as a research subject of a pedagogue

Abstract: The aim I set for myself is to reveal what connects the main areas
of biography research - literary and sociological - and to show what impor-
tance for upbringing, as well as for biographical research carried out in the
field of pedagogy, are attempts to combine them.

Problem and research methods: The main problem was formulated as the
question: What makes a biography non-obvious? Another problems: What
analytical categories relating to biography best capture this non-obviousness?
What is the specificity of studying biography by educators and how do such
analyzes differ from sociological or literary studies? The main method is to
analyze the concepts that make up the research field and the relationships
between them.

In the first part of the article, I outline the relationship between biogra-
phy and the construction of narrative identity, in order to show the way of
understanding key concepts, such as narrative or story, as they constitute
a specific basis for an attempt to grasp the meanings and dimensions of the
title non-obviousness of a biography. Then I analyze the phenomena essen-
tial for the construction of identity: secrets, existential crises, trajectories or
epiphanies. The next step is the analysis of categories such as the internal
structure of life, as well as the image of life, ready biography, biography in in-
teraction and autonomous biography. In the second part of the article, based
on the concept of biography by Duccio Demetrio, I consider the specificity
of pedagogical studies on the phenomenon of biography. The article ends
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with conclusions on the specificity of pedagogical research on biographies
and their relationship with therapeutic activities. As a result of the analysis,
I come to the conclusion that the non-obviousness of the biography comes
from the individual way of experiencing it. It is a set of features, a result of
specific events, choices made, and at the same time a consequence of an-
swering important existential questions.

The aforementioned phenomena that are crucial for the construction of iden-
tity-occurrences are of particular use in its analysis. The pedagogical study
of biography is different from sociological or literary analyzes, it turns out
to be work with the collected biographical materials as well as with another
human being and has, apart from cognitive values, a therapeutic dimension.

Keywords: biography; non obviousness, narration, study, subjectivity.

Wprowadzenie

Rozwazania na temat ,,nieoczywistoséci” biografii warto zacza¢ od
sposobu rozumienia omawianego fenomenu, ktdry jest odmienny w naukach
o literaturze i w naukach spotecznych. Moze jednak maja one ze soba wie-
cej wspodlnego niz si¢ wydaje? Moim celem jest ukazanie, co jest pomiedzy,
wydobycie tego, co owe obszary badawcze - literacki i spoteczny - taczy
i jakie majg owe proby ich taczenia znaczenie dla wychowania, a takze dla
uprawianych na gruncie pedagogiki badan (tego procesu).

Aby przyblizy¢ kierunek dalszych rozwazan chcialabym zarysowac
najpierw zwigzki miedzy biografig a tworzeniem tozsamosci, nastepnie uka-
za¢ sposob rozumienia kluczowych dla podjetych rozwazan poje¢, takich
jak narracja czy opowies¢, by przejs¢ potem do znaczen zawartej w tytule
»hieoczywisto$ci” biografii. Ma ona bowiem rézne wymiary. Wreszcie, na
zakonczenie zamierzam poszukac odpowiedzi na pytanie o miejsce biogra-
fii z calg jej zlozonoscia i wieloznaczno$cia w badaniach pedagogicznych.
Jak badajg biografie pedagodzy i czy mozna méwic tutaj o specyfice analiz
w obrebie dyscypliny?

Kazdy czlowiek tworzac wlasng biografie, tworzy indywidualny wzor
zycia i czyni to w procesie konstruowania tozsamosci. Tozsamos¢ zapewnia
nam poczucie odrebnosci, stalodci i integralnosci, a jednoczesnie, jako pe-
wien konstrukt analityczny, umozliwia odpowiedz na kluczowe dla procesu
socjalizacji pytania. Poszukiwanie odpowiedzi na nie petni niezwykle istotng
role w procesie zyskiwania kompetencji do spotecznego dzialania. Koncep-
cjami tozsamosci, ktére wykazujg szczegdlne zwigzki z pojeciem narracji
i jej rozwojowym znaczeniem s3 teoria dialogowego Ja Huberta Hermansa
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oraz teoria narracyjnej tozsamos$ci Anthony'ego Giddensa (Nowak-Dzie-
mianowicz, 2013). Niektore z pytan opisujacych tozsamos$¢ narracyjng: Jaki
jestem? Kim jestem? Skad przybywam i dokad zmierzam? Po co jestem?

Ostatnim elementem, zawierajagcym si¢ w odpowiedzi na powyzsze
pytania, sg wizje przyszlosci, ktore miewajg charakter jasno sprecyzowanego
planu, a nierzadko przypominajg niewyrazny, zamazany horyzont.

Narracja i opowiesc¢ jako tworzywo biografii

Punktem wyjscia i podstawowg kategoria pojeciowa dla podjetych
rozwazan jest obok tozsamosci narracja, jako ze z niej wynika opowies¢
bedaca tworzywem biografii. Anna Lebkowska zauwaza, ze narracja jest
swego rodzaju projekcja rzeczywistosci, a zarazem strazniczkg znaczen,
gwarantem sensu — jedynie w formach narracyjnych wyrazamy to, co dla nas
szczegolnie znaczace, to co zapamietalismy (dobrze albo Zle - przyp. MK) co
nas poruszylo, rozbawilo, zdziwito czy przerazito i co pdzniej znajduje swdj
wyraz w naszych marzeniach, snach, czy wspomnieniach (Lebkowska, 2006).

Z kolei Jerzy Trzebinski pisze, ze narracja jest sposobem porzadkowa-
nia $wiata, jego rozumienia, polegajacym na interpretowaniu wydarzen, prze-
twarzanych przez nasz umyst i ukladanych w strukture narracyjng. Historie,
ktdre tworzymy i opowiadamy nie s3 odzwierciedleniem rzeczywistosci, ale
jej interpretacja, stworzong dzieki znajomosci tekstow, postaw i schematow
dzialania znanych z innych opowiesci. Zatem, opowie$¢ powstaje na podsta-
wie istniejgcej juz opowiesci i tworzy kolejng opowies¢ (Trzebinski, 2002).

Mozna ten proces poréowna¢ do internalizacji wartosci, wiedzy,
norm i regul spolecznego $wiata, a nastgpnie eksternalizacji tego co zostato
nam przekazane w procesach wychowania i socjalizacji.

Opowiesc jest tworzywem biografii. Mozna jg rozumie¢ wielorako -
jako opowiadang historie, relacje o tym, co si¢ wydarzyto w przesztosci, jakie
miato skutki, jaki wplyw wywarlo na nasze zycie, jako narracje¢ obejmujaca
nie tylko wydarzenia zyciowe, ale pewien kontekst spoleczny, historyczny.
Opowie$¢ moze koncentrowac si¢ na wydarzeniach, ale i na motywach
dzialania ich uczestnikéw, moze zawierac taka czy inng interpretacje tego,
co jest trescig fabuly, albo pozostawiaé ocene stuchaczowi/czytelnikowi.
Poswiecajac uwage kolejnym opowiesciom dowiadujemy si¢ nie tylko tego,
jak mysli i postrzega $wiat narrator, ale tez — analizujac poszczegdlne watki
czy wydarzenia i poréwnujac si¢ do bohateréw — dowiadujemy sie¢ jak sami
myslimy, co jest dla nas wazne, gdzie tkwi przyczyna tego, co wydarza sie
w naszym zyciu. Dzieki opowiesciom i refleksjom nad nimi jestesSmy w stanie
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w wiekszym stopniu stawac si¢ autorami wlasnych biografii, jak pisze Vogler-
Bohaterami Swojego Losu (Hucko, 2018).

Opowies¢ biograficzna moze petni¢ znaczacy role w konstruowa-
niu tozsamosci. S opowiesci pelnigce funkcje schronienia (azylu), ekranu
czy tla dla wylaniajacej sie figury, s3 opowiesci zapoczatkowujgce przetom
i stanowigce zZrodlo wewnetrznej sily, sg i takie, ktore funkcjonuja w naszej
projekcyjnej jazni niczym puszka Pandory (Karkowska, 2020).

Uswiadomienie sobie ztozonos$ci swojej sytuacji biograficznej, uchwy-
cenie znaczenia podejmowanych decyzji, roli dziatan innych osdb, ale tez
losu, przypadku, prowadzi do wzrostu samoswiadomosci poprzez stymulo-
wanie refleksji o czynnikach, ktore kierujg naszym zyciem.

Tworzenie narracji, ale i jej interpretowanie staje si¢ zarazem tworze-
niem naszej jednostkowej, podmiotowej tozsamosci.

Opowies¢ to takze przestrzen, w ktorej ujawnia si¢ metafizyczny
wymiar egzystencji ludzkiej, gdzie to, co codzienne spotyka si¢ z tym, co
unikatowe. Laczg si¢ tam prawa przyrody, wlasciwosci ludzkiej natury, czyn-
niki kierujgce dokonywanymi wyborami i okolicznosci, na ktére nie mamy
wplywu. Nieoczywistos¢ biografii wynika wiec z indywidualnego sposobu
jej przezywania.

Nieoczywistos$¢ biografii jako przedmiot badan

To, co nieoczywiste, czasem tkwigce w indywidualnych wspomnie-
niach, bogate w symbolike nawigzuje zazwyczaj do koniunktywnych elemen-
tow przekazu miedzypokoleniowego, do wielo$ci znaczen, swoistej ptynnosci
wydarzen. Istotna jest tu rola przypadku, bedacego nierzadko katalizatorem
zmian. To zas, co obecne jest w kulturze, narracyjne, werbalne i co fatwiej jest
ubra¢ w stowa, prosciej odczytaé, odnosi sie¢ do pewnych wzorcéw zachowan
i nawigzuje do powtarzalno$ci ludzkich losow, czesto siggajac do archetypdow.

Nieoczywisty moze by¢ sposdb przezywania szczegdlnie trudnych
doswiadczen -nieuleczalnej choroby, rozstania, $§mierci kogos bliskie-
go, bankructwa itp. (zauwazy¢ jednak trzeba, ze stowo ,trudne” ma tutaj
silnie subiektywny sens). Dotkniety taka sytuacja cztowiek porusza sig
zazwyczaj po tzw. trajektorii cierpienia, ktorej etapy zostaly w literaturze
wyodrebnione, jednak ich tres¢ jest zawsze kwestig indywidualng, a i samo
zakonczenie rozumiane jako stopniowe oddalenie si¢ od traumatyzuja-
cego przezycia i powrdt do codziennosci nierzadko zaskakuje stuchaczy,
a bywa, Ze i samego narratora (Schiitze, 1997). Kiedy mamy do czynie-
nia z trajektoria, w poszukiwaniu rozwigzan zawodzi wiedza dyskursyw-
na, jedynie niedyskursywne reguly spoteczne moga wspiera¢ intuicyjne
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poszukiwania wlasciwego kierunku dziatania. Zarazem sytuacja podmiotu
sprowadza si¢ do cierpienia, ktére w nieuchronny sposdb niesie ze sobg
zaburzenie procesu konstruowania tozsamosci w postaci wylgczania, prze-
milczania pewnych obszaréw wlasnego Ja.

Trajektoria to tylko jedno z kilku zaproponowanych przez Fritza
Schiitzego narzedzi stuzacych do analizy i porzagdkowania materialu bio-
graficznego. Pozostale to: wzorce instytucjonalne (wymagania instytucji,
oczekiwania, cele i reguly dzialania zwigzane z pewnymi okresami w bio-
grafii i pelnieniem okreslonych rél spotecznych) oraz plany biograficzne
(intencjonalne planowanie wlasnego zycia, podejmowanie dzialan na rz
ecz realizacji wspomnianych zamierzen z uwzglednieniem psychicznych
kosztéw i ryzyka z nimi zwigzanego) (Rokuszewska-Pawetek, 2006). Struk-
tury procesowe ukazujg biografie jednostkowg jako fenomen rozpiety mie-
dzy podmiotowoscig i dazeniem do indywidualizacji zycia, samorealizacji
w sferze prywatnej, a koniecznoscig sprostania wymogom instytucjonalnym,
formalnym ograniczeniom roli spotecznej i okolicznosci zyciowych, w jakich
narrator si¢ znalazl, zmierzenia si¢ z przeciwno$ciami losu, jakie go dotykaja.

Obok kryzyséw i towarzyszacych im trajektorii kolejnym ,,nieoczy-
wistym” elementem biografii sg tajemnice. Ich istnienie, a takze stosunek
do nich silnie naznacza tozsamos¢. Istotne sg tutaj takie kategorie zwigzane
z jej konstruowaniem jak: prywatno$¢, intymnos¢, autentycznos¢, autono-
mia, wolnos¢, czy Lebenswelt (§wiat przezywany). Kiedy badamy tajemnice
jako czes$¢ biografii, zazwyczaj pojawiajg sie istotne pytania: jakich sfer zycia
(konstruktéw) tozsamosci najczesciej dotycza? Jaka funkcje petnig one w na-
szym zyciu? W jaki sposdb sg wazne dla nas samych, a w jaki dla innych?
Co sie dzieje gdy ujawniamy tajemnice innym? Czy mozna w takiej sytuacji
w odniesieniu do pewnych koncepcji biograficznych méwic o doswiadczeniu
krystalizujagcym/momencie przetlomowym w biografii? Wreszcie nie mniej
istotne zagadnienie: jakie czynniki rdznicuja wplyw tajemnicy na nasze
zycie i spoleczne funkcjonowanie (Karkowska, 2018)?

Tajemnica moze wigzac, krepowac, odbierac glos, ale moze tez poprzez
prawo do jej posiadania i do decydowania o ujawnieniu mie¢ znaczenie
emancypujace.

To, w jaki sposob sobie z nimi radzimy, nierzadko konstytuuje nasza
biografie, wyznaczajac ich role w procesie konstruowania tozsamosci. Istotna
role w tym procesie odgrywaja socjalizacja i edukacja. Tajemnice pozostajg
w zwigzku z socjalizacjg w trzech aspektach, poprzez:
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o spoleczne i historyczne uwiktanie w procesy indywiduacji (spo-
tecznego wylaniania podmiotu) czy dyferencjacji i nabywania
autonomii, poprzez

« autobiograficzne odniesienia w narracjach, ktore sg $wiadectwem
posiadania i rozwigzywania sytuacji zwigzanych z tajemnicg (inte-
resujace wydaje sie przede wszystkim to, w jaki sposdb doswiad-
czenia socjalizacyjne oddzialujg na kreowanie, utrzymywanie
i chec dzielenia sie swoimi tajemnicami z innymi, a takze poprzez

« indywidualne sposoby objasniania $wiata przez jednostke i pre-
zentowania siebie $wiatu (jazn, samoswiadomos¢, Lebenswelt).

Zatem to, co nazywamy tajemnicg moze mie¢ wiele réznych warstw
znaczeniowych i odniesien tak do sfery prywatnej podmiotu, jak i wobec zy-
cia spolecznego, w ktorym 6w uczestniczy. Tajemnice jawig si¢ nam w sposéb
zarazem unikatowy, jak i uniwersalny - kazdy z nas na pewnym etapie zycia
sie z nimi si¢ zetknal, kazdy posiada jakis, cho¢by drobny zakres informacji,
ktérymi nie dzieli si¢ z innymi, nawet bliskimi osobami, ale dopiero prze-
cigcie sie pewnych obszaréw odnoszacych sie do konstruowania tozsamosci
podmiotu z wyznacznikami spolecznych i kulturowych przemian daje pewne
wyobrazenie o ztozonosci omawianego zagadnienia. Nierzadko prawdziwie
osobotwdrczym, przelomowym momentem w biografii jest samo ujawnienie
tajemnicy, w psychologii czesto traktowane jako epifania.

Epifani¢ Norman Denzin okresla jako kryzys egzystencjalny, ktory
pojawia sie w waznych momentach zycia, zazwyczaj jako efekt powaznych
trudnosci badz ich skutkéw. Jako punkty zwrotne w biografii epifanie nie-
rzadko rozdzielaja Zycie na dwa okresy — przed jakims$ wydarzeniem i po
nim. Ujawnienie tajemnicy, bagdz rzadziej - samo odkrycie faktu, ze ona
istnieje i oddzialuje na nasze zycie — przybiera zazwyczaj postac tzw. epifanii
iluminacyjnej (podrzednej) (Denzin, 1989). Jej istota jest ujawnienie napig,
problemdw codziennego zycia, ktore prowadzi do odkrycia tego, czego nie
wiedzieli$my o innych - i ktére nierzadko zmienia ustalony dotad bieg wyda-
rzen biograficznych. Zmiana ta moze przejawiac si¢ wielorako: jako nadanie
waznosci czemus$ dotad niedocenianemu i odwrotnie - jako anulowanie tejze,
zerwanie badz nawigzanie (w ogole albo na nowo), badz przewartosciowanie
rodzaju kontaktow z jakas osobg (na przyklad nieznanym dotad czy uznanym
za zmarlego czlonkiem rodziny, traktowanie dotychczasowego przyjaciela
jak bliskiego kuzyna /brata).

W ostatniej fazie zycia zdarzajg sie tez epifanie wspomnieniowe —
w odniesieniu do tajemnic oznaczaja one zazwyczaj retrospekcje kluczo-
wych wydarzen, refleksje dotyczace okolicznosci zwigzanych z tajemnicami
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— czesto osoba doznajgca tego rodzaju epifanii dostrzega wczesniej pominiete
szczegoly, lub zasadniczo przewartosciowuje to, co do tej pory okreslalo jej
stosunek do owych wydarzen - czy to w sferze poznawczej czy emocjonalne;j.
Samo pojecie kryzysu epifanicznego mozna, jak si¢ wydaje, odnosic¢ takze do
zalozen eriksonowskiej epigenezy (Erikson, 2004) - jak wczesniej wspomi-
nalam kryzysy stanowig tu naturalny sposob spietrzenia pewnych okolicz-
nosci, pojawienia si¢ wyzwan - a ich pokonanie otwiera droge do kolejnej
fazy. Bywajg one zatem epifaniami - z pewnoscig jednak nie s nimi zawsze.

W rozwazaniach dotyczacych badania elementéw nieoczywistych
w biografii warto uwzgledni¢ takie kategorie analityczne, jak: wewnetrzna
struktura zycia, a takze obraz zycia (Lasocinska, 2011). Wewnetrzna struktura
odnosi si¢ do postrzegania wlasnej biografii w kategoriach tego, co jest w niej
codzienne, a wigc uniwersalne, pospolite, szare. Czesto sg to te aspekty zy-
cia, ktére kojarza nam si¢ z rutyna, przymusem, czyms z czego nie mozemy
zrezygnowac, czy od czego nie mozemy si¢ uwolni¢. Elementy niecodzien-
ne dostarczajg silnych emocji, sktadajg sie na to, co niezwykle, niepospolite,
co wybudza nas z letargu, pozostawiajac pozytywne wspomnienia. Obraz
zycia z kolei jest swoistym wyznacznikiem rozwoju osobistego, obejmuje
wyznaczane cele, podejmowane dzialania, ale i to z czego si¢ wycofaliSmy
czy co si¢ mimo podjetych staran nie powiodlo, pozostawiajgc nas mniej
lub bardziej rozczarowanymi.

Swoje zycie postrzega¢ mozemy jako biografie gotowa, biografie
w interakcji oraz biografi¢ autonomiczng. W pierwszym przypadku w zycie
wkracza si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami, zinternalizowanymi w procesie
socjalizacji, poszczegdlne etapy biografii i ich przebieg jest przewidywalny,
z gory zaplanowany, a nierzadko konsultowany ze Znaczgcymi Innymi. Zycie
w interakcji ze Swiatem rowniez zaklada zaleznos¢ od innych, czgs¢ wydarzen
ma charakter obiektywny, cze$¢ jednak jest kreacyjna, sytuacyjna, zalezna
od podmiotu i jego biezacych decyzji. Wreszcie - zycie autonomiczne, czyli
takie, w ktorego przebiegu subiektywnie pojmujemy bieg zdarzen, a czynni-
kami, ktore wplywajg na konstruowanie tozsamosci nie sg obiektywne wyda-
rzenia czy etapy biografii, ale stawiane cele, intencje towarzyszace dziataniu
podmiotu. Z kazdym dzialaniem zyskujemy poczucie wplywu na swdj los,
odpowiedzialnosci za to, co si¢ wydarza i sprawstwa w kierowaniu wyda-
rzeniami. Tym, co nas zmienia nie s3 zewnetrzne oczekiwania, stereotypy
(np. zwiazane z plcig czy wiekiem), ale intelektualne ol$nienia. Autonomia
wiedzie do nieoczywistoéci w znacznie wigkszym stopniu niz to, co nazy-
wa si¢ zyciem gotowym. W kategoriach tozsamosci eriksonowskiej mozna
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okresli¢ zycie gotowe jako przedzamkniecie o stabej eksploracji, natomiast
autonomig¢ charakteryzowac bedzie silna eksploracja, nierzadko dyfuzyjna.

Analogicznie do powyzszych wprowadzi¢ mozna takze inne kate-
gorie analityczne — zycie jako dar i zycie jako los - odpowiada¢ one beda
w przyblizeniu biografii autonomicznej i biografii gotowej. Jednak obok
gléwnych kryteridw, jakimi byly plany i dzialania, tutaj pojawia si¢ otwartos,
elastycznos¢, samo- lub zewnatrzsterownos¢, okreslajace na ile zalezymy od
innych, a na ile od wlasnych decyzji, a takze ile w nas odwagi, by realizowac
wlasne zdolnosci, predyspozycje i talenty, bowiem zycie postrzegane jako
dar zawsze jest egzemplifikacjg twdrczej i otwartej postawy wobec niego
(Lasocinska, 2011, s. 109). Z kolei zycie postrzegane jako los opiera si¢ na
przekonaniu, Ze to, co nas spotyka, zalezy od zewnetrznych okolicznosci, nie
od nas samych, dlatego tez lepiej jest przyjac¢ bierng, wyczekujaca postawe.
Ale i - o czym wie kazdy kto posiada psychologiczng wiedze - od tego, jak
autor biografii postrzega siebie, cel i sens zycia, jakie wartosci kierujg jego
dzialaniem i w jakim stopniu 6w los absolutyzuje (Kunowski, 1981).

Oczywistos¢ zatem odniesiona do biografii jest umowng kategoria
pojeciows i — jak pisze Anna Giza - stuzy do oddzielania tego, co wiado-
me, jasne i niedyskusyjne od tego, co zmienne, plynne, niewiadome. Aby
tego dokona¢, angazujemy osobiste przeswiadczenia o czynnikach, ktére
rzadzg naszymi zachowaniami i nastepstwami faktow (Giza, 1991). Sztyw-
no$¢, dogmatyzm myslenia obnizajace jednostkowa podmiotowos¢ (zycie
jako los, biografia gotowa) przeciwstawione zostajg sprawstwu, przekonaniu
o mozliwosci wptywania na wlasne zycie, dokonywania w nim zmian, odna-
lezienia czynnikéw stymulujacych samorealizacje (Zycie jako dar, biografia
autonomiczna).

Nieoczywisto$¢ zatem postrzegana moze by¢ jako zespot cech, skutek
okreslonych wydarzen, dokonanych wybordéw, a zarazem konsekwencja
odpowiedzi na istotne, egzystencjalne pytania jakie kazdy z nas stawia sobie
w procesie konstruowania tozsamosci.

Terapeutyczny wymiar autobiografii
Duccio Demetrio, wloski andragog, a zarazem znawca problematyki
biograficznej, poswieca wiele miejsca terapeutycznym funkcjom autobiografii
zauwazajac, ze opowiadamy o sobie z trzech powodow (Demetrio, 2000),
z ktorych zaden nie jest na tyle oczywisty by zdominowa¢ pozostale:
o przez wzglad na istote najwyzszg (§w. Augustyn), a tym samym
ze wzgledu na kwestie sumienia, osiggania pod koniec Zycia we-
wnetrznego spokoju i harmonii (przyp. MK );
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o dlaprzyjemnosci jaka sprawia sztuka prowadzenia narracji (Mon-
taigne);

« zmyslg o spoleczenstwie, potomnych (Roussseau) — zatem w celu
utrwalenia kluczowych momentéw w biografii kogo$, kto jest (lub
staje sie?) wazny dla ogoétu, kogo biografia ma moc wspierania,
integracji i modelowania naszych dziatan;

Z pedagogicznego punktu widzenia najistotniejszy wydaje si¢ by¢
trzeci motyw — nie oznacza to jednak, Ze pozostale nie majg znaczenia.
Opowiadanie i pisanie o sobie petni funkcje terapeutyczng i sprawcza — opo-
wiadam swoje Zycie innym, ale i sobie samemu, co moze stac si¢ poczatkiem
procesu budowania samo$wiadomosci, stwarza tez okazje do transcendencji,
spojrzenia na siebie i swoje zycie z lotu ptaka, jak zewnetrzny obserwator. Dla
wielu 0s6b to, co wowczas zobaczg przybiera charakter iluminacji, zaczynajg
lepiej rozumiec¢ samych siebie, ale i innych, a ich spojrzenie na $wiat zyskuje
na glebi i wielowymiarowosci. W kategoriach eriksonowskich pod koniec
zycia, czyli wtedy, gdy w naturalny sposéb zaczynamy by¢ zainteresowani
autobiograficznymi refleksjami, nast¢puje albo integracja, albo pojawia si¢
rozczarowanie, a nawet rozpacz w zetknigciu z niespelnionymi marzeniami,
czy niezrealizowanymi planami.

Autobiografia wigc - jako forma narracji, ale i pracy z samym sobg
- laczy intro- i retrospekcje (Demetrio, 2000, s. 96). W obu dzialaniach
napotykamy na to, co nieoczywiste. Demetrio zaprzecza wyrazanemu przez
wiekszos$¢ psychologéw i pedagogdw przekonaniu o réznicach miedzy
poszczegdlnymi etapami Zycia — dostrzega on oczywiscie chronologie, ale
w odniesieniu do istoty procesow emocjonalnych nie uwaza, by wystepu-
jace po sobie okresy zycia mialy charakter dystynktywny: kazdy czlowiek
zarowno dorosly, jak i dziecko przez dluzszg lub krotszg chwile w zyciu
ma do czynienia z podobnymi doswiadczeniami: kocha, cieszy sie, placze
i cierpi. I chociaz obiekty czy przyczyny tych stanéw emocjonalnych moga
by¢ rézne, uczucia pozostajg takie same. Strata, ktora dotyczy ulubionego
misia, kochanego kota/psa, rodzicow, kobiety czy mezczyzny jest tak samo
bolesna, a wiek w zaden sposdb nie determinuje naszych odczu¢, nie de-
cyduje tez o tym, ze ustrzezemy sie bledu zaréwno w zakresie czynionych
zalozen na temat rzeczywistosci, jak i w zakresie podjetych (lub nie) dziatan.
Mimo, Ze nasz los nie zalezy tylko od nas samych i nie mozemy przewidzie¢
rozwoju sytuacji, nasza przysztos¢ czgsciowo jest mozliwa do odczytania
poprzez analize dziecinstwa — to wtedy uczymy si¢ kocha¢, ufa¢ innym lub
nie, pokonywa¢ trudnosci czy unika¢ niebezpieczenstw. Prawdopodobnie
jedni potrafig lepiej postepowac z tym kapitalem, inni za$ radza sobie gorzej.

33



Magda Karkowska

Dlatego dobrze jest nauczyc¢ sie pracowac z przeznaczeniem, ktére nie
jest ani ponad ludzkie ani metafizyczne, ani nie determinuje naszego zycia,
stanowi natomiast zbior powracajacych zagadnien, okolicznosci i termi-
néw, od ktérych nie potrafimy si¢ uwolni¢ i na ktére wczesniej czy pozniej
sie natkniemy - dlatego powinnismy podja¢ prébe dialogu z nimi tak, aby
poznac ich nature i aby nas nie zniewalaly i nie ,,spychaly do naroznika’,
wtedy gdy walczymy o siebie i o wlasne, jakze kruche szczescie. Istnieje
wiedza i szereg sposobow pozwalajacych z niej skorzysta¢ — wsrdd nich
warto wymieni¢ psychoanalizg, psychogenealogie, terapi¢ rodzinng, czy
zastosowanie genogramu. Pozwalaja one zidentyfikowac owe stowa klucze,
nierzadko wynikajace z rodzinnych historii, ktore sytuuja nas miedzy prze-
sztoscig i przyszloscia, pozwalajac rekonstruowac te pierwszg w taki sposob,
aby pozytywnie wptywac na druga.

Kazdego dnia balansujemy miedzy konieczno$cia a dowolnoscia do-
konywanych wyboréw, sytuujac si¢ na granicy réznych powinnosci (wy-
nikajacych z procesu socjalizacji i spotecznych oczekiwan, miedzy innymi
schematdw roli spolecznej — przyp. MK), nietrudno wigc uchwycic¢ owg po-
wtarzalno$¢. Wychowanie powinno wskazywac swoista rownowage miedzy
tym, co dostajemy od losu, a tym, co zalezy od nas samych - co poznajemy,
a nastepnie identyfikujemy jako bliskie lub nie, co wybieramy i co czynimy
czes$cig nas samych.

Badanie biografii jest zatem odkrywaniem prawidlowosci, jakimi rza-
dzi si¢ nasze zycie. Fascynujace pozostaje ich poszukiwanie, nie ma bowiem
jednego wzoru, schematu, kierunku w jakim rozwija si¢ biografia. Od tresci
przekazu miedzypokoleniowego, ale tez od szerszego srodowiska, od tresci
kultury z jakimi sie stykamy, od biograficzno-historycznych okolicznos$ci
zalezy jakich dokonamy wybordéw i jak bedziemy hierarchizowac to, co dla
nas subiektywnie wazne, jakie warto$ci kierowa¢ beda naszymi dzialaniami.

O pedagogicznym badaniu biografii, szczegolnie nieoczywistych
Sposoby badania biografii jak wigkszo$¢ badan empirycznych w pe-
dagogice zapozyczone zostaly z socjologii. Ale Zrodlem szerszych inspiracji
jest jezykoznawstwo czy nauki o literaturze. Socjologiczny rodowdd badan
biograficznych nie oznacza jednak ani schematyzmu w postepowaniu pra-
cujacego z biografig pedagoga, ani nie wyklucza indywidualnych sposobéw
rozumienia, interpretowania materiatu biograficznego. Chodzi tu nie tylko
o gromadzenie danych (jak w socjologii), czy badanie loséw bohatera i jego
osadzenia w kontek$cie kulturowym i spotecznym epoki (jak w naukach
o literaturze), ale o oddzialtywania wspierajace rozwoj samoswiadomosci
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narratora, umozliwiajgce stopniowe zamkniecie procesu biograficznego,
wlaczenie go w strukture doswiadczenia Zyciowego.

W badaniach socjologicznych zazwyczaj poszukuje si¢ wzorédw prze-
biegu zycia jednostek na tle sytuacji spoleczno-historycznej lub przemian
kulturowych (Lalak, 2016). Kluczowe sg tu nie tyle same losy jednostek,
ile powtarzalne sposoby reagowania na opisywane sytuacje, a celem, jaki
stawia sobie badacz, jest proba skonstruowania pewnej ich typologii.

Z perspektywy pedagogicznej natomiast, badania biograficzne
zazwyczaj koncentrujg si¢ na wielowymiarowych procesach uczenia si¢
w toku biografii i w oparciu o biografie (Dubas i Switalski, 2011) badz na
eksplorowaniu indywidualnych sposobéw przeksztatcania Srodowiska z za-
lozeniem, ze ostateczny ksztalt biografii zalezy nie tylko od uwarunkowan
srodowiskowych ale tez, w co najmniej rownym stopniu, od decyzji, doswiad-
czen i woli podmiotu. Celem badan biograficznych w pedagogice, inaczej niz
w analizach socjologicznych, jest zazwyczaj rekonstrukcja najwazniejszych
watkdow w narracyjnej opowiesci, podejmowana po to, by przyblizy¢ procesy
ksztaltowania tozsamosci jednostkowe;j.

Nie zawsze bohater biografii potrafi odnalez¢ odpowiedzi na wskaza-
ne pytania, nie zawsze tez jest gotow w sensie psychicznym, by spotkac sie
z przeszloscia, stawic¢ czolo temu, co mineto, a zadecydowato o dokonanych
wyborach, podjetych decyzjach i tym wszystkim, co powoduje, ze tak, a nie
inaczej wspomina on przeszlo$¢ i wyobraza sobie przysztos¢. Wiasciwie
poprowadzona i zrekonstruowana opowies¢ biograficzna ma walory terapeu-
tyczne. Chodzi tutaj o to, by podczas zbierania wspomnien, stuchania snutej
narracji pomoc opowiadajacemu uporzadkowac autonarracje, uruchamiajac
zarazem funkcje sprawczg opowiesci — znaczenie przezytych wydarzen,
ewolucje sposobu ich postrzegania, a takze mozliwe konsekwencje wlasnych
dziatan zaréwno podjetych, jak i zaniechanych, najpelniej uswiadamiamy so-
bie, dopiero méwiac o nich, opowiadajac je. Nierzadko wowczas rewidujemy
wlasne przekonania, porzadkujemy doznawane emocje. Funkcja sprawcza
narracji wykorzystywana jest takze w procesie terapeutycznym - to dzigki
niej pacjent, wychodzac z gabinetu psychoterapeuty nierzadko zastanawia
sie, dlaczego zupelnie inaczej myslal o swoich zachowaniach, czemu
wypieral pewne rodzaje mysli i towarzyszacych im odczué, w efekcie kon-
cowym dochodzac do wniosku, ze to czego doswiadczyl, nie tylko jest
powszechniejsze, niz sadzil, ale wydaje mu sie bardziej zrozumiale i spojne,
a nierzadko znajduje swoje wytlumaczenie w przesztosci, dziataniach
innych osob. Rola stuchacza opowiesci jest niezwykle istotna jeszcze z jed-
nego powodu — wspierajac rekonstruowanie wydarzen, pomaga on dostrzec
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momenty przelomowe w biografii i nazwa¢ doswiadczenia krystalizujace,
czyli takie, ktore doprowadzity do znaczacej zmiany w postrzeganiu siebie
samego czy jakiego$ waznego w zyciu obszaru. Doswiadczenie krystalizu-
jace moze wigzac sie z waznym w sensie egzystencjalnym spotkaniem, ktdre
uwalnia potencjal tworczy, moze tez przybierac charakter epifanii (ol$nienia,
efektu halo, iluminacji).

Badacz biografii styka si¢ z réznymi typami materiatu biograficznego
(pamietniki, dzienniki, autobiografie, etc.) Jedng z najbardziej interesujacych
kwestii jest poruszana przez wielu badaczy (por. Lalak, 2010; Denzin, 1989)
zaleznos$¢ miedzy prawda a fikcja w tymze materiale.

Prawda w ujeciu Danuty Lalak rozumiana jest jako zgoda faktow i fak-
tycznosci (czyli sposobow ich przedstawiania) (Lalak, 2010). W potocznym
rozumieniu obejmuje wigec pewna wspodlnote umystows. Siegajac do auten-
tyczno$ci doswiadczenia, sposobdéw doswiadczania i przezywania faktow
(faktycznosci), jako zrodet wiedzy biograficznej, otwieramy badanie naukowe
na $wiat przezy¢ wewnetrznych, do tej pory niedostepny nauce. Jak wazna
jest to kwestia, ilustruje zestawienie mozliwosci badania opinii respondentéw
(metoda sondazu) z badaniem sposobéw budowania tozsamosci i konstru-
owania $§wiata przezywanego (podejscie interpretatywne, fenomenologia).

W procesie nabywania kompetencji badawczych konieczne jest roz-
wijanie umiejetnosci umozliwiajacych zastosowanie takich narzedzi, jak
autobiograficzny wywiad narracyjny, opanowanie technik prowadzenia wy-
wiadu narracyjnego (wazne kwestie: etapy wywiadu jakosciowego, podwdjne
negocjowanie dostepu, narracja a zadawanie pytan, interakcyjny wymiar
— stuchanie, komunikowanie niewerbalne [Gestalt], relacja z narratorem).
Pojawia sie trajektoria jako proces biograficzny i spoteczny, ktdrej towarzysza
procesy utraty kontroli i cierpienia w narracjach, co wymaga opanowania
terapeutycznych aspektdw wykorzystywania technik narracyjnych, (Golczyn-
ska-Grondas i Grondas, 2013; Rokuszewska-Pawelek, 2006) i pogtebionego
rozumienia etycznego wymiaru wywiadu narracyjnego. Kolejng umiejet-
noscig jest analiza materiatow: formalna - struktury narracji biograficznej,
lingwistyczna z wykorzystaniem koncepcji pdél semantycznych czy jezyko-
wego obrazu $wiata (Bartminski, 2018), umozliwiajacych analize §wiatow
przedstawionych: w tym ujawnienie typow doswiadczen biograficznych,
analiza przebiegu zycia (przemiany, trajektorie, biograficzne plany dziatania,
wzorce instytucjonalne). Inne rodzaje analizy obejmuja biograficzne wymiary
(re)konstruowania tozsamosci, a takze umiejetnos¢ sporzadzenia portretu
biograficznego. Wazne miejsce pelni tutaj analiza porownawcza - strategia
maksymalnego i minimalnego kontrastu, budowanie modeli teoretycznych.
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Niebagatelne znaczenie w badaniu biograficznym majg takze rézne formy
prezentacji wynikéw badan.

Podsumowanie

Podsumowujac, badanie biografii w znaczeniu pedagogicznym ma
swoja specyfike, jest odmienne od analiz literackich czy socjologicznych.
Zarazem sporo je z nimi taczy — obecne s3 tu zarowno wspoélne pojecia
(literaturoznawstwo) jak i rozwigzania metodologiczne (nauki spoteczne).
Jednakze pedagogiczne studia nad biografiami to w drugiej kolejnosci pra-
ca z zebranym materialem, przede wszystkim jest to praca z czlowiekiem,
z jego doswiadczeniem, przezyciami, zasobami, ktéra niemozliwa jest bez
uznania wyjatkowoscii podmiotowosci narratora, jego prawa do tajemnic
i do tego, by zgodnie z zasadg wspotczynnika humanistycznego widzie¢
swoje zycie nie tylko z perspektywy faktéw i konkretnych wydarzen, ale tez
sposobu w jaki je pamigta z uwzglednieniem procesow rozumienia $wiata,
introspekcji i interpretacji.
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