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Blog jako wspó czesna forma autobiogra  czna. 
Analiza wybranych przyk adów

ABSTRAKT

W epoce ponowoczesnej przestrze  wirtualna wykorzystywana jest do dokumentowania ( wiado-
mego lub mimowolnego) ycia jednostek w przestrzeniach cyfrowych dost pnych dla nieograniczonej 
liczby odbiorców. W artykule zadano pytanie o to, na ile wspó czesne formy komunikowania o yciu 
osobistym i stosunku do rzeczywisto ci pod postaci  blogów wykraczaj , poza przeznaczone zwykle 
dla w skiego grona, tradycyjne dokumenty autobiogra  czne, takie jak pami tniki czy te  dzienniki?

Do badania wst pnego wybrano tre ci blogów internetowych prowadzonych przez osoby z nie-
pe nosprawno ciami, jako szczególnej grupy autorów i autorek realizuj cych, pomimo ogranicze  
wynikaj cych z niepe nej sprawno ci w asne projekty autoprezentacyjne w sieci. Analiza jako ciowa 
uwzgl dniaj ca dorobek nauk socjologicznych w zakresie badania dokumentów osobistych i ró nych 
form pami tnikarskich, obejmuje zawarto  tre ciow , sposoby konstruowania narracji i autorskie 
metody rekonstrukcji wiatów spo eczno-kulturowych przez twórców wybranych blogów. 

S OWA KLUCZOWE: blogi, dokumenty osobiste, analiza przypadku, niepe nosprawno

Wst p

Nowe technologie informatyczne stworzy y przestrze  do tworzenia ró norodnych 
form wypowiedzi i umo liwi y powstanie specy  cznej interakcyjnej „wspólnoty kre-
acyjnej”, w której funkcjonuje autor i jego czytelnicy, a tre ci wzbogacane s  foto-
gra  ami,  lmami i innymi elementami obrazowymi. Wspólnota ta ma ju  nie tylko 
wymiar komunikacyjny, ale te  artystyczny, estetyczny czy socjotwórczy2. Za przy-
k ad takiej kreacji uzna  mo na blogi.

Obecno  w cyberprzestrzeni  przyjmuje ró ne postaci.  Ka dy kto ma dost p 
do Internetu staje si  bardziej lub mniej aktywnym jej uczestnikiem, zarówno twórc , 
jak i tworzywem, autorem i czytelnikiem. Interaktywno  i dost pno  przestrzeni 
1  Data z o enia tekstu do Redakcji MiS: 25.11.2022.; data zatwierdzenia tekstu do druku: 07.12.2022 r.
2  I.S. Fiut, M. Matuzik, Blogi literatura interaktywna w sieci, [w:]„Estetyka i Krytyka” nr 2(3)2002, s. 42.
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wirtualnej daje szans  na wyra anie siebie, autoprezentacj , podzielenie si  w asnymi 
do wiadczeniami i wizj  rzeczywisto ci ka demu z uczestników. Tak e tym osobom, 
które w komunikacji bezpo redniej mog yby napotka  rozliczne bariery i ograniczenia 
w zaistnieniu w wi kszych grupach i spo eczno ciach, takim jak chocia by osoby 
z niepe nosprawno ciami. rodowiska osób niepe nosprawnych zwracaj  uwag  
na ich ma  obecno  w mediach tradycyjnych. Nowe media staj  si  szans  dla 
zaistnienia tematyki niepe nosprawno ci w wiadomo ci spo ecznej, codziennych 
problemów, ale te  sukcesów, wizji wiata osób z niepe nosprawno ciami. Tworzone 
w sieci pro  le na portalach spo eczno ciowych, blogi, mikroblogi czy fora poprzez 
pokazanie historii ycia, codziennych zmaga  osób niepe nosprawnych, ale te  
sukcesów, osi gni , dobrych praktyk staj  si  przestrzeni  do interakcji pomi dzy 
osobami pe no i niepe nosprawnymi, daj  mo liwo  na artyku owanie pogl dów 
i potrzeb pomimo zró nicowania ze wzgl du na typy i rodzaje niepe nosprawno ci, 
ale nade wszystko staj  si  miejscem budowania to samo ci. 

Analizuj c aktywno  osób z niepe nosprawno ciami zauwa y  mo na kszta towanie 
si  dwóch typów to samo ci. To samo ci oporu i to samo ci projektu3. Pierwszy jej 
rodzaj wyrasta ze sprzeciwu wobec marginalizacji i wykluczenia, podej cie to opiera 
si  na poczuciu zajmowania gorszej pozycji  w spo ecze stwie i w zwi zku z tym 
konieczno ci walki o jej zmian . To samo  projektu charakteryzuje si  podejmowa-
niem samodzielnych dzia a  wykorzystuj c ogólnospo eczne normy, warto ci i inne 
kulturowe uwarunkowania, aby dokona  transformacji ca ej struktury. Instrumen-
tem jest tu aktywno  w przestrzeni publicznej i medialnej osób z niepe nospraw-
no ciami maj ca na celu zmian  ich obrazu w spo ecze stwie4.

Dobrym przyk adem takich dzia a  jest strona „ am stereotypy – o sprawnych ina-
czej”5, na której publikowane s  listy, historie ycia, promowane s  równie  sylwetki 
osób z niepe nosprawno ciami.  Podobn  funkcj  pe ni strona „Rampa. Pokonujemy 
Bariery”6, gdzie zamieszczane s  wywiady, historie ycia osób z niepe nosprawno-
ciami, reporta e oraz wielotematyczny blog. Strony te wykraczaj  poza granice 

zwyk ego bloga, ale pe ni  funkcje pla  ormy do publikowania czego , co okre li  
mo na, „wieloautorskim dokumentem osobistym”.  Poprzez pokazywanie przyk a-
dów dobrych praktyk integracyjnych i osi gni  osób z niepe nosprawno ciami two-
rzona jest przestrze  do budowania solidarno ci wewn trz rodowiskowej7. 

Celem artyku u jest wst pna analiza tre ci blogów internetowych prowadzo-
nych przez osoby z niepe nosprawno ciami pod k tem ich podobie stw i ró nic 
z dokumentami osobistymi, w szczególno ci pami tnikami, dziennikami i historiami 
ycia. Eksploruj c wybrane przyk ady podj to prób  zidenty  kowania stylów i form 

3  M. Stojkow, D. uchowska, W kierunku nowej to samo ci – osoby niepe nosprawne w drodze do emancypacji, 
[w:] „Studia Socjologiczne” , nr 2/2014, s. 156-157.
4  Ibidem, s. 156-157.
5  h  ps://lamstereotypy.wordpress.com/(dost p: 09.10.2022).
6  h  ps://rampa.net.pl/(dost p: 09.10.2022)
7  Por. M. Stojkow, D. uchowska, W kierunku nowej to samo ci …, op. cit., s. 172.
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komunikacji, kategorii poznawczych, kontekstu spo ecznego (inkluzyjno , eksklu-
zywno ) oraz tematów poruszanych przez osoby prowadz ce popularne blogi. Pre-
zentowane w artykule tre ci na tym etapie stanowi  tylko rozpoznanie tematu i s  
przyczynkiem do dalszych eksploracji i analiz.  

Gatunki autobiogra  czne jako przedmiot zainteresowa  badawczych

Do gatunków autobiogra  cznych zaliczamy zarówno wprost kojarzone z nimi auto-
biogra  e, jak i takie formy jak dzienniki, pami tniki, wywiady rzeki, historie ycia, 
zapiski czy te  listy.
S  one przedmiotem analiz zarówno literaturoznawców, jak i historyków, etnologów 
czy socjologów. W zale no ci od podej cia badawczego konstruowane s  okre lone 
modele analizy, które mog  ró ni  si  pod wzgl dem metodologii i zakresu eksplo-
racji w zale no ci od dyscypliny reprezentowanej przez badacza. 

W uj ciu literaturoznawczym zak ada si , e poszczególne gatunki wykorzystuj  kon-
kretne strategie i podej cia interpretacyjne, uwzgl dniaj ce zarówno intencje autor-
skie, jak równie  relacje z czytelnikiem. M. Czermi ska wskazuje na trzy postawy 
narratora wobec tekstu stanowi ce swoisty „autobiogra  czny trójk t”, s  to: wia-
dectwo (postawa najcz ciej obecna w pami tnikach), wyznanie (postawa charak-
terystyczna dla dzienników) oraz wyzwanie (w najwi kszym stopniu nakierowane 
na czytelnika, prowokuj ce z nim dialog)8.  

Dzienniki, jak te  w pewnym stopniu pami tniki, pe ni  mog  dla autorów rozliczne 
funkcje, w ród nich wymieni  mo na nast puj ce: konstrukcja/rekonstrukcja to sa-
mo ci, terapia, ustanowienie porz dku, autodyscyplina, praca nad sob , zapis rze-
czywisto ci, zapami tywanie, autoanaliza, medytacja religijna i modlitwa, narz dzie 
pracy intelektualnej, praktyka autotematyczna, zapisywanie w asnego pisania, kro-
nika pracy twórczej, warsztat twórczy pisarza, laboratorium lub archiwum twórcze, 
pisanie o innych dokumentach osobistych, praktyka krytyczna, pytanie o sens lite-
ratury i kondycj  pisarza i wreszcie kreacja tekstu literackiego9.

Z kolei dla socjologów za szczególnie cenne jako materia  badawczy uzna  
mo na autobiogra  e, listy i pami tniki, to one sta y si  g ównym obszarem zainte-
resowa  prekursora metody biogra  cznej w socjologii Floriana Znanieckiego10. Doku-
menty te daj  mo liwo  wgl du w emocje i prze ycia autorów, ale te  s  cennym 
ród em informacji o yciu spo ecznym, kulturalnym i gospodarczym stanowi cym 

t o dla opisów autorów. 

8   M. Czermi ska, Autobiogra  czny trójk t. wiadectwo, wyznanie i wyzwanie. Analiza tre ci , Kraków 2002, s. 14-17.
9  P. Rodak, Dziennik pisarza: mi dzy codzienn  praktyk  pi mienn  a literatur , [w:] „Pami tnik Literacki” 4/2006, 
s. 33-42.
10  A. Pekaniec,  Autobiogra  e w literaturoznawstwie i w socjologii. Rozbie no ci i styczne (wst pne rozpoznanie 
teoretyczne), [w:] „Pa stwo i Spo ecze stwo, 2012 (XII) nr 1, s. 30.
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Jacek Leo ski wskazuje na kilka kluczowych cech dokumentu osobistego:
- „ka dy dokument osobisty jest dokonywan  przez jego autora interpretacj  w asnego ycia,  w a-
snych do wiadcze , oraz rzeczywisto ci spo ecznej, której by  uczestnikiem. 
- interpretacja zale y od momentu, w którym dokument powstaje, jego  tre  oddaje to, jak autor inter-
pretuje siebie i ca  spisan  rzeczywisto  w danym momencie, a nie w przesz o ci, nawet je li opi-
suje co czu  i my la  kiedy ;
- tre  dokumentu oddaje zasób wiedzy podr cznej jego  autora (…);
- dokument biogra  czny zawiera te  sposób typizacji rzeczywisto ci, sformu owany na podstawie 
dotychczasowej historii ycia;
 - tre  dokumentu zawiera cele i orientacje poszczególnych jednostek, ich hierarchi  i systemy 
istotno ci”11.  

Po ród motywów tworzenia dokumentów autobiogra  cznych wymieni  mo na nast pu-
j ce: samopoznanie, tendencja do ujawniania bardzo intymnych spraw,   uporz dkowanie 
w asnego ycia, zadowolenie estetyczne z pisania o sobie, podsumowanie dotychczaso-
wego ycia i sformu owanie planu na przysz o , autoterapia, kanalizacja napi , obrachu-
nek z yciem i zamkni cie pewnego etapu, powodem mo e by  te  ch  zarobkowania12. 

Oczywi cie ka dy z gatunków autobiogra  cznych poza cennym ród em informacji, 
mo e zawiera  pewne deformacje, zniekszta cenia obrazu zdarze , historii czy te  postaw 
autora, ale to tak e mo e by  cenn  informacj  dla badacza. Micha  Kopczyk zauwa a 
te , e w przypadku klasycznego dziennika, pami tnika czy autobiogra  i brakuje zwró-
cenia si  do adresata, „co kwes   autentyczno ci przenosi w wymiar etyczny, b d cy 
swoistym stra nikiem respektowania przez autora paktu autobiogra  cznego z czytelni-
kiem”13. Niemniej jednak nieprzerwanie ludzie maj  potrzeb  dzielenia si  swoimi prze-
yciami, obserwacjami i opiniami z innymi, szukaj c nieustannie nowych form przekazu. 

Na pocz tku lat 90 XX wieku wraz z rozwojem Internetu zaobserwowa  mogli my rene-
sans literatury dokumentu osobistego. Jak wskazuj  I. S. Fiut i M. Matuzik globalna sie  
zacz a przypomina  „cywilizacj  pami tników”14. Maj  one inn  form  i posta , ale 
wci  w mniejszym lub wi kszym stopniu zachowuj  swój autobiogra  czny charakter. 
Przyk adem takich form mog  by  blogi, de  niowane niejednokrotnie jako internetowe 
pami tniki lub dzienniki. 

Blog jako wspó czesna forma autobiogra  czna?

Maciej Kawka wskazuje na trudno  w zde  niowaniu jednoznacznym czym s  blogi 
oraz okre leniu ich wyrazisto ci gatunkowej w zwi zku z du  ró norodno ci 15. 

11  J. Leo ski, Has o: Metoda biogra  czna, [w:] Encyklopedia Socjologii, Tom 2, O  cyna wydawnicza, Warszawa 
1999, s. 208.
12  J. Szczepa ski, Metoda biogra  czna, [w:] J. Szczepa ski, Odmiany czasu tera niejszego, Wydawnictwo Ksi ka 
i Wiedza, Warszawa 1971, s. 585;  A. Pekaniec, Autobiogra  e w literaturoznawstwie i w socjologii. Rozbie no-
ci i styczne (wst pne rozpoznanie teoretyczne), [w:] „Pa stwo i Spo ecze stwo, 2012 (XII) nr 1, s. 34.

13  M. Kopczyk, Europa rodkowa jako do wiadczenie. W kr gu autobiogra  zmu XX wieku (i nie tylko), Wyd.
Verbum, Praga 2021, s. 106.
14 I. S. Fiut, M. Matuzik, Blogi …, op. cit., s. 42.
15   M. Kawka, Blog jako gatunek dziennikarski –ewolucja i transgresja, [w:] Internetowe gatunki dziennikarskie, 
K. Wolny-Smorzy ski, W. Furman (red.), Warszawa 2010, s. 64.
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Na problemy te zwracaj  uwag  tak e inni autorzy zajmuj cy si  tematyk  blogów16.
 Encyklopedia PWN de  niuje blog jako „rodzaj internetowego dziennika pro-

wadzonego na stronie WWW”17.
 Blog uj  mo na te , jako
 „stron  WWW zawieraj c  krótkie, roz czne porcje informacji, zwane artyku ami. Artyku y s  
u o one w kolejno ci chronologicznej – od najnowszego do najstarszego. Ka dy artyku  jest jed-
noznacznie identy  kowany przez znacznik zakotwiczenia, a tak e oznaczony przez trwa e cze”18.

„stron  internetow  o specy  cznej strukturze formalnej zawartego na niej tekstu (podzielonego 
na u o one w porz dku chronologicznym wpisy), zawieraj c  odniesienia do ycia osobistego 
autora, który zdaje sobie spraw  z przynale no ci do subkultury blogowej”19. 

 „rodzaj strony internetowej, na której autor umieszcza datowane wpisy, wy wietlane kolejno, 
od najnowszych pocz wszy. Zwykle przy notce pojawia si  data jej opublikowania i tytu , a czy-
telnicy maj  mo liwo  zamieszczania swoich komentarzy pod wpisami”20.  

Anna Gutowska i Maciej Maryl w oparciu o badania w asne wskazuj  na nast pu-
j ce cechy blogów: 

a) formalne: forma /podzia  na notatki, konstrukcja strony/, cykliczno , miej-
sce publikacji /Internet/, nazwa;

b) funkcje: indywidualne i spo eczne;
c) ekspresywno : subiektywna tematyka, autokreacja, potrzeba ekspresji21.
Po ród kluczowych cech blogów wyró ni  mo na nast puj ce: funkcjonowanie jako 

strona www, chronologia, opatrzenie ka dego wpisu dat  i godzin , wyra ny pro  l 
i tematyka przewodnia, dominuj ca funkcja ekspresywna, du a swoboda co do obj to-
ci wpisów, mul  medialno , uaktualnianie najcz ciej raz dziennie, interaktywno 22.

Pomimo wielu odmian blogów (pami tnikarskie, dziennikarskie, reporta owe, poli-
tyczne, podró nicze, kulinarne itp.) wi kszo  z nich wpisuje si  jednak w jakim  stop-
niu w „internetowy dyskurs autobiogra  czny”23. Blog umo liwia danie wyrazu w asnej 
osobowo ci, daje mo liwo  kreowania i przybierania innej to samo ci przez autora. 

„ […] autor mo e zarówno dla celów artystycznych  jak i typowo egzystencjonalnych przybiera  
inn  to samo , je li w asna mu nie odpowiada, albo dla osobistych zmys ów artystycznych, czy 
strategii egzystencjalnych uwa a, e zaprojektowana przez niego b dzie bardziej adekwatna i efek-
tywna dla wyra enia  swego zmys u  artystycznego w danej sytuacji. Tutaj tworzenie  kcji jest 
w a ciwie nieograniczone”24.  

16  Por. M. Maryl, K. Niewiadomski, Blog=ksi ka?Empiryczne badanie potocznej kategoryzacji blogów, [w:] „Przegl d 
Humanistyczny” 4,2013; M. Kidawa, M. Maryl, K. Niewiadomski, Teksty elektroniczne w dzia aniu: typologia 
gatunków blogowych [w:] „Zagadnienia Rodzajów Literackich” LIX z.2; P. Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy 
oddzielny gatunek?, [w:] „Acta Universita  s Lodziensis. Folia Li  eraria Polonica” nr  2(20)/ 2013.
17  Encyklopedia.pwn.pl/haslo/blog
18  C. Doctorow, R. Dornfest i in., Przewodnik blogging, t . Piotr Kresak, Wydawnictwo RM, Warszawa 2003, s. 28.
19  Wójcik A., E. Dryll, Formalna analiza j zyka blogów – prezentacja metody, [w:] B. Janusz, K. Gdowska, B. de 
Barbaro (red.), Narracja. Teoria i praktyka, Wydawnictwo UJ, Kraków 2008.
20  A. Gumkowska, M. Maryl, Blog to blog, [w:] h  ps://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/12794/ Gum-
kowska-Maryl-i-Toczyski-2009-Blog-to-blog.pdf? sequence=4&isAllowed=y (11.10.2022), s. 5. 
21  Ibidem, s. 12-13.
22  P. Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy oddzielny gatunek? [w:] „Acta Universita  s Lodziensis. Folia Li  eraria 
Polonica” nr  2(20)/ 2013, s. 287.
23  Ibidem, s. 272.
24   I. S. Fiut, M. Matuzik, Blogi …, op. cit., s. 46.
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W dobie rozwoju Internetu tym, co mo e przybli a  blogi do gatunków autobio-
gra  cznych, jest jak zauwa a  Philippe Lejeune, to e

 „[…] akt autobiogra  czny jest potencjalnie dost pny ka demu cz owiekowi, e mo e nie ka dy jest 
w stanie napisa  wiersz czy powie , lecz w zasadzie ka dy potra  by napisa  sw  autobiogra  , 
gdy  autobiogra  a nie jest jedynie aktem literackim, ale przede wszystkim aktem yciowym. […]. 
Ale tekst, który nie ma ambicji literackich, z regu y okazuje si  interesuj cy równie  literacko”25.

Tabela 1. Blog a tradycyjne dokumenty autobiogra  czne – ró nice i podobie stwa 

ród o: Opracowanie na podstawie P.Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy oddzielny gatunek?, [w:] 
„Acta Universita  s Lodziensis. Folia Li  eraria Polonica” nr  2(20)/ 2013, s. 287.

25  P. Lejeune, Wokó  autobiogra  i i dzienników osobistych (Rozmowa V), [w:] P. Rodak, Pismo, ksi ka, lektura. 
Rozmowy: Le Go  , Char  er, Hébrard, Fabre, Lejeune, przedm. K. Pomian, t um. M. i P. Rodakowie, Warszawa 
2009; s. 274, przywo ane za: A. Pekaniec op. cit., s. 38.
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Ujmowanie blogów jako form autobiogra  cznych powinno by  opatrzone jednak 
pewnym zastrze eniem, nie mo emy przyj  tutaj tradycyjnego ich rozumienia,  gdy  
to co jest w nich opisywane mo e by  na bie co korygowane, uaktualniane i komen-
towane. Co wi cej blog „ze swej natury jest ogólnodost pny, cz sto czasem prze-
staje by  dok adnym opisem osobistych prze y , a wp yw czytelników i internau-
tów, ale i samego medium, mo e sk oni  autora do zmiany postawy i to samo ci”26.

Metodologia bada

Istniej  co najmniej dwa ró ni ce si  mi dzy sob  sposoby tworzenia i upowszechnia-
nia blogów. Pierwszy obejmuje strony internetowe, na których blogi s  jedn  z form 
prowadzenia komunikacji z odbiorcami. Drugim sposobem jest tworzenie blogów 
zak adanych i utrzymywanych na przeznaczonych do tego pla  ormach. W przepro-
wadzonym badaniu wzi to pod uwag   oba rodzaje blogów. 

Celem badania by a wst pna analiza tre ci blogów internetowych prowadzonych 
przez osoby z niepe nosprawno ciami pod k tem ich podobie stw oraz ró nic z doku-
mentami osobistymi, w szczególno ci pami tnikami, dziennikami i historiami ycia. 
Wybór w a nie tej grupy autorów podyktowany by  nie tylko zainteresowaniami autorki 
tematyk  niepe nosprawno ci, ale przede wszystkim prób  odpowiedzi na pytanie, 
jak nowe media i aktywno  w nich poprzez prowadzenie bloga i wypowiedzi auto-
biogra  czne wp ywaj  na konstruowanie to samo ci projektu u osób z niepe no-
sprawno ciami. Próbowano tak e ustali  jakie s  punkty wspólne blogów z klasycz-
nymi dokumentami osobistymi. W artykule dokonano konceptualizacji problemu.

W artykule przyj to, za Kawczy sk -Butrym, e osoba z niepe nosprawno ci  
to „osoba o naruszonej sprawno ci psycho  zycznej, powoduj cej ograniczenie funk-
cjonalne sprawno ci lub aktywno ci yciowej w stopniu utrudniaj cym pe nienie 
w a ciwych dla niej ról spo ecznych”27.

Jako metod  badawcz  zastosowano analiz  tre ci stosowan  na gruncie nauk 
spo ecznych do badania ró nych form przekazów komunikacyjnych. Przeprowadzono 
analiz  uwzgl dniaj c zawarto  tre ciow , sposoby konstruowania narracji, autor-
skie metody rekonstrukcji wiatów spo eczno-kulturowych przez twórców. 

W analizie starano si  zwróci  uwag  na nast puj ce elementy:
 - opis historii ycia, fragmentaryzacja, spójno , przes ony, role yciowe nadane 

bliskim,
 - trajektoria ycia, charakterystyka kr gów rodzinnych, towarzyskich, zasi g i ró -

norodno  wiata spo ecznego, partycypacja,
 - t o spo eczno-kulturowe, system aksjonormatywny, odniesienie do aktualnej sytu-

acji spo ecznej, komponenty to samo ci, grupy odniesienia,

26  I. S. Fiut, M. Matuzik, Blogi …, op. cit., s. 46.
27  Z. Kawczy ska-Butrym, Niepe nosprawno  - specy  ka pomocy spo ecznej, Wydawnictwo Interart, Warszawa 
1996, s. 16.
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 - charakterystyka postaw i opinii na temat otaczaj cego wiata, interpretacje i re  ek-
sje na temat wiata spo ecznego, 

 - stereotypy i generalizacje stosowane w narracji, formach przedstawie  wizualnych,
 - ycie codzienne, sposób prezentowania, poziomy istotno ci, zakres komunikowa-

nia o yciu prywatnym, intymnym (komunikaty s owne, zdj cia,  lmy, nagrania),
 - funkcje przekazów: porady, wskazówki, reklama produktów i us ug, które s  wyró -

nikami blogów w kategorii dokumentów autobiogra  cznych.
Przeprowadzono analiz  uwzgl dniaj c zawarto  tre ciow , sposoby konstruowa-

nia narracji, autorskie metody rekonstrukcji wiatów spo eczno-kulturowych przez 
twórców. Badanie prowadzono w okresie pa dziernik–listopad 2022.

Dokonano celowego doboru próby. Do analizy wybrano blogi prowadzone przez 
osoby z niepe nosprawno ciami wskazywane jako najbardziej popularne przez wyszu-
kiwark  Google28, które dodatkowo spe nia y kryterium dost pno ci bez konieczno-
ci logowania, a ich autorzy regularnie dokonywali w nich wpisów. Starano si  tak e 

dobra  do eksploracji zró nicowany materia  pod wzgl dem typów niepe nospraw-
no ci autorów i autorek.

Analiza wybranych przyk adów – blogi osób z niepe nosprawno ciami

Analiz  obj to nast puj ce blogi:
 - Sylwia B ach (sylwiablach.pl)
 - Katarzyna Szymura (migamypjem.com)
 - Agata Grzesik (miniaturowa.pl)
 - Micha  D biec (moimioczami.pl)
 - Jacek Gaworski (jacekgaworski.pl)
Poni ej scharakteryzowane zosta y poszczególne bloki, zarysowane zosta y te  

sylwetki ich autorów i autorek.

1. Blog Sylwii B ach (https://sylwiablach.pl)
Sylwia B ach to pisarka, autorka powie ci grozy, horrorów, thrillerów i ksi ek dla 
dzieci. Z wykszta cenia jest magistrem in ynierem informatyki, zajmuje si  grami 
komputerowymi, tworzy aplikacje u ytkowe z wykorzystaniem technologii Unity3D.  
Dodatkowo jest modelk  bodyposi  ve na wózku, autork  programu Scriptophobia 
prowadzonego na Yotube. Jak si  przedstawia „Pisz  ksi ki i programy, a po godzi-
nach walcz  o lepszy wiat”. Sylwia B ach choruje na SMA (rdzeniowy zanik mi ni), 
obecnie porusza si  na wózku.  W 2022 roku zosta a wybrana przez magazyn bizne-
sowy Forbes Women jedn  z 22 Polek, które warto obserwowa . Prywatnie pozo-
staje w zwi zku.

28  h  ps://socialpress.pl/2019/08/10-pro  li-osob-chorych-lub-z-niepelnosprawnosciami -ktore-musisz-obser-
wowac-w-social-media; h  ps://in  uencer.pl/298/4-inspirujace-blogi-prowadzone-przez-niepelnosprawnych;  
h  p://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/340781; jsessionid=5CC5E7B91AD11B35622AB 01F3F9E60B1 i inne.
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Od 2012 roku prowadzi blog, w którym opowiada o literaturze, technologii, nie-
pe nosprawno ci i sprawach bliskich jej sercu. Blog jest jednym z elementów na stro-
nie, pozosta e to zak adki: O mnie, Por  olio literackie, Dziennikarstwo, Co mog   dla 
Ciebie zrobi ?, Kontakt.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscyluj  wokó  niepe nosprawno ci, do wiad-
cze  i przemy le  autorki niejednokrotnie zwi zanych z problemem niepe nosprawno-
ci, ale te   literatury, nowych technologii, mody. Du a cz  wpisów po wi cona jest 

dzia alno ci pisarskiej i dziennikarskiej autorki, bardzo aktywnej w sferze zawodowej.
W kontek cie w tków autobiogra  cznych na szczególn  uwag  zas uguj  wpisy 

dotycz ce osobistych do wiadcze  autorki, intymno ci, ycia codziennego, pracy, 
aktywno ci spo ecznej. Autorka relacjonuje wa ne momenty z ycia zarówno pry-
watnego jak i zawodowego, ale te  intelektualne przemy lenia. W blogu mocno 
zarysowana jest tematyka spo eczna, dotycz ca funkcjonowania osób z niepe no-
sprawno ciami, nie tylko ruchowymi w przestrzeni publicznej. Autorka obala liczne 
mity dotycz ce niepe nosprawno ci, kobieco ci, seksualno ci. 

2. Blog Katarzyny Szymury (https://migamypjem.com/blog/)
Katarzyna Szymura to absolwentka pedagogiki opieku czo-wychowawczej,  surdope-
dagogiki i bibliotekoznawstwa. Uko czy a tak e studia Polskiego J zyka Migowego. 
Prowadzi kursy i szkolenia z PJM, jest za o ycielk   rmy Migamy PJM-em. Jest osob  
nies ysz c  od urodzenia, bardzo zwi zan  ze rodowiskiem osób g uchych. Jak pisze 
o sobie „Jestem dzieckiem s ysz cych rodziców i by am wychowana z naciskiem 
na poprawne mówienie po polsku pod wzgl dem  eksyjnym, pomimo to jednak 
zawsze wiat G uchych by , jest i b dzie bliski memu sercu i to z Kultur  G uchych 
i PJM si  uto samiam. Uwa am, e PJM jest przez ludzi, nawet g uchych, niedoce-
niany i odrzucany, a przecie  to pi kny j zyk, który posiada swoist  bogat  grama-
tyk  wizualno-przestrzenn , co chcia abym na kursach b d  warsztatach pokaza . 
Posiadam szeroki wachlarz zainteresowa , interesuj  si  tematyk  PJM, Kultur  G u-
chych, Poezj  Migow  i Visual Vernacular”.

Prywatnie jest m atk . Jej hobby to w drowanie po górach, zdobywanie szczy-
tów górskich, wspinaczka, narciarstwo, jazda na rolkach, podró owanie, ogl danie 
seriali, poznawanie ciekawych i inspiruj cych ludzi. Jest mi o niczk  zwierz t. 

Blog autorki jest jednym z elementów strony h  ps://migamypjem.com na której 
ponadto znajduj  si  równie  takie zak adki jak: Aktualno ci, Oferty, Cennik, Terminy 
szkole , O mnie, Kontakt, Galeria.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscyluj  g ównie wokó  w tków autobio-
gra  cznych, wspomnie  z dzieci stwa, szko y redniej, aktualnych do wiadcze . 
Towarzysz  temu liczne przemy lenia na tematy osobiste, ale równie  te zwi zane 
ze rodowiskiem osób nies ysz cych lub s abo s ysz cych oraz ich funkcjonowaniem. 
Liczne s  te  wpisy dotycz ce j zyka migowego, jego znaczenia w yciu autorki, jak 
mówi „j zyk migowy okre la mnie tym kim jestem”. Blog jest bardzo re  eksyjny, 



207

Blog jako wspó czesna forma autobiogra  czna. Analiza wybranych przyk adów

osobisty, wprowadza czytelnika w wiat osoby nies ysz cej – wiat dla autorki przy-
jazny i bliski. Pojawiaj  si  te  w tki dotycz ce problemów, jakie napotykaj  osoby 
g uche w relacjach z osobami s ysz cymi.  

3. Agata Grzesik. Pani Minaturowa (miniaturowa.pl)
Agata Grzesik jest blogerk , laureatk  plebiscytu na najbardziej wp ywowego blogera 
w 2018, nominowana do tytu u Cz owieka Roku 2017 w kategorii Kultura, za prze a-
mywanie na blogu miniaturowa.pl stereotypów na temat osób niepe nosprawnych, 
znalaz a si  na „Li cie Mocy” -100 najbardziej wp ywowych Polek i Polaków z niepe -
nosprawno ci  w 2017 w kategori IT. 

Prywatnie Autorka jest on  i matk . Jest osob  z niepe nosprawno ci  oraz  nisko-
ros . „Pani Miniaturowa. Blog niepe nosprawnej, niskoros ej kobiety i matki” (minia-
turowa.pl) ró ni si  od dwóch wcze niej opisywanych form  komunikacji z odbiorc  
– jest on  przepe niony humorem i bezpo rednio ci . Jak pisze o sobie: „Na blogu 
poruszam tematy trudne, kontrowersyjne, osobiste, ale nie stroni  te  od pisania 
w nieco przyjemniejszym, ciep ym tonie. Mam bardzo specy  czne poczucie humoru, 
wi kszo  postów na tej stronie ma charakter humorystyczny, nie uznaj  te  tabu”. 

Blog zawiera kilkana cie zak adek: Kim jest Pani miniaturowa?, Kontakt i wspó -
praca, Miniaturowa w mediach i go cinnie, Endoproteza biodra, Macierzy stwo, 
Miniaturowe Nagrania, Niepe nosprawno  Okiem Kobiety Osobiste przemy lenia, 
Styl ycia, Zwi zki, Zwiedzamy.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscyluj  g ównie wokó  w tków osobistych 
(zw aszcza zak adka osobiste przemy lenia, niepe nosprawno  okiem kobiety, macie-
rzy stwo), wi kszo  poruszanych tematów osadzona jest jednak do  silnie w szer-
szym kontek cie spo ecznym, odnosi si  do funkcjonowania osób z niepe nospraw-
no ci , ale te  problemów dnia codziennego, rodzicielstwa jakie napotykaj  osoby 
bez wzgl du na to czy s  sprawne czy z niepe nosprawno ci . 

4. Micha  D biec (moimioczami.pl)
Autor bloga www.MoimiOczami.pl Micha  D biec jest absolwentem Wydzia u Dzien-
nikarstwa i Nauk Politycznych na Uniwersytecie Warszawskim, specjalist  ds. mar-
ke  ngu medialnego i public rela  ons, pracuje jako project manager, dodatkowo jest 
ekspertem ds. niepe nosprawno ci i trenerem Fundacji Instytut Rozwoju Regional-
nego, radnym Powiatowej Rady ds. Osób Niepe nosprawnych w Krakowie i trenerem 
grup d cych do poprawienia dost pno ci dla osób niepe nosprawnych. Jest osob  
s abowidz c  z ponad 90% uszczerbkiem wzroku. W yciu prywatnym oddaje si  
pasji s uchania audiobooków, ogl dania  lmów i uczestniczy w koncertach muzycz-
nych kapel o ostrym brzmieniu. Okazjonalnie bierze udzia  w eskapadach narciar-
skich i eglarskich.

Jak pisze o sobie „Z pozoru nie wyró niam si  z t umu, mo e poza wysokim wzro-
stem. Mam jednak pewn  cech , która jest cz ci  mojego wiata, ale jest te  obca 
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dla wielu innych osób – moja wada wzroku. Kiedy mia em trzy lata straci em wzrok. 
Lekarze rozk adali r ce, a  moim rodzicom uda o si   dotrze  do wybitnego okuli-
sty w Pary u, który zakwali  kowa  mnie do swoich eksperymentów. Dzi ki nim odzy-
ska em cz ciowo zdolno  widzenia. Teraz, jako osoba s abowidz ca u wiadamiam 
ludziom widz cym czym jest niepe nosprawno  wzrokowa, znaj c stan niewidzenia 
i widzenia zarazem. Moje spostrze enia, historie codzienno ci oraz d enie do zro-
zumienia opisuj  na stronach tego bloga”.

Blog zawiera kilka zak adek: Strona g ówna, Kategorie artyku ów zawieraj ce dodat-
kowe zak adki (Dost pna przestrze  publiczna, Transport, Dost pno  w Internecie, 
Czy uwierzysz oczom?, ycie w tym stanie, Humoreski), Autor strony, Wiedza i my l, 
Kontakt.

Wi kszo  w tków dotyka tematyki  dost pno ci przestrzeni publicznej dla osób 
niepe nosprawnych, ze szczególnym uwzgl dnieniem punktu widzenia osoby z dys-
funkcj  wzroku, jak  jest Autor. Na blogu zawarty jest te  tekst autobiogra  czny 
pod przewrotnym tytu em „Nie widz  przeszkód”. 

5. Blog Jacek Gaworski (jacekgaworski.pl)
Jacek Gaworski, autor ostatniego z opisywanych blogów, przez 24 lata uprawia  zawo-
dowo szermierk , jako  orecista zdobywa  dziesi tki medali, by  mistrzem Polski, 
cz onkiem kadry narodowej i olimpijskiej. W 2004 roku zdiagnozowano u niego 
SM (stwardnienie rozsiane), w 2012 roku nowotwór mnogi rdzenia. Jak pisze autor 
„Ca e moje sportowe ycie opiera o si  na zasadach fair play, ch ci reprezentowa-
nia ojczyzny tak by ca y wiat wiedzia , e jest taki kraj jak Polska i s  w nim wietni 
sportowcy. Byli my nagradzani dyplomami, pucharami, u ciskiem d oni prezesa, nie 
by o mowy o pieni dzach. Wszystkim nam to w zupe no ci wystarcza o, by dawa  
z siebie wszystko. Wówczas nawet przez chwil  nie pomy la em, e kiedy  brak pie-
ni dzy zagrozi mojemu yciu. W 2004 roku z dnia na dzie  straci em mow , wzrok, 
w adz  w r kach, czucie od pasa w dó . Z cz owieka aktywnego sta em si  workiem 
bezw adnie le cym na szpitalnym ó ku. Rozpoznanie – stwardnienie rozsiane. Nikt 
nie wyt umaczy  mi co to jest za choroba, co kryje si  za skrótem SM! […]Dzi ki tera-
pii wróci em do uprawiania szermierki z tym, e teraz walcz  na wózku inwalidzkim. 
Znów godnie reprezentuj  Polsk  na planszach wiata. W 2012 roku rozpoznano 
u mnie nowotwór mnogi rdzenia i sytuacja si  powtórzy a”. 

Blog jest jednym z elementów strony internetowej jacekgaworski.pl. Pozosta e 
zak adki to: Jacek, Apel, Media, Pomoc, Sport, Choroba, SM, Kontakt. Blog zawiera 
wiele wa nych informacji na temat SM, jego przebiegu, konsekwencji zdrowotnych 
i dost pnych terapii. Wiele w tków bloga koncentruje si  na aktywno ci sportowej 
autora oraz historii zmagania si  z chorob . Wa nym elementem jest apel autora 
do czytelników o wsparcie kosztów terapii. 
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Podsumowuj c zaprezentowane powy ej opisy wybranych blogów dokonano ich 
analizy pod k tem podobie stw i ró nic z dokumentami osobistymi, w szczególno-
ci pami tnikami, dziennikami i historiami ycia. Zwery  kowano zawarto  blogów 

wed ug kryteriów zwi zanych z udokumentowanymi realiami spo eczno-kulturowymi, 
które s  zwykle mimowolnie ukazywanym t em narracji. Wyniki zawiera tabela 2. 

Tabela 2. Kluczowe elementy analizy

ród o: Opracowanie w asne.
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Wyra ne podobie stwa do dokumentów autobiogra  cznych uwzgl dniaj  dzie-
lenie si  z odbiorcami histori  ycia, granicznymi momentami wynikaj cymi np. 
z okoliczno ci utraty sprawno ci, stosunku do rzeczywisto ci,  sposobów radzenia 
sobie z rzeczywisto ci , relacji z otoczeniem oraz ekspresj  w asnych prze y . Auto-
kreacja opiera si  na charakterystyce ról spo ecznych pe nionych w yciu, pe nieniu 
funkcji spo ecznych,  dzia alno ci charytatywnej, obecnych lub utraconych rolach 
zawodowych oraz aktywno ci pro publico bono. 

Zwery  kowano zawarto  blogów wed ug kryteriów zwi zanych z udokumento-
wanymi realiami spo eczno-kulturowymi, które s  zwykle mimowolnie ukazywanym 
t em narracji. Wyniki zawiera tabela 2. 

Podsumowanie

Wybrane do analizy blogi realizowa y g ównie cele osobiste, opisu wiata i budowa-
nia relacji. 
Wspólne dla wszystkich zaprezentowanych blogów by o dzia anie, konstruowanie 
obrazu osób z niepe nosprawno ci , nie tylko odwo uj c si  do pewnych utrudnie  
i barier, ale nade wszystko poprzez wskazanie sukcesów, realizowanych projektów 
i podejmowanych dzia a . Autorzy i autorki blogów  zdecydowanie s  postaciami 
kszta tuj cymi to samo  projektu. Ich aktywno  w sieci nie jest tylko opisem 
codziennego ycia i aktywno ci zawodowej, ale tak e ma walory edukacyjne, tera-
peutyczne i socjalizacyjne. Blogi osób z niepe nosprawno ci  poza funkcjami istot-
nymi dla samego autora pe ni  te  bardzo istotn  rol  w przezwyci aniu stereoty-
pów spo ecznych i rede  nicji wizerunku osób z niepe nosprawno ci . 

Podkre li  nale y, i  zaprezentowana w artykule tematyka ma charakter wst pnej 
konceptualizacji i nie wyczerpuje zagadnienia. Problematyka zas uguje na kontynu-
acj  w kolejnych latach.
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Blog as a contemporary form of autobiography. Analysis of selected exampl

Summary
In the postmodern era, the virtual space is used to document (consciously or uncon-
sciously) the lives of individuals in digital spaces available to an unlimited number of recip-
ients. The ar  cle raises the ques  on of how contemporary forms of communica  on about 
personal life and a   tudes towards reality in the form of blogs go beyond tradi  onal auto-
biographical documents, such as diaries or memoirs, typically intended for a narrow audience?
The study selected content from internet blogs wri  en by individuals with disabili  es, as a special 
group of authors who, despite the limita  ons resul  ng from their own disabili  es, carry out self-pres-
enta  on projects in the network. Qualita  ve analysis, taking into account the achievements of soci-
ological research in the  eld of personal documents and various forms of diary wri  ng, includes the 
content of the texts, the ways of construc  ng narra  ves, and the authors» methods of reconstruct-
ing socio-cultural worlds in the selected blogs.
Keywords: blogs, personal documents, case analysis, disabili  es


