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Klaps jako (nie)skuteczna metoda wychowawcza?
Wokol przyczyn stosowania kar fizycznych
— analiza wypowiedzi mlodych dorostych

Spanking as an (in)effective educational method? On the reasons
for the use of physical punishment - an analysis of the statements
of young adults

Abstract: This article examines the issue of corporal punishment, with em-
phasis on the reasons for resorting thereto and possible ways of its prevention.
Although this topic is strongly present in pedagogical discourse, we offer
a new perspective on the issue, especially concerning its empirical aspect.
The first part of the article reviews Polish and foreign research on the topic,
laying the groundwork for formulating our research problem and analyzing
our results. The research problem comprises the analysis of the discourse
surrounding the use of physical punishment as an educational method con-
ducted on an online forum as part of a task in the educational project. State-
ments were analyzed qualitatively, inter alia, by using MAXQDA software.
The article ends with conclusions and recommendations, underscoring the
significance of the identified reasons for employing corporal punishment
and highlighting the possibilities of its prevention.
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methods of upbringing, social attitudes, family.

51



Lidia Wisniewska-Nogaj, Wioletta Kwiatkowska

Wprowadzenie

Truizmem jest twierdzenie, ze wychowanie dziecka jest zadaniem
niezwykle trudnym i obcigzajacym, do wykonania ktérego rodzice wchodza
z niemalym bagazem wiasnych dos$wiadczen. Kary fizyczne, w tym klapsy
- podobnie jak inne zachowania i zwyczaje — s3 niejednokrotnie przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie. Szczegélnie sytuacje trudne, stresowe,
powoduja, ze dorosli moga wykazywac reakcje, ktore sa im dobrze wyuczone
i z ktérymi mieli do czynienia dorastajac. Zatem w wyniku posiadanych
doswiadczen i wzorcédw rodzicielskich nastepuje réwniez sieganie po tzw.
tagodne formy karania fizycznego. Przyczyn tego stanu rzeczy mozna upa-
trywac w przyzwoleniu spotecznym, a takze niewiedzy w stosowaniu bardziej
sprawiedliwych i humanitarnych sposobéw postepowania rodzicielskiego.
Doniesienia z badan empirycznych sg jednym z mozliwych kierunkéw, aby
trend ten chociaz w jakims$ stopniu zminimalizowa¢ w wychowaniu. Nieste-
ty wdrazanie wynikow i wnioskéw z badan do praktyki edukacyjnej nadal
pozostawia wiele do Zyczenia.

Celem niniejszego artykutu jest teoretyczna i empiryczna proba iden-
tyfikacji przyczyn stosowania kar cielesnych wobec dziecka w praktyce wy-
chowawczej rodziny oraz mozliwych form wsparcia rodzicéw i opiekundéw.
Ma zatem miejsce przywolanie istniejacych wynikéw badan i analiz teore-
tycznych, a takze wypowiedzi i opinii mtodych ludzi, przysztych wychowaw-
cow, nauczycieli i psychologow, ktorzy dzielac si¢ swoim doswiadczeniem,
szukaja i proponuja pewne mozliwe ich zdaniem rozwigzania.

Kara fizyczna - rozwazania terminologiczne

Na wstepie dalszych rozwazan wazne jest, aby ustali¢, co rozumie
sie przez termin kara cielesna lub fizyczna. W niniejszym artykule przyjeto
definicje proponowang przez Komitet Praw Dziecka Rady Europy, ktdra
mowi, ze:

kazde karanie, w ktorym zostala uzyta sifa fizyczna i ktore bylo
zamierzone, by spowodowa¢ pewien stopien bolu i dolegliwoéci, bez
wzgledu na to, jak byloby ono lekkie (www.coe.int/children).

Michael Donnelly (2005, s. 14) zwraca z kolei uwage, na takie elementy
pojecia kary fizycznej jak: (1) intencja spowodowania bolu, ale nie urazu (2)
kontrola lub korekta zachowania dziecka poprzez wykorzystanie sily fizyczne;.
Zatem zachowania, ktére powoduja bol, ale nie powodujg obrazen, sg uwazane
zakary fizyczne. Zachowania za$, ktdre groza urazem fizycznym, nazywane sg
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przemoca fizyczna. Jednak w $wietle badan kwestionuje si¢ tradycyjna dycho-
tomie kary fizycznej i naduzy¢ fizycznych (za: Knopf, 2021, s. 1).

W Polsce — mimo prawnego zakazu obowiazujacego od 2010 roku
(por. Wrébel-Chmiel, 2017) - karcenie domowe funkcjonuje w §wiadomosci
spotecznej i wydaje si¢ by¢ nadal spolecznie dopuszczalnym srodkiem dyscy-
plinujacym. Ponadto, liczne badania i analizy postaw Polek i Polakéw wobec
kar fizycznych (por. Makaruk 2013; Wlodarczyk 2017; Makaruk i Drabarek,
2022) pokazuja, ze cho¢ obserwuje sie spadek liczby dorostych je stosujacych,
to nadal nie zostaly one calkowicie wyeliminowane. Dane zawarte w naj-
nowszym raporcie Fundacji Dajemy Dzieciom Site (Makaruk i Drabarek,
2022) wskazuja, ze trend odchodzenia od kar fizycznych utrzymuje sie, ale
proces ten wydaje si¢ wymagac dtugotrwalej pracy nad zmiang swiadomosci
spolecznej i wyposazeniem rodzicéw w inne narzedzia wychowawcze.

Uwarunkowania zachowan rodzicielskich w wychowaniu wzgledem
stosowania kar fizycznych

Badania nad zjawiskiem krzywdzenia dzieci przez rodzicow w trakcie
wychowania pozwolily na wypracowanie modelu zawierajacego trzy kate-
gorie uwarunkowan stosowanych metod wychowawczych: osobiste zasoby
psychologiczne rodzicéw, cechy dziecka oraz cechy sytuacji kontekstowej tj.
rodzaj zwigzku malzenskiego, otoczenie spoleczne i zatrudnienie (Belsky,
1984). Do pierwszej grupy zaliczy¢ mozna wspierajace doswiadczenia ma-
jace znaczenie dla poczucia indywidualnego dobrostanu psychicznego, co
przeklada si¢ na zapewnienie wrazliwej opieki rodzicielskiej, ktora sprzyja
optymalnemu rozwojowi dziecka. Kolejnym predyktorem stosowania kar
cielesnych sg do$wiadczenia z dziecinstwa. Osoby bedace ofiarami kar fizycz-
nych okazaly sie by¢ réwniez bardziej sklonne do powielania tych zachowan
w stosunku do wlasnych dzieci (por. Hoffman i Prout, 2020). Problemy ze
zdrowiem psychicznym rodzica (np. wystepowanie objawow depresji) byly
zwigzane rowniez z czestszym stosowaniem kar fizycznych. Matki, ktére
dawaty klapsy swoim dzieciom, zglaszaly znacznie wigcej objawéw zaréwno
depresji, jak i leku (Combs-Orme i Cain, 2008) oraz mialy wyzszy poziom
rodzicielskiego stresu (szczegolnie istotny okazal si¢ okres poporodowy
i pierwsze dwa lata zycia dziecka) (por. Chung, Lanier i Chen, 2021). Ryzyko
stosowania kar fizycznych zwigksza tez frustracja rodzica, jego wyczerpanie,
strach (np. o przyszlos¢ dziecka) i nieradzenie sobie z wlasnymi emocjami
(np. ztoscig) czy poczucie nadmiernego obcigzenia czasowego przez ro-
dzicielstwo (Feld, 2005). Znaczenie maja takze wzajemne pretensje i brak
spdjnosci w decyzjach wychowawczych podejmowanych przez rodzicéw
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lub opiekunéw (Hoffman i Prout, 2020). Warto doda¢, ze wielu z nich ma
tendencje do myslenia, iz dawanie klapsa jest konieczne i skuteczne, bowiem
stuzy uspolecznieniu i podporzadkowaniu sobie dziecka.

Druga grupa uwarunkowan dotyczy dziecka. Z jednej strony wiele
badan pokazuje, ze ani temperament, ani inne cechy dziecka same w sobie
nie ksztaltujg rodzicielstwa czy nie okreslajg stosowanych narzedzi wycho-
wawczych - to raczej diadyczne ,,dopasowanie” miedzy rodzicem a dzieckiem
determinuje rozwdj relacji miedzy nimi i wybdr rodzicielskiej drogi (Putnam
iin., 2002). Z drugiej - nie oznacza to, ze wlasciwosci dziecka sa zupelnie
nieistotne. I tak na przykfad, dzieci bardziej sktonne do okazywania niepo-
stuszenistwa oraz te z niepelnosprawnoscia fizyczna lub intelektualng wydaja
sie by¢ bardziej narazone na karanie fizyczne (Combs-Orme i Cain, 2008).
Z kolei badania nad rola plci dostarczajg niejednoznacznych rezultatow
i wydaja si¢ by¢ zalezne np. od okresu rozwojowego (Ibidem).

Ostatnig grupe czynnikow tworzg tzw. kontekstowe zrodla tj. zwigzek
malzenski, sieci spoleczne i zatrudnienie. Sg one jednoczes$nie przyczyna
stresu i stanowig wsparcie, co moze wzmacnia¢ lub ostabia¢ kompetencje
rodzicielskie. Pozytywne relacje malzenskie (tj. niski poziom konfliktow,
przemocy, stresu) i spoleczne (np. bezpieczne sgsiedztwo) moga stuzy¢
zwigkszeniu dobrostanu psychicznego i poczucia wlasnej warto$ci, co w kon-
sekwencji przeklada sie na cierpliwos$¢ i wrazliwos¢ wobec dziecka. Wysoki
poziom ubdstwa, bezrobocia, przestepczosci oraz niski poziom przyna-
leznosci i spojnosci spotecznej, czesto przeklada sie na stosowanie klap-
sow (Callahan, 2011). Sytuacje¢ kontekstowg tworzg takze wspomniane juz
wczesniej uwarunkowania spoteczno-kulturowe (takie jak np. przekonania,
normy spoleczne czy standardy zachowania promowane w danej spofeczno-
$ci i kulturze). Istotny jest takze status spoteczno-ekonomiczny - problemy
ekonomiczne i nadmierne obcigzenie finansowe, a takze identyfikowanie si¢
rodzicéw jako czlonkéw nizszych warstw spotecznych, moze prowadzi¢ do
czestszego stosowania kar fizycznych i ich wigkszej akceptacji (por. Masuda
iin., 2019; MacKenzie, 2011).

Scott Feld (2005) zwraca uwage z kolei na to, ze pozytywny przekaz
spoleczny na temat kar cielesnych moze nie tylko utrudnia¢ rodzicom od-
rzucenie ich jako metody szkodliwej, ale réwniez powodowa¢ nasilenie ich
surowosci. Z kolei wedlug Catherine A. Taylor i Lauren Hamvas (2011) sto-
sowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci, wynika z dwéch kluczowych
motywow: instrumentalno$ci i postrzeganej normatywnosci. Rodzice uwaza-
li, ze takie postgpowanie jest wyrazem milosci a nie krzywdy, dziataniem na
rzecz promowania bezpieczenstwa i szacunku dzieci, ,narzedziem ostatniej
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szansy” (sprawdzajacym sie, gdy wszystkie inne sposoby np. odbieranie
przywilejow zawodzg), sposobem poprawy zachowania i zmiany myslenia
dzieci. Niektdrzy rodzice podkreslali, ze stosuja klapsy dla podtrzymania
wlasnego autorytetu lub jako srodek odstraszajacy ich dzieci od zachowan
aspotecznych w pdzniejszym zyciu (por. Szafran, 2017).

Karolina Halemba i Agnieszka Izdebska (2009) oprdcz przytoczonych
do tej pory przyczyn, zwrdcily takze uwage na pewien paradoks: jeszcze nie
tak dawno poparcie dla stosowania kar fizycznych bylo wyglaszane przez
ekspertéw, a kary uznawano za majace ,dobroczynny wplyw na dzieci”
(s. 3), gdy: 1) byly stosowane przez rodzicéw wspierajacych emocjonalnie
swoje dzieci i dbajacych o pozytywne relacje z nimi, 2) rodzice nalezeli do
specyficznej kultury lub wymagaly tego okolicznosci zyciowe, 3) rodzice mieli
niskie wyksztalcenie i mate umiejetnosci komunikacyjne uniemozliwiajace
stosowanie innych metod. Trudno wiec dziwi¢ si¢ zagubieniu rodzicéw, skoro
na przestrzeni dwoch dekad zmienia si¢ nie tylko spoteczne postrzeganie
kar cielesnych, ale réwniez opinie profesjonalistow.

Warto jednak poczynic jeszcze jedna uwage, ktéra bedzie miata szcze-
golne znaczenie dla rozwazan na temat mozliwych sposobéw oddziatywa-
nia, szczegolnie wsparcia i edukacji. Joanna Wlodarczyk (2017) zauwaza,
ze obok rodzicéw, ktorzy z premedytacja stosuja kary fizyczne (uznajac je
za dobry srodek wychowawczy), sa osoby, ktdre siegaja po nie, bo w danej
sytuacji nie umiaty zachowac si¢ inaczej. Dla pierwszej grupy kara fizyczna
jest instrumentem do dziatania, rodzajem narzedzia; dla drugiej - porazka
i dowodem na utrate kontroli. Sieganie po kary fizyczne w momencie przezy-
wania silnych emocji, potwierdzaja doniesienia ze wspomnianego wczesniej
raportu (Makaruk i Drabarek, 2022).

Reasumujgc, w badaniach nad stosowaniem kar cielesnych najcze-
$ciej wykorzystuje si¢ metody sondazowe dotyczace gtéwnie postaw czy
przekonan rodzicow i opiekundw. Brakuje nadal syntetycznego podejscia
w zidentyfikowaniu i opisaniu przyczyn oraz propozycji rozwigzan ogra-
niczajacych i zapobiegajacych karze cielesnej. W tej sytuacji koniecznoé¢
i potrzeba kontynuowania badan w tym zakresie maja swoje uzasadnienie.
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Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Badanie zostalo przeprowadzone w latach 2020-2021 wérdd uczestni-
kow kursu e-learningowego ,,Agresja realna i wirtualna - zjawisko, skutki,
zapobieganie” dostepnego na platformie Navoica'. Lacznie w kursie wziglo
udzial 200 studentéw kierunkéw nauczycielskich, pedagogiki i psychologii.
Na forum dyskusyjnym sformulowano problem o nastepujacej tresci:

Od dawna wiadomo, Ze dzieci nie wolno bi¢ i ze klaps jest prze-
moca. Ale... nadal sg stosowane? Dlaczego? Jak wspiera¢ rodzicéw
w tym, aby wyeliminowa¢ klaps i przemoc z dyskursu o wychowaniu?

Dokonujac analizy opublikowanych wypowiedzi poszukujemy odpo-
wiedzi na nastepujace pytania: jakie sa przyczyny stosowania kar fizycznych
w wychowaniu rodzicielskim oraz jak mozna przeciwdziata¢ stosowaniu
takich metod. Kazdy post analizowany byl pod katem uzywanych przez
studentow argument6w i odpowiednio kodowany. Warto dodag, ze studenci
mogli publikowa¢ posty anonimowo, stad nie jest mozliwe dokonanie analizy
socjodemograficznej. Lacznie uzyskano 106 postow studenckich.

Wyniki uzyskanych danych zostang przedstawione i omdéwione w na-
stepujacy sposob: pierwszym krokiem bedzie prezentacja utworzonych ko-
déw i ich analiza jakosciowa. Nastepnie zostanie przedstawiona analiza
czestosci wystepowania kodow dokonana przy uzyciu programu MAXQDA.
Na koncu zostanie pokazana analiza chmury stéw.

Analiza wypowiedzi badanych

Po wielokrotnej analizie postow studentéw wyodrebniono kategorie
argumentéw nadajac im odpowiednie kody, ktdre zostaly uszczegélowione
o dalsze podkategorie (Ryciny 1 i 2). Przyczyny i rozwigzania stosowania
klapsow zostang zaprezentowane i omdwione oddzielnie. Warto doda¢, ze
jeden post mogt by¢ zaklasyfikowany do kilku kategorii kodow, w zalezno$ci
od tego, jakie argumenty w nim zostaly uzyte.

! Kurs e-learningowy ,,Agresja realna i wirtualna — zjawisko, skutki, zapobieganie”

realizowany byl w Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu w ramach projektu PO-
WR.03.01.00-00-W034/18.
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Hierarchia kodow

Przyczyny stosowama klapsa

TN,

Tempo zycia Pummosc
$¢é relacji rag kulw'owy rezmycie prub!anw
pozorno$é panowania nad ;
dzieckiem i sytuacja - radzenia
sobie @ @ =i
Ko$¢ reak K ; N . rak reakji s polecznej
szybkosE reakcji poprzezklaps brak utartych GroleczoAsbua)

Rycina 1. Przyczyny stosowania klapsa - mapa kodow
Zrodlo: dane z badan wlasnych

Hierarchia kodow

E

Przyczyny stosowania klapsa

kursy zwracanie uwagina amocje rozmowa frodhs problamu opinia publicma wwradiwienie na temat skutdw inne drogi wychowania edukacia - umisjetnosci i wisdza puste slogany

Rycina 2. Propozycje sposobéw wyeliminowania kar fizycznych - mapa kodéw

Zrodlo: dane z badan wlasnych
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Warto pokazac, jakie tre$ci zawieraly poszczegélne kody, stad zasadne
wydaje si¢ ich uszczegélowienie:
a) przyzwolenie spoleczne — brak reakcji spotecznej, rozmycie pro-

blemu, krag kulturowy. W tej kategorii znalazly si¢ wypowie-
dzi wskazujace na to, ze klapsy sa usankcjonowane kulturowo,
a przemocowe zachowania rodzicéw wobec dzieci nie wywotuja
negatywnej reakcji spoteczne;j.

b) przekaz miedzypokoleniowy — powielanie utartych schematéw,

»stara szkola” Wypowiedzi zaliczone do tej grupy pokazuja, ze
w opinii badanych rodzice si¢gaja do znanych im sposobéw ra-
dzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka, odwzorowujac
tym samym wlasne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa. Ponad-
to, badani zwracali uwage na mocno ugruntowane przekonanie
o skutecznosci kar fizycznych wobec braku alternatyw w praktyce
wychowawczej poprzednich pokolen i niejednokrotnie przekazy-
wane dalej.

bezradnos¢ — brak umiejetnosci, brak wiedzy, szybko$¢ reakcji
poprzez klaps. Ta kategoria obejmuje argumenty, ktére wskazuja
na brak znajomosci nie tylko innych metod wychowawczych, ale
tez brak wiedzy dotyczacej negatywnego wplywu kar fizycznych na
dzieci. Studenci wskazywali takze na to, ze klaps moze by¢ metoda,
ktora zadziala niejako od razu, stad wydaje sie on dla rodzicow
wlasciwym rozwigzaniem. Zwracali oni takze uwage na bezrad-
no$¢ rodzicow w sytuacji konfliktowej, w tym brak umiejetnosci
radzenia sobie i utrate przez nich kontroli oraz panowania nad
wlasnymi emocjami.

d) pozornosé - pozornos¢ relacji, pozorno$¢ panowania nad dziec-

e)

kiem i sytuacjg — pozornos¢ radzenia sobie, pozornos¢ efektyw-
nosci. Wedlug badanych rodzice siegaja po kary fizyczne, gdyz
wydaje im sie, ze w ten sposob nie tylko wychowuja dziecko czy
utrzymuja dyscypling, ale réwniez maja zludne poczucie budo-
wania z nim bliskiej relacji i skutecznego radzenia sobie z wycho-
wawczymi problemami.

tempo zycia — badani zwracali uwage na zabieganie rodzicéw, ich
zmeczenie i brak adekwatnego wsparcia.

Ponadto, wyodrebniono kategorie zawierajaca propozycje rozwigzan:

a)

kursy — badani proponowali organizowanie szkolen poswigconych
wychowaniu dziecka.
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b) zwracanie uwagi na emocje dziecka - badani podkreslali koniecz-
no$¢ uznania emocji dziecka oraz wskazywali na potrzebe uczenia
technik radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

c) rozmowa - badani wskazywali na role dialogu w wychowaniu
dziecka.

d) zrédlo problemu - posty dotyczyly poszukiwania przyczyn trud-
nych zachowan i mozliwosci im przeciwdzialania.

e) opinia publiczna — w tej kategorii byla poruszana kwestia przyzwo-
lenia spotecznego na stosowanie klapsow, w tym braku spofeczne;j
reakcji.

t) uwrazliwienie na temat skutkéw — wedtug badanych istotne jest
zwracania uwagi na skutki kar cielesnych, przede wszystkim w sfe-
rze psychicznej.

g) inne drogi wychowania - badani wskazuja na koniecznos¢ zmiany
dotychczasowych nawykdw, porzucenie dotychczasowych praktyk
wychowawczych, skupienie si¢ na budowaniu relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu.

h) edukacja — badani zwracali uwage na to, ze nalezy rodzicéw i opie-
kunow wyposazy¢ nie tylko w wiedzg, ale tez w konkretne umie-
jetnosci.

i) puste slogany - tutaj pojawialy si¢ argumenty, ktére pokazuja, ze
istnieje rozbieznos¢ migdzy deklarowang postawa a przekonania-
mi badanych.

Narzedzia wizualne w analizie narracji badanych

Kolejnym krokiem bedzie zaprezentowanie utworzonych portretow
dokumentdw, ktore pokazuja sekwencje kodéw (Rycina 31 4). Kazdy z nich
sklada si¢ z 2400 kwadratéw za pomoca ktérych odzwierciedlono czestosci
wystepowania kodow. W legendach portretéw dokumentéw uwzgledniono
wartosci procentowe, ktére pokazuja z jaka czestotliwo$cig dany argument
wystepowal w postach 0s6b badanych.

Najliczniej reprezentowane w wypowiedziach badanych byly argu-
menty zwigzane z przekazem pokoleniowym - szczegélnie wiele kodéw
dotyczyto tzw. ,,starej szkoly” (18,4% -najczesciej wystepujaca grupa kodow
wsérod wszystkich przyczyn). Badani wymienili nieco mniej argumentéw
nalezacych do kategorii zwigzanej z powielaniem utartych schematéw (9,4%).
Jednak mozna zauwazy¢, ze prawie 1/3 postow poruszala te zagadnienia. Po-
dobna liczba (niewiele ponad 1/3 wypowiedzi) dotyczyta pozornosci klapsa
— szczegOlnie liczne byly argumenty dotyczace pozornosci panowania nad
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sytuacja (12,3%) i pozornoéci relacji (12,2%). Pozornos¢ efektywnosci (6,8%)
byla mniej zarysowana.

Z kolei kategoria dotyczaca bezradnosci objeta prawie % postow - przy
czym studenci znacznie czesciej pisali o braku wiedzy (11,5%) niz braku umie-
jetnosci (4,2%). Zwracali takze uwage na szybkos¢ reakeji (8,6%). O rozmyciu
problemu (tj. np. o tym, ze klapsy nie s3 uznawane za przemoc) studenci
wspomnieli w7,3% wypowiedzi. Z kolei przyczyny zwigzane z tempem zycia
(np. z czasowym obcigzeniem rodzicoéw) byly obecne w 4,1% postow.

W szybkodé reakcfi poprzez Kaps 86%

B pozomodt panowania nad dzieckiem i
sytuacjs - radzenia sobie 123%
pozomost efektywnodci 68%
pozomost relacji 122%

rozmycie problemu 73%

tem ia
S 41%
brak reakcji spotecznej (spoteczenistwa) 1.2%

W krag kulturowy 4%
B powielanie utartych schematéw 5%
B brak wiedzy 15%
W brak umigjetnodei 42%
B stara szkota 18:4%

6
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Badani do sposobdw radzenia sobie zaliczali najczesciej: uwrazliwienie
na temat skutkow (26,8%), znaczenie oddziatywan opinii publicznej (17,6%),
wskazywanie innych drég wychowania (17,7%) oraz edukacje (15,9%). Mniej-
sza liczba postow dotyczyta rozmowy (6,6%) i pustych sloganéw (7,3%).
Najrzadziej podkreslano: zwracanie uwagi na emocje dziecka (3,3%), po-
szukiwanie zrédla problemu (1,7%) oraz znaczenie kurséw (3,1%).

B uwrazliwienie na temat skutkéw 26,8%
edukacja - umigjetnodci | wiedza 15,9%

W opinia publiczna 17.6%

B rozmowa -
puste slogany 7.3%
inne drogi wychowania 17.7%

Zwracanie uwagi na emocje dziecka  33%

srddbo problemu 17%

| |

kursy 11%

Rycina. 4. Portret dokumentu - rozwiazania
Zrédlo: dane z badan wlasnych

Ostatnim elementem byta analiza frekwencyjna wszystkich stéw
kluczowych zawartych w wypowiedziach oséb badanych. Niezbedne bylto
skonstruowanie tzw. chmury stéw w programie MAXQDA utworzonej na
podstawie pojedynczych wyrazéw. Narzedzie pozwolito na wizualizacje
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najczestszych stow — w tym wypadku wystepujacych w postach napisanych
przez studentéw na forum dyskusyjnym. W centrum ryciny (ryc.6) znalazlo
sie stowo dziecko, co oznacza, ze wystepowalo ono najczesciej w narracjach
badanych. By¢ moze wynika to z tego, ze to wlasnie dziecko jest najwaz-
niejszym podmiotem rozwazan i dyskusji - wydaje sie to paradoksem, gdyz
stosowanie klapsa umniejsza t¢ podmiotowo$¢ dziecka. Nie oznacza to takze,
ze dziecku wszystko wolno. Nalezy podkresli¢, iz istnieje réznica miedzy
stawianiem granic i dbaniem o rozwdj dziecka, a aprobowaniem kazdego
jego zachowania.

d
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) 35 , o 5 & argument B
0D o = ) S
w33 Z523g8s 8 rzysziosé B
o O = g 8 e = a przysz o
S0 o2 O o s o
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5 o = g psycholog
oo e |
S Fowe
g = Y gczas g uwaga dyskurs
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o2 o o stereotyp
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Rycina 5. Analiza frekwencyjna stéw kluczowych
Zrédlo: dane z badan wlasnych

Na tle tych wszystkich stéw wyrdznia si¢ takze stowo przemoc jako
dziatanie agresywne wobec dziecka, zakt6cajace jego optymalny rozwdj. Do
innych dominujacych stéw kluczowych zaliczy¢ mozna miejsca wychowa-
nia i rozwoju dziecka: dom, rodzina, szkota, spoteczenstwo czy $wiat oraz
elementy niezwykle istotne w wychowaniu takie jak: szacunek, rozmowa,
relacja czy czas, uwaga, potrzeba. Sfowa dominujace obejmuja takze emocje
rodzicow takie jak: bezradnos¢, bezsilnos¢ czy agresja i strach.

Whioski i podsumowanie

Wypowiedzi studentéw pokazujg, ze przyczyn stosowania kar cie-
lesnych nalezy szuka¢ gtéwnie w przekazach transgeneracyjnych - wynik
ten jest zbiezny z licznymi doniesieniami badawczymi na temat powiela-
nia schematow i siegania po metody znane z domu rodzinnego. Wraz ze
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spadkiem roli autorytetéw i niejednokrotnie rozbieznymi informacjami
eksperckimi, rodzice moga nader chetnie sigga¢ po kary fizyczne jako to, co
znane i skuteczne. Trafne wydaja sie wiec propozycje badanych studentow,
aby mowi¢ o szkodliwosci kar fizycznych i ich negatywnym wpltywie na
psychospoteczne funkcjonowanie dzieci. Ponadto, wypowiedzi badanych
pokazujg konieczno$¢ wskazywania innych metod wychowawczych oraz
wyposazania rodzicow w nowa wiedze i nowe umiejetnosci rodzicielskie,
najlepiej przy wsparciu mediéw. Warto w tym momencie zacytowac stfowa
Elizabeth T. Gershoft, Shawna J. Lee i Joan E. Durrant (2017, s. 168):

szczegOlnie potrzebne wydajq sig interwencje, ktére przektadatyby
dane naukowe dowodzace szkodliwosci kar fizycznych na przyjazne
rodzicom komunikaty i pomagatyby rodzicom zmieni¢ ich postepo-
wanie w sposob wspierajacy zdrowy rozwdj dzieci.

Nie jest to zadanie proste, bo wymaga dziatan dtugofalowych, znacz-
nych $rodkéw finansowych i czasowych, a moze przede wszystkim - an-
gazujacego pomystu. Agnieszka Izdebska i Karolina Lewandowska (2009)
podkreslaja to, co zostalo juz wielokrotnie powiedziane - ze rodzic niemajacy
innych narzedzi, moze siega¢ po przemoc. Stuart Shanker (2016) zwraca
szczegolng uwage, ze czesto niegrzeczne zachowanie dziecka jest efektem
jego przecigzenia, swoistym wolaniem o pomoc w redukgji stresoréw, a wigc
pewnym komunikatem. Istotne jest wiec poszukiwanie powodu danej reakcji.

W czgéci teoretycznej analizujac przyczyny stosowania kar cielesnych,
zwracaly$my uwage na problem dobrostanu i zdrowia psychicznego. Warto
tutaj raz jeszcze powrdcic do tych aspektéw. Nie chodzi jedynie o frustracje
czy bezradnos¢, ale takze o czeste w naszej kulturze zawstydzanie rodzica
i komentowanie jego dzialan czy zachowan dziecka, niejednokrotnie bez
znajomosci szerszego kontekstu. Takie sytuacje moga wzmagac stres ro-
dzicielski i zwigksza¢ ryzyko siegania po kary cielesne niejako podwdjnie
- rodzic moze odreagowac¢ na dziecku wlasne emocje oraz moze czuc presje
»zrobienia czegos” z jego zachowaniem. Watek ten byt rzadko poruszany
przez badanych - by¢ moze wynika to z braku ich wlasnych doswiadczen
rodzicielskich.

Joanna Szafran (2017) zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt — w latach
90-tych XX wieku pojawilo si¢ pojecie Zle rozumianego wychowania bezstre-
sowego. Jak trafnie zauwaza autorka:
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zaowocowalo to opiniami podzielanymi przez czes¢ obecnych
dwudziestolatkéw, ze wspotczesnym dzieciom brakuje dyscypliny
(s. 65).

To przekonanie, trudno$ci z selekcjonowaniem informacji (zwigzane
m.in. z mnogoscig i réznorodnoscia podejs¢ do wychowania dziecka i czgsto
sprzecznymi informacjami na temat wspoélczesnych metod wychowawczych),
moga skloni¢ rodzicéw do powrotu do surowszych narzedzi i do stosowania
przemocy. I cho¢ wypowiedzi studentéw neguja zasadnos¢ stosowania kar
cielesnych, sa one jedynie deklaracjami — dlatego tez istotne jest rozwijanie
takze kompetencji wychowawczych ich jako przyszlych nauczycieli, peda-
gogow czy psychologéw, aby w sytuacji trudnej nie tylko potrafili sieggna¢
do innych niz przemocowe narzedzia, ale tez umieli modelowa¢ pozadane
zachowania np. rodzicéw czy innych opiekunéw. Tylko mocne ugruntowa-
nie przekonan o szkodliwosci kar cielesnych przy jednoczesnym szerokim
wachlarzu innych narzedzi wychowawczych, moze skutkowa¢ tym, ze ich
obecny sprzeciw wobec stosowania kar cielesnych bedzie trwaty.

Reasumujgc prowadzone rozwazania warto pochyli¢ si¢ nad niejako
przewrotnym tytulem naszego artykutu. Liczne analizy (por. Szafran, 2017,
Gershoft i Grogan-Kaylor, 2016; Heilmann i in., 2021; Cuartas i in., 2021;
Kwiatkowska i Wisniewska-Nogaj, 2022) pokazuja brak skutecznosci kar
cielesnych i ich negatywny wplyw na dziecko - jednak mimo dowodoéw
naukowych o praktycznie calkowitym braku korzysci nadal sa one stoso-
wane. Aaron van Dorn (2023) zastanawia si¢ dlaczego tak sie dzieje i co
decyduje o ich trwalosci jako metody wychowawczej. By¢ moze kluczem
jest — opisywana takze przez badanych - szybko$¢ reakeji. Kara fizyczna
»zapewnia krotkotrwate, natychmiastowe podporzadkowanie sie osobie
dorostej” (s. 154). Jak zauwaza cytowany przez A. van Dorna (2023, s. 155)
Andrew Grogan-Kaylor:

stosowanie klapsow moze da¢ Ci godzing ciszy lub godzine lep-

szego zachowania (...), ale w dtuzszej perspektywie doprowadzi do

réznego rodzaju problemow.

Rodzicowi trudno moze by¢ jednak uzna¢ klaps za narzedzie niesku-
teczne, skoro widzi jego efekty. Ten paradoks wydaje sie wymagac szczegdlnej
uwagi w podejmowanej pracy z rodzicami.
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