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Popyt na zr6znicowana diete
w polskich gospodarstwach domowych

Jacek Wolak?

Streszczenie. Analiza popytu polega w gtéwnej mierze na okresleniu zwigzkéw zachodzacych
miedzy spozyciem a cenami ddbr oraz zmieniajgcymi sie dochodami konsumentéw. Nieco
innym ujeciem badania determinant popytu jest préba wyjasnienia zapotrzebowania na zr6z-
nicowang diete, czyli poszukiwanie czynnikéw majacych statystycznie istotny wptyw na ilos¢
i rozktad débr nabywanych przez konsumentéw. Celem badania omawianego w artykule jest
wyznaczenie czynnikéw istotnie wptywajacych na zréznicowanie diety w gospodarstwach
domowych w Polsce. Wykorzystano nieidentyfikowalne dane jednostkowe pochodzace z ba-
dania budzetéw gospodarstw domowych przeprowadzonego przez Gtéwny Urzad Statystycz-
ny w 2020 r. Na podstawie estymacji modelu regresji kwantylowej oszacowano wartosci para-
metréw dla zmiennych objasniajacych, ktére opisuja badane gospodarstwa. Uzyskano rezultaty
$wiadczace o tym, ze poziom zréznicowania diety w gospodarstwie domowym zalezy zaréwno
od jego dochodu i wielkosci, jak i od takich jego cech, jak: grupa spoteczno-ekonomiczna, miej-
sce zamieszkania oraz wiek i wyksztatcenie gtowy gospodarstwa domowego. Ponadto wskaza-
no, ze wplyw wymienionych czynnikéw na badane zjawisko zalezy od poziomu zréznicowania
diety. Dowiedziono réwniez, ze czynniki te maja wieksze znaczenie w przypadku gospodarstw
domowych, ktére cechuja sie niewielkim popytem na zr6znicowana diete.

Stowa kluczowe: popyt, zréznicowana dieta, gospodarstwo domowe, regresja kwantylowa
JEL: D12,112,Q18

Demand for food diversity in Polish households

Abstract. Demand analysis focuses mainly on the study of the relationship between
consumption, prices of goods and the changing income of consumers. An attempt aiming to
explain the demand for food diversity involves a slightly different approach to research on the
determinants of demand. This approach searches for factors that have a statistically significant
effect on the quantity and distribution of goods purchased by consumers. The aim of the study
described in the article is to determine the factors that have a significant influence on the
diversity of the diet in Polish households. The study uses non-identifiable microdata from the
2020 Household Budget Survey conducted by Statistics Poland. Based on the estimation of the
quantile regression model, parameter estimates were obtained for the explanatory variables
describing the surveyed households. The results confirm that, apart from income and
household size, the level of the diversity of a diet depends on the following characteristics: the
socio-economic status of the household, place of residence, and the age and education level of
the head of the household. The study also shows that the effect of the analysed factors
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depends on the degree to which the diet is diverse. In general, the impact of the considered
factors is more significant for households showing a low demand for a varied diet.

Keywords: demand, diversity of a diet, households, quantile regression

1. Wprowadzenie

Analiza popytu na zywno$¢ jest waznym badaniem, stuzacym wyjaénieniu zachowan
konsumpcyjnych cztonkéw gospodarstw domowych. W literaturze przedmiotu po-
dejmowany jest temat wplywu zmian cen i dochodéw konsumentéw na popyt -
zaréwno na zywno$¢ ogétem (Dudek, 2008), jak i na wybrane grupy ddébr zywno-
$ciowych, np. alkohol (Wolak, 2015) lub napoje stodzone (Wolak, 2021). Nieco inne
podejscie do opisu i analizy zwyczajéw konsumpcyjnych stosuje sie w przypadku
oceny wielko$ci popytu na zréznicowana diete, tzn. okresla sie te cechy gospodarstw
domowych, ktére wplywaja na poziom zrdznicowania konsumowanych przez nie
dobr.

Odpowiedz na pytanie o determinanty urozmaiconego sposobu odzywiania nie
tylko ma znaczenie poznawcze, lecz takze jest pomocna przy ocenie bezpieczefistwa
zywnosciowego. Cupék i in. (2016) zwracajg uwage, ze cho¢ w Europie Srodkowej
i Wschodniej nie wystepuja niedobory zywnosciowe, z ktérymi zmagaja si¢ kraje
rozwijajace si¢, to mieszkancy tego regionu - szczegélnie ci najgorzej sytuowani —
stosujag monotonng i niskowarto$ciows diete.

Wyznaczenie determinant zréznicowania diety jest wazne takze ze wzgledu na
aspekty zdrowotne. Badacze zwracajg uwage, ze odpowiedni sposdb odzywiania
wspiera prawidlowe funkcjonowanie organizmu (Onyango i in., 1998), a w szczegol-
noéci wigze si¢ z nizsza zapadalno$cig na takie choroby cywilizacyjne, jak nowotwor
jelita grubego (Fernandez i in., 1996), depresja (Kimura i in., 2009) czy nadcisnienie
(Miller i in., 1992).

Stosowanie wlasciwej diety pozytywnie wplywa na stan zdrowia, jednak niektorzy
badacze (np. Sea i in., 2004) zwracajg uwage, Ze jej bardzo duze zréznicowanie moze
powodowa¢ dodatni bilans energetyczny i w konsekwencji przyczynia¢ sie do po-
wstawania nadwagi i otytosci.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢é omoéwienia badan empirycznych doty-
czacych determinant zréznicowania diety zaréwno w krajach wysoko rozwinietych,
np. Stanach Zjednoczonych (Lee i Brown, 1989; Shonkwiler i in., 1987), Niemczech
(Thiele i Weiss, 2003) czy Kanadzie (Drescher i Goddard, 2011), jak i w krajach na
nizszym poziomie rozwoju gospodarczego, np. w takich krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej, jak Bulgaria (Moon i in., 2002), Stowacja (Cupék i in., 2016), Rosja
(Herzfeld i in., 2014), Rumunia (Alexandri i Kevorchian, 2015) czy Kosowo (Braha
iin., 2017).
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Problematyka popytu na zréznicowang diete jest przedmiotem zainteresowania
takze polskich badaczy (Sto$ i in., 2021; Szponar i in., 2003). Analiza ekonometrycz-
na przeprowadzona w badaniu omawianym w niniejszym artykule, z wykorzysta-
niem indeksu entropii, stanowi uzupelnienie dotychczasowych ustalen w tym zakre-
sie i pozwala spojrze¢ na rozpatrywane zjawisko z innej perspektywy. Celem
omawianego badania jest wyznaczenie czynnikdw istotnie wptywajacych na zrézni-
cowanie diety w gospodarstwach domowych w Polsce.

2. Metoda badania

2.1. Hierarchiczny model popytu konsumpcyjnego

Z Klasycznej teorii wyboru konsumenta wynika, ze wybory dokonywane przez kon-
sumentow sa odzwierciedlane przez wypukle krzywe obojetnosci, jednak nie mozna
z nich odczytaé, dlaczego konsumenci korzystajg tylko z czesci dobr dostepnych na
rynku. Problem ten zauwaza wielu badaczy, m.in. Weiss (2011). Mechanizmu po-
dejmowania decyzji o zakupie dobr konsumpcyjnych poszukiwal Jackson (1984),
ktéry wprowadzil pojecie hierarchicznego modelu popytu konsumpcyjnego, analo-
giczne do koncepcji piramidy potrzeb Maslowa. Odkryl on, ze kluczowym czynni-
kiem sprzyjajacym zwiekszeniu popytu na zréznicowang diete jest wzrost dochoddw.
Zauwazyl bowiem, ze w zasiegu 0s6b najubozszych pozostaja wylgcznie produkty
z niewielkiego koszyka dobr, ale gdy ich mozliwosci finansowe sie zwiekszajg, poja-
wia si¢ popyt na kolejne, dotad niedostepne dla nich towary.

W badaniach empirycznych wykorzystujacych hierarchiczny model Jacksona
zaklada sie, ze wplyw na diete — poza wysokoscig dochodu — mogg mie¢ wybrane
cechy badanych gospodarstw domowych i wybrane cechy glowy gospodarstwa do-
mowego. W licznych pracach wskazano, ze na zréznicowanie diety wplywaja m.in.
wielko$¢ gospodarstwa domowego, miejsce zamieszkania oraz wiek domownikéw
(w tym glowy gospodarstwa), a takze ich ptec¢ i wyksztalcenie.

2.2. Indeksy ré6znorodnosci diety

Poczatkowo (Jackson, 1984; Shonkwiler i in., 1987) jako miare zréznicowania diety
proponowano liczbe réznych grup produktéw zywnosciowych, ktdrych zakup
w okreslonym i do§¢ krétkim czasie (np. tydzien lub miesiac) jest deklarowany przez
badane gospodarstwa domowe. Ten indeks — zwany ilo§ciowym - spotkal si¢ jednak
z krytyka (Moon i in., 2002) i zaczeto poszukiwaé wskaznikéw uwzgledniajacych
réwniez proporcje grup konsumowanych artykutéw spozywczych. W konsekwencji
pojawily sie miary bazujace na pojeciach pochodzacych z teorii koncentracji.
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W badaniach empirycznych najczesciej uzywane sg indeks entropii (Hou i in.,
2021; Jekanowski i Binkley, 2000; Lee i Brown, 1989; Liu i in., 2014; Moon i in., 2002;
Thiele i Weiss, 2003), wyrazony formula:

n
El = —ZWi logw;, (1)
=1

i indeks Berry’ego (Alexandri i Kevorchian, 2015; Cupék i in., 2016; Drescher i in.,
2009; Hou i in., 2021; Jekanowski i Binkley, 2000; Lee i Brown, 1989; Liu i in., 2014;
Thiele i Weiss, 2003), dany wzorem:

n
Bl=1- Z w?. )
i=1

W obu formutach w; oznacza udzial spozycia i-tego produktu (lub grup produktdw)
w catkowitym spozyciu gospodarstwa domowego, a n — liczbe produktéw (lub ich
grup) mozliwych do konsumpcji. Ponadto w zaleznosci od przyjetej definicji udziat
spozycia produktu (lub grupy produktéw) w; w spozyciu catkowitym moze by¢ wy-
znaczany zaréwno ilosciowo (na podstawie objetosci konsumowanych dobr), jak
i warto$ciowo (na podstawie ich wartosci).

Wartosci indeksu entropii (1) zawieraja si¢ w przedziale od 0 (gdy konsumpcja
gospodarstwa jest ograniczona do jednej kategorii produktéw) do logn (gdy wszyst-
kie udzialy sa réwne i wynosza %), natomiast wartoéci indeksu Berry’ego (2) zmie-
niaja si¢ od 0 (gdy konsumowany jest jeden produkt) do prawie 1 (gdy wszystkie
dostepne produkty sa konsumowane w réwnych czesciach).

Indeks entropii jest nieco czulszy na niewielkie udzialy w spozyciu catkowitym
niz indeks Berryego, niemniej wartosci obu miar sg wysoko skorelowane (Thiele
i Weiss, 2003). W zwiazku z tym w badaniu analizowano wyltacznie wplyw zmien-
nych objasniajacych na warto$¢ indeksu entropii, a dokladniej — na jego logitowa
transformacje (ang. transformed entropy index — TEI), dang wzorem:

TEI = log (3)

1—EI

Indeks TEI skonstruowano z powodu niesymetrycznoéci rozktadu indeksu entropii.
Zastosowanie transformacji (3) pozwala na regularyzacje rozkladu, dzieki czemu
wykorzystanie regresji wielorakiej jest lepiej uzasadnione (Cupék i in., 2016).
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2.3.Dane

W omawianym badaniu wykorzystano nieidentyfikowalne dane jednostkowe po-

chodzace z badania budzetéw gospodarstw domowych (BBGD) przeprowadzonego

przez Gltéwny Urzad Statystyczny w 2020 r. Wziglo w nim udzial 33 529 gospo-
darstw domowych, ktére przez wybrany miesigc raportowaly wszystkie swoje do-

chody i rozchody, m.in. dotyczace 80 grup produktéw zywnosciowych (GUS, 2018).

Podawano zaréwno catkowita wysoko$¢ wydatkéw ponoszonych na dang kategorie

zywnosci w czasie trwania badania, jak i objeto$¢ (wage) dobr w danej kategorii (po-

za dziewigcioma grupami, ktdre zawierajg produkty o niestalej wadze, m.in. satata
czy jaja).

Na pierwszym etapie badania prébe zawezono do 33 509 obserwacji, poniewaz
w pozostalych gospodarstwach domowych w miesigcu badania wykazano zerowe
wydatki na zywno$¢. Obliczono, Ze w ciggu miesigca gospodarstwa domowe w Pol-
sce spozywaly zywno$¢ z przecietnie 39,49 grupy produktéw zywnosciowych (przy
odchyleniu standardowym wynoszacym 8,51).

Na drugim etapie skonstruowano zmienng objasniang. W tym celu wykorzystano
TEI i zdefiniowano udzialy w; na podstawie wartosci konsumowanych débr. Jako
zmienne objasniajace przyjeto logarytm dochodu rozporzadzalnego, wielkos¢ go-
spodarstwa domowego oraz nastepujace cechy gospodarstw domowych i cechy glo-
wy gospodarstwa:

e przynalezno$¢ do grupy spoleczno-ekonomicznej - rolnicy (jako grupa referen-
cyjna), pracownicy najemni, pracujgcy na wlasny rachunek, emeryci i rencisci
oraz osoby utrzymujace si¢ ze Zrddel niezarobkowych;

e miejsce zamieszkania — wie$ (jako grupa referencyjna) i miasto (w podziale na
cztery klasy ze wzgledu na liczbe ludnosci);

o wiek glowy gospodarstwa domowego — ponizej 35 lat (jako grupa referencyjna),
35-54 lat oraz 55 lat i wigcej;

o wyksztalcenie glowy gospodarstwa domowego — bez matury (jako grupa referen-
cyjna), $rednie i wyzsze.

2.4. Regresja kwantylowa

Do weryfikacji czynnikéw wplywajacych na wielko$¢ popytu na zréznicowang diete
najczedciej stosuje si¢ modele regresji wielorakiej, w ktorych zmienna zalezna
(tj. wybrany indeks réznorodnosci lub jego modyfikacja) jest wyjasniana za pomoca
okreslonego zestawu zmiennych spoleczno-ekonomicznych charakteryzujacych
gospodarstwa domowe.

Drescher i Goddard (2011) zauwazyly, ze o ile wyniki analizy przeprowadzonej
z wykorzystaniem klasycznej metody najmniejszych kwadratéw (MNK) skutecznie
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opisujag wptyw zmiennych objasniajacych na $redni poziom indeksu réznorodnosci,
o tyle niekoniecznie sprawdzajg sie w przypadku obserwacji zaleznosci w ogonach
rozkltadu zmiennej opisujacej zréznicowanie diety w gospodarstwach domowych.
Postulowanym rozwigzaniem tego problemu jest wykorzystanie regresji kwantylowej
zaproponowanej przez Koenkera i Bassetta (1978). Poniewaz pewien konkretny
punkt warunkowej dystrybuanty zmiennej objasnianej jest charakteryzowany przez
dowolny kwantyl regresji, interpretacja wynikow badania umozliwia znacznie bar-
dziej kompleksowa analize rozkladow warunkowych. Jest to szczegélnie wazne
w sytuacji, gdy dystrybuanta warunkowa nie ma typowego ksztaltu i istotnie zalezy
od wybranego punktu odciecia (Widtak i Nehrebecka, 2011).

Rozpatrywane podejscie wydaje si¢ uzasadnione zwtaszcza w takim przypadku,
jak omawiany w artykule. Rozklad zmiennej objasnianej jest asymetryczny, a przede
wszystkim analiza wynikéw dla odpowiednich kwantyli pozwala skoncentrowaé
uwage na podgrupach populacji znajdujacych sie na koncach rozkladu i w konse-
kwencji zbada¢ potencjalng niejednorodnos¢ wpltywu zmiennych objasniajacych na
zréznicowanie diety (Cupak i in., 2016).

Propozycja Koenkera i Bassetta (1978) pozwala na okreslenie zwigzku zachodzg-
cego miedzy wielkoscia dowolnego kwantyla zmiennej objasnianej &; = F; (1)
a zestawem zmiennych objasniajacych. Bazuje ona na regresji najmniejszej odleglo-
$ci bezwzglednej i w odréznieniu od MNK nie wymaga dodatkowych zalozen doty-
czacych rozkladu zmiennej zaleznej, a takze jest odporna na wptyw obserwacji odsta-
jacych. W praktyce najczesciej stosuje sie ja dla mediany, ale moze by¢ tez wykorzy-
stywana dla niecentralnych kwantyli do opisania relacji w dowolnym punkcie roz-
ktadu zmiennej objasniane;.

3. Wyniki badania

Badanie wplywu zmiennych objasniajacych na zmienng objasniang przeprowadzono
zaré6wno z wykorzystaniem regresji kwantylowej (dla kwantyli 0,1, 0,51 0,9), jak i dla
regresji wielorakiej. Wynik testu White’a (W =~ 517, p = 0,00) wskazal na hete-
roskedastyczno$¢ reszt w modelu regresji wielorakiej, co oznacza w szczegolnosci, ze
cho¢ estymator MNK pozostaje nieobcigzony i zgodny, to przestaje by¢ najefektyw-
niejszy, a dodatkowo ocena wariancji estymatora jest obcigzona. W zwigzku z tym
estymacje przeprowadzono z wykorzystaniem estymatora HC, ktéry stuzy do korek-
ty oszacowan btedéw standardowych (Halka, 2011).
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Tablica. Determinanty zr6znicowania diety w gospodarstwach domowych w 2020 r.

Zmienne g=0,1 g=0,5 g=0,9 MNK
Stata 2,212%%% 2,727%%% 3,027*** 2,667***
(0,060) (0,028) (0,027) (0,025)
Logarytm dochodu rozporzadzalnego ..........ccecceeue.. 0,054%** 0,045%** 0,043%** 0,044%**
(0,007) (0,003) (0,003) (0,003)
Wielkos$¢ gospodarstwa domowego ... 0,054%%* 0,035%%* 0,022%** 0,042%%*
(0,003) (0,001) (0,001) (0,001)
Grupa spoteczno-ekonomiczna?:
pracownicy najemni 0,020%** 0,015%** 0,010%* 0,013%***
(0,010) (0,005) (0,005) (0,004)
pracujacy na wiasny rachunek .........cocceeneceunnne —0,112%** —0,064*%** —0,042%** —0,073%**
(0,022) (0,010) (0,008) (0,008)
emeryci i rencisci -0,072%** | —0,049*** |  -0,026** -0,052%**
(0,017) (0,009) (0,011) (0,009)
osoby utrzymujace sie ze zrédet niezarobko-
wych 0,012** 0,017** 0,011* 0,013**
(0,015) (0,007) (0,006) (0,007)
Klasa miejscowosci zamieszkania® - miasto
o liczbie mieszkancow w tys.:
do 19 -0,019 -0,016*** -0,003 -0,007
(0,014) (0,006) (0,006) (0,006)
20- 99 —0,047*** -0,029*** -0,012* -0,027***
(0,016) (0,007) (0,007) (0,007)
100-199 -0,001 -0,012*% -0,005 -0,006
(0,014) (0,006) (0,008) (0,006)
200 - 499 -0,107*** -0,058*** -0,035*** -0,066***
(0,014) (0,006) (0,006) (0,006)
500 i wiecej -0,060*** -0,046*** -0,037*** -0,047***
(0,011) (0,005) (0,006) (0,005)
Wyksztatcenie gtowy gospodarstwa domowego©:
Srednie 0,041%** 0,030%** 0,022%** 0,032%**
(0,008) (0,004) (0,004) (0,003)
wyzsze 0,038*** 0,035*** 0,025*** 0,033***
(0,009) (0,004) (0,004) (0,004)
Wiek gtowy gospodarstwa domowego®:
35-54 lata 0,057%** 0,017%** 0,005 0,020%**
(0,012) (0,005) (0,005) (0,005)
55 lati wiecej 0,044*** 0,005 -0,007 0,015%**
(0,014) (0,006) (0,006) (0,005)

a-d Grupa referencyjna: a - rolnicy, b — wies, c - podstawowe/zawodowe, d - ponizej 35 lat.

Uwaga. W nawiasach podano szacowane btedy standardowe estymowanych parametréw. Poziom istotno-
Sci p: ¥** - 0,01, ** - 0,05, * - 0,10.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie nieidentyfikowalnych danych jednostkowych z BBGD.

Z danych przedstawionych w tablicy wynika, ze wzrost wysokos$ci dochodu rozpo-
rzadzalnego gospodarstwa domowego sprzyja wzrostowi wartosci indeksu rézno-
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rodnosci diety. Wyniki dla p = 0,01 wskazujg na statystyczng istotno$¢ szacowanych
parametrow modeli dla kazdego kwantyla uwzglednionego w analizie. Wyniki uzy-
skane w przypadku dochodu sg zgodne z zalozeniami hierarchicznego modelu popy-
tu konsumpcyjnego i rezultatami weze$niejszych badan empirycznych.

Mozna zaobserwowad, ze zmienna okreslajaca dochdd gospodarstwa domowego
w znacznie wiekszym stopniu oddzialuje na gospodarstwa cechujace si¢ malym
zrdznicowaniem diety. Rezultat ten potwierdza wyniki uzyskane dla Kanady (zob.
Drescher i Goddard, 2011) i Stowacji (Cupék i in., 2016): zachowania konsumentéw
w zakresie stosowania zroznicowanej diety nie s3 jednolite, a czynnikiem mogacym
spowodowa¢ ich modyfikacje jest m.in. wysokos$¢ dochodu.

Pozytywny wplyw na zréznicowanie diety ma takze wzrost wielkosci gospodar-
stwa domowego. Tak jak w przypadku dochodu znaczenie tego czynnika okazuje si¢
istotnie wieksze dla gospodarstw stosujacych malo zréznicowang diete. Ten wynik
réwniez znajduje potwierdzenie w literaturze przedmiotu, do analogicznych wnio-
skow dochodzg bowiem badacze analizujacy sytuacje m.in. w Bulgarii (Moon i in.,
2002), Kanadzie (Drescher i Goddard, 2011), Rosji (Herzfeld i in., 2014) i na Stowa-
Gji (Cupék i in., 2016).

W badaniu omawianym w artykule zweryfikowano tez wplyw wyksztalcenia
i wieku glowy gospodarstwa domowego na zréznicowanie diety. Wyniki wczesniej-
szych badan nie byly zbiezne, jesli chodzi o istotno$¢ poziomu wyksztalcenia. Gene-
ralnie uwaza sie, ze posiadanie wyzszego wyksztalcenia sprzyja prowadzeniu zdro-
wego trybu zycia, w tym stosowaniu bardziej réznorodnej diety, cho¢ znane s3 bada-
nia, w ktorych ta zaleznos$¢ nie zostata potwierdzona (Thiele i Weiss, 2003). W od-
niesieniu do polskich gospodarstw domowych hipoteza o zwigzku wystepujacym
miedzy poziomem wyksztalcenia i zréznicowaniem diety si¢ potwierdza. Dla oséb
z wyksztalceniem ponizej $redniego charakterystyczne sa istotnie nizsze wartosci
TEI i jest to wyrazniej widoczne w przypadku gospodarstw stosujacych mniej uroz-
maicong diete.

Wryniki wezesniejszych badan nie byly jednoznaczne, jesli chodzi o wplyw wieku
gltowy gospodarstwa domowego na zréznicowanie diety. Cz¢é¢ badaczy, m.in. Lee
(1987), Lee i Brown (1989) oraz Thiele i Weiss (2003), sugeruje nieliniowy zwigzek
U-ksztaltny, w ktdrym najmniej zréznicowang diete stosujg osoby w $rednim wieku.
Znane s3 rowniez badania, ktore wskazuja na dodatni wplyw wieku na zwiekszanie
réznorodnosci diety (Cupak i in., 2016), ale niektdre analizy (Herzfeld i in., 2014; Liu
i in., 2014) $wiadczg o tym, ze wiek gtowy gospodarstwa domowego nie ma staty-
stycznie istotnego zwigzku z urozmaiceniem sposobu odzywiania.

Podobnie jak w badaniach dotyczacych Stowacji (Cupék i in., 2016) i Kanady
(Drescher i Goddard, 2011) takze w omawianym badaniu dotyczacym Polski rezulta-
ty zaleza od poziomu zréznicowania diety w gospodarstwach domowych. O ile
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wsrdd gospodarstw odznaczajgcych sie duzym urozmaiceniem diety (g = 0,9) wiek
gltowy gospodarstwa nie roznicuje istotnie zmiennej objasnianej, o tyle wyniki regre-
sji kwantylowej dla g = 0,1 pokazuja, ze typowy dla gospodarstw, ktorych glowa jest
mloda osoba, jest istotnie mniejszy popyt na zréznicowang diete.

Z kolei w przypadku rozpatrywanej przynaleznosci gospodarstwa domowego do
okreslonej grupy spoteczno-ekonomicznej mozna stwierdzi¢, ze najwyzszymi warto-
$ciami indeksu réznorodnosci diety charakteryzuja sie gospodarstwa pracownikéw
najemnych iosob posiadajacych pozazarobkowe Zrédla utrzymania. Na drugim
biegunie znajdujg si¢ gospodarstwa emerytow i rencistow oraz oséb pracujgcych na
wlasny rachunek. Wnioski pozostaja zgodne w kazdym analizowanym punkcie roz-
ktadu zmiennej objasnianej (tzn. dla ¢ = 0,1, ¢ = 0,5 i ¢ = 0,9), cho¢ wsréd oséb
stosujacych mniej zréznicowang diete (¢ = 0,1) zwiazek ten jest z reguly silniejszy
(szacowane parametry przyjmujg wyzsze wartosci).

Jesli chodzi za$ o klase¢ miejscowosci zamieszkania, to ogdlnie rzecz biorac, uzy-
skane wyniki nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o zwigzek miejsca za-
mieszkania ze zréznicowaniem diety, co moze wynikac ze sposobu raportowania
danych dotyczacych konsumpcji. Istotne réznice dla kazdego kwantyla mozna zaob-
serwowa¢ miedzy mieszkancami wsi i wigkszych miast (zamieszkanych przez co
najmniej 200 tys. mieszkancoéw). Wydaje sie, ze z uwagi na szybsze tempo Zycia
mieszkancy wiekszych miast czesciej Zywig sie poza domem i korzystajg z gotowych
dan, co nie jest rejestrowane w BBGD i przez to obraz zréznicowania diety jest nie-
pelny.

4, Podsumowanie

Celem badania omoéwionego w artykule bylo wyznaczenie determinant popytu na
zroznicowang diete w gospodarstwach domowych w Polsce. Analiz¢ oparto na nie-
identyfikowalnych danych jednostkowych z BBGD przeprowadzonego przez GUS
w 2020 r. Jako miernik zréznicowania diety zastosowano przeksztalcony indeks en-
tropii. Zmiany warto$ci indeksu wyja$niano z wykorzystaniem regresji kwantylowej,
postugujac sie takimi zmiennymi, jak: logarytm dochodu rozporzadzalnego, wielko$¢
gospodarstwa domowego, grupa spoleczno-ekonomiczna, do ktorej ono przynalezy,
i klasa miejscowosci zamieszkania, a takze wiek i wyksztalcenie gtowy gospodarstwa.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze analizowane zmienne, poza wiekiem gtowy gospo-
darstwa domowego dla g = 0,9, maja statystycznie istotny wplyw na zréznicowanie
diety w gospodarstwach domowych. Ustalono, ze - zgodnie z hierarchiczng teorig
popytu konsumpcyjnego — wraz ze wzrostem wysokosci dochodéw gospodarstw
domowych zwigksza sie popyt na zrdznicowang diete, przy czym czynnik ten ma
silniejszy wplyw na gospodarstwa domowe charakteryzujace si¢ malo zréznicowang
dieta.
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Zapotrzebowanie na réznorodng diete zalezy réwniez od cech demograficznych,
takich jak: wielko$¢ gospodarstwa domowego, wyksztalcenie i wiek glowy gospodar-
stwa domowego. Oszacowane dla nich wartosci indeksu sg w wigkszosci przypadkow
istotne statystycznie i stanowig podstawe do sformulowania wnioskéw zbieznych
z wynikami innych badan empirycznych.

Wplyw analizowanych czynnikow jest z reguly niejednolity — w wiekszym stopniu
oddzialuja one na popyt na zrdznicowang diete w grupie gospodarstw domowych
charakteryzujacych sie niskim poziomem zrdznicowania diety. Ten wynik potwier-
dza rezultaty opisane juz w literaturze przedmiotu (zob. Cupék i in., 2016; Drescher
i Goddard, 2011).

Powyzsze ustalenia mogg sta sie¢ wskazowka dla decydentéw zajmujacych sie
bezpieczenstwem Zywnosciowym, cenng zwlaszcza w przypadku gospodarstw do-
mowych o niskich dochodach.

Zrédto finansowania badania

Badanie dotyczace determinant popytu na zréznicowang diet¢ w gospodarstwach
domowych w Polsce zostalo przeprowadzone w ramach projektu badawczego finan-
sowanego z dotacji statutowej Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie na utrzy-
manie potencjatu badawczego.
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