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Macierzynstwo podczas studiow w opinii studentek
pedagogiki — komunikat z badan

Motherhood during studies in the opinion of female pedagogy students —

research report

Abstrakt

Wprowadzenie. Macierzynstwa doswiadczaja kobiety w r6znym wieku i bedace w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Jedna z nich jest okres studiowania. Mimo ze wiek wchodze-
nia w rol¢ matki opdznia sig, to obecnie mozna zaobserwowac w uczelniach niematy od-
setek studentek w ciazy i studiujacych matek.

Cel. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wybranych wynikéw dwoch badan
wstepnych (pilotazowych) dotyczacych postrzegania macierzynstwa w trakcie studiow,
w tym studentek-matek i studentek w ciazy z perspektywy kobiet studiujacych peda-
gogike. Celem tych badan natomiast bylo poznanie ich opinii na temat studenckiego
macierzynstwa.

Materialy i metody. W badaniach poshuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, w ob-
szarze ktorej wykorzystano technikg ankiety. Badang zbiorowo$¢ stanowito 199 studentek
kierunku pedagogika r6znych uczelni w Polsce.

Wiyniki. Wyniki przedstawionych badan ujawnily, ze przewaza raczej pozytywne postrze-
ganie macierzynstwa podczas studidw na uczelniach respondentek, ze dominuje przychyl-
ne podejscie wyktadowcow/nauczycieli akademickich i grupy studenckiej do studiujacych
matek i studentek w ciazy. Studentki pedagogiki dostrzegaja zaréwno pozytywne, jak
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i negatywne aspekty macierzynstwa w trakcie studiow i zwiazane z tym trudnosci. Naj-
czgstsza przyczyna zostania matka podczas studiowania jest wedtug nich nieplanowane
macierzynstwo.

Whioski. Z przedstawionych analiz wyltania si¢ pozytywne postrzeganie studiujacych ma-
tek oraz studentek w ciazy, ktdre moze sprzyja¢ podejmowaniu decyzji prokreacyjnych
podczas studiowania. Niemniej jednak jednoczesne godzenie tych rol stanowi wyzwanie
i trudnos¢. Stad tez nalezy wspiera¢ kobiety decydujace si¢ na macierzynstwo w trakcie
studiow oraz studentki-matki. Wazne jest w tym kontekscie rowniez uczelnianie wsparcie,
przejawiajace si¢ m.in. w przychylnym nastawieniu catego srodowiska akademickiego.
Istotne jest wprowadzanie i rozwijanie rozwigzan wspomagajacych matki (czy w ogodle
studiujacych rodzicéw).

Stowa kluczowe: studenckie macierzynstwo, studentka-matka, studentka pedagogiki, wy-
niki badan.

Abstract

Introduction. Motherhood is experienced by women of different ages and different life
situations. One such situation is being a student. Although the age of entering the role of
a mother is delayed, a considerable percentage of pregnant students and studying mothers
can be observed at universities.

Aim. The aim of this article is to present selected results of two preliminary (pilot) studies
on the perception of motherhood during studies, including student-mothers and pregnant
students from the perspective of women studying pedagogy. The aim of this research was
to find out their opinions on student motherhood.

Material and methods. The study used the diagnostic survey method, in which the qu-
estionnaire technique was used. The surveyed population consisted of 199 students of pe-
dagogy at various universities in Poland.

Results. The results of the presented research revealed that a rather positive perception
of motherhood prevails during studies at universities of female respondents; that the fa-
vorable attitude of lecturers/academic teachers and the student body to studying mothers
and pregnant students prevails. Students of pedagogy notice both positive and negative
aspects of motherhood during their studies and the difficulties associated with it. As the
most common reason for becoming a mother while studying, they point to unplanned
motherhood.

Conclusion. The presented analyzes show a positive perception of studying mothers and
pregnant students, which may be conducive to making procreative decisions while stu-
dying. Nevertheless, reconciling these roles at the same time is challenging and difficult.
Therefore, women who decide to become mothers during their studies and student-mothers
should be supported — in this context, the university support is also important, manifested,
among other things, in the generally attitude of the entire university environment. It is
important to introduce and develop solutions that support them (or student parents in ge-
neral).

Keywords: student motherhood, student-mother, female pedagogy student, research re-
sults.
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Wprowadzenie

Macierzynstwo stanowi przedmiot analiz wielu badaczy (m.in. demografow, socjo-
logdéw, psychologéow i1 pedagogdéw) oraz jest stale obecne 1 popularne w dyskursie
naukowym, a takze w dyskusji spotecznej. Stowo ,,macierzynstwo”, niezaleznie od
kultury danego kraju, ma praktycznie to samo znaczenie okres$lajace diad¢ matka-
-dziecko (Aksamit, 2019). Najogolniej definiuje si¢ je jako bycie matka oraz jako
proces stawania si¢ nia (Pryszmont-Ciesielska, 2011). Doswiadczaja go kobiety
w r6znym wieku i bedace w roznych sytuacjach zyciowych. Jedna z nich jest okres
studiowania. Nie ma jednak kompleksowych i rzetelnych statystyk mowiacych, ile stu-
dentek zachodzi w ciazg i zostaje matkami, sa to bowiem tzw. dane wrazliwe. Mimo
ze wiek wchodzenia w rolg matki (czy w ogole w rolg rodzica) opdznia sig, to obecnie
mozna zaobserwowaé w uczelniach niemata liczbg osob, ktore petnia juz podwdjna
rolg — studenta i rodzica (zwlaszcza matki). Wskazuje sig, ze nawet co piata studentka
ma juz dziecko albo si¢ go spodziewa (Socha, 2017; Rogowska, 2022). Wyniki niniej-
szych badan to potwierdzaja, a nawet pokazuja, ze ten odsetek jest wigkszy.

Okres studiowania przewaznie wpisuje si¢ w stadium wczesnej dorostosci,
w ktérym istotnego znaczenia nabiera podejmowanie decyzji prokreacyjnych. Etap
ten jest tez okreslany jako tzw. wiek studiow. Obejmuje on mtodziez studencka bedaca
miedzy 19. a 27. rokiem zycia (bierze si¢ bowiem pod uwagg takie zjawiska jak m.in.
kilkakrotne zdawanie na studia, powtarzanie roku, urlopy dziekanskie itp.) (Goralska,
2003). Obecnie urodzenie dziecka w mtodym wieku — takze w wieku studiow — rza-
dziej wiaze si¢ ze spoteczna stygmatyzacja niz kiedy$. Studenckiemu macierzynstwu
sprzyja zmiana w podejSciu do dzieci, ktére nie musza by¢ przeszkodq w kontynu-
owaniu ksztatcenia. Studentki-matki, a zwlaszcza studentki w ciazy, sa jednak nadal
grupa narazong na stereotypizacje. Zdarza si¢ bowiem, ze sa one postrzegane jako
,,0s0by liczace na lito$¢ wykladowcow, bez powodu opuszczajace zajecia i wykorzy-
stujace swoj odmienny stan do uzyskania zaliczen, bez wykazania si¢ wiedza. Mtode
matki z kolei bywaja postrzegane jako osoby roszczeniowe, bezpodstawnie liczace na
ulgowe traktowanie i sympati¢ wyktadowcoéw” (Dudka, Piecuch, 2014, s. 7).

Jak wskazuja badania (zob. Krause, 2019a; Krause, 2019b), najwazniejsze dla
studiujacego rodzica jest przychylne otoczenie — rowniez to uczelniane. Stad tez war-
to permanentnie bada¢, jak postrzegane sa studiujace matki oraz studentki w ciazy
oraz czy to si¢ zmienia. Wazne sa opinie roznych podmiotdw na ich temat, w tym row-
niez grupy rowiesniczej. Zainteresowanie badawcze skierowano w tym kontekscie
ku studiujacym pedagogike mtodym kobietom z kilku powodoéw: kobiety stanowia
(niezmiennie) wigkszos¢ studiujacych oséb (zob. np. Glowny Urzad Statystyczny,
2022), kierunki pedagogiczne zdominowane sa przez kobiety, a pedagogika to kie-
runek z obszaru nauk spotecznych, ktorego program ksztatcenia koncentruje si¢ na
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zagadnieniach z zakresu edukacji (wychowania i ksztalcenia) oraz na dzialalno$ci
wspomagajacej rozwoj cztowieka na r6znych etapach zycia. Dla jednostki istotne jest
wigc wspieranie jej w realizacji zadan rozwojowych, wsrdd ktorych znajduje si¢ ma-
cierzynstwo. Celem niniejszego artykutu jest zatem ukazanie wybranych wynikoéw
dwodch badan wstepnych (pilotazowych) dotyczacych postrzegania macierzynstwa
w trakcie studiow, w tym studentek-matek i studentek w ciazy z perspektywy kobiet
studiujacych pedagogike. Wcezesniej jednak zaprezentowano podstawy metodolo-
giczne przedstawionych badan i charakterystyke badanych.

Informacja metodologiczna i charakterystyka badanej zbiorowosci

Celem badan byto poznanie opinii studentek pedagogiki na temat postrzegania macie-
rzynstwa w trakcie studiéw, w tym studiujacych matek i studentek bedacych w ciazy.
Problem badawczy stanowito wigc pytanie: Jak postrzegane jest macierzynstwo pod-
czas studiow w opinii studentki pedagogiki? Przytoczone pytanie wskazuje na dia-
gnostyczno-eksploracyjny charakter badan. Stad tez zrezygnowano ze sformutowania
hipotez badawczych (nie zawsze bowiem zachodzi potrzeba ich stawiania). Wyniki
przedstawionych badan moga takze postuzy¢ podejmowaniu dyskursu w srodowisku
akademickim na temat studenckiego macierzyfistwa i trudnosci z nim zwigzanych,
potrzeby tworzenia i rozwijania rozwigzan wspierajacych studentki-matki i studentki
w ciazy. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, w obszarze
ktérej wykorzystano technikg ankiety, a narzedziami badawczymi byly dwa kwestio-
nariusze ankiety, ktore tacznie wypetnito 199 studentek pedagogiki.

Terenem badan byly rézne uczelnie w Polsce, ktére oferuja kierunek studiow pe-
dagogika. Stad tez badania miaty charakter ogdélnopolski. Zostaty one przeprowadzo-
ne online w ramach seminarium magisterskiego przez Anng Podgorska' (luty 2021 r.)
i licencjackiego przez Agate Radecka® (marzec 2022 r.). Badaniami objeto student-
ki kierunku pedagogika. Wyniki uzyskano za pomoca ankiet utworzonych na dysku
Google i udostgpnionych na forach internetowych uczelni publicznych i niepublicz-
nych oraz ich portalach spotecznos$ciowych.

W pierwszym badaniu wzigto udziat 150 studentek pedagogiki, wsrod ktérych
ponad 1/5 (21,3% — 32 kobiety) peita role matki. Zdecydowana wigkszo$¢ nie pod-
jeta si¢ zatem dotychczas macierzynstwa (78,7% — 118 kobiet). Wigkszo$¢ ankieto-
wanych (60,7% — 91 kobiet) stanowity osoby w wieku 20-24 lata, a prawie Y2 (24%

' Absolwentka kierunku pedagogika (studia stacjonarne II stopnia) na Wydziale
Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

2 Absolwentka kierunku pedagogika (studia niestacjonarne I stopnia) na Wydziale
Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
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— 36 kobiet) w wieku 25-29 lat. Pojedyncze osoby reprezentowaty przedziat wickowy
30-34 lata (6% — 9 kobiet), 35-39 lat (4,7% — 7 kobiet), ponizej 20. roku zycia (3,3%
— 5 kobiet) oraz powyzej 40. roku zycia (1,3% — 2 kobiety). Zdecydowana wigkszo$¢
podjeta sig ksztalcenia na uczelni publicznej (84,7% — 127 kobiet), a pozostate na nie-
publicznej (15,3% — 23 kobiety). Wigkszo$§¢ ankietowanych podczas badania studio-
wata w trybie stacjonarnym (64,7% — 97 kobiet), a ponad ' niestacjonarnym (35,3%
— 53 kobiety). Kobiety aktywne zawodowo stanowily ponad potowe respondentek
(58,7% — 88 0s6b). Mieszkankami miast byta zdecydowana wigkszos¢ (71,3% — 107
kobiet), a wie§ zamieszkiwata ponad V4 z nich (28,7% — 43 kobiety).

W drugim badaniu wzigto udziat 49 kobiet, w tym 31 studentek-matek (co sta-
nowi 63,3% ogotu respondentek). Ponad !5 ankietowanych byta bezdzietna (36,7%
— 18 kobiet). Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze prawie % ankietowa-
nych (73,5% — 36 kobiet) podjeta si¢ studiowania w trybie niestacjonarnym, a czgs$¢
(26,5% — 13 kobiet) w stacjonarnym — w zwiazku z tym mozna zaobserwowaé rozni-
ce odnosnie do odsetka matek w poréwnaniu do pierwszego badania. Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich (79,6% — 39 osob) wybrata uczelni¢ publiczna, a /5 (20,4% — 10
0s6b) niepubliczna. Ponad 3 (36,8% —18 studentek) stanowity kobiety majace 2324
lata, cze$¢ miata 21-22 lata (18,4% — 9 studentek) i 25-26 lat (14,3% — 7 studentek).
Nieliczne znajdowaty si¢ pomigdzy 31. a 32. (8,1% — 4 studentki) oraz 35. a 36. 1 29.
a 30. rokiem zycia (po 6,1% — 3 studentki). Zdecydowana wigkszo$¢ (69,5%) zatem
miescila si¢ w przedziale wiekowym 21-26 lat. Ponad potowa badanych (59,2% —
29 studentek) byta aktywna zawodowo. Wigkszo$¢ respondentek (61,2% — 30 kobiet)
zamieszkiwata miasta, a pozostate (38,8% — 19 kobiet) wie$. Obie grupy badanych
byly zatem zblizone pod wzgledem wskazanej charakterystyki — warto jednak pod-
kresli¢ podstawowa roznice, jaka byt tryb studiowania — w pierwszym badaniu prze-
wazaly studentki studiow stacjonarnych, a w drugim niestacjonarnych.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. W celu scharakteryzowania ba-
danej grupy, jak rowniez podsumowania odpowiedzi udzielonych na pytania w kwe-
stionariuszach ankiety wykorzystano procenty oraz statystyki opisowe wyrazone
w $rednich. Analiz¢ materialu badawczego prowadzono pod wzgledem opinii bada-
nych kobiet na temat:

— postrzegania studentek-matek na ich uczelniach;

— podejscia/stosunku nauczycieli akademickich/wyktadowcoéw oraz studentow/
grupy rowiesniczej do studentek petiacych role macierzynska oraz begdacych
W ciazy;

— powodow zostania matka w trakcie studidw;

— pozytywnych i negatywnych aspektéw studenckiego macierzynstwa;

— czynnikéw zniechgcajacych do macierzynstwa podczas studiowania;

— wystegpowania trudnosci w pelnieniu dwoch rél jednoczesnie: studentki i matki.
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W kolejnej czg$ci opracowania zaprezentowano wybrane wyniki badan przepro-
wadzonych przez A. Podgoérska i A. Radecka (autorki wyrazity zgodg na zaprezen-
towanie rezultatow badan wtasnych), ktére uzyskano w ramach prac dyplomowych
napisanych pod kierunkiem autorki niniejszego artykutu.

Wyniki badan

Wyniki badan dotyczace postrzegania studentek pelniacych rolg matki na uczelniach
badanych kobiet studiujacych pedagogike przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Postrzeganie studentek-matek na uczelni badanych kobiet

Wyszczegodlnienie Badanie 1 (N=150) Badanie 2 (N=49)

1. odp. % odp. 1. odp. % odp.

Zdecydowanie pozytywne 34 22,7 14 28,6
Raczej pozytywne 65 43,3 28 57,1
Raczej negatywne 10 6,7 2 4,1
Zdecydowanie negatywne 1 0,7 - -
Nie mam zdania 40 26,7 5 10,2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Podgérska, 2021 i Radecka, 2022.

Analiza rezultatow pierwszego badania wskazuje, ze wigkszo$¢ ankieto-
wanych uwazato, ze studentki-matki na ich uczelni postrzegane sa pozytywnie
(66%, w tym 22,7% byto zdania, ze zdecydowanie pozytywnie i 43,3%, ze raczej
pozytywnie). Ponad Y4 (26,7%) nie miala opinii na ten temat. Jedynie nieznaczny
odsetek dostrzegat negatywny ich odbiodr (7,3%, w tym tylko jedna ankietowana
zdecydowanie negatywny). Wyniki drugich badan potwierdzily przychylne na-
stawienie uczelni do studiujacych matek, a nawet wykazaty, ze jest ono wigksze.
Nalezy jednak pamigtac, ze ta grupa kobiet byta znacznie mniej liczebna — stano-
wita %5 poprzedniej. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek byta zdania, ze stu-
dentki petniace rolg matki sa pozytywnie postrzegane (85,7%, w tym dla 57,1%,
czyli ponad potowy badanych, raczej pozytywnie, a dla 28,6%, czyli ponad Y,
zdecydowanie pozytywnie). Nieliczne (10,2%) nie miaty zdania na ten temat,
a jedynie dwie ankietowane (4,1%) wskazaty na raczej negatywne postrzega-
nie studentek-matek na ich uczelniach i zadna na zdecydowanie negatywne. Re-
zultaty obu badan pokazaty wigc, ze przewaza pozytywne postrzeganie studen-
tek-matek na uczelniach respondentek (tacznie tak odpowiedzialo 141 kobiet,
czyli 70,8%).
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Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ankietowanych dotyczace podejscia/sto-
sunku wyktadowcow/nauczycieli akademickich do studentek bedacych matkami oraz
W ciazy.

Tabela 2
Podejscie/stosunek wyktadowcow/nauczycieli akademickich do studentek-matek
i bedgcych w cigzy w opinii badanych kobiet

Wyszczegolnienie Badanie 1 (N=150) Badanie 2 (N=49)
1. odp. % odp. 1. odp. % odp.
Zdecydowanie pozytywne 22 14,7 12 24,5
Raczej pozytywne 76 50,6 30 61,2
Raczej negatywne 11 7,3 3 6,1
Zdecydowanie negatywne 1 0,7 1 2,1
Nie mam zdania 40 26,7 3 6,1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Podgérska, 2021 i Radecka, 2022.

Wyniki pierwszego badania pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentek uwazata,
ze stosunek ten jest pozytywny (65,3%, w tym 50,6%, czyli nieco ponad potowa,
wskazata, Ze jest on raczej pozytywny i 14,7%, ze jest zdecydowanie pozytywny).
Nieliczne byly zdania, ze kadra uczelniana reprezentuje negatywne podejscie do
studiujacych matek i studentek w ciazy (8%, w tym tylko jedna osoba uwazata, ze
jest ono zdecydowanie negatywne). Taki sam odsetek badanych osob, jak na pytanie
dotyczace postrzegania studentek-matek na swojej uczelni, nie miat zdania na ten
temat (26,7%). Rezultaty drugich badan ponownie potwierdzity, ze w opinii studen-
tek pedagogiki dominuje przychylne nastawienie nauczycieli akademickich i wy-
ktadowcow do studentek-matek i studentek w ciazy. Zdecydowana wigkszos¢ byta
zdania, ze sa one pozytywnie traktowane przez nauczycieli akademickich (85,7%,
w tym 61,3%, czyli wigkszo$¢, odpowiedziata, ze stosunek do nich jest raczej po-
zytywny, a 24,5%, czyli prawie %, ze zdecydowanie pozytywny). Podobnie jak
w przypadku pierwszego badania niewielki procent uwazal, ze podejscie to jest
nieprzychylne (8,2%, w tym réwniez tylko dla jednej osoby jest ono zdecydowanie
negatywne). Pojedynczym osobom trudno byto to okresli¢ (6,1%). Rezultaty obu
badan pokazuja zatem, ze przewaza pozytywny stosunek wyktadowcow/nauczycie-
li akademickich do studentek-matek i bedacych w ciazy (tacznie tak odpowiedziato
140 kobiet, czyli 70,3%).

Podejscie innych studentéw/grupy rowiesniczej do studentek-matek i1 studentek
bedacych w ciazy jest zdaniem respondentek jeszcze bardziej przychylne niz kadry.
Wyniki na ten temat zamieszczono w tabeli 3.
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Tabela 3
Podejscie/stosunek innych studentow/grupy rowiesniczej do studentek-matek
i w cigzy w opinii badanych kobiet

Wyszczegolnienie Badanie 1 (N=150) Badanie 2 (N=49)
1. odp. % odp. 1. odp. % odp.
Zdecydowanie pozytywne 30 20 16 32,6
Raczej pozytywne 76 50,7 29 59,2
Raczej negatywne 9 6 2 4,1
Zdecydowanie negatywne 2 1,3 - -
Nie mam zdania 33 22 2 4.1

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Podgorska, 2021 i Radecka 2022.

Rezultaty pierwszego badania wskazuja, ze zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych
uwazata, ze grupa rowiesnicza jest przyjaznie nastawiona do studiujacych matek 1 stu-
dentek bedacych w ciazy (70,7%, w tym 50,7%, czyli nieco ponad potowa, wskazata na
raczej pozytywne podejscie i1 1/s na zdecydowanie pozytywne). Jedynie nieliczne osoby
dostrzegaty ich negatywne traktowanie (7,3%, w tym 6% raczej negatywne i 1,3% zde-
cydowanie negatywne). Ponad /5 (22%) nie miata zdania na ten temat. Wyniki drugiego
badania sg jeszcze bardziej optymistyczne, poniewaz ujawniaja, ze ogromna wigkszos¢
zauwazala przychylny stosunek innych studentéw do studentek-matek (91,8%, w tym
dla 59,2%, czyli ponad potowy, byl on raczej pozytywny i dla 32,6%, czyli prawie Y5,
zdecydowanie pozytywny). Jedynie pojedyncze osoby okreslity to podejscie jako raczej
negatywne lub nie potrafity si¢ do tego ustosunkowac (po 4,1%). Rezultaty obu badan
pokazuja wigc ponownie, ze dominuje pozytywny stosunek grupy studenckiej do studen-
tek-matek i w ciazy (facznie tak odpowiedziato 151 kobiet, czyli 75,9%).

W kontek$cie podjetego tematu wazne byto poznanie opinii respondentek na te-
mat powoddéw zostania matka w trakcie studiow. Wyniki dwoch badan przedstawio-
no osobno, poniewaz roéznia si¢ w zakresie kafeterii odpowiedzi na pytanie wielo-
krotnego wyboru, w ktérym mozna byto doda¢ wlasna wypowiedz. Mozna jednak
te rezultaty porownywac (co uczyniono ponizej). W tabeli 4 zaprezentowano dane
z pierwszego badania, a w tabeli 5 z drugiego.

Na podstawie tych rezultatow mozna zauwazy¢, ze ponad potowa (58,7%) re-
spondentek wskazata, ze powodem zostania matka podczas studiéw byla nieplano-
wana ciaza. Nieco ponad % (25,3%) byla zadania, ze przyczyna miala charakter we-
wnetrzny — bylo to pragnienie petnienia roli matki. Pozostate odpowiedzi wskazata
nieznaczna grupa respondentek. Niewielkiej czgsci (14,7%) trudno bylo okresli¢ po-
wod. W kategorii inne znalazta si¢ jedna odpowiedz: ,,0siagnigcie dojrzatosci”, ktora
mozna zaliczy¢ do przyczyn wewngtrznych. W kolejnej tabeli przedstawiono wyniki
drugiego badania dotyczace tego samego zagadnienia.
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Tabela 4
Powody macierzynstwa w trakcie studiow w opinii badanych (N=150)
Wyszczegdlnienie 1. odp. % odp.

»Wpadka” 88 58,7
Pragnienie bycia matka 38 25,3
Nie wiem, trudno mi okre$li¢ 22 14,7
Przeswiadczenie o tym, ze tatwo taczy¢ rolg matki-studentki 16 10,7
Oddziatywanie partnera 11 7,3
Miody wiek 11 7.3
Wplyw rodziny na decyzjg o rodzicielstwie 10 6,7
Inne 1 0,7

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: Podgorska, 2021.

Tabela 5

Powody zostania matkq w trakcie studiow w opinii badanych (N=49)

Wyszczegdlnienie 1. odp. % odp.

Nieplanowana cigza 38 77,6
Chg¢ zalozenia wlasnej rodziny 32 65,3
Przeswiadczenie, ze mozliwe jest spetnianie si¢ jednocze$nie w roli 22 44.9
studentki i matki

Przeswiadczenie, Ze po ukonczeniu studiow bedzie si¢ miato juz 12 24,5
,,odchowane” dziecko

Przeswiadczenie, ze okres studidw to najlepszy czas na zostanie 12 24,5
matka

Ingerencja partnera 16,3
Przeswiadczenie, ze wyktadowcy traktuja matki-studentki ,,z 12,2
przymruzeniem oka”

Ingerencja rodziny 4 8,2
Nie mam zdania na ten temat 2 4,1

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: Radecka, 2022.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych bioracych udzial w drugim badaniu

wskazata na to, ze powodem zostania matka w trakcie studidw jest nieplanowana
ciaza (77,6%). Wigkszos¢ uwazata, ze wynika to takze z checi zalozenia wlasnej ro-
dziny (65,3%). Niespela polowa (44,9%) byta zdania, ze powodem moze by¢ prze-
$wiadczenie, ze mozliwe jest spelnianie si¢ w dwoch rolach jednoczesnie: studentki
i matki. Prawie 4 (24,5%) uwazala, ze jest to przekonanie, ze okres studiow to najlep-
szy czas, aby speti¢ si¢ w roli matki oraz ze po ukonczeniu studiow bedzie si¢ miec¢
juz ,,odchowane” dziecko. Nieplanowane macierzynstwo (tacznie tak odpowiedziato

126 kobiet, czyli 66,3%) byto zatem najczesciej zaznaczang przez respondentki z obu
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badan przyczyna macierzynstwa w trakcie studiow, a druga byto pragnienie petnienia
roli matki wilasnie na tym etapie edukacyjnym (tacznie tak odpowiedziato 70 kobiet,
czyli 35,2%).

Respondentki z drugiego badania zostaly zapytane o to, czy dostrzegaja pozytywne
aspekty macierzynstwa podczas studiéw. Wyniki na ten temat zamieszczono w tabeli 6.

Tabela 6
Dostrzeganie przez badane pozytywnych aspektow macierzynstwa w trakcie studiow
(N=49)

Wyszczegoblnienie 1. odp. % odp.
Zdecydowanie tak 8 16,3
Raczej tak 14 28,6
Raczej nie 8 16,3
Zdecydowanie nie 4 8,2
Nie mam zdania 15 30,6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Radecka, 2022.

Duza cz¢$¢ badanych dostrzegla pozytywne aspekty bycia studiujaca matka
(44,9%, w tym 28,6% raczej i 16,3% zdecydowanie je dostrzegla). Prawie 4 nie wi-
dziata optymistycznie kwestii taczenia tych rol (24,5%, w tym 16,3% widzialo je
raczej negatywnie i 8,2% zdecydowanie negatywnie). Niespetna '5 (30,6%) nie miata
zdania na ten temat. Respondentki, ktore udzielity twierdzacej odpowiedzi na po-
wyzsze pytanie, poproszono o wskazanie konkretnych pozytywnych, ich zdaniem,
aspektow macierzynstwa w trakcie studiow (pytanie otwarte). Zdaniem wigkszo$ci
z nich wychowywanie dziecka nie jest powodem do rezygnacji z nauki — stanowi
wreez czynnik mobilizujacy do zdobycia wyzszego wyksztalcenia i tym samym,
w ich opinii, do znalezienia pracy zapewniajacej odpowiednie warunki zyciowe po-
tomstwu. Dla wielu badanych pehienie roli matki w trakcie studiow powoduje, ze
po ich ukonczeniu, jak to okreslita jedna z nich: ,,dziecko bedzie na tyle duze, ze
mtoda matka bez zadnych przeszkod bedzie mogta spetniaé si¢ w nowej pracy”. Stad
tez opinia, ze studia sa odpowiednim okresem na zostanie matka. Po ich ukonczeniu
i podjeciu pracy zawodowej kobieta nie bedzie musiata przerywaé swojej kariery ze
wzgledu np. na ciaze, bowiem bedzie miala ,,juz odchowane dziecko”. Badane byty
takze zdania, ze studia sa bardziej elastyczne niz praca zawodowa, a wykladowcy
bardziej wyrozumiali niz pracodawcy. Kilka ankietowanych uwazato, ze bycie mtoda
matka w takiej sytuacji ,,daje duzo mozliwosci i pozytywnej energii”.

Nastegpne pytanie dotyczyto tego, czy studentki kierunku pedagogika dostrzegaja
negatywne aspekty macierzynstwa w trakcie studiow. Dane na ten temat zamieszczo-
no w tabeli 7.
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Tabela 7
Dostrzeganie przez badane negatywnych aspektow macierzynstwa w trakcie studiow
(N=49)

Wyszczegodlnienie 1. odp. % odp.
Zdecydowanie tak 6 12,2
Raczej tak 10 20,4
Raczej nie 18 36,8
Zdecydowanie nie 3 6,1
Nie mam zdania 12 24,5

Zrédio: Opracowanie whasne na podstawie: Radecka, 2022.

Negatywne aspekty laczenia rol matki i studentki dostrzegta prawie %5 responden-
tek (32,6%, w tym 12,2% zdecydowanie je zauwazato i 20,4% raczej je zauwazato).
Wigkszy odsetek byt jednak odmiennego zdania (42,9%, w tym 36,8% raczej nie
dostrzegato negatywnych aspektoéw tej sytuacji i jedynie nieliczne, czyli 6,1%, zde-
cydowanie ich nie widziaty). Blisko % (24,5%) odpowiedziata, ze nie ma zdania na
ten temat. Zatem przy poréwnaniu wynikow zamieszczonych w tabelach 6 1 7 nalezy
podkresli¢, ze wigcej ankietowanych (o 12,3%) dostrzeglo pozytywne (44,9%) niz ne-
gatywne (32,6%) strony macierzynstwa podczas studiowania. Nalezy jednak przypo-
mnie¢, ze zaprezentowane odpowiedzi dotycza ankietowanych, wsérdd ktérych prawie
% podjeta si¢ studiowania w trybie niestacjonarnym, a dostrzeganie blaskow i cieni
macierzynstwa w trakcie studiow stacjonarnych moze by¢ odmienne. Respondentki,
ktore udzielity twierdzacej odpowiedzi na powyzsze pytanie, ponownie poproszono
o wskazanie konkretnych — tym razem negatywnych ich zdaniem — aspektéw zwiaza-
nych z petnieniem roli matki podczas nauki w szkole wyzszej (pytanie otwarte). We-
dlug badanych kobiet taczeniu rol nie sprzyja, jak to okreslita jedna z nich: ,,zbyt duza
ilo$¢ obowiazkow z taczeniem codziennych spraw z nauka” i zwiazane z tym do-
$wiadczanie stresu. Ponadto uwazaty, ze dzielenie czasu na ksztalcenie i zajmowanie
si¢ dzieckiem ,,bardzo ogranicza” studiujace matki. Zdaniem ankietowanych dziecko
zajmuje ,,duzo czasu”, przez co studentka-matka mniej przeznacza go na uczenie si¢
badZ na realizowanie wlasnych planéw czy prowadzenie zycia towarzyskiego. Pro-
blemem jest rowniez brak odpowiedniej opieki podczas gdy matka jest na uczelni.
Z tego wzgledu ich zdaniem wiele mtodych matek czgsto opuszcza zajecia badz sa
one obecne na nich jedynie fizycznie, bowiem nierzadko, jak napisala jedna z nich:
,rozmyslaja, co dzieje si¢ w domu i przez to mniej skupiaja si¢ na nauce”. Wypo-
wiedzi badanych ukazuja takze problemy doswiadczane przez studentki w ciazy. Te
niedogodnos$ci moga niekorzystnie wptywa¢ na ich samopoczucie. Koniecznos¢ ra-
dzenia sobie z dolegliwo$ciami ciazowymi w trakcie zaje¢ jest kolejnym negatywnym
aspektem. Badane w tym konteks$cie wymieniaty: wymioty, zawroty glowy, duszno-
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$ci, bole plecow czy skurcze. Niekomfortowe dla przysztych matek w ich opinii jest/
moze by¢ zbyt dhugie siedzenie w jednej pozycji oraz brak swobody w zaspokajaniu
czgstszych potrzeb fizjologicznych, kiedy przebywaja na uczelni. Respondentki pod-
kreslaty przy tym, ze nie kazdy wyktadowca ma pozytywne podejscie do studen-
tek-matek. Wskazywaty, ze pojawialy si¢ nieprzychylne spojrzenia, a nawet docinki
z ich strony, a takze ze strony innych studentéw. Wsrdd ustyszanych komentarzy byty
si¢ m.in. takie jak: ,,nauka jest wazniejsza”, ,,albo studia, albo dziecko”, ,,ciaza to nie
choroba”.

W kolejnej tabeli wskazano czynniki zniechgcajace do studenckiego macierzyn-
stwa w opinii badanych (ankietowane nadawaly poszczegdlnym pozycjom rangg
w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato, ze dany czynnik jest dla nich zdecydowanie
nieistotny, natomiast 5, ze jest bardzo wazny).

Tabela 8
Czynniki zniechecajgce do macierzynstwa w trakcie studiow w opinii badanych
studentek (N=150)

Wyszczegdlnienie Srednia Miejsce

Potrzeba realizacji zycia osobistego 3,95 I
Brak planéw zaktadania rodziny 3,71 II-111
Mtody wiek 3,71 1111
Bycie w zwiazku nieformalnym 3,47 v
Wzgledy emocjonalno-psychologiczne 3,45 A%
Konflikty z rodzicami 3,15 VI
Nieprzystosowanie uczelni 2,63 VII
Kwestie religijne 2,45 VIII

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Podgorska, 2021.

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze waznym czynnikiem zniechgcajacym
do macierzynstwa w trakcie studiow jest potrzeba realizacji zycia osobistego (3,95).
Istotnymi niesprzyjajacymi aspektami sa takze brak planéw zakladania rodziny oraz
mtody wiek (3,71). Nieco nizsze pozycje otrzymato bycie w zwigzku nieformalnym
(3,47) oraz wzgledy emocjonalno-psychologiczne (3,45). Powyzsze czynniki praw-
dopodobnie powoduja odraczanie decyzji prokreacyjnych. Na kolejnej pozycji dla
badanych sa konflikty z rodzicami (3,15). Ponizej $redniej 3 znalazlo si¢ nieprzysto-
sowanie uczelni (2,63) oraz kwestie religijne (nieche¢ do posiadania dziecka przed
slubem) (2,45). Wyniki badan pokazaty zatem zréznicowany obraz czynnikdéw znie-
checajacych kobiety do studenckiego macierzynstwa.

W kontekscie podjgtego tematu warto roéwniez byto zapytaé, czy zdaniem badanych
kobiet petnienie jednoczesnie roli matki 1 roli studentki jest trudne do potaczenia.
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Tabela 9
Trudnosci w petnieniu jednoczesnie roli matki i roli studentki w opinii badanych
(N=49)

Wyszczegolnienie 1. odp. % odp.
Zdecydowanie tak 9 18,4
Raczej tak 15 30,6
Raczej nie 19 38,8
Zdecydowanie nie 3 6,1
Nie mam zdania na ten temat 3 6,1

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Radecka, 2022.

Blisko potowa respondentek z drugiego badania uwazata, ze petnienie roli matki
i roli studentki rownoczesnie jest trudne (49%, w tym 30,6% z nich byto raczej ta-
kiego zdania i 18,4% zdecydowanie tak sadzito). Nieznacznie mniejszy odsetek byt
jednak przeciwnej opinii (44,9%, w tym 38,8%, uwazato, ze raczej nie jest to trudne,
a tylko 6,1%, ze zdecydowanie nie jest to trudne). Pojedyncze nie miaty zdania na ten
temat. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze te wyniki nie sa reprezentatywne i dotycza
niewielkiej liczby badanych.

Dyskusja

Wyniki niniejszych badan ukazaly, ze przewaza raczej pozytywne postrzeganie stu-
denckiego macierzynstwa na uczelniach respondentek, ze dominuje przychylne po-
dejscie wyktadowcdw/mauczycieli akademickich i grupy studenckiej zaréwno do
studentek-matek, jak i studentek w ciazy. Badanie przedstawione przez Ewg Krause
i Oliwig Herbg (2020)* takze to potwierdza. Opinie mtodziezy akademickiej (uzyskane
w ramach tego badania) na temat studentow-rodzicéw, w tym studiujacych matek, byty
jednak podzielone. Najwigcej z badanych osob byto zdania, ze opuszczaja oni zajecia
na uczelni i po§wigcaja si¢ bardziej roli rodzica niz roli studenta, ale jednoczes$nie sa
dobrze zorganizowani i wykazuja si¢ zaangazowaniem réwniez w proces studiowania.
Wykazato ono takze to, ze chociaz w opinii mtodziezy akademickiej studiujacy rodzice
postrzegani sa w uczelni pozytywnie czy tak jak wszyscy inni studenci, to zdecydowana
wigkszos$¢ z nich nie uwaza okresu studiowania za odpowiedni na zostanie rodzicem,
a najczestszym wedtug nich powodem pehienia tej roli w czasie studiéw jest nieplano-
wana cigza (Krause, Herba, 2020). Niniejsze badania takze na to wskazuja. Nieplano-

* Badanie to zostato przeprowadzone w 2019 roku wérod 100 studentow (migdzy 19.

a 27. rokiem zycia) roznych uczelni i kierunkéw studiow w Polsce (postuzono sig
w nich metoda sondazu diagnostycznego, w obszarze ktoérej wykorzystano ankietg).
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wane rodzicielstwo podczas studiowania nie jest przeciez niczym nowym. Inne badanie
E. Krause (2019a)* potwierdzito bowiem, ze tylko potowa badanych studentek-matek
deklarowata, Ze planowata macierzynstwo w trakcie studiow.

Rezultaty przedstawionych badan wykazatly, ze studentki pedagogiki dostrzegaja
zardwno pozytywne, jak i negatywne aspekty studenckiego macierzynstwa i zwia-
zane z tym trudno$ci. Przywotane wczesniej badania E. Krause takze to ujawnity,
bowiem badane przez autorke studentki-matki

dostrzegaja zmiany w jakosci studiowania, ktore sa konsekwencja ograniczenia
czy braku czasu na nauke, okazji do spokojnej nauki w domu, nieuczestniczenia w za-
jeciach i trudnos$ci w zdobywaniu materiatow edukacyjnych. Nie rezygnuja jednak ze
swoich dazen w osiagnigciu zamierzonego wyksztatcenia. Doswiadczane skutki pet-
nienia podwojnej roli maja wigc charakter zarowno negatywny (objawiaja si¢ m.in.:
fizycznym i psychicznym nieradzeniem sobie z godzeniem rdl, zanizona motywacja
do nauki, brakiem czasu na nauk¢ czy koniecznoscia ograniczenia innych aktywno-
$ci), jak i pozytywny (wystepuje m.in. zwigkszona motywacja do nauki, wyzsze oce-
ny, lepsza organizacja czasu i zarzadzanie soba w czasie) (Krause, 2019a, s. 128).

Wedtug badania przeprowadzonego w ramach projektu Student jako potencjal-
ny rodzic — badanie postaw prokreacyjnych studentow Wydziatu Nauk Spolecznych
SGGW’ do studenckiego rodzicielstwa zachgcaja: wzgledy emocjonalno-psycho-
logiczne, mtody wiek, ktory jest odpowiedni do zostania rodzicem oraz umozliwia
otwarte i tolerancyjne wychowanie dziecka, traktowanie okresu studiow jako wia-
Sciwego momentu w zyciu na decyzje o rodzicielstwie i pojawiajaca si¢ juz w ich
tracie taka potrzeba, postrzeganie potomstwa jako czynnika sprzyjajacego pogtebie-
niu relacji z partnerem (Paprzycka, 2022b). W innym projekcie zatytulowanym Jak
Uczelnia mogtaby wspiera¢ studentow majgcych dzieci podczas studiow i promowacé
rodzicielstwo? Badanie opinii studentow® uzyskano podobne rezultaty. Podkre$lono
w nich bowiem, ze ,,zachg¢tq do posiadania potomstwa podczas studiow jest zarow-
no zaplecze emocjonalne — wsparcie partnera, chec¢ zatozenia rodziny, a takze odpo-

4 Autorka w roku akademickim 2017/2018 badaniem jakosciowym objeta 10 studentek-
-matek bedacych w wieku studiow (czyli migdzy 19. a 27. rokiem zycia) i studiujacych
w trybie stacjonarnym.

Badanie to realizowane byto w ramach akcji Fundacji Mama Mama na uczelni pod
kierownictwem Emilii Paprzyckiej przez zespot badawczy w sktadzie: Paulina Puk,
Paula Ruszczak, Angelika Sobanska — zostato ono oparte na wywiadzie niestandaryzo-
wanym.

Badanie to bylo rowniez przeprowadzone w ramach akcji Fundacji Mama Mama na
uczelni i przeprowadzone zostato pod kierownictwem E. Paprzyckiej przez zespot ba-
dawczy w sktadzie: Martyna Kowalska, Piotr Klimaszewski, Maciej Kowalski, Jakub
Iwanski — zrealizowano je strategia iloSciowa z zastosowaniem metody sondazu i an-
kiety internetowej w 2014 roku.
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wiedni wiek” (Paprzycka, 2022a). Inne (przywolane juz wczesniej) badania wérod
studentek-matek potwierdzity, ze ich decyzje prokreacyjne zostaty podjete z powodu
chgci bycia rodzicem juz podczas studiowania, pragnienia stworzenia petnej rodziny,
odpowiedniego (mtodego) wieku czy po prostu braku przeszkod (Krause, 2019a).
Natomiast czynnikami zniechg¢cajacym do zostania rodzicem podczas studiow wska-
zanymi w projekcie Student jako potencjalny rodzic... sa: trudno$¢ w pogodzeniu
wielu zaje¢, uwarunkowania ekonomiczne (czyli brak wystarczajacych dochodow
czy wlasnego mieszkania), koniecznos$¢ zapewnienia opieki nad dzieckiem (brak cza-
su, pieni¢dzy na ewentualne pokrycie kosztow zwiazanych z optaceniem opiekuna),
wzgledy emocjonalno-psychologiczne (brak tzw. instynktu rodzicielskiego, niewy-
starczajaca odpowiedzialnos¢), konflikty z rodzicami (w tym brak akceptacji z ich
strony), bycie w zwiazku nieformalnym (ryzyko, ze dziecko pogorszy relacj¢ migdzy
partnerami, duza odlegto$¢ pomig¢dzy nimi), mtody wiek, potrzeba realizacji swojego
zycia osobistego, nieprzystosowanie uczelni (np. brak ztobkéw i przedszkoli w jej
poblizu oraz pokoi dla opiekunow z dzieckiem), brak planéw zakladania rodziny,
kwestie religijne (niechg¢¢ do posiadania dziecka przed zawarciem sakramentalnego
zwiazku malzenskiego) (Paprzycka, 2022b). Wedtug badania Jak Uczelnia mogtaby
wspierac studentow... do macierzynstwa podczas studiow zniechgca przede wszyst-
kim ,,niekorzystna sytuacja finansowa oraz przekonanie o trudno$ci w pogodzeniu
wszystkich obowiazkéw” (Paprzycka, 2022a). Zauwazy¢ zatem mozna, ze czg$¢ tych
samych czynnikow moze zaréwno utatwiac, jak i utrudnia¢ podjecie i petnienie stu-
denckiego rodzicielstwa, w tym roli matki. Z odpowiedzi studentek pedagogiki wyni-
ka, Ze istotnym czynnikiem zniechgcajacym do macierzynstwa w trakcie studiow jest
potrzeba realizacji zycia osobistego. TrudnoScig jest tez konieczno$¢ taczenia wielu
obowiazkéw czy zapewnienia odpowiedniej opieki dziecku podczas obecnosci matki
na uczelni.

Zakonczenie i wnioski

Badaniami objeto tylko studentki kierunku pedagogika — dobdr do proby byt zatem
nieprobabilistyczny. Jest to jedno z ograniczen badan, ktore uniemozliwito ukazanie
reprezentatywnych wynikow. Stad tez w opinii autorki tekstu nalezy je potraktowaé
jako badania wstegpne (pilotazowe), ktore moga stanowi¢ przyczynek do badan wia-
sciwych i przestanke¢ do podejmowania dyskusji na temat znaczenia postrzegania stu-
denckiego macierzynstwa.

Przytoczone badania wskazuja na to, ze w$rod studiujacych kobiet liczny odsetek
stanowia studentki-matki. Nieplanowane macierzynstwo nadal uwazane jest za naj-
czestsza przyczyng podjecia tej roli w trakcie studidw. Chociaz rezultaty obu badan
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ujawniaja, ze przewaza pozytywne postrzeganie studiujacych matek na uczelniach
respondentek, ze dominuje zyczliwe podejscie wykladowcow/nauczycieli akademic-
kich i grupy studenckiej do studentek-matek i w ciazy oraz ze wigcej badanych kobiet
dostrzega pozytywne niz negatywne aspekty studenckiego macierzynstwa, to jednak
wigkszo$¢ z nich sadzi, ze jednoczesne petnienie roli matki i roli studentki jest trudne.
Ponadto wedtug badan najwazniejszym czynnikiem zniechgcajacym do podjecia roli
matki w trakcie studidw jest potrzeba realizacji Zycia osobistego, a najmniej istotnym
sa kwestie religijne zwiazane np. z niechecia do posiadania dziecka przed $lubem.
Mozna zatem przypuszczaé, ze dla mtodych studiujacych kobiet z perspektywy stu-
dentek pedagogiki wazna jest przede wszystkim samorealizacja, ale niekoniecznie
zwiazana z podjeciem macierzynstwa na tym etapie edukacyjnym. Z pewnoS$cia pozy-
tywne podejscie do studiujacych matek oraz studentek w cigzy moze sprzyjac pode;j-
mowaniu decyzji prokreacyjnych podczas studiowania — niemniej jednak jednocze-
sne godzenie tych rol stanowi wyzwanie i trudnos¢. Stad tez nalezy wspiera¢ kobiety
decydujace si¢ na macierzynstwo w trakcie studiow oraz studentki-matki — wazne jest
w tym kontekscie rowniez uczelnianie wsparcie, przejawiajace si¢ m.in. przychylnym
nastawieniem catego srodowiska akademickiego. Istotne jest zatem wprowadzanie
i rozwijanie rozwiazan wspomagajacych matki (czy w ogole studiujacych rodzicow)
— zagadnienie to wymaga jednak osobnego opracowania i zbadania potrzeb studenc-
kich w tej kwestii. W tym miejscu przywotano jedynie przykladowe mozliwosci,
ktore zostaly przedstawione w publikacji Uczelnia Przyjazna Rodzicom: Podrecznik
dobrych praktyk (Dudka, Piecuch, 2014), wsrdd ktérych znalazly si¢ m.in.:

— Indywidualna Organizacja Studiéw;

— urlop dziekanski (zdrowotny, rodzicielski, wychowawczy) 1 mozliwo$¢ zalicza-
nia cze$ci zajeé podcezas przebywania na nim;

— prawo do ubiegania si¢ o przesunigcie terminéw egzamindéw, np. w przypadku
urodzenia dziecka w czasie sesji;

— mozliwos¢ przedtuzenia terminu ztozenia pracy dyplomowe;;

— mozliwos$¢ zachowania praw studenckich w okresie urlopu od zajec¢, w tym pra-
wa do korzystania z niektorych form pomocy materialnej;

— stypendium socjalne, zapomoga, dodatek mieszkaniowy;

— okresowe obnizenie czesnego na uczelniach niepublicznych czy optat zwiaza-
nych z niestacjonarnym studiowaniem,;

— mozliwo$¢ studiowania przez internet, wsparcie online (informacje, rejestracja
w sieci, e-doradztwo itp.) oraz system elektronicznej obstugi studenta (e-dzie-
kanat);

— pokoje dla rodzicow/opiekundéw z dzie¢mi, miejsca do karmienia, kaciki zabaw
W uczelni;

— ztobki, kluby malucha, przedszkola, swietlice;
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— dostosowanie budynku (np. podjazdy/pochylnie/windy dla wozkéw, obnizone
krawezniki, wejscia z poziomu terenu, szerokie drzwi wejsciowe, mechaniczne
platformy dla wézkow, tazienki dostosowane do potrzeb matych dzieci);

— pomieszczenia do przechowywania wozkow dziecigcych (tzw. wozkownie) i pla-
ce zabaw;

— dostgpnos¢ pokojow rodzinnych w domach studenckich (dostosowanych do po-
trzeb rodziny);

— powotywanie oséb odpowiedzialnych za komunikacje uczelni ze studentami-
-rodzicami (np. pelnomocnika do spraw studiujacych rodzicéw czy rzecznika
studentow-rodzicow);

— kampanie i programy spoteczne wspierajace studentow-rodzicow;

— integracja $rodowiska akademickiego z rodzinami studentow (np. wycieczki,
pikniki, turnieje, warsztaty, bale, obchody Dnia Dziecka itp.);

— oferowanie przez uczelni¢ bezptatnej i indywidualnej pomocy pedagogiczne;j
1 psychologicznej;

— coaching godzenia zycia zawodowego i rodzinnego jako zindywidualizowana
forma wsparcia rodziny.

Warto rowniez odwolaé si¢ do propozycji rozwigzan opracowanych w ramach
projektu Rodzice na Uniwersytecie zrealizowanego na Uniwersytecie Warszawskim’,
wsrod ktorych wskazano na kwestie dotyczace dostgpu do informacji, wsparcia
w trakcie ciazy i1 po niej, pomocy w zapewnieniu dziecku opieki i w powrocie rodzi-
coéw do studiowania. W konteks$cie dostgpu do informacji zwrdcono uwagg na cyklicz-
ne, stale aktualizowanie wiedzy przez uczelniany dziat kadr i administracji w postaci
regularnych szkolen na temat praw i obowiazkow rodzica na uczelni. Odzwierciedle-
niem tego powinien by¢ informator (regularnie od$wiezany i powszechnie dostepny)
— rdwniez w postaci online (np. w formie zaktadki na gléwnej stronie internetowe;j
danej uczelni), zawierajacy wiedzg o przystugujacych dofinansowaniach i urlopach
dla studentéw-rodzicow. Niezbedne jest takze stworzenie katalogu dobrych praktyk
w podejsciu do rodzicéw. Powinien on zawiera¢ uporzadkowane, ustandaryzowane
oraz mozliwe do wdrozenia jednolite zasady ich traktowania na uczelniach. Jest to
wazne w kontekscie podejmowanych decyzji, tak aby nie zalezaly one od interpre-
tacji przepiséw lub przychylnosci podmiotow, ktore je podejmuja. W dobre praktyki
wpisuje si¢ rowniez powotanie uczelnianego Koordynatora ds. Studentoéw-Rodzicow
oraz/lub Rzecznika Studentow-Rodzicow. W powrocie do studiowania moze pomoc

7 Projekt Rodzice na Uniwersytecie byt realizowany w ramach pierwszej edycji budze-

tu partycypacyjnego UW jako oddolny projekt warsztatowo-naukowy. Jego glownym
celem byto stworzenie przestrzeni do dyskusji o zmianie UW w miejsce bardziej przy-
jazne rodzicom i dzieciom.
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wdrozenie zasady pierwszenstwa w wyborze termindéw zajec¢ na uczelni dla rodzicow
matych dzieci (dzigki ktoremu mozliwe jest np. karmienie piersia czy spedzanie czasu
z dzieé¢mi po ich powrocie z instytucji opiekuficzej) poprzez odblokowanie zapisow
na zaj¢cia w USOS dla studiujacych rodzicow wezesniej (np. 6 godzin) niz dla pozo-
statych studentow (Wieczorek, Schreiber, Krzesicka, 2019).

Bardzo przydatnym rozwigzaniem (wcze$niej juz wymienionym) jest stworzenie
na terenach uczelni miejsc, w ktorych studiujacy rodzic moglby zostawié¢ na kilka
godzin swoje dziecko, czyli np. ztobkow, klubéw dziecigcych czy przedszkoli. Ko-
nieczne jest wige odpowiednio ulokowane pomieszczenie, wyposazone w niezbgdne
sprzety oraz kompetentne osoby, ktore sprawowatyby opieke nad dzie¢mi studentow.
W tym celu mozna bytoby ,,wykorzysta¢” zwlaszcza studentow kierunkow peda-
gogicznych, w szczeg6lnosci tych modutéw czy specjalnosci, ktore bezposrednio
dotycza opieki nad matymi dzieémi, ich pielggnacji i wspierania ich rozwoju. Uwi-
daczniaja si¢ w takim rozwiazaniu dwie (co najmniej) korzysci — dzieci studiujacych
rodzicow mialyby zapewniona odpowiednia opieke podczas ich nieobecnosci, a stu-
denci mozliwo$¢ odbywania praktyk w swojej uczelni.

Bycie studentem wiaze si¢ nie tylko z nauka, lecz takze z koniecznoscia zatatwia-
nia wielu formalno$ci w uczelni. Biuro obshugi studenta, dziekanat czy inne miejsca
maja czesto ograniczone dni 1 godziny pracy. Powoduje to nierzadko kolejki w ocze-
kiwaniu na wejscie do danego miejsca. Utatwieniem sa wigc tabliczki z informacja
o pierwszenstwie wchodzenia do wszelkich gabinetoéw 1 punktéow obstugi dla stu-
dentow z dzieckiem czy studentek bedacych w ciazy. Takie informacje dawatyby do
zrozumienia, ze rodzice sa oczywistymi uczestnikami zycia akademickiego, a ich
obecnos$¢ w obrgbie uczelni jest spodziewana i oczekiwana.

Najwazniejszym jednak wsparciem dla studentek-matek jest mozliwos¢ korzy-
stania z Indywidualnej Organizacji Studiow (zob. badania Krause, 2019b). Studiujace
matki zgodnie twierdza, ze bez uzyskania zgody na to udogodnienie nie poradzityby
sobie z jednoczesnym macierzynstwem i studiami. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce juz to reguluje: studentka w ciazy i student
bedacy rodzicem maja prawo do odbywania studiow wedtug Indywidualnej Orga-
nizacji Studidow do czasu ich ukonczenia oraz do skorzystania z urlopu w okresie
jednego roku od dnia urodzenia dziecka, ktory jest przyznawany na wniosek studiu-
jacego rodzica (Ustawa, 2018, art. 85, pkt. 2, 3, 4). Indywidualna Organizacja Stu-
didw wydaje si¢ wigc warunkiem koniecznym pozwalajacym na faczenie roli studenta
z obowiazkami mtodego rodzica, ale nie jest to z pewnos$cia wystarczajace wsparcie
ze strony uczelni (Krause, 2019b). Dostrzeganie studenckiego macierzynstwa i kwe-
stia podejmowania dyskursu na jego temat w srodowisku akademickim sa pozadane
(chociazby ze wzgledu na znaczny odsetek o0sob taczacych role matki i studentki),
a przedstawione rezultaty moga shuzy¢ jego rozwijaniu.
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