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Abstrakt

Wprowadzenie. Zagadnienie zwyczajow zywieniowych moze by¢ rozpatrywane na wielu
ptaszczyznach: medycznej, dietetycznej, ekonomicznej czy antropologicznej. Skutkuje to
trudnos$cia w zobiektywizowaniu pogladow, analiz oraz prognoz w tym zakresie. Przyjgcie
perspektywy socjologicznej umozliwia wyeksponowanie spotecznych uwarunkowan kon-
sumpcji zywnosci rozumianej jako kod kulturowy i element struktury spotecznej. W kon-
tek$cie ujednolicenia wzoréw kulturowych i uniformizacji $wiata kluczowa staje sie¢ re-
fleksja nad transmisja migdzypokoleniowa zwyczajow zywieniowych we wspotczesnych

gospodarstwach domowych.
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Cel. W zwiazku z dynamicznymi przeobrazeniami spoteczno-gospodarczo-kulturowymi
wzrasta rola rodziny rozumianej jako indywidualne i niepowtarzalne $srodowisko wycho-
wawcze stwarzajace dogodne warunki do przekazywania dzieciom/mlodziezy wartosci
spotecznych, wzoréw konsumpcyjnych, sposobow postepowania. Celem badan stano-
wigcych podstawe artykutlu bylo poszukiwanie przejawow transmisji migdzypokolenio-
wej w zakresie zwyczajow zywieniowych oraz rozpoznanie jej roli i znaczenia w dobie
globalizacji.

Materialy i metody. Ze wzgledu na nierbwnomierny i fragmentaryczny zasigg procesow
globalizacyjnych zastosowano analiz¢ pordéwnawcza danych pochodzacych z dwoch roz-
nych obszaréw (miejskiego i wiejskiego) wojewodztwa §laskiego. Zrodlem danych ba-
dawczych byty wywiady przeprowadzone z 20 osobami.

Wyniki. Zwyczaje zywieniowe gospodarstw domowych podlegaja modyfikacji, podkre-
$lajac réznice migdzypokoleniowe. Wiele osob dostrzega zalezno$ci pomigdzy obser-
wowanymi zmianami a postepujaca globalizacja. Wzrasta $wiadomos¢ roli i znaczenia
przekazoéw miedzypokoleniowych zarowno w pozytywnym znaczeniu — postrzeganych
jako narze¢dzia niezbednego do podtrzymania ciggtosci historii rodzinnej — jak i w kon-
tek$cie pewnych obcigzen rzutujacych na codzienne wybory i mozliwo§¢ swobodnego
wyboru alternatywnych wzoréw konsumpcyjnych. Balansowanie pomig¢dzy zwycza-
jami przodkow a trendami zywieniowymi, zunifikowanymi na poziomie migdzynaro-
dowym, implikuje konieczno$¢ zwrdcenia wigkszej uwagi na spoteczng i kulturowa

funkcje¢ jedzenia.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, transmisja migdzypokoleniowa, globalizacja, ro-

dzina, Gorny Slask.

Abstract

Introduction. The issue of food habits can be considered on many levels: medical, die-
tetic, economic, or anthropological. It results in problems with the objectifying of views,
analyses, and forecasts within this scope. Adopting a sociological perspective allows the
emphasizing of the social factors of consumption of food understood as a culture code and
an element of social structure. In the context of unification of cultural patterns and unifor-
mization of the world, reflection on intergenerational transmission of food habits in modern
households is of key importance.

Aim. Due to dynamic socio-economic-cultural transformations, the role of a family un-
derstood as an individual and unique educational environment creating good conditions
to hand down social values, consumption patterns, and practices to children/youth is gro-
wing. The goal of the research that this article was based on was to find manifestations
of intergenerational transmission within the scope of food habits and identify its role and

importance in the age of globalization.
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Materials and methods. Due to the uneven and fragmentary scope of globalization
processes, comparative analysis of data from two different areas (urban and rural) of
Upper Silesia was conducted. The source of research data were interviews with twenty
people.

Results. Food habits of households are modifying, emphasizing intergenerational diffe-
rences. Many people see relations between observed changes and ongoing globalization.
The awareness of the role and importance of intergenerational manifestations in positive
meaning is growing — perceived as a tool necessary to maintain the continuity of family
history — but in the context of some burdens having an impact on everyday choices and
the possibility of free choice of alternative consumption patterns. Balancing between the
habits of ancestors, and food trends unified at the international level imply the necessity to

focus more on the social and cultural functions of food.

Keywords: food habits, intergenerational transmission, globalization, family, Upper Silesia.

Wprowadzenie

Wielo$¢ 1 r6znorodno$¢ pojecia globalizacji przysparza badaczom wielu trudnosci.
Brak definicyjnej jednolito$ci oraz oddziatywanie, w mniejszym lub wigkszym stop-
niu, na niemalze wszystkie aspekty zycia implikujg obawy o konieczno$¢ analizowa-
nia rzeczywistosci spotecznej w sposob kompleksowy, co z kolei prowadzi¢ moze do
nadmiernych uogo6lnien, niedociggni¢¢ czy formowania uproszczonych wnioskow.
Nauka nie wypracowata jednoznacznie akceptowanej podbudowy teoretycznej, wig-
czajac globalizacje do grupy poje¢ pozbawionych uniwersalnej, satysfakcjonujacej
definicji. Jedne propozycje prezentuja fragmentaryczne ujgcie tematu, inne natomiast
sg zbyt inkluzyjne.

Trudnosci ze sformutowaniem statycznej definicji globalizacji rodza obawy o ko-
nieczno$¢ kazuistycznej analizy warunkow jej oddziatywania, co zdaje si¢ przeczy¢
podstawowej zasadzie badacza, aby ten swoje wywody prezentowat w sposob klarow-
ny i prosty. W przypadku socjologa, ktdry rosci sobie prawo do wlaczania wszystkich
zjawisk spotecznych w krag zainteresowan naukowych, pojawia si¢ jeszcze jedno wy-
zwanie. ,,Kiedy mowi sig¢, ze globalizacja jest zjawiskiem przekraczania granic, ma si¢
najczesciej na mysli dziatalno$¢ gospodarcza 1 przeplyw silty roboczej” (Zdanowski,
2000, s. 7). Tematyka sieci powiagzan gospodarczych oraz odkrywaniem i formutowa-
niem praw rzadzacych na Swiatowym rynku zajmujg si¢ gtdwnie ekonomisci. Ana-
lizowanie twardych, mierzalnych danych jest mozliwie dzigki wykorzystaniu metod
ilo§ciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem modelowania matematycznego, ktore
pozwala na sprawne wyjasnianie i kontrole badanego zjawiska.
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Tymczasem globalizacja oznacza przeptyw w skali globu przede wszystkich war-
tosci niematerialnych — norm oraz zachowan spotecznych, norm kulturowych oraz
politycznych, a jej rezultatem jest state formowanie nowych i na razie nieznanych
wigzi kulturowych, ktore r6znig si¢ od dotychczasowych uksztattowanych przez
narody i grupy etniczne (Zdanowski, 2000, s. 7).

Matematyzacja zagadnien spoteczno-kulturowych spotkata si¢ z krytyczng reakcja
srodowiska socjologicznego, niezadowolonego z konieczno$ci operowania metodami
ilosciowymi, ktore umozliwiaty wprawdzie przeprowadzanie analiz w sferze gospo-
darczej, ale zawodzity w sytuacji, w ktorej uwaga badacza byla skupiona na probie
blizszego okreslenia charakteru problemu, znalezienia sposobu wyjasniania danych
zjawisk oraz sprawdzenia ich wplywu na ludzkie przezycia czy reakcje. Patentem na
przetamanie tego metodologicznego impasu okazato si¢ wyzwolenie z ograniczen de-
terminujgcych poszczegdlne nauki i przyjecie stanowiska interdyscyplinarnego. W ten
sposob, bazujac na tezie o trzech zasadniczych perspektywach teoretycznych (Boli,
Lechner, 2011), poszczegodlne srodowiska akademickie uzyskaty mozliwo$¢ rozpa-
trywania globalizacji w interesujgcych je wymiarach: gospodarczym, politycznym
oraz spoteczno-kulturowym. Kazdy z zarysowanych obszaréw ,,wyptywa z innych
teoretycznych tradycji, pojmuje globalizacje w odmienny sposob oraz okresla rézne
jej aspekty” (Boli, Lechner, 2011, s. 321).

Orientacja socjologiczna, tworzac ramy definicyjne globalizacji, akcentuje ,,zinten-
syfikowanie stosunkow spotecznych o zasiggu ogdlnoswiatowym, taczacych ze soba
odlegte miejsca w taki sposob, ze zachodzace w nich wydarzenia lokalne ksztattowane
sg pod wplywem wydarzen rozgrywajacych si¢ w odlegltosci wielu kilometrow i vice
versa” (Giddens, 20006, s. 47). Biorgc pod uwagg istote¢ prowadzonych w niniejszym
artykule rozwazan, zasadne staje si¢ zwrdcenie uwagi na post¢gpujacy uniwersalizm
obserwowany w procesie wymiany wartosci i wzorow zachowan pomiedzy centrami
kulturowymi a peryferiami, detradycjonalizujacy rodzinne tradycje i obyczaje. ,,Mozna
go [...] rozumie¢ jako stopniowg homogenizacje czy ujednolicanie si¢ spoteczenstw
narodowych wedltug jakiego$ wspolnego wzorca, ale mozna tez odczytywaé go jako
«hybrydyzacje», czyli asymilacj¢ do kultury lokalnej jedynie pewnych elementow
wspolnych” (Wnuk-Lipinski, 2004, s. 28). Druga mozliwos$¢ wydaje si¢ catkiem atrak-
cyjna; zaktada bowiem wariant wielokulturowy, uwzgledniajacy mozliwo$¢ zachowa-
nia lokalnego kolorytu przy jednoczesnej akceptacji trenddéw, warto$ci uznawanych
przez globalnych kreatoréw $wiata. Problem w tym, ze wzrost mobilno$ci i dziatania
medidéw, wspomagany technologami komunikacyjno-informacyjnymi, zdyskredytowat
rodzime obyczaje, ktérym brakuje $wiezosci, lekko$ci, jaskrawo$ci, wyrdzniajacych
masowe, tatwo dostepne zachodnie wzorce. I tak wlasnie te
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[...] stare ,,wspotrzedne”, okreslajace nasze miejsce w spoteczenstwie, zespot
norm, wartosci, wierzen, ktore sktonni byliby§my uznaé za wtasne, podlega-
ja relatywizacji, w tym sensie, ze cho¢ nadal stanowig one dla zdecydowanej
wigkszosci istotne punkty odniesienia, nie majg juz charakteru absolutnego.
Obok nich pojawiaja si¢ bowiem nowe, ponadnarodowe wspodtrzedne, ktore sg
dla nas podobnie istotnymi punktami odniesienia w zyciu codziennym (Wnuk-
-Lipinski, 2004, s. 24).

Ktory wariant zwyciezy? Czy hipoteza globalnej wioski stanie si¢ tezg o unifi-
kacji $wiata, w ktorym dominujaca bedzie tendencja do szybkiej asymilacji hedoni-
stycznych wzoréw zachowan (nie tylko) konsumpcyjnych charakterystycznych dla
kultury Zachodu? Proces swobodnego przeptywu ludzi, towardw, ustug czy wzorow
postepowania obserwujemy od dawna, a orientacje efektywnosci, kalkulacyjnosci,
przewidywalno$ci i uniwersalno$ci $wiata stanowia solidng podstawe nurtu nauko-
wego (Wallerstein, 2001, 2007; Jameson, 1988; Robertson, 1995; Barber, 1997).
Jesli prognozy te okaza si¢ trafne, grozi nam brak rownowagi czy chociazby symetrii
pomiedzy otwarto$cig na nowe trendy a ochrong wtasnej tradycji, czego poktosiem
moze by¢ trwata przemiana wspodtczesnych wspdlnot kulturowych w spoteczenstwo
transnarodowe.

Celem niniejszego opracowania byto poszukiwanie przejawow transmisji mig-
dzypokoleniowej w zakresie przekazywanych i realizowanych wzorow zachowan
zywieniowych. Wskazano takze na potrzeb¢ dalszych badan dotyczacych roli rodziny
w procesie ksztattowania warto$ci i1 przynaleznosci kulturowej w warunkach globa-
lizacyjnych.

Transmisja miedzypokoleniowa w kontekscie globalizacji

W spoteczenstwach tradycyjnych catosciowy proces wychowania mtodego poko-
lenia opierat si¢ na prostych, czytelnych zasadach. Fundamentem w ksztaltowaniu
1 organizowaniu przeptywow kulturowych byto srodowisko lokalne, rozumiane jako
wytyczone terytorium, w ktérego ramach dziataly okreslone organizacje, takie jak
szkota, Kosciot, instytucje ustugowe, socjalne i oczywiscie rodzina. Cele wycho-
wawecze byty realizowane zgodnie z zalozeniami socjalizacji uymowanej ,,jako ciagly
proces uczenia si¢ 16l spotecznych i jakosciowych zmian w sposobie warto$ciowa-
nia w oparciu o podstawowe interakcje i oddziatywania innych os6b w najblizszych
srodowiskach zycia i szerszym tle spoteczno-kulturowym” (Wawro, 2016, s. 1073).
Taki uktad oznaczal, ze za przekaz kulturowy i cywilizacyjny odpowiedzialni byli



188 Dorota NOWALSKA-KAPUSCIK

rodzice i/lub dziadkowie, ktorzy — jako ,,znaczacy inni”* — stanowili podstawowy,
niejednokrotnie jedyny punkt odniesienia, ksztaltujacy wzorce myslenia i dzialania.
Reguta ta umozliwiata zachowanie cigglo$ci tradycji, gwarantujgc jednocze$nie trwa-
tos¢ 1 spojnos¢ poszczegolnych grup.

W przypadku spoteczenstw wspotczesnych, pluralistycznych, proces socjalizacyj-
ny nie przebiega juz w sposob tak oczywisty i1 jednoznaczny. Obecnie w budowaniu
tozsamosci mtodego pokolenia coraz czgéciej uczestniczg srodki masowego przeka-
zu, ktore poszerzaja zakres dziatania innych grup pierwotnych (innych niz rodzina)
oraz grup wtornych. W sposéb oczywisty modyfikacji ulegajg zatem rola i znaczenie
starszego pokolenia, ktore nie tylko traci znaczng cze$¢ swojego autorytetu na rzecz
grupy réwiesnikow, lecz takze musi rozwaza¢ mozliwo$¢ uznania mlodych za wzor
do nasladowania w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Jest bowiem rzecza oczy-
wistg, ze to mtodzi, z charakterystyczng im chlonno$cig i otwarto$cig na ,,nowo$¢”,
lepiej 1 szybciej odnajduja si¢ w mozaice globalistycznej wielokulturowos$ci; moga
zatem shuzy¢ wsparciem w procesie przysposabiania starszych do wcigz ewoluuja-
cych warunkow kulturowych. Trzeba przy tym pamigtac, ze udziat w socjalizacji
odwrotnej (Giddens, 2006) jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na tagodzenie
norm obyczajowych, wdrazanie zasad i sposoboéw postepowania najnowszej gene-
racji. Uktad kofiguratywny, a nawet prefiguratywny””, wprowadza wszakze zasade
traktowania dzieci i mtodziezy jako rownorzgdnych partneréw spotecznych, zmienia-
jac tym samym kierunek przeptywu transmisji tresci spotecznych czy kulturowych.
Z faktu tego wynikaja daleko idace implikacje w organizacji zycia indywidualnego
i relacji rodzinnych. Konfrontacja wielu wzoréw kultury niweluje trwato$¢ dotych-
czasowych metod postgpowania, sprzyjajac rozwojowi indywidualizmu, deteryto-
rializacji kultury, homogenizacji. Oczywiscie nalezy pamigtac, ze dyskusja na temat
globalizacji opatrzona jest wieloma sadami warto$ciujacymi oraz uproszczeniami.
Cze$¢ z nich dotyczy unifikacji 1 uniwersalizmu, traktowanych jako immanentnych
wlasciwosci procesow globalizacyjnych. W tym kontek$cie istnieje realne zagro-
zenie naruszenia stabilnej dotychczas struktury lokalnych uktadéw kulturowych,

" Pojecie znaczacego innego (zob. koncepcja interakcjonizmu symbolicznego G. H. Mead)
odnosi si¢ do 0s6b odgrywajacych istotng role w procesie ksztattowania osobowosci jed-
nostki spolecznej. Intensyfikacja tych dziatan przypada na okres socjalizacji pierwotnej
(Mead, 1909).

" Odwotanie do koncepcji studium dystansu migdzypokoleniowego Margaret Mead. Zgod-
nie z tg koncepcja kultura dzieli si¢ na trzy typy: postfiguratywna (dzieci ucza si¢ gtownie
od rodzicow), kofiguratywna (dzieci i doro$li ucza si¢ od swych rowiesnikow) i prefigura-
tywna (dorosli uczg si¢ od swych dzieci) (Mead, 2000).
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poddajacych si¢ postepujacej homogenizacji i makdonaldyzacji zycia®. Intensyfika-
cja kontaktow miedzykulturowych moze jednak, nieco paradoksalnie, ,,powodowaé
pobudzenie tradycji, ktora w kontakcie z innymi jeszcze wyrazniej dostrzega wtasng
odrgbnosc 1 wyjatkowos$¢” (Mrozek-Dumanowska, 2003, s. 111).

Niepewnos¢ i cieckawo$¢ badawcza prowokujg do pytan o losy dziedzictwa kultu-
rowego rozumianego jako dorobek przesztych pokolen. Dystrybucja poszczegolnych
dobr to w istocie wybor pomiedzy jedng z (niewielu) dostepnych opcji.

Moga by¢ [one] kontynuowane niemal bezrefleksyjnie, na zasadzie nawyku, ale
moga takze by¢ transmitowane calkiem $wiadomie, z my$la o trwaniu danego
wzoru w zyciu przysztych pokolen, moga by¢ catkiem swiadomie modyfikowane
lub intencjonalnie skazywane na zapomnienie, wypierane z dyskursu publiczne-
g0, z przestrzeni spolecznej i zycia cztonkow danej grupy (Pokrzynska, 2019,
ss. 149-150).

Dotychczasowe prace naukowe, powstate w ramach problematyki aksjologiczno-wy-
chowawczej, wskazujg na istotny wptyw srodowiska rodzinnego w zakresie przekazy-
wania wzorcow, warto$ci czy norm moralnych (Bulla, 1987; Zidtkowski, 1981; Mika,
1972; Brzozowski, 1988; Kloskowska, 1972). Trzeba jednak pamigtac, ze badania te
realizowane byly w innej rzeczywistosci spotecznej. Obecnie Srodowisko akademic-
kie (Slany, 2002; Giddens, 2012; Nowak, 2012; Tyszka, 1995,) alarmuje, ze mamy do
czynienia z szeregiem zjawisk rekonstruujacych dotychczasowy model zycia rodzin-
nego (spadek liczby urodzen, mniejsza che¢ do formalizowania zwigzkow, wigksza
liczba rozwodow itd.)™. ,,Nadal postrzega si¢ [go] jako istotng warto$¢, ale nie jest juz
on uznawany za uniwersalna, ponadjednostkowa norme¢ moralng, lecz jako warto$¢
nalezaca do samorealizacji, a zatem swobodnie wybierang” (Lubowicka, 2019, s. 154).
Mozna by bowiem oczekiwaé, ze ewolucja rodziny implikuje transformacj¢ w zakresie
transmisji migdzypokoleniowej, okreslanej jako tto rodzinne (Bradshaw, 1998), cia-

" Zgodnie z koncepcja George’a Ritzera makdonaldyzacja oznacza wdrozenie zasad obo-
wigzujacych w restauracjach szybkiej obstugi (przewidywalnos¢, efektywnos¢, kalkulacyj-
no$¢) do innych aspektow zycia spotecznego (edukacji, opieki zdrowotnej, sposobu zago-
spodarowania czasu wolnego, sfery pracy zarobkowej, turystyki itd.) (Ritzer, 1997, 2004).
Celowo zrezygnowano z postugiwania si¢ pojeciem kryzysu, ktore — zgodnie z definicja
Wiadystawa Kopalinskiego (Kopalinski, 1967, s. 283) — oznacza ,,moment, okres przeto-
mu, przesilenie, decydujacy zwrot: okres zatamania gospodarczego”. Chociaz ponowo-
czesne uwarunkowania rozwoju spoteczno-gospodarczego moga skutkowac ,,naruszeniem
stanu roéwnowagi” w $rodowisku rodzinnym, to jednak, zgodnie z interpretacja socjolo-
giczna 1 psychologiczna, przyjeto, ze mamy do czynienia raczej z przemiang zycia rodzin-
nego i redefinicja/rekonstrukcja rodziny w zmieniajacych si¢ okoliczno$ciach.
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gltos¢ pokoleniowa (Jaworska, 1984; Rostowska, 1995) lub dziedziczenie spoleczne
(Rostowska, 1995; Ziemska, 1969) w zakresie przekonan, wartos$ci, ideatéw, zwycza-
jOW, obyczajow, norm moralnych czy wzorow zachowan (Sitarczyk, 2002; Brzezinska,
2006; Farnicka, Liberska, 2014).

Zwyczaje zywieniowe na Gérnym Slasku

Tradycja Gornego Slaska, bedaca efektem wspotistnienia i przenikania si¢ kultur:
$laskiej, czeskiej, kresowej 1 niemieckiej, nie bez powodu zastuguje na miano tygla
kulturowego. Ksztattowana pod wptywem gwaltownych przemian na tle spotecznym,
narodowos$ciowym, religijnym, wymiany doswiadczen, zapatrywan roznych grup et-
nicznych, zachwyca swa roznorodnoscig i wielowymiarowoscia, stanowigc doskona-
ly przyktad synkretyzmu obyczajowego. Latwo poddac si¢ jej urokowi; réwnie tatwo
jednak moze sta¢ si¢ ona zrodtem napigé i konfliktow spotecznych wynikajacych ze
sprzecznych intereséw poszczegdlnych jednostek. Miedzykulturowos$¢ jako przestrzen,
w ktorej §cieraja si¢ odmienne kody kulturowe, rodzi bowiem rdézne reakcje poznaw-
cze, emocjonalne czy $Swiatopogladowe. Nie jest wobec tego zaskoczeniem fakt, ze
wojewddztwo §laskie jest historycznie przystosowane do funkcjonowania w warunkach
przenikania, ruchu, wzajemnej wymiany idei i warto$ci. Skutkuje to unikatowg tozsa-
moscig mieszkancoéw, w ktorej wysoka swiadomosc¢ i przywigzanie do tradycji przod-
koéw uksztattowane zostaty na opozycji swoj—obcy. W szerszej perspektywie mozna
wskaza¢ dwie gtéwne przyczyny takiego stanu rzeczy. Po pierwsze, wspomniany juz
kontekst historyczny, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmieniajgcej si¢ w przesztosci
przynaleznosci politycznej regionu. Po drugie, konsekwencje wspolczesnej migracji,
ruchu granicznego i naptywu coraz to nowych grup etnicznych. Uwarunkowania te
mozna potraktowac jako gtowne determinanty kuchni regionu nie tylko modelujace
codzienny jadlospis, diete czy konkretne potrawy, lecz takze wptywajace na cate spek-
trum czynnosci, okre§lanych mianem zachowan zywieniowych.

W literaturze przedmiotu pojecie to, w zaleznosci od zakresu i celu badan, moze
nabiera¢ roznego znaczenia. Dla socjologéw szczegdlnie istotny jest kontekst spo-
leczno-kulturowy: ,,pomimo wielu determinant postepowania czlowieka w kwestii
zywnosci i zywienia, sg [one] waznym elementem kultury danej spotecznosci” (Jezew-
ska-Zychowicz, 2007, s. 8). Tematyka zachowan zywieniowych i zwigzanych z nimi
rytuatéw podlega dalszej kategoryzacji, ktora w praktyce sprowadza si¢ do stosowania
rozréznienia na: 1) nawyki zywieniowe rozumiane jako charakterystyczne, powtarzajgce
si¢ zachowania podejmowane w procesie zaspokojenia potrzeb biologiczno-spotecz-
no-kulturowych oraz 2) zwyczaje zywieniowe oznaczajace takie zachowania, ktore —
uzaleznione od danej kultury — ksztattowane sg w procesie wychowania, determinujac
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tym samym wybor, miejsce, sposob spozywania pokarmow (Gawecki, Flaczyk, 2012).
Majac na uwadze poruszang w ramach niniejszego tekstu tematyke, zasadne wydaje
si¢ postugiwanie terminem ,,zwyczaje zywieniowe”.

Jednym z charakterystycznych elementéow kuchni Gérnego Slaska jest szeroki
asortyment potraw wysokokalorycznych i thustych. Do najbardziej identyfikowanych
z tym terenem nalezg: wodzionka”, rolada, kluski $lgskie, modro kapusta, mozgol™ czy

sk

karminadle™". Wlaczanie do codziennego jadtospisu duzej ilosci kapusty, maki i ziem-
niakow to poktosie warunkow pracy i zycia lokalnej spoteczno$ci, skupionej w osrod-
kach wielkoprzemystowych. Sycace potrawy gwarantowaly podnoszenie sprawnos$ci
psychofizycznej gornikow, determinujac jednoczesnie sposdb zywienia pozostatych
cztonkoéw ich rodzin. Rytm pracy w kopalniach wyznaczal pory i sposoby serwowa-
nia positkow: gotowane, spozywane na ciepto $niadania, pozniejszy (,,po szychcie”)
obiad, kultywowanie i przywigzanie do tradycji bedace efektem stosunkowo niskiego
poziomu zatrudnienia kobiet — zon gornikow (Kawka, 1977). Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze myslac/piszac o kuchni $laskiej, pozwalamy sobie na daleko idgce ge-
neralizowanie wynikajace ze stereotypowego postrzegania terenu omawianego wo-
jewoddztwa. Mimowolnie koncentrujemy swoja uwage na zwyczajach zywieniowych
zwiazanych ze rodowiskiem gorniczym, zapominajac o innych spotecznosciach. Slask
nigdy nie byl monolitem; nie pozwalaty na to ani zré6znicowane warunki geograficz-
ne, ani ztozone interpretacje $laskiej identyfikacji narodowej. Musiato to w efekcie
odcisngé¢ pigtno na zwyczajach zywieniowych kultywowanych w poszczegdlnych
czgdciach wojewddztwa, ktore wytworzyly wtasciwg sobie technologie przyrzadzania
potraw, napojow oraz zbior najczesciej uzywanych surowcoOw i1 dodatkéw. Spoiwem
taczacym i konstytuujacym kuchnie $laska nie sg zatem konkretne smaki czy dania,
ale charakterystyczny dla catego regionu szacunek do tradycji, poczucie odrgbnosci
oraz indywidualnos$ci obecnej w kulturze zywieniowej. Wszystkie bowiem tradycje
zwigzane z przyrzadzaniem i spozywaniem positkow traktowane sg jako istotny nosnik
tozsamosci kulturowej terytorium, stanowiac istotny sktadnik dziedzictwa kulturowego.

Gorny Slask priorytetowo traktuje kwestie promowania, upowszechnienia i ochrony
dziedzictwa kulturowego (w tym zwyczajow zywieniowych) (Strategia Rozwoju Wo-
jewodztwa..., 2020). Jest to istotne szczegdlnie teraz, w dobie promowania zdrowych
nawykow zywieniowych, transformacji stylu zycia, wzrostu §wiadomosci ekologicznej,
rozpowszechnienia zachodnich wzorcow i trendow. Nie odmawiajac zasadnosci w pro-

" Tradycyjna $laska zupa podawana o dowolnej porze dnia, w ktorej gtdownymi sktadnikami
sa: wrzatek, suchy chleb, skwarki lub boczek.

™ Cigzkie, sycace danie skfadajace si¢ z ziemniakow i kiszonej kapusty oraz smalcu.

Hk

Rodzaj kotletéw mielonych przygotowywanych z migsa wieprzowego, smazonych na gle-
bokim tluszczu.
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pagowaniu zasad zbilansowanej diety, warto zastanowi¢ si¢ nad skalg dokonujacych
si¢ przeobrazen zwyczajow zywieniowych. Juz teraz mozna zauwazy¢, ze proces ten
obejmuje swym zasiggiem nie tylko dobor sktadnikéw niezbednych do przygotowania
okreslonych dan, lecz takze sposoby serwowania czy spozywania positkow. Mtodzi
ludzie, zachtys$nieci wolnosciag wyborow zywieniowych, prébujg odnalez¢ si¢ w na-
tloku codziennych komunikatoéw i sprzecznych informacji naptywajacych z otoczenia
rodzinnego, od réwiesnikow czy z mass mediéw. Brakuje jednoznacznych przeka-
76w, a wachlarz dostepnych mozliwosci z jednej strony daje impuls do wzmocnienia
lokalnych wartos$ci, z drugiej jednakze kusi perspektywa degustowania smakotykoéw
egzotycznych kuchni odlegtych krajow. W tym chaosie jedno pozostaje pewne — Gor-
ny Slask, podobnie zreszta jak inne obszary Polski, staje wobec poteznych wyzwan
zwigzanych z globalizacjg kultury. Paradoks polega na tym, ze z takim samym prawdo-
podobienstwem mozemy oczekiwaé zardwno dominacji wzorca konsumpcji zywnos$ci
w skali $wiatowej, jak i klimatu sprzyjajacego integracji, asymilacji czy akulturacji
przy jednoczesnym dowarto$ciowaniu rodzimych kulinariow.

Nota metodologiczna

W kontekscie homogenizacji i cyfryzacji $wiata mechanizmem, ktéry pozwala na
cigglos¢ pokoleniowa, jest transmisja mi¢dzypokoleniowa. W literaturze przedmiotu
poddawana jest ona licznym analizom, oscylujacym najczeséciej wokot przejawianych
wartosci, systemu norm czy zasad. Celem prezentowanych badan byto poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie, czy podobng transmisj¢ mi¢dzypokoleniowa obserwujemy
rowniez w zakresie zwyczajow zywieniowych. Jednoczes$nie sformutowano pytania
szczegodtowe dotyczace podobienstw i réznic w realizowanych zwyczajach zywienio-
wych trzech uwzglednionych grup pokoleniowych. Odpowiedzi na powyzsze pytania
dostarczyta analiza wynikéw badan, ktérych metodyke przedstawiono ponizej.

Nie ulega watpliwosci, ze permanentng cechg globalizacji jest jej zréznicowanie
przestrzenne i — chociaz przyjmuje si¢, ze procesy globalizacyjne sg wszechobecne — to
ich zasieg jest nieréwnomierny i fragmentaryczny. Dynamiczne, zasadniczo otwarte na
rozwoj sg obszary miejskie; wiejskie natomiast nadal traktowane sg jako ostoja tradycji.
Teza ta stanowita punkt wyjscia do projektowania badan, zwtaszcza ze ,,baza zywienio-
wa zawsze pochodzi z obszaréw wiejskich. Sktada si¢ ona z jednej strony z komponen-
tow materialnych, a z drugiej — z zasobow niematerialnych” (Ochmanski 2016, s. 86).
Biorac pod uwage powyzsze, a takze glowny cel badan, istotny byt taki dobor miejsc
do realizacji dziatan, aby mozliwe byto ujecie zwyczajow zywieniowych w kontek-
$cie odmiennego spotecznie i kulturowo tta. Ostatecznie badania zrealizowano w gru-
pie 20 rozmowcow (10 pochodzacych z terenu miejskiego, 10 — z wiejskiego).
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Pierwszym terenem badan byto osiedle potozone na terenie miasta Gérnego Slaska
(Lipiny, dzielnica Swictochtowic). To typowy przyktad dawnej osady patronackiej,
przeznaczonej dla pracownikéw pobliskich zaktadow przemystowych. Silnie zwig-
zana ze Srodowiskiem goérniczym spoleczno$¢ nie tylko ze szczegdlng staranno$cig
pielegnowata wartosci rzadzace tamtym $wiatem, ale takze wplyneta na cate pokole-
nia goérnikéw i ich rodzin, dla ktérych tradycyjne obrzedy i codzienne zwyczaje staty
si¢ kluczowym filarem kulturowego dziedzictwa. Restrukturyzacja kopalni i innych
zaktadoéw przemystowych regionu doprowadzita do degradacji terenu i pauperyzacji
dzielnicy. Pomimo znacznego wyludnienia nadal mieszka tam sporo rodzin emeryto-
wanych gérnikow.

Kolejnym miejscem realizacji projektu byt Swierczyniec (sotectwo gminy wiejskiej
Bojszowy, powiat bierunsko-ledzinski). Uksztattowanie przyrodnicze terenu wska-
zuje na duzy udzial uzytkdéw rolnych i lesnych. To wiasnie lasy traktowane sg jako
najwicksze bogactwo naturalne gminy, stanowigc tym samym podstawe planowania
zabudowy rekreacyijne;j. To jedna z najstarszych osad na Gornym Slasku; przywiazanie
do miejsca i dziedzictwa kulturowego jest tutaj mocno widoczne. Ta homogeniczna
niegdys spoleczno$é (ztozona z rdzennych Slazakéw) obecnie staje si¢ coraz bardziej
rozproszona. Obok 0s6b starszych, zamieszkujacych te tereny od pokolen, zauwazamy
duzy naptyw ludzi mtodych, skuszonych wizja atrakcyjnych terenéw zielonych dobrze
skomunikowanych z aglomeracja.

W badaniach zastosowano metod¢ doboru proby za pomocg kuli $nieznej. Kryteria-
mi doboru proby byly: posiadanie potomstwa® (w wieku 10+)™ i miejsce zamieszkania.
Badania prowadzono od grudnia 2022 do marca 2023 r. za pomocg techniki wywiadu
narracyjnego, obejmujgcego kwestie zwyczajow zywieniowych, w ktorych ramach
skoncentrowano si¢ na wyborze okre$lonych produktow/dan, miejsca i sposobu ich

" O transmisji mi¢dzypokoleniowej mozna méwi¢ w przypadku przejmowania réznorod-
nych form zachowan w co najmniej dwoch pokoleniach (Rostowska, 2001). Przedstawio-
ne badania miaty jednak obejmowac perspektywe trzech pokolen (dziadkowie, rodzice,
dzieci), stad tez kierowane byly do osob posiadajacych dzieci w wieku 10+.

Zwyczaje zywieniowe sa pochodng oddziatywania srodowiska rodzinnego, przedszkolne-
go 1/lub szkolnego oraz czynnikow zewnetrznych (§rodkow masowego przekazu, mediow
spotecznosciowych). O ile w pierwszych latach zycia dziecka zachowania zywieniowe
pozostaja w gestii rodzicow/opiekunow, o tyle we wezesnym okresie ksztattowania tozsa-
mosci osobowej dziecka (przypadajacym na etap eksploatacji) wptyw ten ulega zdecydo-
wanemu zmniejszeniu. W wieku 1012 lat wyraznie zauwazalne sa proby poszukiwania
alternatywnych (w stosunku do rodzimych) wzorcow i dziatan. Mozliwo$¢ dokonania wy-
boru lub jej braku w przypadku realizowanych zwyczajow zywieniowych jest interesujaca
poznawczo, dlatego tez w badaniu brali udzial respondenci posiadajacy dziecko/dzieci
w wieku 10+ (Marcia, 1980).
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spozywania. Podczas rozmow z respondentami kluczowe byto uzyskanie danych po-
zwalajacych na przeprowadzenie trzech gldwnych kierunkow analiz:
1. Analize poréwnawczg zwyczajow zywieniowych respondentow, ich rodzicow
i dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktore sg obecne we wszystkich
trzech pokoleniach.
2. Analiz¢ tych elementéw zwyczajow zywieniowych, ktore nie byty transmito-
wane migdzypokoleniowo, a stanowig poklosie procesow globalizacyjnych.

Badania wtasciwe poprzedzit pilotazowy wywiad kwestionariuszowy przepro-
wadzony w dwoch gospodarstwach domowych. Dziatanie to okazato si¢ niezwykle
pomocne; umozliwito sprawdzenie doboru i komunikatywnosci pytan opracowanych
na bazie ustalonych dyspozycji, korygujac te, ktore, wedle respondentow, tworzyty
niejednoznacznosci i trudnosci w precyzyjnym odczytaniu intencji badacza.

Transmisja mi¢edzypokoleniowa zwyczajow zywieniowych — wyniki
badan

,»Systemy przekonan rodzicéw odgrywaja istotng role w okreslaniu, jakie dziatania
wychowawcze podejmuja, a to z kolei wptywa na rozwoj zachowania dziecka oraz
jego systemu przekonan” (Jezierska-Wiejak, 2013, s. 296). Nalezy zatem przyjac, ze
dos$wiadczenia i sposob zycia poprzednich pokolen nie pozostajg bez wptywu na kul-
tywowane nawyki i metody postgpowania, przejawiajace si¢ w dostepnych i wyuczo-
nych zwyczajach zywieniowych, widocznych na dalszych etapach zycia. Oczywiscie
w badaniach dotyczacych transmisji migdzypokoleniowej zawsze istnieje obawa o to,
czy przekazywanie okre§lonych wzorcow traktowane jest jako istotny element ochrony
rodzimych warto$ci czy po prostu wynika z funkcjonowania w podobnych warunkach
gospodarczo-spoteczno-kulturowych. Kwestia ta stanowita punkt wyjscia prowadzo-
nych w ramach wywiadow rozmow. Poproszono respondentdéw o przedstawienie takich
elementow biografii rodziny, ktore miaty decydujacy wplyw na styl zycia realizowany
w danym gospodarstwie domowym. Pro$ba ta miata na celu sprawdzenie, w jaki spo-
sob kontekst spoteczno-gospodarczo-kulturowy determinowat i determinuje zwyczaje
praktykowane w poszczegolnych pokoleniach. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow
wrastala w odmiennych warunkach historycznych (transformacja ustrojowa, gospo-
darka wolnorynkowa) niz ich rodzice (komunizm). Mogloby wydawac sie, ze czynnik
ten powinien w sposéb znaczagcy warunkowac dany styl zycia. Tymczasem wyniki nie
potwierdzajg tej tezy. Owszem, badani wskazywali na spore roznice migdzypokole-
niowe, zwlaszcza jezeli chodzi o warunki mieszkaniowe, wskaznik poziomu zycia czy
potencjatu ekonomicznego, ale traktowali to jako oczywistg konsekwencj¢ intensywne-
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go rozwoju nauki i techniki, a nie efekt inicjowanych przez samych cztonkow rodziny
modyfikacji. Co wazne, mieli poczucie, ze najwazniejsze wartosci i przekonania sg
mocno aktualne bez wzgledu na zmiany pokoleniowe: ,,Czy ja wiem, czy tak wiele si¢
zmienito? My tu, pani, jak zyli, tak zyja [...], Jasne, nie powiem, mamy te wszystkie
netflixy i internety, wiecej tego wszystkiego w sklepach, ale tak jak mowitam, jak zy-
lismy, tak zyjemy” (W:3)". Podobne spostrzezenia obserwujemy w przypadku spotecz-
no$ci miejskiej: ,,Pochodze z takiej rodziny, jak to si¢ mowi, z dziada-pradziada | ...]
zawsze bylimy mocnom™ za soba, mocnom my zzyci, jakie$ $wigta czy uroczystosci,
to zawsze razem, i tak tez uczymy dzieci, ze siebie majg przede wszystkim” (M:1).
Inna respondentka dodaje:

Ja przypuszczam, ze my troche tacy niedzisiejsi jeste§my. Nie umiem nawet spre-
cyzowac dlaczego, ale mam wrazenie, ze my nie pasujemy do dzisiejszych czasow
(Smiech). Spoteczenstwo, w ktorym zyjemy, si¢ zmienia, wszystko si¢ zmienia,
ale my chyba najmniej (smiech) (M:9).

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze powszechna jest tendencja do pozostawiania
zasad 1 wzorcow wartosciowania w takiej formie, w jakiej zostaly one zaindukowane
przez starsze pokolenie: ,,Boje si¢ tych wszystkich zmian, tego pos$piechu, znieczulicy
takiej i moze dlatego mocno staram si¢, zeby w domu chociaz bylto po staremu, chociaz
dzieciom, wiadomo, nie bardzo si¢ to podoba” (M:8).

W wypowiedziach respondentow pojawia si¢ jeszcze jeden ciekawy aspekt. Okazu-
je sie, ze pomimo tak akcentowanej w §rodkach masowego przekazu depersonalizacji
i wyobcowania jednostek w dzisiejszym spoleczenstwie, nie wszedzie zauwazalny jest
zanik wiezi sgsiedzkich i relacji face-to-face. Dbalo$¢ o tego typu relacje szczegdlnie
widoczna jest w przypadku spoteczno$ci wiejskie;j:

No moze nie jest juz tak, jak to bylo kiedys, ale staramy si¢, naprawdg staramy
si¢ jednak ze sobg rozmawiaé, spotykac si¢. No moze zmienito si¢ to, ze teraz na
What’s appie si¢ umawiamy [...] mamy rdzne integracje, mecze, zajecia, o teraz
na przyktad rajd bedziemy mieli dla chetnych (W:10).

Rodzina stanowita 0§ pierwszej czesci prowadzonych rozméw. Dyskusja na ten
temat byta konieczna z uwagi na probe¢ uchwycenia zmian, jakie si¢ w niej dokonuja,

* Kodowanie wywiadow odbywato si¢ przy zastosowaniu wyznacznika: M — miasto (Swie-
tochtowice), W — wie$ (Swierczyniec). Wywiady byly zatem numerowane M:1-M:10
(Swigtochtowice), W:1-W:10 (Swierczyniec).

" W transkrypcjach zachowano oryginalng wymowe respondentow.
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oraz tych warto$ci i zachowan, ktére — przechowywane — przekazywane sg kolejnym
pokoleniom. W wypowiedziach respondentéw pojawity si¢ dwie strategie dziatan.
Interesujacy pozostaje fakt, ze to zréznicowanie nie bylo determinowane odmienny-
mi warunkami zycia ksztaltujacymi si¢ na linii wies—miasto, ale pojawily si¢ gtdéwnie
w obrebie jednej — wiejskiej — spotecznosci. To wlasnie tutaj dat si¢ zauwazy¢ wyrazny
podziat pomigdzy dwoma funkcjonujagcymi tam zbiorowosciami. Pierwszg z nich stano-
wig osoby od pokolen zamieszkujace ten obszar; kolejng — osoby naptywowe traktujace
teren jako ,,sypialni¢” pobliskich Katowic lub Tychow. To wlasnie w tej drugiej grupie
pojawialy si¢ opinie sugerujace obecnos$¢ pewnych zmian w sposobach funkcjonowania
rodziny. Poza do$¢ oczywista modyfikacja w sferze komunikacyjnej (telefony, smsy,
komunikatory) zwrocono uwage na wigksza autonomizacje¢, odrebnos¢ poszezegolnych
jednostek wchodzacych w sktad danego gospodarstwa domowego, co mozna traktowaé
jako konsekwencje reorganizacji zycia zawodowego, a zwlaszcza czgstszego przeby-
wania rodzicow poza domem, dtuzszego roboczego dnia pracy, koniecznosci szuka-
nia dodatkowych zrodet zarobkowania: ,,Duzo z m¢zem pracujemy, pdzno wracamy
[z Katowic], dzieci sitg rzeczy muszg by¢ bardziej samodzielne, same sobie organizuja
czas, bo tez dojezdzaja do szkoty [...], no na pewno wptywa to na nasz sposob zycia”
(W:5). W podobnym tonie wypowiadat si¢ inny, alochtoniczny respondent:

Oboje z zong pracujemy, ja w Katowicach, zona w Tychach [...], dzieci ucza si¢
tutaj, na miejscu [...], musza siedzie¢ na $wietlicy, bo dziadkowie niestety daleko.
Nie mamy tutaj za bardzo nikogo, kto mogtby pomoc, niby sa sasiedzi, ale oni
wlasciwie tak samo jak my pracuja poza Swierczyficem (W:1).

Zupehie inne wzorce obecne sg w przypadku osob, ktore od dawna zwigzane
sg z zamieszkiwanym regionem: ,,Instytucja dziadkoéw dziata na petny etat (smiech).
Mama si¢ $mieje, ze teraz odrabia swoje, bo jak ja bytam dzieckiem, to tez babcia si¢
mna opiekowata” (W:10).

Srodowisko miejskie za najwazniejsze roznice w funkcjonowaniu rodziny uznaje:
brak czasu, szybsze tempo zycia, rozwody, bezrobocie, recesje, prace jednego z mat-
zonkOw poza granicami kraju, samotne rodzicielstwo. Chociaz w wywiadach pojawi-
ly si¢ sygnaty $wiadczace o $wiadomosci respondentdw o istotnej roli nowoczesnych
technologii na zycie wspotczesnych rodzin, to raczej miaty one wydzwigk pozytywny
lub neutralny, anizeli negatywny. Akcentowano istotne zmniejszenie si¢ dystansu mie-
dzypokoleniowego (mniej sformalizowany jezyk w kontaktach z rodzicami/dziadkami),
wigksza swobode w wyrazaniu siebie i wlasnej indywidualnosci poprzez ubior czy styl
bycia, mozliwo$¢ kontaktowania si¢ poprzez telefon lub komunikatory. Negatywnie
natomiast oceniano mniejsze zainteresowanie wspdlnym spedzaniem czasu wolnego
przez poszczegodlnych cztonkdéw rodziny. Konkludujac, widzimy, ze elementy wpty-
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wu historii na obecne zycie respondentow jest odczuwalne w kontekscie wigkszych
mozliwo$ci konsumpceyjnych, komunikacyjnych czy ekonomicznych. Dotychczasowe
rozwazania wskazujg jednak na do§¢ mocny opor przeciwko radykalnym zmianom
zasad, wartosci konsolidujacych rodziny, chociaz jednocze$nie badani maja poczucie
wigkszej odrgbnosci i mozliwosci bardziej swobodnego doboru elementéw ksztattu-
jacych styl zycia zarowno jednostki, jak i catych rodzin.

Zagadnienie indywidualizacji i pozornego zakorzenienia jednostek w strukturach
spotecznych stanowito przyczynek do rozméw o schematach zywieniowych, gustach
i tradycjach kulinarnych 0s6b w rodzinie. W obu badanych $rodowiskach mocno ak-
centowano przywigzanie do smakoéw dziecinstwa, do potrzeby zachowania ich dla
wlasnego potomstwa:

Stawna pomidorowa, chociaz musz¢ przyzna¢, ze w moim przypadku to jednak
rosoét [...]. Jasne, Ze to wyniostam z domu, to upodobanie do okreslonych dan.
Czgs¢ z nich wprowadzam u siebie, troche, wiadomo, modyfikuje, bo nie wszystko
dzieci zjedza, ale generalnie tak — staram sig, Zeby te moje smaki przetrwaty (M:9).

W wypowiedziach badanych pojawiaja si¢ nostalgia, poczucie cigglosci pokoleniowej:
»[...] umnie w domu si¢ tak jadato, to i ja tak jem [...], moze by si¢ i chcialo ina-
czej, moze 1 zdrowiej gotowac, ale maz si¢ nie zgadza (smiech), to gotuje tak, jak sie
gotowalo” (W:3). Wsrod potraw taczacych pokolenia respondenci wymieniali: zupe
pomidorowa, rosot, roladg, kluski §laskie, kotlet schabowy, buchty, sernik (i inne cia-
sta), kapuste zasmazang.

Ciekawych wnioskow dostarczyta analiza jako$ciowa stosowanych diet. Chociaz
respondenci sktonni byli doszukiwac si¢ podobienstw i przejmowania wzorcow od
starszego pokolenia, to jednak mieli trudnosci ze wskazaniem na konkretne przyktady
potwierdzajace powyzsze. Zmotywowato to badaczke do mocniejszego eksplorowania
tematu. W opiniach respondentow tradycje zywieniowe stanowig spoiwo taczace nas
z wezesniejszymi pokoleniami i — jako istotny element wzmacniajacy wigzi rodzin-
ne — powinny by¢ pielegnowane i przekazywane mtodym pokoleniom. Tymczasem
jednak temat zwiazany z komponowaniem diety generowal wiele r6znych, nie zawsze
pozytywnych, emocji. Respondenci niechetnie przyznawali, ze chociaz doszukuja
si¢ wielu podobienstw pomigdzy jadlospisem ich rodzicow a tym obecnie prakty-
kowanym, to jednak nie stanowi to dla nich powodu do dumy. Wzrost §wiadomosci
w zakresie racjonalnego odzywiania (w tym konieczno$ci spozywania regularnych
positkow, dbatosci o ich jakos$¢, zwracania uwagi na sktad kupowanego pozywienia,
unikania cukru/stodyczy) stoi w opozycji do zwyczajow pielegnowanych w rodzinie.
Ten dysonans z jednej strony powoduje uczucie dyskomfortu (,,wiem, ze to troche
juz passé”, W:1); z drugiej jednakze daje przyzwolenie na brak zmian (,,[...] no i tak
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sobie usprawiedliwiam sama siebie, ze przeciez rolada i te kluchy no musza, no mu-
$z3 po prostu by¢”, M:9).

Zachowania zywieniowe tgczg si¢ takze z wzorcami przygotowywania/spozywania
positkéw. Szczegdlnie wyraznie byto to widoczne w przypadku spoteczno$ci miejskiej,
w ktdrej zwracano uwagg na istotne zmiany dokonujace si¢ zwlaszcza w odniesieniu
do miejsc, w ktorych robione sg zakupy spozywcze. Badani podkreslali, ze chociaz
chcieliby kontynuowa¢ pewne tradycje konsumenckie (zakupy na bazarku, zywno$¢
lepszej jakos$ci), to utrudniajg to zar6wno mniejszy dostep do tego typu miejsc, jak
i kwestie ekonomiczne. Mieszkancy wsi byli w tym przypadku bardziej sktonni do
dzielenia si¢ opowieSciami wskazujacymi na przywigzanie do wyniesionych z domu
wzorcOw: ,,moja mama kupowata u pani Jadzi, ja kupuje u pani Jadzi i pewnie moja
corka bedzie u niej kupowac” (W:4). Jeden z respondentéw dodaje: ,,Pamigtam, ze
moja babcia zawsze robila znak krzyza na chlebie, zanim zaczgta go kroi¢. U mnie
wprawdzie juz tego si¢ nie celebruje, ale wyniostem z domu to poszanowanie chleba,
ze to — jakby to powiedzie¢ — Swietos¢ taka i dzieci tez tego ucze” (W:6).

Szukajac podobienstw w zwyczajach zywieniowych, zwrdcono uwage na kwe-
stie oprawy stotu. Ladnie i estetycznie podane dania postrzegane sg jako nieodzowny
element codziennego positku. Aspekt ten akcentujg gtdéwnie mieszkancy wsi: ,,No
nie wyobrazam sobie, zeby je$¢, no nie wiem, na plastikach. Nie mowig, ze u mnie
codziennie bialy obrus na stole (Smiech), ale musi by¢ po prostu schludnie, czysto
[...]. No zawsze u nas tak si¢ jadato po prostu” (W:10). Wsp6lnym mianownikiem
dla obu spotecznosci okazato si¢ natomiast hotdowanie zasadzie ,,zastaw si¢, a postaw
sie”. Mieszkancy zardwno Swierczynca, jak i Swietochtowic przyjeli to za naturalng
kontynuacje zasad wpojonych im w rodzinnym gospodarstwie. Analiza wynikéw ba-
dan wykazata, ze ta dbatos$¢ o wizerunek rodziny dotyczy nie tylko duzych, waznych
uroczysto$ci rodzinnych (komunia, wesele), lecz ma znaczenie takze w odniesieniu
do codziennych spotkan towarzyskich w mniejszym Iub wigkszym gronie: ,,Nie wy-
obrazam sobie, zeby kto$ ode mnie miat wyj$¢ gltodny, zawsze si¢ staram, nawet jak
kolezanka na kaw¢ przyjdzie, to chociaz ciastka podam” (M:8). Inna dodaje: ,,Jak
u nos bylo, jak i jest teraz. My byli od mtodego wtasnie nauczeni, ze trzebo ugoscic,
nawet jak kartoflami. Zeby umieé ugosci¢, przygotowaé co$ z niczego Mowie, z ni-
czego dostownie” (M:1).

Szukajac podobienstw w zwyczajach zywieniowych obecnych w poszczegolnych
pokoleniach, respondenci zwrécili uwage réwniez na kontynuowanie metod zwigza-
nych z racjonalnym gospodarowaniem zasobami zywieniowymi: ,,Ja to chyba z domu
tez tak mam, ze nie marnuje si¢ jedzenia. Jak si¢ kupi kurczaka, to pierwszego dnia
zniego zupe zrobig, drugiego, wiadomo, pomidorowa, a trzeciego to migso jeszcze do
ziemniakow 1 surowki jakiej§ wykorzystam” (W:10). Podobne do§wiadczenia obecne
sg w $srodowisku miejskim:
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Jest podobnie, nawet powiedziatabym, jest bardzo podobnie do tego, co ja mia-
tam. Ale czy ja wiem, czy to tak dobrze jest. U mnie w domu zawsze byto pod
gorke, teraz tez tak mam, to i jedzenie mamy takie, jakby to powiedzie¢, budze-
towe. Ale w sumie to i dobrze, ze tak zostalam wychowana, zeby co$ z niczego
ugotowac (M:1).

Znaczna czes$¢ dan, a takze rytuatdow zwigzanych z jedzeniem, ktore przekazywa-
ne sg z pokolenia na pokolenie, stanowi integralny element $wiat (Boze Narodzenie,
Wielkanoc). Spozywane podczas tych wydarzen potrawy traktowane sg w sposob
szczegOlny: ,,Na co dzien to roznie bywa, ale makdéwki na §wigta to musowo” (W:10).
Badani mocno podkreslali, ze w tym przypadku bardzo czgsto si¢gaja do rodzinnych
tradycji: ,,Pamigtam, jak u mnie w domu wspdlnie lepito si¢ uszka do barszczu [...].
Dzi$ tez lepimy wspdlnie z mama, dzie¢mi, bo sama to bym chyba si¢ tego nie podjeta”
(M:9). Przywiazanie do tradycji i dawnych zwyczajow zywieniowych obserwujemy
rowniez w odniesieniu do innych rodzinnych czy religijnych uroczystosci. Wzorce do-
tyczace sposoboéw celebrowania komunii, wesela czy chociazby urodzin w znacznej
mierze sprowadzaja si¢ do konkretnych potraw czy metod ich serwowania. Chociaz
w obydwu $rodowiskach zwraca si¢ uwage na odpowiednig oprawe poszczegdlnych
wydarzen, to jednak spoteczenstwo wiejskie wiedzie prym w skrupulatnym hotdowa-
niu tradycji: ,,Musi by¢ tort, co roku ten sam, czekoladowy z wisniami [...] to taka juz
nasza rodzinna tradycja” (W:2). W przypadku miasta pojawia si¢ wicksza swoboda
w interpretowaniu zwyczajow (tort z cukierni zamiast domowego), ale i tutaj nadal do$§¢
restrykcyjnie przestrzegane sg rytuaty zwigzane chociazby z goscincem/kotaczem wre-
czanym po weselu czy witania pary mtodej chlebem i solg. Zaréwno w Swierczyficu,
jak i w Swietochtowicach, utrzymane zostaty roznice pomiedzy zywieniem codzien-
nym a $wiagtecznym: ,,Ja sama wychowuje corke, nie bardzo mam w tygodniu czas na
gotowanie obiadow, corka albo w szkole, albo na miescie je, ale w weekendy to chce,
zeby byto tak domowo, porzadniej, no i mamy te swoje mate tradycje, ze musi by¢
schabowy, no po prostu musi” (M:1).

Badania nad zwyczajami zywieniowymi bylyby nieckompletne bez uwzglednienia
sposobu i miejsca spozywania pokarméw. Panuje powszechne przekonanie, Ze rozno-
rodno$¢ podejmowanych rdl spotecznych i zadan niekorzystnie wptywa na ilo$¢ cza-
su wolnego, co skutkuje rezygnacja ze wspdlnie celebrowanych potraw. Wypowiedzi
respondentéw nie pozwalajg na jednoznaczng oceng¢ sytuacji: cz¢$¢ hotduje dawnej
tradycji, inni mowig tak: ,,U mnie bylo inaczej, mama nie pracowala, byta w domu,
wiec, wiadomo, obiad po szkole czekat na stole (smiech). Teraz ratujemy si¢ obia-
dami w szkole” (W:1). Czynnikami réznicujagcymi przynalezno$¢ do jednej z dwoch
frakcji jest nie tyle miejsce zamieszkania, ile raczej styl zycia wynikajacy z aktualnej
sytuacji zawodowej; to wlasnie ona nie tylko warunkuje wybor miejsca spozywania
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positkow (dom, poza domem), lecz takze przektada si¢ na mozliwo$¢ partycypowania
w rodzinnym obiedzie czy kolacji.

Realizowane badania, poza szukaniem podobienstw, miaty na celu réwniez iden-
tyfikacje roznic przejawiajacych sie w zwyczajach zywieniowych poszczegolnych
pokolen. Eksplozja miejskiego stylu zycia, rewolucja w zakresie wytwarzania i dys-
trybucji produktow spozywczych (zwlaszcza w konteksScie produkeji dan gotowych
w stoikach lub puszkach oraz dan chtodzonych wymagajacych tylko podgrzania),
pojawienie si¢ nowych, nieznanych wczesniej artykutéw spozywczych, rozwdj pla-
cowek gastronomicznych typu bary szybkiej obstugi, puby, kawiarnie, a takze wpro-
wadzanie do menu potraw inspirowanych réznymi kuchniami i kulturami zwracaja
uwage na mozliwosc¢ licznych modyfikacji w zachowaniach wspotczesnych konsumen-
tow zywnosci. Zmiany te, warunkowane czynnikami mikro- i makroekonomicznymi,
W sposoOb szczegbdlny wzbudzajg zainteresowanie os6b mtodych, dla ktérych trendy
lansowane w $rodkach masowego przekazu stanowig atrakcyjng alternatywe wobec
dotychczasowych wzoréw. Zapytano zatem respondentdow o ich do§wiadczenia, opi-
nie dotyczace mozliwos$ci 1 ograniczen bedacych poktosiem globalizacji. Zaréwno
mieszkancy miasta, jak 1 wsi, maja $wiadomo$¢ faktu, ze pokolenie ich dzieci wycho-
wuje si¢ w zupelnie innych warunkach spoteczno-gospodarczych, co przektada si¢ na
ostabienie mechanizmu transmisji migdzypokoleniowej. Badani podkreslaja, ze czgs¢
tradycyjnych potraw lub zwyczajow nie znajduje zrozumienia w pokoleniu wyrostym
w tzw. kulturze instant”: ,,Mtodzi to teraz chcg inaczej, szybciej [ ...], na przyktad moja
corka, no juz widzg, jakby chciata pierogi lepi¢ czy rosot kilka godzin gotowac” (M:7).
Respondenci zwracajg takze uwage na, poruszong juz wezesniej, kwestie wspdlnego
(a raczej niewspolnego) administrowania positkami. Mieszkancy osiedla miejskiego
podkreslaja, ze dzieci czgéciej niz oni stoluja si¢ poza domem. Dla mtodych jest to
nie tylko forma zaspokojenia gtodu, ale réwniez okazja do integracji z rowiesnikami:
»Przyzwyczaitem si¢ juz, ze Nadia tego potrzebuje [jedzenia poza domem], w sumie
nie dziwi¢ jej sie, uczy si¢ w Katowicach, wigcej czasu spedza tam niz tu, to i chce po
lekcjach i8¢ z kolezankami na pizze czy co$” (W:1). Takie zachowania, cho¢ przyj-
mowane ze zrozumieniem, wywoluja uczucie zalu, pewnej nostalgii za ograniczaniem
lub catkowita rezygnacja z dawnych zasad. Analiza zgromadzonych danych pozwala
na sformutowanie wniosku, ze dziatania te sa traktowane jako pochodna stylu zycia,
a nie dobrowolna zgoda czy tez akceptacja takich dziatan.

Rozbieznos$ci w realizowanych zwyczajach zywieniowych pomigdzy pokoleniem
respondentow a ich dzie¢mi pojawiaja si¢ takze w odniesieniu do odmiennego podej-

" ,Symbolem tej kultury moze by¢ triada: fast food, fast sex, fast car. Fast food to kuchen-
ka mikrofalowa, rozpuszczalna kawa, goracy kubek, McDonald’s i coca-cola” (Melosik,
2003, s. 21).
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$cia w otwartos$ci na nowe do§wiadczenia kulinarne. Méwi o tym jedna z respondentek,
ktéra zauwaza u swoich dzieci fascynacj¢ kuchnig tajska czy japonska: ,,Wezmy na
przyktad takie sushi. Mnie to w ogole nie podchodzi, a syn ciggnie do takich rzeczy”
(M:8). Identyfikacja r6éznic moze mie¢ — jak wskazujg sami badani — swoja geneze
w czestszych kontaktach z odmienng kultura, dos§wiadczeniach zaczerpnigtych podczas
podrozy czy wyjazdoéw: ,,Dla nas to wszystko byto nowe, troche trzeba byto si¢ nauczyé
tych, nazwijmy to, nowych smakow [...]. Dzieci wrastaly juz w innych czasach, dla
nich hummus czy, nie wiem, dajmy na to kebab, to norma” (W:1).

Sporo krytycznych opinii wywotuje popularna wsrod mtodych moda kupowa-
nia ,,jedzenia na wynos” lub zamawiania gotowych daf z mozliwoscia zjedzenia ich
w domu. Chociaz badani przyznaja, ze jest to spora oszczgdno$¢ czasu, to jednocze-
$nie zwracajg uwage na kwestie finansowe 1 brak racjonalnosci ekonomicznej: ,,No
nie ma sily, ze dwa, jak nie trzy razy drozej mnie to wychodzi [...], no ale czasami
corka wygrywa” (M:1). Pewien niepokoj budzi takze kwestia modyfikacji praktyk
zwigzanych z procesem kupowania zywnosci: ,,No nie podoba mi si¢, ze mtodzi wolg
supermarkety” (W:4).

Nie wszystkie uwagi dotyczace obserwowanych rdéznic migdzypokoleniowych
maja pejoratywne zabarwienie:

Wiadomo, ja to jestem pokolenie, dla ktdrego coca-cola to byto cos. I tak bym te
cole pita non stop, ale dzieci, zwlaszcza corka, krytycznie patrzy, ze niezdrowo,
ze nie przy mojej sylwetce (smiech). Teraz dzieci to duzg Swiadomos¢ maja, co
zdrowe, ile co kalorii ma. Z drugiej strony, nie wiem, czy to takie dobre, bo nie
moge, no nie mogg tej coli w domu pi¢ (M:5).

Wsrdd pozytywnych przyktadow pojawiaja si¢ takze watki dotyczace wickszej swia-
domosci w zakresie zasad dobrego zywienia, zwracania uwagi na sktad kupowanych
produktéw, ograniczanie cukru, wprowadzanie zasady superfood czy slow foods. Biorac
pod uwage ramowg form¢ opracowania, trudno tutaj prowadzi¢ szczegdtowe analizy,
warto jednak podkresli¢ obecnos¢ modelu prefiguratywnego. Niektore trendy lansowa-
ne przez mtodziez znajduja uznanie wsrdd starszych i sa powoli wdrazanie do stalego
domowego repertuaru zachowan. Do takich zaliczy¢ mozna kultywowanie zasady zero
waste lub less waste oraz propagowanie produktow pochodzenia roslinnego kosztem
tych odzwierzecych. Dzieci okazuja si¢ takze motywatorami do zastgpowania wysoko-
kalorycznych przekasek zdrowymi zamiennikami. Jak przyznajg jednak sami respon-
denci, proponowane przez mtodsze pokolenie zmiany nie nastgpujg od razu; potrzebny
jest tutaj nie tylko czas na wdrozenie nowych nawykow, ale i duza determinacja w da-
zeniu do celu: ,,Corka to mnie juz kilka razy namawiata i na wspdlne bieganie, i diete,
ale ja to to z tych, co zawsze odchudzanie planujg od poniedziatku” (W:7).



202 Dorota NOWALSKA-KAPUSCIK

Transmisja miedzypokoleniowa zwyczajow zywieniowych przektada si¢ takze na
mniejszg elastyczno$¢ w zakresie modyfikacji diety ze wskazan medycznych:

Smieszne to moze, ale no trzeba uczciwie przyzna¢, ze mamy te nasze
przyzwyczajenia wyniesione z domu rodzinnego i one sg troche takim balastem.
Jak u syna wyszta alergia na gluten, to wszyscy musieli§my zmodyfikowaé swoj
jadlospis i powiem pani, ze no ci¢zko byto mnie i m¢zowi si¢ przyzwyczaic.
U dzieci w sumie poszto gtadko (M:3).

Whioski

Znaczenie klimatu rodzinnego dla procesu mi¢dzypokoleniowej transmisji zachowan
zywieniowych opiera si¢ na przekonaniu o wptywie, jakie te oddziatywania majg na
wybory 1 dziatania kolejnego pokolenia. Zamystem badawczym byto sprawdzenie,
jak mocno schematy przekazywane dzieciom sg przez nie internalizowane i stanowig
wyznacznik przyjmowanej perspektywy poznawczej. Bazowano tutaj na przeswiad-
czeniu, ze ,,czlowiek samodzielnie i podswiadomie podejmuje (albo podejmowaé
powinien) decyzje i wybory, jednak oparte sg one na fundamentach wyniesionych
z domu rodzinnego” (Elzanowska, 2012, s. 110). Analiza zgromadzonego materiatu
badawczego potwierdza wczedniejsze zalozenia. Nie ma watpliwosci, ze doswiad-
czenia z dziecinstwa respondentow ksztattuja zwyczaje zywieniowe. Badani maja
swiadomo$¢ ich przejmowania i kultywowania, maja takze poczucie, ze to od ich po-
staw 1 zaangazowania zalezy to, czy i na ile uda si¢ te spuscizne minionych pokolen
przekaza¢ dalej. Niektorzy niezwykle powaznie podchodzg do tego zadania, traktujac
je jako swoistg misje: ,,Jak my im [dzieciom] nie przekazemy, to kto?” (W:4). Wy-
niesione z domu rodzinnego nawyki kulinarne bardzo czesto wywotujg pozytywne
wspomnienia z dziecinstwa; pojawia si¢ che¢ powrotu, cho¢by myslami, do daw-
nych, dobrych czaséw. Jedzenie i oscylujace wokot niego obyczaje budzg pamieé
o minionych osobach, miejscach czy wydarzeniach. Towarzyszy temu refleksja nad
znaczeniem wie¢zi spotecznych: ,,Jak tak mysle o tych naszych wspodlnych obiadach,
jak si¢ czekalo na ojca, zeby sig$¢ wszyscy razem do stolu, no to czuje sie, ze to tak
wszystko jednak razem byto, wspdlnie” (M:9). Kontekst zycia rodzinnego traktowa-
ny jest jako warto$¢ nadrze¢dna, jako gtowna determinanta transmisji mi¢dzypokole-
niowej: ,,Zawsze positki byly tym czasem zarezerwowanym dla najblizszych [...],
bardzo, no bardzo zalezy mi, zeby to dzieciom przekazac¢” (W:4). Koncentracja na
tradycyjnych zwyczajach zywieniowych szczegdlnie mocno widoczna jest w kontek-
$cie rytuatow $wigtecznych oraz istotnych, rodzinnych uroczysto$ciach. Mieszkan-
cy zar6wno wsi, jak 1 miasta traktujg je jako kwintesencj¢ tych obrzadkow, centrum



Transmisja miedzypokoleniowa zwyczajow Zywieniowych w kontekscie procesow... 203

catego wydarzenia. Warto przytoczy¢ tutaj chociazby przyktad tortu urodzinowego,
kotacza weselnego czy dan sktadajacych si¢ na wigilijny posilek. Przywigzanie do
tradycji jest tutaj tak silne, ze — pomimo coraz wigkszej elastycznosci 1 otwartosci
na alternatywne wzorce — mobilizujg one sity i zaangazowanie wszystkich cztonkoéw
gospodarstwa domowego. Respondenci podkreslaja, ze majg poczucie, ze te kluczo-
we dla nich elementy tradycji kulinarnej sg wazne takze i dla mtodszego pokolenia.
Co wiecej, w narracjach pojawiaty sie wypowiedzi swiadczace o tym, ze dzieci czy
mtodziez sg swoistymi straznikami tych wartos$ci: ,,Wie pani, ja to czasem bym juz
nawet odpuscita, bo nie chce si¢, no nie zawsze ma si¢ do tego glowe, ale corka
wtedy, ze nie, ze no jak to, ze np. te pierniki przez nas robione muszg by¢ [...], no
to robig¢, nie ma wyjscia” (M:9).

Nieco inaczej wyglada sytuacja w przypadku zwyczajéw praktykowanych na co
dzien, zwlaszcza wsrod spotecznosci miejskiej. Przede wszystkim znaczaco zacieraja
si¢ (bardzo wyrazne wczesniej) rdéznice pomigdzy zywieniem codziennym a weeken-
dowym. Chociaz niektorzy sygnalizowali probe podtrzymania i podkreslenia wyjatko-
wosci niedzielnego obiadu, to coraz czgéciej pieczolowicie 1 z dbaloscig o szczegoty
przygotowywane dania zastepujg potrawy prostsze, szybsze do wykonania. Nie ozna-
cza to jednak, Ze nie celebruje si¢ weekendowych positkow; nadal dla znacznej czesci
respondentdw stanowig one istotny element integrujacy i scalajacy rodzing. W przy-
padku spotecznosci wiejskiej obserwujemy wigksza dbatosc¢ o to, aby niedzielny obiad
skomponowany byt z takich potraw, jakie nasi rozmowcy znaja z dziecinstwa. Upatruja
w nim réwniez okazji do spotkan w wigkszym, rodzinnym gronie. Takie praktyki doty-
czg jednak gtoéwnie tych osob, ktore od pokolen zamieszkuja ten obszar; dla ludnosci
naptywowej maja one duzo mniejsze znaczenie.

Prowadzac badania wéréd ludnosci Gornego Slaska, nie sposob uniknaé pytan
o kulturowe uwarunkowania konsumpcji zywnosci. Transmisja miedzypokolenio-
wa zwyczajow zywieniowych stanowi wszakze element dziedzictwa kulturowego,
jest nos$nikiem tradycji i zwyczajow. Jerzy Smolicz twierdzi, ze sztuka kulinarna jest
jednym z najbardziej inkluzywnych elementéw kultury etnicznej (Smolicz, 1998).
Twierdzenie to niekoniecznie znalazto jednak potwierdzenie w przeprowadzonych ba-
daniach. Respondenci, owszem, sa przywigzani do obrzadkow, obyczajow regionu, ale
sentyment ten wynika raczej z faktu, ze stanowia one istotng cz¢s¢ sktadowa tradycji
rodziny. To ona odgrywa tutaj ,,rol¢ pierwszoplanowg” i generuje potrzebg zachowa-
nia okreslonych dziatan dla kolejnych pokolen. Badani podkreslali, ze dane praktyki
zywieniowe sa dla nich wazne, poniewaz tak jadano/postepowano w ich rodzinach,
gospodarstwach domowych:

No ja jestem corka gornika i pewnie niektore nasze kulinarne tradycje sg trochg
zwigzane z tym §rodowiskiem, ale nie powiem, zebym tak o tym na co dzien my-
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slata. U nas w domu si¢ tak jadato i tak to chyba o tym myslg, jako wiasnie, ze
domowe, nasze, a nickoniecznie, ze gornicze (M:9).

Przywigzanie do zwyczajow zywieniowych nie wyklucza przemian w ksztattowa-
niu konsumpcyjnej rzeczywistosci. Modernizacja ta odbywa si¢ poprzez kontestacje
niektoérych wzordw i odrzucanie ich jako niekonsolidujgcych z aktualnymi warunkami
zycia. Impulsem dokonywanych zmian najczeéciej sa makroczynniki, wérod ktérych
szczegblng rolg odgrywa kwestia przemian gospodarczych. To w nich upatruja badani
glownej przyczyny przeobrazen w zakresie praktyk kulinarnych. Duze znaczenie maja
takZe innowacje technologiczne (rozpowszechnienie srodkéw masowego przekazu, In-
ternetu, rozwdj medidw spotecznos$ciowych), stanowigce wazny regulator zycia mtodych
ludzi, a takze modyfikacje stylu zycia, b¢dace pochodng zmian w obszarze aktywnosci
zawodowej. Respondenci dostrzegaja wystepowanie zalezno$ci pomigdzy dokonujacymi
si¢ zmianami a postgpujaca globalizacja. Chociaz pojawiaty si¢ trudnosci w operacjona-
lizacji poje¢, to badani byli dos¢ dobrze zorientowani w skutkach stanowigcych poktosie
globalizacji. Akcentowano integracj¢, wspdtzaleznosci migdzynarodowe, mozliwos¢
swobodnego transferu ludzi i kapitatu, a nade wszystko dokonania w zakresie techniki
(zwlaszcza technologii cyfrowej) i nauki. O ile stosunkowo dobrze oceniano likwidacje
barier technologicznych, fizycznych, politycznych czy spotecznych, o tyle w odniesieniu
do modyfikacji zwyczajow zywieniowych pojawiaty si¢ liczne kontrowersje i niejed-
noznacznosci. Z jednej strony doceniano wktad globalizacji w mozliwo$¢é swobodnego
wyboru realizowanego trendu zywieniowego; z drugiej jednakze nie zawsze kierunek
i tendencja zmian komponowaty si¢ z potrzebami i oczekiwaniami respondentow. Ten
dysonans obecny byt w obu badanych srodowiskach, przy czym w przypadku spotecz-
nosci wiejskiej czesciej sygnalizowano, ze wprowadzane innowacje stanowia raczej
efekt specyfiki pracy i reorganizacji stylu zycia, a nie podazania za innowacjami zywie-
niowymi. Rodzi to frustracje i przekonanie nie tylko o zatracaniu tradycyjnych metod
postepowania, ale i podwazaniu takiego sposobu zywienia i gospodarowania zywnoscia,
aby wpisywat si¢ w zasade racjonalno$ci. Ta ostatnia traktowana jest zreszta jako istot-
ny wktad poprzedniego pokolenia w umiej¢tnos¢ zarzgdzania dostgpnymi zasobami.

W naukach spotecznych przyjmuje si¢, ze praktyki i zachowania realizowane w ra-
mach funkcjonowania rodziny nalezy traktowac jako istotny przejaw zycia spotecz-
nego, umozliwiajacy nabywanie doswiadczen i kumulujacy wiedze o rzeczywistosci
spotecznej. Zasadniczo wypowiedzi respondentow pozwalajg obroni¢ powyzsza tezg;
warto jednak odnotowaé, ze badani przyznawali, ze czasami zwyczaje zywieniowe
przekazane w drodze transmisji miedzypokoleniowej interpretujg w kategoriach utrud-
nien, pewnych obcigzen, ktore wprawdzie pozwalajg zachowa¢ $wiadomos$¢ swoich
korzeni, ale jednocze$nie utrudniajg adaptacje do zycia w odmiennych, niz wcze$niej-
sze pokolenie, warunkach.
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Zwyczaje zywieniowe stanowig istotny aspekt naszego funkcjonowania. W ostat-
nich latach coraz czesciej 1 wyrazniej akcentuje si¢ konieczno$¢ zwrocenia uwagi na
spoteczne uwarunkowania konsumpcji zywnosci, zwlaszcza w odniesieniu do zmian
bedacych nastgpstwem proceséw globalizacyjnych. Chociaz nie wszystkie zwyczaje
zywieniowe wlaczane sg w transmisje miedzypokoleniowsg, optymizmem napawa fakt,
ze istnieje potrzeba przekazania mtodym nie tylko pewnych smakow, potraw 1 oby-
czajow, lecz przede wszystkim ich znaczenia w budowaniu relacji i wigzi rodzinnych.
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