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Rodzinne uwarunkowania bezdomnosci mlodziezy

Family determinants of youth homelessness

Abstrakt

Wprowadzenie. Bezdomno$¢ mtodziezy jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym na
polskiej scenie probleméw spotecznych.

Cel. Celem badan byto ustalenie rodzinnych uwarunkowan prowadzacych do kryzysu bez-
domnosci, a takze okreslenie niezb¢dnych oddziatywan pomocowych majacych na celu
przywrocenie stabilizacji zyciowej i usamodzielnienie.

Material i metody. Przeprowadzono 35 wywiadow z mtodzieza doswiadczajacg bezdom-
no$ci. Narzedziem badan byt kwestionariusz wywiadu sktadajacy si¢ z 26 pytan, z kto-
rych czes$¢ dotyczyla sytuacji rodzinnej respondentéw. Wywiady zostaly zarejestrowane
na dyktafonie i sporzadzono ich transkrypcje. Zastosowano celowy dobor proby: wywiady
zrealizowano ws$rdd podopiecznych Fundacji Po Drugie, $wiadczacej kompleksowa po-

moc na rzecz mtodziezy w kryzysie bezdomnosci.
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Wyniki. Na podstawie zgromadzonych danych ustalono, ze rodzinne przyczyny wysta-
pienia kryzysu bezdomnos$ci w$rod mtodziezy to przede wszystkim dorastanie w rodzinie
z dysfunkcjami: uzaleznieniem jednego lub dwojga rodzicow, przemoca, niezaradno$cia
rodzicow. Takie sytuacje prowadza do rozdzielenia i wychowywania si¢ poza rodzing bio-
logiczng (piecza zastepcza, domy dziecka, osrodki resocjalizacyjne), a ponadto powoduja
doswiadczenie traumy, krzywdy, poczucia osamotnienia. Przyczyny te, a zwlaszcza ich
wspotwystepowanie, petnily istotna role w pojawieniu si¢ kryzysu.

Whioski. Potrzeby mtodziezy, ktora w okresie dorastania do$wiadczyta wielu krzywd
i zaniedban ze strony rodzicéw, wymagaja wielowymiarowej pomocy i wsparcia terapeu-
tycznego, w tym zabezpieczenia dachu nad gtowa, stabilizacji emocjonalnej, wzmocnienia
poczucia wlasnej wartosci, przywrocenia stabilizacji psychicznej, zmotywowania do pod-
jecia edukacji, znalezienia zatrudnienia, przygotowania do samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa domowego i1 prawidlowego petnienia rol spotecznych. Fundacja Po Drugie,
w ktorej zrealizowano badania, jest organizacja swiadczaca w petni kompleksowa opieke

dla tak bardzo potrzebujacej grupy. Niestety jest to jedyne takie miejsce w Polsce.

Stowa kluczowe: rodzina z dysfunkcjami, mtodziez, niezaradnos¢, bezdomnosé, kryzys.

Abstract

Introduction. Youth homelessness is an increasingly visible phenomenon on the Polish
scene of social problems.

Aim. The purpose of the study was to determine the family conditions leading to the crisis
of homelessness, as well as to determine the necessary assistance interventions leading to
the restoration of life stability and independence.

Material and methods. Interviews were conducted with thirty-five adolescents experienc-
ing homelessness. The research tool was an interview questionnaire consisting of 26 ques-
tions, some of which concerned the family situation of the respondents. The interviews
were recorded on a dictaphone and a transcription was made. Purposive sampling was
used; the interviews were conducted on the premises of the Po Drugie Foundation, which
provides comprehensive assistance to youth in crisis of homelessness.

Results. On the basis of the collected data, it was established that the family causes of the
occurrence of the crisis of homelessness among young people are primarily growing up in
a family with dysfunctions: addiction of one or two parents, violence, parental incompetence
leading to separation and upbringing outside the biological family (foster care, orphanages,
resocialization centres), experience of trauma, harm, a sense of loneliness. These causes, and
especially their simultaneous co-occurrence, played an important role in the onset of the crisis.
Conclusion. The needs of youth who have experienced a lot of abuse and neglect from
their parents during their adolescence require multidimensional assistance and therapeutic

support, including securing a roof over their heads, emotional stabilization, strengthening
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their sense of worth, restoring mental stability, motivating them to take up education, find
employment, preparing them for independent household management and proper perfor-
mance of social roles. The Po Drugie Foundation, where the research was carried out, is
an organization that provides fully comprehensive care for that group. Unfortunately, it is

the only such place in Poland.

Keywords: dysfunctional family, youth, failure, homelessness, crisis.

Wprowadzenie

Bezdomnos¢ jest zjawiskiem spotecznym, ktore dotyka ludzi w réznych krajach i re-
gionach §wiata. Jest problemem poddawanym czestym badaniom i opisywanym w licz-
nych publikacjach naukowych, a ponadto globalnym wyzwaniem zdrowia publicznego
(Frazer, Kroll, 2022). Szacunkowe $wiatowe dane okreslajg liczbe 0so6b pozbawionych
dachu nad gltowa na okoto 150 milionéw (Gu i in., 2021), zwraca si¢ jednak uwage,
ze w mato stabilnej sytuacji mieszkaniowej zyje okoto miliard mieszkancow globu
(Kidd, Greco, McKenzie, 2021).

Nie ma jednej uniwersalnej definicji bezdomnosci, poniewaz rézne kultury, systemy
prawne, standardy badz zjawiska spoteczne moga wptywac na sposdb rozumienia i mie-
rzenia tego problemu (Frazer, Kroll, 2022; Somerville, 1992). Mozna jednak wyr6znié
wspolne elementy, ktdre czesto pojawiajg si¢ w definiowaniu takich kryzysow. Sa to:
brak statego lub odpowiedniego miejsca zamieszkania, brak dostepu do podstawowych
ustug, brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb materialnych, brak wi¢zi
spotecznych, wsparcia rodzinnego i instytucjonalnego, brak poczucia wlasnej wartosci
1 tozsamosci, a przy tym wysokie ryzyko przemocy, chorob, wykorzystania i dyskry-
minacji (Tipple, Speak, 2005). Zdarza si¢ rowniez, ze mimo zaspokajania wymienio-
nych deficytow dochodzi do kryzysu skutkujacego bezdomnoscia spowodowang m.in.
konfliktami w zwigzkach (Chotkowska, 2020), dziataniami wojennymi (Ackerman,
Porter, Sullivan, 2020), niespodziewanymi klgskami zywiotowymi (Brookfield, Fitzge-
rald, 2018) lub innymi uwarunkowaniami prowadzacymi w mniejszym lub wigkszym
stopniu do utraty miejsca zamieszkania.

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z inicjatywy Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej w Polsce Zzyje ponad 30 tys. 0os6b bezdomnych, z cze-
go 82% stanowig mezczyzni, okoto 15% kobiety i nieco ponad 3% dzieci (Pokona¢
bezdomnos¢, 2022). Autorzy badan zwracajg rowniez uwage, ze kryzys ten dotyczy
coraz cze$ciej najmtodszych cztonkoéw spoteczenstwa (Gajda, 2021). Doswiadczanie
bezdomnosci w tej grupie obserwowano juz pod koniec XX wieku (Przymenski, 2001),
jednak wspodtczesnie skala tego niepokojacego zjawiska wyraznie wzrasta (Granosik,
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Motyka, Szczepanik, 2023). Jako przyczyny do$wiadczania bezdomno$ci przez osoby
bardzo mtode wskazuje si¢ m.in. brak umiejetnosci dostosowania si¢ rodzin do dy-
namicznych przemian spoteczno-ekonomicznych, co moze prowadzi¢ do probleméw
w utrzymaniu gospodarstwa domowego i1 konieczno$ci jego opuszczenia z catg rodzi-
ng (Debski, 2010). Moze to by¢ takze rezultat ciaggu przyczynowo-skutkowego, ktore-
go poczatkiem sg psychiczne niedyspozycje mtodych wobec trudnos$ci, z ktorymi sie
mierzg, poszukiwanie najprostszych rozwigzan unikowych (m.in. ucieczki z domu),
a w rezultacie znalezienie si¢ w kryzysie (Moraczewska, 2013).

W Polsce pomoca dla tej grupy wiekowej zajmujg si¢ pojedyncze organizacje ofe-
rujace pomoc z zakresu redukcji szkod oraz fundacje, ktore wspieraja mtodych w pro-
cesie usamodzielniania (Granosik i in., 2023). Wedtug danych zebranych w 2019 roku
podczas ogdlnopolskiego spisu bezdomnych 784 mtode osoby pozostawaty bez dachu
nad gltowa, jednak do samej tylko warszawskiej Fundacji Po Drugie kazdego roku
zglasza si¢ okoto 300 0s6b w wieku 18-25 lat poszukujacych schronienia. Wydaje sie
zatem, ze liczba wskazana podczas ogoélnopolskiego spisu jest co najmniej niedosza-
cowana (Sikora, 2023).

Niewidzialno$¢ kryzysu bezdomnosci mlodziezy

W Polsce na temat kryzysu bezdomnoéci osob mtodych dotychczas niewiele moéwiono.
Wyjatkami sg nieliczne publikacje, ktore mozna pozyskac ze stron internetowych kilku
organizacji zajmujacych si¢ pomocg tej grupie, badz raporty z badan prowadzonych
w ramach projektow realizowanych przez te podmioty.

Jeszcze pod koniec drugiej dekady XXI wieku przyjmowano, ze doswiadczanie
bezdomnosci przez osoby najmtodsze najcze¢sciej bywa kojarzone z krajami Ameryki
Srodkowej, Potudniowej, czasem Azji, w ktorych zjawisko to mozna obserwowaé pod
postacia bezdomno$ci ulicznej. W Polsce brak dachu nad gtowa w tej grupie zazwyczaj
rozpatrywano w kontekscie niewydolnosci rodzicow, ktdrzy sami sg mieszkancami
osrodkow dla osob w kryzysie bezdomnos$ci (Mikotajczyk, 2018). Jednakze w 2019
roku podczas ogoélnopolskiego seminarium, ktdrego celem byto poznanie przyczyn,
form i narzgdzi wsparcia dla mtodych doswiadczajacych bezdomnosci, sygnalizowano,
ze liczba rejestrowanych 0sob do 26. roku zycia pozbawionych stabilnego miejsca za-
mieszkania dobiega juz dwoch tysigcy. Zaznaczono przy tym, ze ze wzgledu na pomiary
prowadzone wytacznie w placowkach pomocowych skierowanych do os6b w takim
kryzysie, rzeczywista skala zjawiska moze by¢ wielokrotnie wyzsza (Zarod, 2019).

Przyczyny niewidoczno$ci w przestrzeni spotecznej oséb mtodych doswiadczajacych
bezdomnosci sg ztozone i sktada si¢ na nie konglomerat czynnikow. Po pierwsze, jest to re-
zultat celowego dziatania 0sob mtodych zamierzajacych ukry¢ swa sytuacje. Te §wiadome
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dziatania, ktorych podtozem czesto bywa wstyd, to gtéwnie ukrywanie zewnetrznych oznak
braku dachu nad glowa przez utrzymywanie czystosci, wymiang odziezy w punktach, kto-
re oferujg takie mozliwosci, unikanie miejsc, w ktorych gromadzg si¢ osoby bezdomne,
spedzanie nocy w miejscach ,,bezpiecznych” (np. w komunikacji miejskiej, u znajomych,
w altanach dzialkowych). Po drugie, istotng rol¢ pelnig tu psychologiczne mechanizmy
obronne aktywizowane u 0sob doswiadczajacych kryzysu. Sg to nieSwiadome, automa-
tyczne procesy sprzyjaja znieksztatcaniu postrzegania doswiadczanej sytuacji i zmaganiu
si¢ ze stresem spowodowanym naghymi, czasem nicoczekiwanymi zmianami. Aktywnos$¢
tych mechanizmow wptywa m.in. na zaprzeczanie zmagania si¢ z trudng sytuacja, mini-
malizacje jej skali badZ skutkow, racjonalizowanie wystgpienia takich okolicznosci, ko-
loryzowanie, marzeniowe mys$lenie itp. (Mrozowicz-Wronska, 2021). Unikanie statusu
bezdomnego przez osoby stojace u progu dorostosci chroni je przed utratg i tak ostabio-
nego poczucia wlasnej wartosci i1 skutecznosci, poniewaz dla niemal kazdej z nich bycie
bezdomnym to pigtno, z ktéorym taczone sa stereotypowe cechy: uzaleznienia, przestep-
czos$¢, brud i lenistwo (Moraczewska, 2013). Po trzecie, jak mozna wnioskowac z danych
przedstawionych w 2023 roku w raporcie Fundacji Po Drugie, istotng przyczyng wyste-
powania kryzysu bezdomnosci w tej grupie sg deficyty w zakresie pomocy $wiadczonej
osobom mtodym pochodzacym z rodzin z dysfunkcjami, jak rowniez niewystarczajace
wsparcie mlodziezy opuszczajacej placowki (domy dziecka, rodziny zastepcze, osrodki
resocjalizacji, zaktady karne), w ktorych z réznych powodow dorastata (Granosik i in.,
2023). W koncu po czwarte, do§wiadczanie bezdomnosci przez osoby miode jest wcigz
zbyt mato widoczne zar6wno w przestrzeni publicznej (mlodziez ta pozostaje przez dtu-
gi czas anonimowa, a zatem niewidoczna), jak 1 w przestrzeni spotecznej (niewiele si¢
mowi o tym zjawisku, znikoma jest ilo$¢ publikacji naukowych, internetowe artykuty lub
wywiady prowadzone z mtodzieza lub podmiotami podejmujacymi dziatania pomocowe
wobec tej grupy bywaja zbyt mato widoczne) (Granosik i in., 2023).

Mamy zatem do czynienia z niewidzialno$cig zarowno iloSciowg (ré6zne sposoby
definiowania bezdomnosci, zwlaszcza w tej grupie, a w zwiazku z tym trudno$ci w osza-
cowaniu), jak i jako$ciowa, wynikajaca m.in. z niewidoczno$ci dla otoczenia spoteczne-
g0 1 systemu wsparcia specyficznej migracji (Szczepanik, 2023). Autorzy podejmujacy
si¢ tej tematyki uwazaja, ze proby okreslenia liczby bezdomnej mlodziezy sg niespdjne
i prowadza do niedoszacowania tej grupy (Perlman, Willard, Herbers, Cutuli, Eyrich-
-Garg, 2014; Tedziagolska, Gola, Rzanek, Wozniakowska, 2015).

Roé6znice miedzy bezdomnoscia dorostych a bezdomnoscia mlodziezy

Autorzy niektorych badan prowadzonych wsrod osob doswiadczajacych bezdomno-
$ci zwracajg uwage na zwigzane z wiekiem zréznicowanie zarowno przyczyn, jak
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i konsekwencji doswiadczania tego kryzysu. Wsrod osob miodych jest to najkrotszy
czas trwania bezdomno$ci, najmniejsza liczba czynnikow stresogennych, objawdw
fizycznych, problemow ze zdrowiem psychicznym, a przy tym najwyzsze mozliwosci
wsparcia spotecznego, rzadsze naduzywanie alkoholu 1 sSrodkow psychoaktywnych niz
wsrod osob dorostych (Garibaldi, Conde-Martel, O’Toole, 2005; Tompsett, Fowler,
Toro, 2009). Wydaje si¢ zatem, ze krotszy czas trwania bezdomnos$ci powoduje mniej
dotkliwe konsekwencje. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze mtodziez do$wiad-
czajaca bezdomnosci zdecydowanie rzadziej zglasza si¢ do instytucji pomocowych
niz osoby od wielu lat bedagce w takim kryzysie (Tedziagolska i in., 2015). Unikaja
takich miejsc, aby nie doswiadcza¢ pigtna i stygmatyzacji. Dziatania te sg zarowno
$wiadome, przez co utrudnione jest oszacowanie rzeczywistej liczby osob mtodych
w kryzysie bezdomnosci, jak 1 nieuswiadomione, wynikajace ze wspomnianych wy-
zej psychologicznych mechanizméw obronnych (Granosik i in., 2023). Jak informuja
streetworkerzy, coraz czgsciej ,,na ulicy” mozna spotka¢ osoby niepenoletnie, ktore
z r6znych powodow eksperymentujg z bezdomnoscia bez konieczno$ci doswiadcza-
nia takiego stylu zycia. Zgloszenie si¢ przez nie do instytucji pomocowych jest raczej
malo realne ze wzglgdu na formalno-prawne uwarunkowania, ktoérych konsekwen-
cjg moze by¢ odestanie dziecka do domu badz placoéwki opiekuncze;j, ktdrg porzucili
(Granosik i in., 2023).

Mtodziez w kryzysie bezdomno$ci jest narazona na znacznie dotkliwsze konse-
kwencje ze strony $rodowiska niz doroste osoby bezdomne posiadajace wypracowane
metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wiele z tych osob moze sta¢ si¢ ofia-
rami przemocy, wykorzystania seksualnego czy sprawcami przestepstw (Bonakdar
iin., 2023; Manoni-Millar i in., 2023). Znacznie czesciej niz wsrdd osob dorastajacych
w rodzinach diagnozowane sg u nich stany depresyjne, lgkowe, zesp6t stresu pourazo-
wego, mysli rezygnacyjne, do§wiadczanie gniewu, zaburzenia adaptacyjne, problemy
z budowaniem i utrzymywaniem relacji (Perlman i in., 2014; Winiarski i in., 2020).
W grupie tej powszechne sa infekcje przenoszone droga piciowa, uzywanie substancji
psychoaktywnych i zaburzenia psychiczne, ktére z powodu trudnosci w dostgpie do
odpowiedniej opieki dostosowanej do danego etapu rozwoju sprzyjaja kumulacji pro-
blemoéw zdrowotnych w przysztosci (Edidin, Ganim, Hunter, Karnik, 2012). Unikanie
profesjonalnego wsparcia moze tez mnozy¢ trudnosci w nabyciu umiej¢tnosci i zaso-
bow niezbednych do prawidtowego petnienia rdl spotecznych w dorostosci.

Przyczyny doswiadczania bezdomnosSci przez mlodziez

Wedtug europejskiej organizacji pozarzadowej FEANTSA (Feédération Européenne
d’Associations Nationales Travaillant avec les Sans-Abri), ktorej celem jest zapobie-
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ganie ubdstwu lub jego tagodzenie wérdd osdb zagrozonych badz do§wiadczonych
brakiem miejsca zamieszkania, o bezdomno$ci mtodziezy moéwimy, gdy osoba w wie-
ku od 13 do 26 lat do$wiadcza bezdomnosci lub mieszka w niepewnym lub nieod-
powiednim mieszkaniu bez rodzica, cztonka rodziny lub innego opiekuna prawnego
(FEANTSA, 2020).

Przyczyny bezdomno$ci w tej grupie bywaja zroznicowane. Autorzy badan wska-
zuja na ubdstwo uniemozliwiajgce utrzymanie mieszkania (Donaldson, Mclntyre,
Moore, 2022; Toolis, Hammack, 2015), ale takze prowadzace do do$wiadczania ta-
kiego kryzysu trudnosci w relacjach partnerskich, problemy w szkole, naduzywanie
srodkow psychoaktywnych, nieplanowane cigze, konflikty z prawem, czasami presja
rowiesnicza, a nawet pragnienie przygody (Rosenthal, Mallett, Myers, 2006). Coraz
czgsciej tez subpopulacje mlodych doswiadczajacych bezdomnosci stanowig jednostki
identyfikujgce si¢ jako osoby o orientacji seksualnej innej niz najczesciej deklarowana
i osoby transptciowe (Donaldson i in., 2022), ktdre po ujawnieniu swojej orientacji lub
tozsamosci do§wiadczajg wykluczenia ze Srodowiska, grona przyjaciot, a nawet zostaja
zmuszone do opuszczenia swoich domoéw rodzinnych (Keuroghlian, Shtasel, Bassuk,
2014; Maccio, Ferguson, 2016; Szadura-Urbanska, Wilczek, 2023).

Uwarunkowania sprzyjajace bezdomnosci wsrod mtodziezy sa rowniez konse-
kwencja deficytow systemu pomocy. Dotyczy to zwlaszcza braku odpowiedniego
wsparcia dla mtodych opuszczajgcych placowki pieczy zastgpczej (Bender, Yang,
Ferguson, Thompson, 2015; Granosik i in., 2023), a takze zaktady karne i o$rodki le-
czenia uzaleznien (Tam, Freisthler, Curry, Abrams, 2016; Tyler, Schmitz, 2013). Mto-
dzi dorastajacy w placéwkach wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich i w miejscach
pieczy zastgpczej bywaja pozbawieni mozliwo$ci nabycia kompetencji spotecznych,
edukacyjnych, ekonomicznych i innych waznych zasobow (kapitatu spotecznego)
niezb¢dnych do prawidtowego wchodzenia w dorostos¢ (Winiarski, Glover, Bounds,
Karnik, 2021). Sg jednocze$nie znacznie bardziej, niz ich rowiesnicy wychowujacy
si¢ w rodzinach, podatni na sigganie po srodki psychoaktywne, problemy ze zdrowiem
psychicznym, do§wiadczanie przemocy, przystgpowanie do srodowisk przestepczych
(Tyler, Melander, 2015). Trudno$ci te mogg wynikac¢ z deficytow relacyjnych, ktore
nie zostaly zaspokojone w tego typu placéwkach, oraz z zanizonego poczucia wla-
snej warto$ci 1 ze stygmatyzacji.

Jednakze najczesciej przyczyny bezdomno$ci mtodziezy wynikaja z niekorzyst-
nych dla nich uwarunkowan rodzinnych: uzaleznienia jednego lub kilku cztonkoéw ro-
dziny, przemocy fizycznej i/lub psychicznej, wykorzystania seksualnego (Bender i in.,
2018; Szczepanik, 2023), badz wyrzucenia z domu spowodowanego np. zatozeniem
nowej rodziny przez jednego z rodzicéw lub prze§wiadczeniem, ze po ukoficzeniu
szkoty dziecko powinno samo si¢ utrzymywac (Berman i in., 2015; Tedziagolska i in.,
2015). Mtodzi takze sami decydujg si¢ na porzucenie domu, gdy stajg si¢ ofiarami wy-
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korzystania seksualnego przez partnera gldownego opiekuna, a przy tym jednocze$nie
spotykaja si¢ z odrzuceniem przez osobe dla nich najblizszg i podwazaniem przez nig
wiarygodnoséci ich zeznan dotyczacych traumatycznych do§wiadczen (Schmitz, Tyler,
2015). Zdarza si¢ rowniez, ze opuszczenie domu jest inicjatywa mtodej osoby 1 wy-
nika z buntu wobec dorostych lub checi samodzielnego i niezaleznego zycia, jednak
okoliczno$ci takie rowniez wskazuja na dosy¢ niski poziom relacji w danej rodzinie,
a przy tym niewielka skuteczno$¢ dorostych w powstrzymaniu dziecka od podejmo-
wania tego typu doswiadczen (Szczepanik, 2023).

Cel badan

Dane przedstawione w niniejszym opracowaniu pochodzg z wywiadéw zebranych
w latach 2021-2023 od os6b mtodych doswiadczonych bezdomno$cia, podopiecznych
warszawskiej Fundacji Po Drugie. Celem podje¢tej inicjatywy bylo poznanie przyczyn
utraty dachu nad gtowa w tej grupie, ustalenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, przyczyn zgloszenia si¢ do fundacji, zasobéw osobistych oraz uwa-
runkowan procesu usamodzielniania si¢ lub wychodzenia z kryzysu bezdomnosci.
Ze wzgledu na zebrany obszerny materiat empiryczny, ktérego omoéwienie wymaga
znacznie wiecej miejsca niz zawarto$¢ artykutu, w opracowaniu przedstawiono opis
rodzinnych uwarunkowan wystepowania kryzysu bezdomnosci w tej grupie. Wypo-
wiedzi dotyczace sytuacji rodzinnej respondentdw sg zbiorem istotnych danych, ktore
mozna wykorzysta¢ zardéwno dla pelniejszego poznania rodzinnych predyktoréw tego
kryzysu, jak rowniez do zaprojektowania oddziatywan pomocowych dla mtodziezy,
ktora ze wzgledu na niedostateczng opieke w dziecinstwie wymaga wielowymiarowe-
go wsparcia we wchodzeniu w dorostosé.

Pytania na temat sSrodowiska rodzinnego stanowily jedna z czesci wywiadu.
W zwigzku z podjeta inicjatywa przedstawiang w tym opracowaniu sformutowano
problemy badawcze, ktore wyznaczyty kierunek eksploracji:

—  Z jakich rodzin pochodza respondenci?

— Jak wspominaja dom rodzinny?

— Jakie mieli mozliwos$ci rozwoju?

— Jakie rodzinne uwarunkowania spowodowaty wystgpienie kryzysu bezdom-

nosci?
— Jakie wigzi z rodzing tacza ich obecnie?

Pytania miaty charakter otwarty, ich celem byto zebranie informacji na temat struk-
tury rodziny, wystepujacych w niej dysfunkcji, zasobow, mozliwosci wsparcia, pozio-
mu relacji miedzy cztonkami.
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Material i metody

W badaniach zastosowano celowy dogodny dobor respondentow. Przyjeto, ze infor-
macje zostang zebrane od podopiecznych warszawskiej Fundacji Po Drugie, ktora
od dwunastu lat pomaga mtodziezy doswiadczajacej bezdomnosci w rozwigzywaniu
probleméw 1 usamodzielnianiu si¢. Fundacja ta jest miejscem, w ktérym mtodziez
doswiadczajaca bezdomnos$ci moze uzyskac petne wsparcie psychologiczne, praw-
ne, ekonomiczne i spoteczne, dlatego tez zglaszaja si¢ do niej mtodzi ludzie z catego
kraju poszukujacy pomocy (Szczepanik, 2023). Badania przeprowadzono w kilku
placowkach fundacji rozmieszczonych w Warszawie: w siedzibie gtownej przy ul.
Smulikowskiego, w Domu dla Mtodziezy i w trzech mieszkaniach treningowych pro-
wadzonych przez fundacje.

Zgody na realizacje badan wérod podopiecznych udzielita prezes Fundacji Po
Drugie Agnieszka Sikora. Kontakt badacza z respondentami byt utatwiony przez
wczesniejsze uczestnictwo w projekcie realizowanym na potrzeby fundacji, na ktory
ztozyto si¢ kilkanascie spotkan badawczych z mtodzieza, opracowanie raportu z ba-
dan i uczestnictwo w konferencjach podsumowujacych projekt. Podopieczni otrzymy-
wali od pracownikéw fundacji propozycje uczestnictwa w wywiadach. Po wyrazeniu
przez nich zgody informowano badacza, ktéry nawigzywat kontakt i przeprowadzat
roZmowe.

Narzedziem badawczym wykorzystanym do gromadzenia danych byt scenariusz
wywiadu sktadajacy si¢ z 26 pytan otwartych, z ktdrych kilka pierwszych dotyczy-
o bezposrednio badz posrednio sytuacji rodzinnej. Zaleznie od otwartos$ci badanych
zadawano dodatkowe pytania w celu uzyskania petniejszych informacji. Wywiady
prowadzono gléwnie podczas spotkan bezposrednich face to face, lecz takze za po-
srednictwem komunikatora internetowego Messenger z wykorzystaniem kamery. Kilka
wywiadow, ze wzgledu na prosbe respondentéw o nieujawnianie ich wizerunku, zostato
przeprowadzonych przez telefon fundacji. Wszystkie wywiady zrealizowano i zare-
jestrowano na dyktafonie za zgoda respondentéw. Badania przeprowadzono zgodnie
z obowigzujacym w Polsce Kodeksem etyki socjologa (2012). Projekt badan i1 narzg-
dzie badawcze zostaty pozytywnie zaopiniowane przez Komisje Etyki Instytutu Nauk
Socjologicznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dane z badan
Od sierpnia 2021 do listopada 2023 roku przeprowadzono tacznie 35 wywiadow, z cze-

20 24 z m¢zezyznami i 11 z kobietami. Czas trwania wywiadow byl zréznicowany
i wynosit od okoto pot godziny do niemal dwoch godzin, zaleznie od otwartosci respon-
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denta. Ze wzgledu na niektére podobne doswiadczenia wskazywane przez responden-
tow wybrano te wypowiedzi, ktore stanowia wyrazng egzemplifikacj¢ roli sSrodowiska
rodzinnego w do$wiadczanym kryzysie. Dane respondentéw zostaty catkowicie zano-
nimizowane, a przytaczane wypowiedzi sg oznaczane literg R (respondent) i numerem
przypisanym do wywiadu, np. R 10.

Uzaleznienie w rodzinie

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jednego badz obojga rodzicoéw to dys-
funkcja wielokrotnie zglaszana przez respondentéw, ktoéra czgsto byta przyczyna
utraty kontaktu z rodzicami (odebranie praw rodzicielskich, przekazanie do pieczy
zastepczej lub domu dziecka). Wigkszo$¢ z rozmoéwceow potwierdzata wystgpowanie
problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw lub tez okreslata
te nieprawidlowe wzorce uzywania mianem uzaleznienia. Méwienie o problemach
alkoholowych swoich najblizszych wprawiato niektéorych w zaktopotanie, mowi-
li tez o tym z wyraznie wybrzmiewajacym poczuciem krzywdy, czasem ztoscia,
bezradnos$cig i rezygnacja.

Tak, matka to alkoholiczka, taka w bardzo zaawansowanym stadium. Tez w pew-
nym momencie wciggneta w to ojca, przez co ojciec takze uzaleznit si¢ od alko-
holu i tych dysfunkcji byto bardzo duzo. No matka tez jest lekomanka. Obecnie
jest na dziesigcioletnim wyroku pozbawienia wolnosci (R 20).

W niektorych przypadkach problemy te nie zostaty wyregulowane, przez co mlo-
dziez wciaz byla uwiktana w zaspokajanie potrzeb uzaleznionych rodzicoéw badz nara-
zona na niekonczgce si¢ proby ich wspierania: ,,Mama ciggle prosi mnie i mojg siostre
o pieniagdze. Ciaggnie pienigdze na mieszkanie, na jedzenie, bo ona sama nie zarobi,
a jezeli zarobi, to pewnie te pienigdze, no, traci na alkohol” (R 12).

Uzaleznienie bywato na tyle dotkliwym do$wiadczeniem, ze taczone bylto z bra-
kiem bezpieczenstwa:

Jezeli chodzi o taki moj czas dziecinstwa, to przez mojego ojca ten dom ni-
gdy nie byl bezpiecznym miejscem [...]. Ja nigdy w zyciu nie widzialam go
trzezwego, nie mam z nim zadnej relacji poza tym, ze jestem jego corka tylko
na papierze (R 27).

W ztozonej, trudnej sytuacji mtodzi ludzie podejmowali proby poradzenia sobie.
Niestety, konczyty si¢ one niepowodzeniem:
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Wychowatam si¢ w rodzinie patologicznej, rodzice zngcali si¢ nade mna, pili al-
kohol, brali narkotyki. Trudno mi byto, nawet zgtaszatam o tym w szkole [...]. Jak
mialam 16 lat, rodzice dostali wyrok karny za znecanie si¢ nad rodzing. Tylko ze
to byl wyrok w zawieszeniu, wigc nic to nie dato, a dostali wyrok w zawieszeniu,
bo ja nagratam telefonem w pewnym momencie, co si¢ dzieje, ale moj wujek byt
prawnikiem, wiec zawsze si¢ wybronili (R 2).

Proby zmiany trudnej sytuacji zakonczone niepowodzeniem powodowaty u nich
poczucie zupehiej bezradno$ci 1 braku wparcia. Ich cierpienie i determinacja byty tak
duze, ze podejmowali kolejne proby, ktore — przy braku niezbednych zasobow 1 wspar-
cia z zewnatrz — znowu konczyty si¢ niepomyslnie:

Juz miatam prac¢ zatatwiona w Warszawie i pokoj, tylko wynajetam ten po-
kdj od niewtasciwego cztowieka, nieuczciwego. Przez trzy dni mnie przetrzy-
mywal, trzeciego dnia udalo mi si¢ uciec i poprositam w szpitalu o pomoc,
bo wiedzialam, ze juz nie mam gdzie si¢ podzia¢, bo do rodzicow nie moge
wroci¢ (R 2).

Naduzywanie substancji psychoaktywnych przez cztonkéw rodziny — poza bra-
kiem opieki, wsparcia oraz przygotowania do wejscia w dorosto§¢ — prowadzito do
nawarstwiania si¢ rodzinnych kryzyséw. Respondenci podawali: ,,rodzice si¢ rozwiedli
pi¢tnascie lat temu, czyli miatam wtedy trzy lata, dlatego Ze ojciec byt ¢punem i alko-
holikiem” (R 31). ,,Moja mama ¢pata, no i to dla niej liczyto si¢ najbardziej” (R 24).
,»Z matka opuscilisémy ojca, jak miatem trzy lata, nie pamigtam doktadnie dlaczego,
ale wiem, ze pil, bil i byto zle” (R 26).

Czasem w rodzinie kilka osob cierpiato z powodu uzaleznienia: ,,Mdj ojciec,
moéwiac ogoblnie, byt alkoholikiem, bit mojg mame [...]. Ojciec mi umarl, potem umart
mdj brat rodzony w wieku 18 lat. Tez byt uzalezniony od substancji psychoaktywnych,
alkoholu i takich r6znych, no, rzeczy” (R 22).

Zdarzyto si¢ ponadto, ze uzaleznieni rodzice sami inicjowali uzywanie srodkow
odurzajacych przez swoje dziecko: ,,narkotyki zaczgtam bra¢ od trzynastego roku zy-
cia, jak moja matka mi je data” (R 24).

Przemoc

Kolejng przyczyng doswiadczania bezdomnosci wskazywang przez respondentow byta
przemoc, ktdrej najczesciej dopuszcezali si¢ partnerzy ich biologicznych rodzicow:
»Mama nie miata takiego farta do facetow, wigc od dziecka pamigtam, jak byta bita
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przez ojczyma. Najtrudniejsze w sumie byto to, jak bronitem wtasnie swojej mamy,
a potem, gdy mama wychodzita do pracy, on si¢ wyzywat na mnie” (R 11). ,,Znala-
ztem si¢ w takim kryzysie szczegolnie przez ojczyma, bo zaczal mnie wyzywacé, zaczat
podnosi¢ na mnie reke, zaczat nie puszcza¢ mnie do domu. I poszukiwalem takiego
schronienia, zeby bylo bezpiecznie i zebym miat gdzie wroci¢” (R 6). Przemocy do-
$wiadczali rowniez ze strony rodzicow biologicznych, najczesciej ojcow: ,,W domu
byta przemoc fizyczna i psychiczna. Fizyczna rzadziej, ale psychiczna czesto, ze strony
ojca. Mama chorowata i na raka zmarta” (R 15).

Zdarzato sie przy tym, ze przemoc bywata przyczyna rozpadu rodziny. Powodo-
wata kumulacje i nastepujacy po sobie cigg trudnych doswiadczen: bycie swiadkiem
przemocy, rozstanie rodzicow, zmiana miejsca zamieszkania na mniej komfortowe niz
dotychczas: ,,Mdj ojciec zngcat si¢ nad mojg mama i psychicznie, i fizycznie, 1 dlatego
tez wzigli rozwdd, no bo sg po rozwodzie od 2014 roku [...] 1 potem przeprowadzitam
si¢ z mamg do bloku” (R 7). W tym przypadku ponadto, podczas proby powrotu pod
opieke ojca, mtody cztowiek ponownie doswiadczyt krzywdzenia: ,,Przeprowadzitem
si¢ do ojca, to byto w dsmej klasie i on tam zaczal si¢ nade mng zngcaé psychicznie
i fizycznie. No i potem znowu uciektem do mamy” (R 7).

Niektoérzy z nich nie mieli oparcia w zadnym z rodzicow, poniewaz krzywdzace
zachowania, zwlaszcza przemoc, byty wobec nich stosowane zarowno przez matke,
jakiojca:,,[...] ze strony mamy ta fizyczna, a taka psychiczna to z taty strony” (R 21).

Niewydolnos$¢ rodzicow

Dla cze$ci respondentow przyczyng nagromadzenia si¢ trudnosci prowadzacych do
wystgpienia kryzysu byty niskie kompetencje spoteczne rodzicéw, zwlaszcza brak
umiejetnosci wychowawczych. Deficyty te ujawniaty si¢ m.in. w niewystarczajgcym
przygotowaniu dzieci do realizacji obowigzkow, zadan i celow zwigzanych z rozwo-
jem, np. efektywnego uczenia si¢, wykonywania obowigzkow domowych, nawigzy-
wania kontaktow z rowiesnikami itp. ,,Ogolnie to rodzice nas bili, nie wiem za co, za
wszystko, ze np. lekcje Zle odrobilismy. Czesto tak byto” (R 10). ,,W naszym domu
byly rézne zakazy [...], no i minusem bylo to, Ze byty stosowane kary cielesne za nie-
przestrzeganie jakich$ tam zasad w domu” (R 9).

Niektorzy probowali usprawiedliwia¢ niedostateczng opieke rodzicielska, jednak
podczas wywiadu w wypowiedziach wybrzmiewato poczucie krzywdy: ,,Moi rodzice
nie do konca si¢ mng zajmowali, w mieszkaniu byt balagan straszny. [...] Tata, jak byt
maly, to mial jakis niedorozwoj i ja sobie tak thumacze, ze z tego powodu wlasnie nie
mogli mi tak za bardzo da¢ tej milo$ci, w szczegdlnosci mama, tam troche przemocy
byto tez” (R 21). ,,Urodzitem si¢ w dosy¢ bogatym domu [...], rodzice nie mieli dla nas
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czasu, no bo prowadzili firme, wigc wychowali nas inni ludzie typu ciocia albo np. pani,
ktora sprzatata, czgéciej byta ze mng niz moi rodzice” (R 7). ,,Ja ogdlnie w dziecinstwie
nie doznatam zadnych takich uczué¢ pozytywnych od rodzicow. Ojciec caty czas pra-
cowal, a mama ogo6lnie bardzo znecata si¢, zwlaszcza nade mng, psychicznie” (R 4).
W rodzinach, w ktérych zaniedbania zostawaly ujawnione, a zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb i praw dziecka wydawato si¢ niemozliwe, dochodzito do rozdzielenia
dziecka od rodzicow. Dziatania te z jednej strony pozwalaly na uzupetnienie u dziec-
ka deficytow bytowych, z drugiej — prowadzity do kumulacji do§wiadczania przez nie
odrzucenia, braku wiezi, wsparcia, wykorzenienia z relacji z najblizszymi.

Wychowywanie poza rodzing biologiczna

Wielu sposrod uczestnikow wywiadéw wychowywato si¢ w rodzinach zastepczych.
Cze$¢ z nich okres dorastania spedzito w domach dziecka, inni w osrodkach wycho-
wawczych. ,,Bytam adoptowana, jak miatam 9 miesiecy. Jesli chodzi o rodzing biolo-
giczna, to tez moge co$ o niej powiedzie¢, bo udato mi si¢ odzyska¢ korzenie z nimi.
Ale nie chce z nimi mie¢ kontaktu, bo to jest alkoholowa rodzina” (R 9). ,,Mama gtow-
nie z zasitkow zyta. Rozdzielili nas i wzi¢li do rodziny zastepczej [...], mnie i starsza
siostre. A jeszcze wezesniej ogdlnie rodzice tez nas bili” (R 10).

Niektorzy respondenci doswiadczali wielokrotnego opuszczenia, ktore wynikato
z wiecej niz jednej zmiany opiekundéw prawnych:

Obydwoje rodzice pili. Zostali pozbawieni praw rodzicielskich i zostatem przenie-
siony do domu dziecka. Bytem tam od czwartego do szostego roku zycia. A p6z-
niej do rodziny zastgpczej, ale miatem problemy wychowawcze, znaczy rodzina
ze mng miata problem. No i mnie dali do rodziny pomocowej (R 35).

Zdarzato si¢ rowniez, ze dysfunkcyjne zachowania rodzicow powodowaty niekon-
czaca si¢ migracje respondenta: ,,Jak miatam 14 lat, zabrali nas do babci, jako rodzi-
ny zastepczej. Pdzniej zabrali nas na p6t roku do domu dziecka, pozniej trafitam do
mlodziezowego osrodka wychowawczego za narkotyki 1 kradzieze, bo kradtam” (R 24).

Trauma
Podczas rozmoéw na temat sytuacji rodzinnej badanych wielokrotnie pojawiaty si¢

wypowiedzi sugerujace doswiadczanie glgbokiej traumy zwigzanej z szokujacymi
przezyciami. ,,Tato pit. Umarl przy mnie w 16zku, jak miatem szes¢ lat. Obudzitem
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si¢, a on juz nie zyt” (R 10). ,,Mama chorowata. Nie wiadomo doktadnie na co, byta
w szpitalu i tam dostata sepsy, ale wcze$niej juz za p6zno chyba zdiagnozowali u niej
raka” (R 15). ,,Zaczeto si¢ od tego, ze w 2017 roku miatem wypadek samochodowy,
w ktérym niestety mama zgineta. Przez te wszystkie lata jako$ sobie radzitem emo-
cjonalnie i fizycznie. A teraz tak padlem psychicznie” (R 6). ,,Mama zachorowata na
plasawice Huntingtona. To jest rodzinne, co drugie pokolenie, mozna jg tylko wspo-
magac, ale wyleczy¢ si¢ nie da” (R 11).

Podczas opisdéw traumatycznych wydarzen zauwazono jednoczesnie doswiadcza-
nie silnego poczucia winy: ,,bo jakbym nie spal, to moze bym uratowat tat¢” (R 10);
,,t0 przeze mnie mama nie zyje” (R 6). Pojawial si¢ takze Iek zwigzany z ewentualnym
dziedziczeniem choroby badz byciem w grupie ryzyka zachorowania (R 11). Ponadto
uczestnicy wywiadow uwazali, ze krzywdy doswiadczone bezposrednio lub posred-
nio w rodzinie uniemozliwig im kierowanie swoim wilasnym zyciem. Pytani o cele,
plany zyciowe lub o marzenia nie byli w stanie ich okresli¢. W pamigci jednego z re-
spondentow mocny $lad zostawity proby naduzy¢ seksualnych, jakich do§wiadczyt po
powrocie z rodziny zastgpczej do domu swojej biologicznej matki.

Jak wrécitem mieszka¢ do mamy, to ojczym probowat mnie tam dotykac. Ja nie
chciatem i méwitem, ze czuje si¢ nickomfortowo, ale on dalej chciat i kilka razy
probowat. I powiedzial, ze jak powiem mamie, to zaprzeczy, a mnie z domu wy-
rzuci (R 10).

Do$wiadczenia te, jak mozna bylo wnioskowa¢ z wypowiedzi, utrwalaty w re-
spondentach negatywny obraz samych siebie, bycie ofiarg ztego losu, a zwlaszcza
gruntowaly przekonanie o niskiej skutecznosci podejmowanych prob zmiany tej
sytuacji.

Poczucie osamotnienia, bycia dzieckiem niechcianym

Wypowiedzi moich rozméwcow wskazywaty na dos§wiadczanie bolesnego poczucia
osamotnienia, braku wsparcia, krzywdy, braku sterowalno$ci w zyciu. Dotyczyto to
niemal kazdego uczestnika wywiadu, zaréwno tych, ktérzy dorastali w rodzinach
z dysfunkcjami, jak i tych, ktoérzy z ré6znych powodow zostali od tych rodzin od-
dzieleni:

Mialam babcig i jak bylam w gimnazjum, to z nig mieszkatam, no ale niestety
zmarta i nawet jak miatam te 14 lat, to mieszkatam sama w tym domu. Do rodzi-
cow nie chciatam w ogoéle wraca¢. Nie miatam tak jakby co ze sobg zrobi¢ (R 21).
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Zawsze myslatem, ze jestem dzieckiem z przypadku. Przynajmniej ojciec tak
si¢ zachowywal. Zawsze jak mnie wyzywal, to wyzwal mnie tak, zebym styszat
(R 14).

Zdaniem kilku uczestnikow wywiadow posiadanie rodzicow i mozliwos¢ dorasta-
nia pod ich opieka nie sprzyjaty dos§wiadczaniu poczucia wspolnoty rodzinnej. Jedna
z respondentek bardzo Zle wspominata ten okres:

Mozna powiedzie¢, ze niemal wychowywatam si¢ samotnie. Moja matka praw-
dopodobnie jest psychopatka i w dodatku paranoikiem. Oboje rodzice maja nar-
cystyczne zaburzenia osobowosci, wigc cate moje dorastanie nie byto tatwe. Jesli
chodzi o jakies takie psychiczne, emocjonalne wsparcie, no to nigdy od zadnego
z rodzicow tak naprawdg nie byto (R 1).

Poczucie opuszczenia i braku opieki byto na tyle dotkliwe, Ze respondentka po-
szukiwata placowki opiekunczej, w ktorej mogtaby zamieszkac. Kiedy osiggneta pet-
noletnio$¢, podjeta decyzje o wyprowadzeniu si¢ z domu:

I po prostu opuscitam ten dom, ale miatam takie fantazje, zeby tak wyjechac i nie
wroécic, tak po prostu wyjs¢ z domu, wyjechaé i kontakt si¢ urwie i $lad po mnie
zaginie. Juz wiele razy miatam wcze$niej takie fantazje (R 1).

Odpowiedzi dotyczace sytuacji rodzinnej uczestnikow wywiadow zawsze byly gte-
boko przemyslane. Respondenci ostroznie wazyli kazde stowo, w kilku przypadkach
zadawane pytania byly dla nich na tyle trudne, Ze albo sami zglaszali, Ze nie chca o tym
mowic, albo tez — widzac, ze pytania mogg przywolaé traumatyczne wspomnienia —
rezygnowano ze szczegotowego eksplorowania tematéw bolesnych dla nich. Czasem
zaskakujace bylo to, jak bardzo staraja si¢ usprawiedliwiaé rodzicow, pomimo do$wiad-
czania tak bolesnych konsekwencji wychowywania si¢ w §rodowiskach z deficytami
mito$ci, bezpieczenstwa, opieki i wsparcia.

Dyskusja

Wypowiedzi zgromadzone w przedstawianych badaniach stanowig jedynie wybrane
fragmenty przejmujacych wspomnien, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu do-
prowadzity do kryzysu bezdomnosci. Rodzinne uwarunkowania prowadzace do utra-
ty dachu nad gtowg to przede wszystkim wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem
uzaleznien, do§wiadczanie przemocy, wykorzystanie seksualne, $mier¢ rodzicow, bez-
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radno$¢ wychowawcza, a nawet porzucenie wynikajace ze zmiany miejsca zamiesz-
kania przez rodzica, ktoéry nawiazal relacj¢ z nowym partnerem zyciowym. Nalezy tez
przyznac, ze deficyty zycia rodzinnego zgtaszane przez uczestnikow badan nie w kaz-
dym przypadku bezposrednio prowadzity do porzucenia przez nich domu rodzinnego
i wyboru bezdomnosci jako lepszej alternatywy.

Okoliczno$ci doswiadczania bezdomnosci przez mtodziez sg ztozone i rzadko zda-
rza sig, ze wystepuje prosty zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy pojedynczym pro-
blemem/deficytem zglaszanym przez mtodych a utrata miejsca zamieszkania (Mallett,
Rosenthal, Keys, 2005; Edidin i in., 2012). Najistotniejsze czynniki, przeplatajace si¢
ze soba 1 w konsekwencji sprzyjajace przemianie stabilizacji mieszkaniowej w kryzys
bezdomnosci, to wlasnie ztozone konflikty rodzinne i do§wiadczanie przemocy oraz
wychowywanie si¢ w rodzinach niepelnych (Iwundu i in., 2020), w ktérych mlodzi
dos$wiadczyli zaniedbania emocjonalnego (Hyde, 2005). Istotng przyczyng do$wiad-
czania bezdomnos$ci w wieku dorostym jest wlasnie nieprawidtowy proces socjalizacji
w grupach pierwotnych (rodzinach), skutkujgcy m.in. ztym przygotowaniem do sa-
modzielnego zycia, brakiem umiejetno$ci przystosowania si¢ do sytuacji spoleczno-
-ekonomicznej i obyczajowo-kulturowej (Moczuk, 2000). Umiejetnos$ci te moga zostaé
zinternalizowane przez dziecko w procesie nasladownictwa 0sob istotnych (rodzicow),
ktorzy realizuja je w sposob prawidtowy (Bandura, 1977).

W przypadku mtodziezy uczestniczacej w badaniach proces ten nalezy uzna¢ za
niezrealizowany w wymiarze dla nich niezbednym. Respondenci czesto zgtaszali po-
czucie krzywdy, brak wiezi z rodzing, deficyty w nawigzywaniu relacji z innymi, za-
nizong samooceng, brak poczucia sterowalno$ci swoim zyciem. Deficyty wynikajace
z niezaspokojonych potrzeb okresu dorastania w rodzinach o znikomych mozliwosciach
zaradczych skutkuja deficytami w kolejnych istotnych Zzyciowych obszarach i prowa-
dza do: niepelnej edukacji, niestabilnego zycia zawodowego, zaniedbania zdrowia,
niezdolnosci do wchodzenia w relacje o charakterze uczuciowym i zatozenia rodziny,
przyltaczania si¢ do §rodowisk dysfunkcyjnych 1 podejmowania zachowan ryzykow-
nych, ktoére pozwalaja na ,,u§mierzenie” traumatycznych wspomnien i doswiadczen.
Zauwazono to zarowno w przedstawionych badaniach, jak rowniez w pomiarach prze-
prowadzonych przez innych naukowcow (Martijn, Sharpe, 2006; Rosenthal i in., 2006;
Tyler, Schmitz, 2013). Autorzy badan prowadzonych na imponujacej probie 2348 o0séb
odkryli, Ze niestabilna sytuacja rodzinna we wczesnym dziecinstwie byta kluczowym
czynnikiem do$wiadczania bezdomno$ci w wieku dorostym. Wskazniki niestabilnosci
w dziecinstwie przyjete przez badaczy to wtasnie wszelkie zaniedbania, Zycie z oso-
ba dorosta naduzywajgca substancji psychoaktywnych, bycie §wiadkiem przemocy
w domu, inne dysfunkcje zwigzane ze stabilnoscig gospodarstwa domowego, a takze
separacje (np. wynikajace z odbywania przez cztonka rodziny kary pozbawienia wol-
nos$ci badz dorastanie w rodzinie zastgpczej) 1 przesiedlanie rodziny. Zdaniem badaczy
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zte praktyki rodzicielskie, dysfunkcyjne srodowisko rodzinne i przemoc to glowne
czynniki zwigkszajace prawdopodobienstwo ucieczki dziecka z domu, a w konsekwen-
cji wysokie prawdopodobienstwo wystapienia u niego kryzysu bezdomnosci (Cohen-
-Cline, Jones, Vartanian, 2021).

Doswiadczanie bezdomnosci przez respondentdw mozna rozpatrywaé jako splot
nieuporzadkowanych procesow spotecznych (trajektorii), ktore w konsekwencji pro-
wadzg do wystgpienia cierpienia (Riemann, Schiitze, 1991), a takze do kryzysu bez-
domnosci. Wedtug Fritza Schiitzego (1997) wystepuje kilka etapéw i mechanizmow
rozwijajacej si¢ trajektorii, na ktore (w uproszczeniu) sktadajg sie:

— gromadzenie si¢ niekorzystnego potencjatu;

—  przekroczenie bariery uniemozliwiajace konstruowanie swojego zycia poprzez

dotychczasowe schematy dziatan;

— wykreowanie przez jednostke chwiejnej, malo stabilnej rownowagi radzenia

sobie z codziennoscia;

— jej destabilizacja przez nagromadzenie si¢ traumatycznych probleméow;

— catkowita niezdolno$¢ do dziatania, wyobcowanie i brak zgody na do$wiad-

czang sytuacje (Bartog, 2015).

W wywiadach przeprowadzonych wérdd 39 mieszkancow czterech osrodkow dla
bezdomnej mtodziezy w Australii zidentyfikowano trzy trajektorie najczgsciej sprzy-
jajace wystapieniu kryzysu bezdomnosci:

— doswiadczenie traumy i problemy psychiczne bez uzywania narkotykéw i al-

koholu;

— uzywanie narkotykow i problemy psychiczne;

— problemy rodzinne i problemy psychiczne lub bez nich.

Te sploty niekorzystnych okolicznos$ci wystepowaly u wigkszosci badanych respon-
dentow (Martijn, Sharpe, 2006).

Rowniez w trakcie zbierania wywiaddw na potrzeby tej pracy zauwazono okolicz-
nosci, ktore mozna wstepnie uznaé za trajektorie prowadzace do wystapienia kryzysu
bezdomnosci. Przyktady zachodzacych na siebie niekorzystnych okolicznosci wy-
wotujacych zatamanie stabilizacji zyciowej mozna zauwazy¢ u wielu respondentow.
W przypadku uczestnikéw opisywanych wywiadow niezaradno$¢ rodzicow — wynika-
jaca z réznych uwarunkowan — poza niemozliwoscia dostarczenia dziecku prawidto-
wych wzorcow wptywata na deficyty edukacyjne dziecka, ktére po osiagnigciu przez
nie petnoletnosci ograniczaty badz wykluczaty je z rynku pracy. Brak okazywania im
uczu¢ w domach rodzinnych lub emocjonalno§¢ warunkowana niestabilnym stanem
psychicznym rodzicow u wielu rozméwcoéw doprowadzita do deficytow relacyjnych,
braku umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow, rezygnacji przy poja-
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wiajacych si¢ drobnych, codziennych problemach, zbytniej otwarto$ci, czasem ulegto-
$ci, wchodzenia w zwiazki ryzykowne. Dodatkowo sigganie po $rodki psychoaktywne
lub podejmowanie zachowan autoagresywnych — jako zaobserwowane lub ,,sprawdzo-
ne” metody redukcji wszelkiego cierpienia — pogltebialy ich samotnos¢, stygmatyzo-
waly 1 sprzyjaly nawarstwianiu si¢ problemoéw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.
Zbytnia ufno$¢ wobec 0séb obcych, ktore dawaly im iluzje bycia w relacji, w kilku
przypadkach — zwtlaszcza u kobiet — zakonczyty si¢ dotkliwym skrzywdzeniem, wy-
magajacym dlugotrwatej pomocy psychologicznej. Nie byta ona podejmowana, co
rowniez poglebiato do§wiadczanie przez nie kryzysu.

Badania zrealizowane w latach 2022-2023 wsrod podopiecznych Fundacji Po
Drugie zwracaja uwage na wielotorowos$¢ 1 wielowymiarowo$¢ uwarunkowan tego
zjawiska, gdzie poza przyczynami identyfikowanymi w rodzinach, a takze w predys-
pozycjach indywidualnych mtodziezy, zwrdcono uwage na koniecznos$¢ rewizji do-
tychczasowej opieki 1 wsparcia systemowego dla tej grupy. Badania te zostaty jednak
szeroko zaprezentowane, dlatego w tym miejscu zaznaczono jedynie, ze w grupie tej
przeprowadzono znacznie glebsze eksploracje, ktore sg dostgpne dla zainteresowanych
(Granosik i in., 2023).

Podsumowanie

Wedtug FEANTSA bezdomno$¢ mtodziezy ,,jest przede wszystkim wynikiem nie-
sprawiedliwo$ci spotecznej i nierownosci przejawiajacych sie w barierach struktural-
nych i niepowodzeniach systemowych, a nie wynikiem indywidualnych okoliczno$ci
lub osobistych niepowodzen” (FEANTSA, 2020). Niesprawiedliwo$¢ ta to przede
wszystkim traktowanie osob, ktdre przekroczyly ,,magiczng” granic¢ petnoletnosci,
jak osoby doroste, a przy tym proponowanie im systemu pomocy skierowanej do
0s0b dorostych, m.in. odsytanie do noclegowni dla dorostych, proponowanie miejsca
w schronisku badz warunkowanie korzystania z systemu pomocy dostosowaniem si¢
do wymogow stawianych trwale bezdomnym dorostym. Ukonczenie 18. roku zycia
nie stanowi granicy, ktora sprawi, ze osoba mtoda z zerwanymi wi¢ziami rodzinnymi,
trauma, znikomym wsparciem spotecznym, edukacja na poziomie umozliwiajacym
podjecie mato stabilnej pracy, ztym stanem zdrowia psychicznego i nierzadko uzalez-
nieniami nagle stanie si¢ dojrzata i gotowa do realizacji r6l spotecznych przypisywa-
nych osobom dorostym. Pod wzglgdem poznawczym, emocjonalnym i psychicznym
ludzie rozwijajg si¢ do 23. roku zycia, jednak i ten czas — w przypadku do§wiadczania
trudnosci majacych swojg histori¢ nierzadko w dziecinstwie — w wielu przypadkach
powinien by¢ objety wsparciem psychologicznym i socjalnym réznym od systemu
pomocy dla 0s6b dorostych. Tworzenie punktéw odcigcia (np. 25 lub 26 lat) rowniez
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powinno by¢ rozpatrywane indywidualnie, poniewaz niektdre osoby moga wyma-
gac takiej pomocy nawet do trzydziestego roku zycia (FEANTSA, 2020). Niekto-
rzy z tych mtodych ludzi sg w dalszym ciagu zalezni od wsparcia ze strony swoich
opiekunow do czasu nabycia umiejegtnosci, do§wiadczenia i zasobow niezbednych
do zapewnienia samowystarczalno$ci (Fingerman i in., 2012; Tyler, Schmitz, 2013).
Dziatania Fundacji Po Drugie, w ktorej zrealizowano badania, stanowig godny na-
sladowania przyktad wielotorowego wsparcia prowadzacego do stopniowego usamo-
dzielniania si¢ jej podopiecznych. Oczywiscie dzieje si¢ to wytacznie przy wspotpracy
osoby bedacej w kryzysie, ,,poddaniu si¢” i prowadzeniu przez osoby zatrudniane przez
fundacje: psychologdw, terapeutow uzaleznien, prawnikdw, pracownikow socjalnych,
opiekunow mieszkan treningowych i Domu dla Mtodziezy, wszystkich os6b koordynu-
jacych dziatania fundacji, z prezes A. Sikorg na czele, ktorzy w pracy kierujg si¢ wiedzg
i wieloletnim do§wiadczeniem, ale przede wszystkim empatia, cierpliwoscig i serdecz-
no$cig wobec mtodych do§wiadczajacych bezdomnosci. Fundacja Po Drugie jest praw-
dopodobnie jedyna organizacja $wiadczacg w pelni kompleksowa opieke dla tak bardzo
potrzebujacej grupy, z pomocy ktorej korzystaja mtodzi dorosli z catej Polski. Na pod-
stawie badan realizowanych w$rdd podopiecznych fundacji i przedstawicieli instytucji
pomocowych ustalono, ze w pracy z mtodziezg w kryzysie bezdomno$ci niezbedne jest:
— zabezpieczenie dachu nad glowa w godnych warunkach;
— doprowadzenie do stabilizacji emocjonalnej;
— odbudowanie lub zbudowanie poczucia wtasnej wartosci;
— przywrdcenie stabilizacji psychicznej (terapie traumy, uzaleznien, zaburzen
psychicznych itp.);
— zmotywowanie do podjecia edukacji, znalezienia zatrudnienia;
— przygotowanie do prawidtowego petnienia rol spolecznych;
— przygotowanie do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego
(w tym celu sprawdzajg si¢ tzw. mieszkania treningowe, w ktorych mtodziez
ma mozliwo$¢ trenowania samodzielnosci — tu jeszcze monitorowanej i wspie-
ranej) (Granosik i in., 2023).

To tylko niektére z oddziatywan realizowanych przez Fundacj¢ Po Drugie. Ich
skutecznos$¢ potwierdzajg osoby, ktore sa absolwentami procesu usamodzielniania
si¢, obecnie realizujace si¢ zawodowo, kontynuujace edukacje, zawierajace zwigzki
matzenskie, przyuczajace si¢ i pracujace jako streetworkerzy niosagcy pomoc osobom
doswiadczajacym bezdomnosci, posiadajace umiejetnosci i petnigce role, ktorych nie
mogly naby¢ ze wzgledu na dorastanie w rodzinach uniemozliwiajacych im nabycie
takich wzorcow. Rodzinne uwarunkowania bezdomnosci sg dotkliwym problemem dla
0s6b jej doswiadczajacych, ale takze dla spoteczenstwa, w ktorym osoby te zmuszone
sg do karkotomnej egzystencji. Adekwatne i odpowiednio pokierowane oddziatywania
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mogg jednak sprzyja¢ osiagnigciu rOwnowagi psychicznej i przywroceniu lub nabyciu
umiejetnosci niezbednych do realizacji zadan zyciowych.
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