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Wprowadzenie

Donald Clemmer, publikujgc w 1940 r. The Prison Community, wprowadzit do kry-
minologii termin ,,prizonizacja”. Zdefiniowat go jako ,,przyjmowanie, w mniejszym
lub wigkszym stopniu, obyczajow, styléw zachowania i cato$ci kultury wieziennej™".
Pomimo tego, ze kazdy, kto trafia do wigzienia, musi si¢ przystosowa¢ do warunkow
w nim panujacych, przebieg tego procesu zalezy od wielu czynnikéw: liczby skazan,
weczesniejszych doswiadczen, stopnia akceptacji kultury wieziennej i identyfikacji
z grupa przestepcza oraz od zwigzkéw skazanego ze swiatem zewnetrznym. Jezeli
skazany otrzymat niski wyrok, cechuje go silna osobowos¢ i niepodatnos¢ na wply-
wy otoczenia, utrzymuje silne i pozytywne zwigzki z cztonkami rodziny, przebywa
w celi z osobami, ktére nie s zintegrowane z kulturg wigzienng, pracuje lub bierze
udzial w zajeciach kulturalno-o$wiatowych, to jest mniej narazony na ten proces.
Do czynnikéw, ktdre powodujg najwyzszy stopien prizonizacji, naleza: skazanie na
wiele lat, niestabilna osobowo$¢, brak pozytywnych zwigzkéw z osobami bliskimi,
akceptacja oraz przyjmowanie zasad podkultury wieziennej, przebywanie w jednej
celi z osobami o orientacji homoseksualnej, a takze gotowos¢ do podejmowania ho-
moseksualnych zachowan oraz branie udzialu w nielegalnych rozrywkach. Szybkos¢

! D. Clemmer, The Prison Community, Christopher Publishing House, Boston 1940, s. 299.
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procesu prizonizacji zalezy od wieku osadzonego, rodzaju popelnionego przestep-
stwa, inteligencji i sytuacji, w jakiej sie znajduje w zakltadzie karnym?.

Koncepcja prizonizacji zostala oparta na spostrzezeniu, ze skazany nabywa
w miare czasu trwania izolacji coraz wigkszej wiedzy na temat specyficznych form
i warto$ci obowiagzujacych w spotecznosci wigzniéw i wykazuje coraz wyzszy stopien
ich przyswojenia. Proces ten oznacza wiec asymilacje kultury wieziennej, gléwnie
za$ norm istniejacego nieformalnego kodeksu postepowania wigznia. Osadzony
uczy sie specyficznych dla srodowiska wieziennego postaw i sposobow zachowania,
rytualéw i zwyczajow dotyczacych jedzenia, ubierania si¢, pracy czy odpoczynku,
jezyka wieziennego i sposobu zorganizowania zaktadu karnego®. Zaznaczy¢ jednak
trzeba wyraznie, iz prizonizacja, w takim znaczeniu, jaki nadat jej Clemmer, ma
wydzwiek jednoznacznie pejoratywny — mimo ze stanowi adaptacje do izolacji wie-
ziennej, jest to proces wylacznie szkodliwy. Jest ona takze nieunikniona - poddaje si¢
jej kazdy wiezien, a o tym, kto mniej, a kto bardziej, decyduja jedynie wspomniane
wyzej okoliczno$ci. Clemmer, piszac o czynnikach, ktére prizonizacje przyspieszaja,
pomija tez calkowicie role stuzby wieziennej, ktéra moze si¢ przeciez znacznie do
tego procesu przyczyni¢. W domysle ma chyba zatem by¢ za to odpowiedzialne
jedynie srodowisko wiezniow.

Czas przebywania w izolacji moze mie¢ ogromny wplyw na kondycje fizyczna
i psychiczng wieznia, nie nalezy jednak zapomina¢, ze bardzo duzo zalezy od tego,
w jakich warunkach ten czas przyjdzie mu spedzi¢. Elzbieta Janiszewska-Talago,
przedstawiajac wnioski ptynace z analizy koncepcji Clemmera, dokonuje konkluzji
jego pogladow w tym zakresie w sposdb nastepujacy: ,Nawet jezeli zadne inne do-
datkowe czynniki kultury wieziennej nie wptyna na osobowos¢ skazanego w czasie
jego wieloletniego pobytu w wiezieniu, to i tak wplyw tych uniwersalnych, powszech-
nych czynnikéw wystarczy, aby tak zniszczy¢ jego osobowos¢, ze niemozliwe staje
sie nastepnie dostosowanie do innej spotecznosci’. Wlasnie z takim postawieniem
sprawy przez Clemmera nie mozna si¢ zgodzi¢. Jak pisze dalej autorka:

[...] negatywne skutki dlugoterminowego pozbawienia wolnosci nie sg nieuniknione
i moga by¢ zneutralizowane przez odpowiednie dziatanie. Dzieki stosowanym $rod-
kom mozna nie tylko ogranicza¢ szkody wynikajace z dlugotrwatego pozbawienia
wolnoéci, ale nawet wykorzysta¢ czas spedzony w zakladzie karnym do lepszego
przygotowania skazanego do stawienia czota problemom Zycia na wolnosci®.

2 Ibidem, s. 299-300.

* M. Ciosek, Podkultura wigzienna i jej przejawy, w: idem (red.), Psychologia sgdowa i penitencjar-
na, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 214.

* E.Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dlugoterminowego pozbawienia wolnosci, Wydawnictwo
Prawnicze, Warszawa 1980, s. 12.

> Ibidem.
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Nie jest wiec tak, ze z kolejnymi latami odbywania kary musi postepowac nie-
chybna degradacja - prizonizacja wi¢znia.

Komitet Zagadnien Prawno-Karnych, utworzony w 1957 r., jest organem
Rady Europy. Jego dzietem jest wiele miedzynarodowych ukladéw i konwencji
europejskich, w tym rezolucja nr 76/2 w sprawie postepowania ze skazanymi na
kary dltugoterminowe, przyjeta przez Komitet Ministrow Rady Europy 17 lutego
1976 r. (wymienia ona 15 zasad zwigzanych z orzekaniem i wykonywaniem kar
dlugoterminowych; to w niej zdefiniowano takze kare dlugoterminowg jako trwa-
jaca minimum piec lat). Projekt rezolucji poprzedzat raport z dwuletnich badan,
obejmujacy m.in. skutki wykonywania kar dlugoterminowych, opracowane na
podstawie badan psychiatrycznych i psychologicznych. Jak pisze Janiszewska-
-Talago, przeprowadzone badania psychiatryczne po czterech-szesciu latach po-
zbawienia wolnosci wykazaly wystepowanie psychosyndromu funkcjonalnego,
ktéry nazwaé mozna syndromem izolacji (odosobnienia). Jego skutkiem jest ogélne
zubozenie psychiczne polegajace na wyraznym spadku sprawnosci intelektualnej,
zmniejszeniu zdolnosci koncentracji, stereotypowosci i monotonii mechanizmu
reakcji, utracie poczucia rzeczywisto$ci. Wystgpienie tego syndromu zalezy od:
osobowosci skazanego, wieku, dltugosci trwania pozbawienia wolnosci i rutyny
(warunkow regulaminowych) zycia w zakladzie karnym. Im dtuzej trwa izolacja
i im wiekszy jest jej stopien, tym bardziej stabnie obronny mechanizm nerwowy
skazanego i tym czestsze i silniejsze bedzie wystapienie wspomnianego wyzej
zespotu objawow. Jak jednak pisze dalej autorka, zasadniczo odmiennie wypadty
wyniki badan psychologicznych.

Nie odkryty one bowiem zadnego istotnego spadku ogélnej inteligencji proporcjo-
nalnie do dlugoéci trwania pozbawienia wolno$ci, a nawet przeciwnie, stwierdzono
istotng statystycznie poprawe. Oslably natomiast troche reakcje motoryczne oraz
nastapil istotny spadek $rednich dotyczacych ekstrawersji. W rezultacie nie stwier-
dzono u skazanych na kary dlugoterminowe ogélnego upadku psychicznego, nie
mozna tez méwi¢ o postepujacym pogarszaniu sie funkcji poznawczych lub cech
osobowosci w czasie trwania pozbawienia wolno$ci®.

W rezultacie tak rozbieznych wynikéw Komitet doszedl do wniosku, iz skutki
dlugotrwalego pozbawienia wolnosci zalezg od: osobowosci skazanego, grupy spo-
tecznej, w ktorej uczestniczy wewnatrz zaktadu karnego, jego zdolnosci obcowania,
mozliwosci rozwoju i prawa decydowania w kwestiach go dotyczacych oraz surowosci
rygoru zakladu karnego’.

Jak pisze Stephen Wormith, znaczna czg$¢ literatury kryminologicznej ,wyraza
lament” nad niszczycielskim wplywem wigzienia na przebywajaca w nim karnie

6 Ibidem, s. 39.
7 Ibidem, s. 40.
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jednostke®. Historycznie juz wiezienia byly opisywane jako surowy pejzaz pozba-
wiony nawet najbardziej elementarnych aspektow czlowieczenstwa’, szkodliwy dla
osobowosci skazanego'?. Jak piszg Ernest Cowles i Michael Sabath!!, wczesne stu-
dia zakladaly, iz wraz z dlugoscig pobytu w izolacji psychiczna i fizyczna kondycja
jednostki sie pogarsza. Takie opisy zycia wieziennego sa wszechobecne zaréwno ze
strony dziennikarzy $ledczych'?, jak i naukowcow!?.

Rdézne przyczyny sa wskazywane jako odpowiedzialne za ten stan rzeczy, nie
brakuje przy tym rozbieznosci. Niezaleznie jednak od nich powyzszy opis prezen-
tuje klasyczny obraz tego, co jest nazywane ,,neurozg instytucjonalng” albo punk-
tem, w ktérym ,jednostka dryfuje strumieniem czasu, niemajagcym poczatku ani
konca”'*. David Vail utrzymuje, iz najwieksza tragedia nie jest to, ze jednostka
zatracilta kontrole impulséw, ale ze zdolno$¢ reakcji na zewnetrzne lub wewnetrzne
stymulacje, ktére w normalnych przypadkach ja dopinguja, jest w zastoju lub prze-
ksztalca si¢ w reakcje nieprzewidywalna, przypadkows i beznadziejnie nieudolng.
Neuroza instytucjonalna jest tez okreslana jako ,,sztuczna choroba” czy ,,psychiczna
odlezyna’, z charakterystycznymi objawami i symptomami, ktdre obejmuja: apatie,
zanik woli dzialania, zanik zainteresowania rzeczami i zdarzeniami niezwigzanymi
bezposrednio z konkretng osoba i z terazniejszos$cia, uleglos¢, czasami brak reakcji
na zbyt twarde i niesprawiedliwe polecenia personelu, brak zainteresowania przy-
sztoscig i widoczna niezdolno$¢ do konkretnego jej planowania, stopniowy zanik
kultywowania osobistych zwyczajow, zanik indywidualnosci, rezygnacja potaczona
z akceptacjg, ze wszystkie sprawy potoczg si¢ wlasnym torem w sposob niezmienny,
nieodwolalny i nieokreslony">.

Podobnie w minionym stuleciu wypowiadata si¢ na temat konsekwencji dtu-
goterminowego uwigzienia literatura psychiatryczna. Stan po raz pierwszy opisany
przez Sigberta Gansera w 1898 r. jako ,,dziwny, histeryczny i mroczny”, nazwany od
jego nazwiska syndromem Gansera, charakteryzuje si¢ udzielaniem przez wieznia
odpowiedzi na pytania przyblizonych, lecz nietrafnych, zmgceniem $wiadomosci,
zmianami somatycznymi i amnezjg wcze$niejszych wydarzen'®. Pojawilo sie jednak

8 S. Wormith, The Controversy Over the Effects of Long-Term Incarceration, w: T.J. Flanagan (red.),
Long-Term Imprisonment. Policy, Science, and Correctional Practice, SAGE Publications, Thousand
Qaks-London-New Delhi 1995, s. 55, s. 505-507.

® G. Sykes, The society of captives: A study of a maximum security prison, Princeton University
Press, Princeton 1958.

10 M. Rector, Prisons and crime, ,,Crime and Delinquency” 1982, nr 28, s. 505-507.

11 E. Cowles, M. Sabath, Changes in the Nature and Perception of the Long-Term Inmate Population:
Some Implications for Prison Management and Research, ,,Criminal Justice Review” 1996, nr 21(1),
s. 44-61.

12 1. Mitford, Kind and unusual punishment, Random House, New York 1973.

13 V. Fox, Introduction to corrections, Prentice Hall, Englewood Cliffs 1985.

D. Vail, Dehumanization and the institutional career, Charles C Thomas, Springfield 1966, s. 72.
R. Barton, Institutional neurosis, Elsevier, Bristol 1959, s. 17.
6 C. Shorer, The Ganser Syndrome, ,,British Journal of Criminology” 1965, nr 5, s. 120-131.
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sporo zamieszania woko! tych psychopatologicznych zaburzen. Z badan, jakie prze-
prowadzili Hugh McKay, C.H.S. Jayewardene i Penny Reedie'’, wynika, Ze ich wy-
stepowanie jest rzadkie i zalezy od wielu innych czynnikéw. Syndrom Gansera jest
zdefiniowany zbyt ogélnikowo, co uniemozliwia doktadng ewaluacje. Na przyktad
zostal on wskazany u pacjentéw pdzniej zdiagnozowanych jako schizofrenicy's,
a zaobserwowany czas poczatku jego wystapienia rdznil si¢ znaczaco u wielu wiez-
niéw - od tych oczekujacych procesu'® do tych tuz przed koncem kary®.

Chociaz wigkszo$¢ psychiatrow potwierdza, ze niezalezny i rozpoznawalny
syndrom kliniczny faktycznie istnieje, jednak nie zgadzaja si¢ oni co do kwestii
powstawania jego przyczyn, interpretacji i czestotliwosci wystepowania. W 1980 r.
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne?! zaklasyfikowato sydrom Gansera jako
niezbyt powazne zaburzenia z symptomami psychologicznymi, przejawiajacymi sie
tym, iz jednostka przyjmuje role pacjenta w postaci $wiadomych i czgsto psycho-
tycznych objawdw.

Winowajca odpowiedzialnym za te dzialajace destrukcyjnie efekty ma oczywiscie
by¢ - jak pisze z przekagsem Wormith — samo wigzienie, ,,instytucja totalna’, opisana
przez Ervinga Goffmana? jako spoteczna hybryda - ,,czesciowo spolecznoé¢ miesz-
kalna, cze$ciowo organizacja formalna” Wedtug Goffmana wigzienie jest zaktadem
przymusowego przeksztalcania osobowosci, swoiscie eksperymentuje na naturze
ludzkiej, zwykle brutalnie, aby wykaza¢, co mozna uczyni¢ z ludzkim ,,ja"%. Inni
widza totalny charakter wiezienia raczej w barierach fizycznych stojacych na drodze
kontaktow ze §wiatem zewnetrznym: wysokie mury, zamkniete drzwi, zasieki z dru-
tu kolczastego czy strome brzegi i woda?!. Wszystkie te czynniki razem, opisujace
szerokie spektrum nieuniknionych destrukcyjnych wplywéw wiezienia, moga by¢
okreslone - zdaniem Wormitha - jako ,,mit efektu prizonizacji”. W rzeczywistosci
bowiem, jak utrzymuje autor, dowdd na przemozny i obezwladniajacy wptyw, ktory
bylby powazny i powszechny, wystepowaé moze rzadko, jesli wystepuje w ogole®.

17 H. McKay, C. Jeyewardene, P. Reedie, The effects of long-term incarceration and a proposed stra-
tegy for future research, Solicitor General of Canada, Ottawa 1979, s. 44.

18 E. Anderson, W. Trethowan, J. Kenna, An experimental investigation of simulation and pseudo-
dementia, ,,Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavia” 1959, nr 34, s. 1-42.

9 C. Shorer, The Ganser..., op. cit., s. 128.

20 R. May, G. Bolgele, A. Padino, The Ganser Syndrome: A report of three cases, ,,Journal of Nervous
and Mental Disorders” 1960, nr 130, s. 331-339.

2 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSMIII
(3 wyd.), American Psychiatric Association Publishing, Washington 1980.

22 E. Goffman, Asylums: Essays on the social situation of mental patients and other inmates, Anchor
Books, Garden City 1961, s. 21.

2 Idem, Charakterystyka instytucji totalnych, seria: ,,Lektury studenckie” SKN, Warszawa 1987,
s. 11.

24 1. Ham, The forgotten minority - An exploration of long-term institutionalized aged, niepubli-
kowana rozprawa doktorska, University of Michigan 1976.

% S. Wormith, The Controversy..., op. cit., s. 55.
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Istnieje bardzo bogata literatura amerykanska i anglosaska na temat wptywu
uwiezienia na zdrowie psychiczne i fizyczne wieznia. Spor o ten wplyw toczy sie nie-
przerwanie do dzis (cho¢ obecnie z mniejszym juz natezeniem, co Czytelnik zauwazy
po datach ukazywania si¢ przywolywanych publikacji). Chciatbym te literature w tym
artykule zaprezentowa¢. Wyniki badan w niej zawarte sg o tyle zaskakujace, iz burza
dotychczasowy, szeroko i niemal bez zastrzezen przyjmowany poglad o szkodliwo-
$ci uwiezienia. Zapoznawalem si¢ z tg literaturg na potrzeby rozprawy doktorskiej
dotyczacej adaptacji do izolacji wieziennej skazanych dlugoterminowych?®. Na
koniec chcialbym wiec takze przedstawi¢ wybrane wyniki moich wtasnych badan,
ktore cho¢ nie dotyczyly bezposrednio wspomnianego wptywu, to jednak rzucajg
pewne na niego $wiatlo.

1. Poczatki sporu

Zdaniem Nigela Walkera?” bedace w polu najwiekszego zainteresowania badaczy
skutki dlugoterminowego pozbawienia wolnosci lezg raczej w domenie zaintereso-
wania psychologéw niz psychiatréw. Jakkolwiek by jednak byto, sg one dzisiaj przed-
stawiane jego zdaniem z przesadg. Cho¢ pierwszy (chronologicznie) byt Clemmer?®
ijego koncepcja prizonizacji, po nim za$ Gresham Sykes® i jego ,,bol uwiezienia’, to
zdaniem Walkera wszystko stalo si¢ za sprawa Goffmana i jego majacej silny wptyw
ksigzki Asylums®® (polskie wydanie w 2011 r. pt. Instytucje totalne)*!, ktora zwrocita
nieodzowng uwage na nature instytucji totalnych i sposobdw, w jaki wiezniowie adap-
tuja sie do panujacych w nich warunkéw. Niestety, Goffman, zdaniem Walkera, ma na
swoim sumieniu sztuczke ,,zonglerki literaturg” na temat szpitali psychiatrycznych,
wigzien, obozéw koncentracyjnych, koszar wojskowych, klasztoréw, a nawet szkot
publicznych?2. James Bonta i Paul Gendreau®® przypominajg, ze Goffman nie zbierat
swoich danych w wiezieniach. Jego konkluzje opieraja sie na przegladzie literatury
wieziennej polaczonej z wynikami obserwacji dokonanych w innych instytucjach
totalnych, gléwnie szpitalach psychiatrycznych. Ponadto autorzy ci zwracaja uwagg,

%6 K. Miszewski, Adaptacja do warunkéw wieziennych skazanych dtugoterminowych, niepubli-
kowana rozprawa doktorska, ISNS UW 2015, promotor A. Rzeplinski.

27 N. Walker, The unintended Effects of Long-Term Imprisonment, w: T.J. Flanagan (red.), Long-
-Term Imprisonment..., op. cit., s. 99.

28 D. Clemmer, The prison..., op. cit.

2 G. Sykes, The society..., op. cit.

30 E. Goffman, Asylums..., op. cit.
Idem, Instytucje totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaricach innych instytucji
totalnych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2011.

32 E. Goffman, Asylums..., op. cit., s. 14.

3 1. Bonta, P. Gendreau, Reexamining the Cruel and Unusual Punishment Of Prison Life, w: T.J. Fla-
nagan (red.), Long-Term Imprisonment..., op. cit., s. 76.
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ze przywolane juz tutaj wczesniej badania Jessiki Mitford** oraz Stanleya Cohena
i Laurie Taylora®, rozwodzace sie szeroko na temat catkowitego niemal zaniku
czlowieczenstwa w wiezieniach, nie dostarczyly zadnych empirycznych dowodéw
na niszczgcy wplyw tej instytucji na psychike i zdrowie fizyczne jednostki.

Skoro juz jesteSmy przy dziele Cohena i Taylora, Walker wysuwa pod jego ad-
resem podobny zarzut jak w przypadku Goffmana - nazywajac to ,,naukowym
kuglarstwem”. Zaleta tego studium ma by¢ to, ze opiera si¢ na bliskiej zazylosci au-
torow z wiezniami z oddzialu o zaostrzonym rygorze wig¢zienia Durham (Anglia).
W $wiecie naukowym zostalo to szeroko odczytane jako uwiarygodnienie wynikow,
dokumentujgcych niszczycielski wplyw tej instytucji na psychike, cho¢ w rzeczy-
wisto$ci zdaniem Walkera badanie to dokumentuje jedynie obawy wiezniéw przed
tym niszczycielskim wplywem, ktére ponadto prawdopodobnie zostaly wywolane
podczas dyskusji i lektur materialéw na spotkaniach prowadzonych przez autoréw>®.

W listopadzie 1967 r. socjologowie Stanley Cohen i Laurie Taylor zostali popro-
szeni o przeprowadzenie kursu socjologii w brytyjskim wigzieniu o zaostrzonym
rygorze Durham. Szybko jednak, jak sami przyznaja, zrezygnowali z tresci kursu,
ktéry wydat im sie malo interesujacy, ale pod pretekstem jego dalszego prowadzenia
rozpoczeli badania nad wiezniami diugoterminowymi, bedacymi jego stuchaczami.
Chcieli si¢ od nich dowiedzie¢, jaki wptyw ma na nich tak dlugie pozostawanie za
murami.

Bardzo malo wiedzac o §wiecie wigzniéw dlugoterminowych, Cohen i Taylor od-
rzucili zastosowanie wywiadu ustrukturalizowanego. Zamiast tego polegali gléwnie
na innych metodach badawczych: nieustrukturalizowanym wywiadzie grupowym,
wypracowaniach pisemnych wiezniéw oraz analizie ich reakcji na okresowe prezen-
towanie wynikéw badan nad nimi*”.

Kontrowersji, ktore powstaly wobec wynikéw badan Cohena i Taylora, nie wzbu-
dzily jednak niestandardowe metody badawcze, lecz sposéb prowadzenia badan.
Najbardziej za$ fakt, iz wiezniowie w ramach wspomnianych zajec¢ zaznajamiac si¢
musieli z literaturg wigzienna, zwracajac szczegdlng uwage na takie kwestie, jak
deprywacja seksualna, morderstwo itp. Nastepnie musieli odnies¢ sie do lektury,
opisujac wlasng sytuacje. Krytycy tych badan chyba wiec stusznie zarzucali ich au-
torom, iZ w ten sposob zasugerowali wiezniom odpowiedzi. Mozna bowiem mie¢
powazne zastrzezenia, czy wspomniane lektury pomogty wydoby¢, wyartykutowa¢
im to, co i tak ich gnebilo, czy tez sklonily ich do przypisywania takze i sobie wy-
czytanych dolegliwosci.

Najciekawsze z calych badan jest jednak to, iz — jak ustalili sami badacze - wiez-
niowie nie cierpieli tak naprawde z powodu utraty kontaktu z bliskimi na wolnosci,

3 1. Mitford, Kind and unusual..., op. cit.

S. Cohen, L. Taylor, Psychological survival, Penguin Books, Harmondsworth 1972.
% N. Walker, The unintended..., op. cit., s. 99.

37 S. Cohen, L. Taylor, Psychological..., op. cit., s. 42, 43.
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braku mozliwosci nawigzywania kontaktéw z innymi wigzniami, utraty zdrowia,
sprawnosci intelektualnej i zainteresowania $wiatem oraz wielu innych, ale ze wzgledu
na obawy, ze dolegliwosci te mogg kiedy$ wystgpic (!)*. Nie mozna wiec powie-
dzie¢, ze badaczom tym udalo si¢ dowies¢, iz wiezienie ma szkodliwy wplyw na
jego pensjonariuszy.

Jak zauwaza Leon Radzinowicz w swoim raporcie dla Rady Doradczej Wie-
ziennictwa przy brytyjskim Ministerstwie Spraw Wieziennych, ,,[...] praktycznie
nic nie wiadomo w decydujagcym temacie trwalych wplywéw dlugotrwatego uwie-
zienia na ludzka osobowos¢, a stanowisko w tej sprawie musi jeszcze zosta¢ dopra-
cowane [...] a kary bardzo dtugiego pozbawienia wolnosci beda wcigz orzekane™”.
Jak konstatuje Wormith*’, od czasu komisji Radzinowicza niewiele sie zmienito.
Wspomniani juz McKay, Jayewardene i Reedie*! podobnie stwierdzajg zdumiewajacy
brak wiedzy na temat skutkéw dtugoterminowego pozbawienia wolnosci.

Podczas gdy teoria deprywacyjna od razu bierze wrogo$¢ wiezienia za swdj
punkt wyjécia®?, a ,,powszechna” wiedza nieublaganie wskazuje, iz dlugoterminowe
uwiezienie prowadzi do pogorszenia kondycji osobowosciowej, Timothy Flanagan*®
zauwaza powolna, ale glteboka zmiane w literaturze, pojawiajaca si¢ odnosnie do
tych zalozen. Rozwdj ten zostal spowodowany odkryciami kilku badaczy, ktérych
ustalenia nie przyniosly przekonywajacych dowodéw na systematyczne pogarszanie
sie kondycji wieznidw w sferze fizycznej, psychicznej, odnoszacej si¢ do nastawien,
poznawczej; sfowem - w zadnej dziedzinie ludzkiego funkcjonowania. Mozna by
nawet powiedzie, Ze istnieje spora literatura — wystarczajgco obszerna, by zwroci¢
na nig uwage i zastugujaca na wyjasnienie — wskazujaca na pozytywne efekty osa-
dzenia dla niektorych wigzniow.

Niemniej pojecie ,,instytucjonalizacji” albo jej specjalnej odmiany zwanej czasem
»prizonizacjg’, musi, jak pisze dalej Walker, by¢ brane serio, szczegdlnie gdy dotyczy
wiezniéw dlugoterminowych. Rodzi to dwa problemy: jak wlasciwie nazywac to, co
przydarza si¢ wigzniom, i co z tym robié. Diagnoza, co tak naprawde przytrafia sie
wiezniom, to zdaniem Walkera pole dzialania raczej psychologéw niz socjologéw
czy psychiatréw, ci pierwsi rozwineli bowiem narzedzia, jak to mierzy¢. Odkad in-
stytucjonalizacja stala sie¢ pojeciem stale si¢ zmieniajagcym, przyjmujacym zupelnie
odmienne znaczenia w roéznych rekach, psychologowie rozsgdnie ograniczyli ja do
aspektow osobowosci, ktore wydaja sie najsprawniejsze do mierzenia*.

38 Ibidem, s. 190, 191.

% L. Radzinowicz, The regime for long-term prisoners in conditions of maximum security: Report
of the advisory council on the penal system, Her Majesty’s Stationery Office, London 1968, s. 56.

40 S. Wormith, The Controversy..., op. cit., s. 56.

41 H. McKay, C. Jeyewardene, P. Reedie, The effects..., op. cit., s. 11.

42 D. Clemmer, The prison..., op. cit.
T. Flanagan, Lifers and long-termers: Doing big time, w: R. Johnson, H. Toch (red.), The pains
of imprisonment, SAGE Publications, Beverly Hills 1982.

4 N. Walker, The unintended..., op. cit., s. 99.
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2. Badania na temat psychologicznych skutkow
pozbawienia wolnosci

ZYozono$¢ sytuacji uwiezienia i roznorodnos¢ reakeji na nie przedstawiajg Lee Buk-
stel i Peter Kilmann®. Poddali przegladowi 90 badan eksperymentalnych, dotycza-
cych psychologicznych skutkéow dlugotrwatego pozbawienia wolnosci. Ich analiza
wskazywala, ze stan niektdrych wiezniéw pogorszyl si¢ w czasie odbywania kary,
podczas gdy inni nie wykazywali istotnych zmian, a jeszcze inni demonstrowali
imponujaca poprawe. Autorzy ostrzegali jednoczesnie, ze zmiany w funkcjonowa-
niu moga w bardzo duzym stopniu zaleze¢ od fazy odbywanej kary i czasu, ktéry
pozostal do opuszczenia wigzienia, ale takze od czynnikéw instytucjonalnych,
takich jak przeludnienie, rodzaj wigzienia czy przynaleznos¢ do okreslonych grup
czy subkultur wieziennych. W rezultacie okazalo sie, ze kazda jednostka reaguje
indywidualnie na ztozony kompleks wig¢ziennych zmiennych.

Grupa badan przeprowadzona w Wielkiej Brytanii przedstawia — zdaniem Wor-
mitha - najbardziej imponujace i gruntowne studia zagadnienia. Barry Richards*®
poprosil dwie grupy wiezniéw dlugoterminowych o uszeregowanie na skali dwudzie-
stu problemoéw, w zaleznosci od czestotliwosci i intensywnosci ich wystepowania.
Ci, ktérzy mieli za sobg wiecej niz osiem lat kary, wymienili zasadniczo te same
problemy i sklasyfikowali je jako tak samo ucigzliwe jak ci, ktérzy ,,odsiedzieli”
mniej niz 18 miesigcy. Autor skonkludowatl to w ten sposdb, ze dtugotrwate uwie-
zienie niekoniecznie wplywa na wig¢znia w sposob postepujacy czy kumulatywny.
Interesujace jest tez, Ze najmocniej podkreslanymi problemami przez obie grupy
byty te dotyczace potrzeby normalnych kontaktéw miedzyludzkich niz kierowanie
grozb ze strony innych czy kondycja psychiczna.

Wykorzystujac skale 20 probleméw Richardsa, Flanagan?” przebadal amery-
kanskich wiezniéw, majacych za sobg minimum pie¢ lat odbytej kary, i poréwnat
rezultaty do tych podanych przez Richardsa. Zauwazyt, ze amerykanscy wieznio-
wie zwracajg uwage na te same problemy co wiezniowie brytyjscy. Co wazne - nie
postrzegaja ich jako szczegoélnie wptywajacych na ich zdrowie psychiczne. Ponadto
preferuja raczej radzenie sobie z wlasnym wyrokiem we wlasnym zakresie, nie szu-
kajac pomocy u innych.

45 L. Bukstel, P. Kilmann, Psychological effects of imprisonment on confined individuals, ,Psycholo-
gical Bulletin” 1980, nr 88, s. 469-493.

46 B. Richards, The experience of long-term imprisonment, ,,British Journal of Criminology” 1978,
nr 18, s. 162-169.

47 T. Flanagan, The pains of long-term imprisonment, ,British Journal of Criminology” 1980, nr 20,
s. 148-156.
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Badania wykorzystujace narzedzie autorstwa Richardsa mialy miejsce takze
niedawno. Margaret Leigey i Michael Ryder*® przebadali 18 wieznidéw skazanych na
kare dozywotniego pozbawienia wolnosci bez mozliwosci warunkowego zwolnienia,
przebywajacych w wiezieniach USA. Takze ta grupa, jak te w dwdch wezesniejszych
badaniach, za najwazniejsze problemy odbywania kary uznata ,,pozbawienie drob-
nych luksuséw” oraz ,,potrzebe wigkszej prywatnosci” i tak samo, jak poprzednie
grupy badanych, na ostatnich miejscach wskazata kwestie, ktére mogltyby sugerowa¢
problemy z pogarszajaca si¢ kondycja psychiczna.

W innym badaniu Flanagan* poréwnat $rednig liczbe przypadkow niepopraw-
nego zachowywania sie 701 wiezniéw skazanych na kary krétkoterminowe (ponizej
pieciu lat) z 765 wigzniami dlugoterminowymi. Nawet po pogrupowaniu ich wedtug
wieku okazalo sie, ze $rednia zlego zachowania wsrod wiezniéw dlugoterminowych
stanowila niespelna polowe tej wsrod krétkoterminowych.

Podobnie Ken Heskin i inni*® znalezli tylko niewielkie réznice w postawach
wigzniow dlugoterminowych, ktérzy odbyli srednio 11 lat kary w poréwnaniu z tymi,
ktorzy dopiero rozpoczynali swoje dlugie wyroki i przebywali w wiezieniu dopiero
dwa i pdt roku. Uzywajac techniki zréznicowan semantycznych, badacze ci znalezli
podobne postawy w stosunku do takich poje¢, jak dom, malzenstwo, prawo, policja
czy wiezienie. Pogorszeniu natomiast ulegata samoocena niektérych sposréd diuzej
odbywajacych kare. Autorzy skonkludowali, iz ich badanie pokazalo brak dowoddow
na twierdzenie, ze wraz z czasem odbywania kary ro$nie wrogos¢ w stosunku do
prawa i jego wykonawcow.

Wieksze wrazenie zrobito jednak inne studium tej czworki autoréw?!, bedace
jedynym wowczas przeprowadzonym badaniem longitudinalnym. Testem majgcym
zbadac wlasciwosci intelektualne zostalo objetych 154 wiezniéw dlugoterminowych.
Kolejne badania kontrolne nie ujawnily pogarszania si¢ zdolnosci intelektualnych,
majacych rzekomo nastgpowac wskutek coraz dtuzszego przebywania za murami.
W rzeczywisto$ci inteligencja werbalna wiezniow wzrastata pomiedzy kolejnymi
badaniami, a poczucie wrogosci malato. Autorzy stwierdzili wigc, ze czasami uwig-
zienie moze si¢ laczy¢ takze z pozytywnymi efektami, co jest rzadko - jesli w ogole —
dyskutowane w literaturze przedmiotu.

48 M. Leigey, M. Ryder, The Pains of Permanent Imprisonment: Examining Perceptions of Confine-
ment Among Older Life Without Parole Inmates, ,International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology” 2015, nr 7, s. 167-176.

4 T. Flanagan, Time served and institutional misconduct. Patterns of involvement in disciplinary
infractions among long-term and short-term inmates, ,,Journal of Criminal Justice” 1980, nr 8, s. 357-367.

50" K. Heskin, E Smith, P. Banister, N. Bolton, Psychological correlates of long-term imprisonment:
III. Attitudinal variables, ,,British Journal of Criminology” 1974, nr 14, s. 150-157.

51 Idem, Psychological correlates of long-term imprisonments: IV. A longitudinal analysis, ,,British
Journal of Criminology” 1976, nr 16, s. 38-47.
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Nie zawsze jednak ta sama czworka autoréw>* dochodzita do tak optymistycznych
wynikow. Za pomocg badan przekrojowych zmierzyli wyniki wiezniow w testach
kognitywnych, testach osobowosci oraz zbadali postawy wiezniéw. Do badan wy-
brano wi¢zniéw skazanych na minimum 10 lat, ktérych podzielono na cztery grupy.
Srednia odbytej kary w pierwszej z grup wynosita 2,5 roku, w drugiej 4,9, w trzeciej
6,9 1w czwartej — 11,3 roku. Nie znaleziono zadnych réznic pomiedzy grupami pod
wzgledem sprawnosci intelektualnej, chociaz wystapit pewien spadek szybkosci
wykonywania testu kognitywnego u wiezniow odbywajacych kare dluzej. W testach
osobowosci oraz postaw wiezniéw nastgpit wzrost wrogosci i spolecznej introwersji,
natomiast spadkowi ulegla samoocena i ocena pracy oraz roli ojca.

Przytoczy¢ takze nalezy brytyjskie badania Rogera Sapsforda®?, ktore pole-
galy na pordwnaniu wiezniéw dozywotnich odbywajacych kary w wiezieniach
o maksymalnym stopniu zabezpieczen - tych, ktérzy dopiero przekroczyli bramy
wiezienia, z tymi, ktdrzy odbyli juz od szesciu do jedenastu lat kary. Poréwnujac
raporty medyczne i diagnozy psychiatryczne, Sapsford nie znalazt zadnych réznic
pomiedzy tymi dwiema grupami. Co prawda wystapity przestanki, na podstawie
ktérych mozna bylo stwierdzi¢, iz ci odbywajacy kary dluzej stali si¢ bardziej in-
trowertyczni i bardziej uzaleznieni od dyspozycji personelu, ale nie pojawily sie
zadne symptomy wskazujace na wzrost apatii, brak zainteresowania zdarzeniami
w otaczajacej spolecznosci wieziennej czy brak zainteresowania mozliwoscig zwol-
nienia z odbywania reszty kary. Jedynie trzech wigZzniéw mozna bylo okresli¢ jako
niedajacych sobie rady ze swoim wyrokiem.

Trzy niemieckie badania sg szczeg6lnie warte odnotowania. Wilfried Rasch™
podjat szeroko zakrojony program obejmujacy trzy grupy wiezniéw dozywotnich,
majacych za sobg — odpowiednio - $rednig: trzech, osmiu i pdt oraz trzynastu i pot
roku pobytu w wiezieniu. Rasch dokonat analizy danych medycznych, psychiatrycz-
nych, psychologicznych, mierzyt wlagciwosci intelektualne i indywidualne postawy.
Wyniki nie wykazaly zadnego pogorszenia si¢ zdrowia, zadnych niepokojacych
symptomow psychiatrycznych czy obnizenia zdolnosci intelektualnych. Ponadto
cze$¢ badan odnoszaca sie do postaw wskazywata na rozwdj podstawowych uczué
i spadek cech psychopatologicznych, mierzony skalami paranoi i schizofrenii MMPI.

Badania Paula Bressera® i Mechthilda Goemana®® dotyczyly sytuacji zyciowej
i prognozy spolecznej wigzniéw dtugoterminowych. Postugujac si¢ ,,podejsciem

52 Idem, Psychological correlates of long-term imprisonment: 1. Cognitive variables, ,,British Journal
of Criminology” 1973, nr 13, s. 312-323.

53 R. Sapsford, Life-sentence prisoners: Psychological changes during sentence, ,,British Journal
of Criminology” 1978, nr 18, s. 128-145.

5% W. Rasch, The effects of indeterminate detention: A study of men sentenced to life imprisonment,
»International Journal of Law and Psychiatry” 1981, nr 4, s. 417-431.

55 P. Bresser, Die Begutachtung zur Sozialprognose ‘Lebenslinglicher’ und Sicherungverwachter,
»Juristiche Rundschau” 1974, nr 7, s. 265-270.

% M. Goeman, Das Schicksal der Lebenslinglichen, Walter de Gruyter, Berlin 1977.



208 Kamil Miszewski

fazowym’, uczeni ci nie byli w stanie znalez¢ zadnego dowodu na ogélne pogorsze-
nie sie wlasciwosci osobowosciowych wieznia, hipotetycznie majacych wystepowac
w fazie trzeciej, tj. po 20 latach odbywania kary. Kiedy wsrod wiezniéw dlugotermi-
nowych obserwowane byly jakie$ dysfunkcje, ujawniata si¢ natychmiast cala dtuga
historia problemdéw osobowos$ciowych, zapoczatkowanych i wystepujacych juz przed
uwiezieniem. Badania - jak to - rozwiewajg takze, zdaniem Wormitha, teorie, iz
uwiezienie pociaga za sobg sekwencyjne i niezmienne serie faz, poprzez ktére musi
przejs¢ kazdy osadzony, zwlaszcza dlugoterminowy. Indywidualne wlasciwosci
osobowosciowe oraz zréznicowane warunki wiezienne sg po prostu zbyt poteznymi
zmiennymi, by na ich podstawie formutowac jakies proste prawa.

3. Kanadyjskie badania psychometryczne

Jak pisze dalej Wormith*”, jego wlasna praca z wigzniami federalnymi zaowocowata
kilkoma zagadkowymi odkryciami na temat wplywu dlugotrwatego uwiezienia na
skazanego. Przez pig¢ lat kolejni wigzniowie kierowani do oddziatu psychiatrycznego
(N = 269) byli poddawani rutynowym badaniom psychologicznym, zawierajacym
m.in. badanie testem MMPL. Srednia pobytu w wiezieniu w chwili badania wynosita
25 miesigcy, jednak, jak zaznacza Wormith, czas, ktéry uptynat od osadzenia roznit sie
dla poszczegdlnych skazanych do$¢ znacznie. Pozwolilo to na oszacowanie wplywu
dtugosci juz odbytej kary. Milton Gearing® przekonuje, iz test ten daje klasyfikacje
przyczyn psychopatologii wsrdéd wieznidw i moze by¢ szczegélnie wartosciowy
w identyfikowaniu osobnikéw majacych problem z napasciami na innych.
Badania wykazaly, ze skazani, ktorzy przebywali dluzej w wigzieniu, przejawiali
mniej odchylen w skali MMPI, np. mniej zaburzen psychicznych. Wiek w chwili
rozpoczecia odbywania kary byt rowniez, cho¢ umiarkowanie, zwigzany z wiel-
koscia i liczba zaburzen psychicznych w chwili badania, ogélnie jednak mtodsi
wiezniowie przejawiali ich wigcej. Wormith wytaczyl z udziatu w badaniu skaza-
nych, ktérzy w chwili przechodzenia testu MMPI przebywali w wiezieniu krécej niz
sze$¢ miesiecy. Przypuszczal, iz zaraz po aresztowaniu mogli by¢ oni pod wpltywem
traumy zwigzanej z procesem, odseparowaniem od rodziny i spofecznosci lokalnej
oraz obawami dotyczacymi pobytu w wiezieniu. Bylby to wiec ich najgorszy okres
w calym dotychczasowym pobycie za kratami i stad negatywne wyniki mogly by¢
wyolbrzymione. Po usunieciu z préoby owych wiezniéw i ponownym obliczeniu
calosci okazalo sig, ze poczatkowe wyniki zostaly utrzymane. Ponadto wig¢zniowie
dluzej przebywajacy w wiezieniu przejawiali bardziej przyjazny stosunek do wymiaru
sprawiedliwosci, przystosowywali si¢ do srodowiska wigziennego w sposob bardziej

57 S. Wormith, The effects..., op. cit.
58 M. Gearing, The MMPI as a primary differentiator and predictor of behavior in prison - A me-
thodological critique and review of the recent literature, ,,Psychological Bulletin” 1979, nr 86, s. 929-963.
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prospoteczny. Ciekawe jednak, Ze ta calo$ciowo brana odwrotna zalezno$¢ miata
zastosowanie jedynie do wieznidw rasy bialej. Kiedy proba zostala podzielona ze
wzgledu na pochodzenie etniczne, podobny wplyw nie wystepowat u Indian czy
Metyséw. Wormith skwitowal to stwierdzeniem, ze jesli wiec istnieje w jakis sposob
rozumiana korzys¢ z dlugotrwalego pobytu w wigzieniu, jest ona udzialem tylko
biatych wieznidw.

Wormith wyodrebnil takze wyniki tych sposrod przebadanych wigznidw, ktdrzy
zostali skazani na kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Mialo to na celu zbada-
nie, czy stwierdzona wczesniej relacja sprawdza sie takze — konkretnie - w przypadku
tego rodzaju wieznidéw. Ta analiza zostala przeprowadzona za sprawa obiegowej opi-
nii o wi¢zniach dozywotnich jako najbardziej zréwnowazonej kategorii wigziennej
subkultury. Badanie wykazalo jednak, ze wigzniowie dozywotni nie réznili sie tutaj
od pozostatych™®.

Doris Mackenzie i Lynne Goodstein®® zanotowaly wyniki podobne do opisa-
nych przez Wormitha. Wi¢zniowie dlugoterminowi wybrani do badania (w tym
przypadku majacy za sobg wiecej niz szes¢ lat odbytej kary; Amerykanie nie majg
oficjalnej definicji wi¢znia dlugoterminowego) poczatkowy okres swojej kary
uznali za najbardziej stresujacy, lecz pdzniej nauczyli si¢ efektywnie radzi¢ sobie
z rzeczywisto$cig wiezienng. Mackenzie i Goodstein wyodrebnily wiréd wigzniow
dlugoterminowych dwie podgrupy: czyniac doswiadczenie wiezienne czynnikiem
decydujacym, podzielily ich na skazanych na dozywocie, ale majacych minimalne
dos$wiadczenie, oraz na majacych spore doswiadczenie recydywistow. Obydwie
grupy wykazaly w badaniach te same wzory przystosowania si¢ do warunkow
srodowiska wieziennego — przeciwnie do oczekiwan, ze recydywisci bedg prze-
jawia¢ zachowania destrukcyjne. Podobne wyniki osiggnieto, badajac uwigzione
kobiety®!. Jednym z wynikéw badan, wlasciwym dla obydwu plci, byta konstatacja,
iz wigzniowie bardziej przejawiaja zmartwienie panujacg nudg i brakiem zajec niz
jakiekolwiek inne leki i obawy.

Do kolejnego badania Wormith dobral losowa prébe 634 wieznidw, podzielonych
ze wzgledu na dlugos¢ wyroku i dlugos¢ juz odbytej kary. Wiezniowie dtugoter-
minowi (odbywajacy kary od o$miu lat do dozywotniego pozbawienia wolnosci)
w poréwnaniu z wiezniami krétkoterminowymi demonstrowali lepsze przysto-
sowanie do warunkéw wigziennych (mierzonych za pomoca ankiety wypelnianej
przez samych skazanych, z zaznaczong skalg emocji i postaw oraz samodyscypli-
ny). W skali mierzacej odczucia w stosunku do popetnionego czynu wiezniowie
krotkoterminowi okazali sie bardziej antysocjalni. Jak sie autor spodziewal, relacje

5 S. Wormith, The Controversy..., op. cit., s. 60.

€ D. MacKenzie, L. Goodstein, Impacts of long-term incarceration and characteristics of long-term
offenders: An empirical analysis, ,Criminal Justice and Behavior” 1985, nr 12, s. 395-415.

1 D. MacKenzie, J. Robinson, C. Campbell, Long-term incarceration of female offenders: Prison
adjustment and coping, ,Criminal Justice and Behavior” 1989, nr 16, s. 223-238.
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miedzyosobowe wsréd wigzniéw dlugoterminowych ulegaja z czasem oslabieniu,
a nawet rozkladowi, ale probuja to sobie wynagradza¢ udzialem w réznych progra-
mach resocjalizacyjnych®.

Jak zauwazajg Bonta i Gendreau®, zdecydowana wiekszo$¢ badan dotyczacych
wieznidéw diugoterminowych to badania przekrojowe. Z tego punktu widzenia auto-
rzy ci zwracajg szczegolng uwage na studium Edwarda Zamble i Franka Porporino®,
opisujace, jak wspomniani skazani radzg sobie z sytuacja dlugotrwatego uwiezienia.
Zdaniem Bonty i Gendreau badanie owo jest wazne z dwdch powodow:

Po pierwsze, jest to badanie longitudinalne. Z dobranej préby (N=133) ponad
30% wiezniéw odbywalo kary dluzsze niz dziesiecioletnie. Po raz pierwszy wszyscy
zostali poddani badaniom po miesigcu od przekroczenia bram wiezienia, nastepnie
pottora roku pézniej. Zamble i Porporino nie znalezli oznak pogorszenia si¢ umie-
jetnosci radzenia sobie z sytuacja uwigzienia wraz z dlugoscia odbytej kary, nawet
wsrod osadzonych odbywajacych swojg pierwsza kare pozbawienia wolnosci. Nie
nastapit takze wzrost identyfikacji ze ,,srodowiskiem kryminalnym’, a ,,obraz $wia-
ta” (niektore z badanych zagadnien) pozostal niezmieniony. Zamble i Porporino
przypuszczaja, ze wiezienie ogranicza w pewien sposob zachowanie wiezniéw i robi
bardzo mato, by pobudzi¢ w nich zmiany. Skazani po prostu poddaja sie ,,zamroze-
niu”. Postawy, ktore doprowadzily ich w konsekwencji za kraty, ktérymi kierowali
sie w $wiecie zewnetrznym, pozostaja tak na dobra sprawe niezmienione do samego
opuszczenia przez nich muréw.

Po drugie, wazne podkreslenia jest, zdaniem Bonty i Gendreau, ze Zamble
i Porporino nie neguja znaczenia réznic indywidualnych miedzy wiezniami. Wedlug
ich ustalen to, jaka strategie radzenia sobie z sytuacjg uwiezienia skazany przyjat, jest
zwigzane ze stopniem powrotnosci do przestepstwa po opuszczeniu muréw. Wage
maja tu takie czynniki, jak: postrzeganie zycia wigziennego, stopien i sposob socja-
lizacji ze wspdtwigzniami, planowanie przysziosci, motywacja na prace i edukacje.
Do tego interesujgcego zagadnienia powrdce za chwile, przy omawianiu stopnia
recydywy wiezniéw dlugoterminowych, teraz chcialbym jeszcze wspomniec o innych
badaniach Zamble i Porporino.

Badacze ci zajeli si¢ przypadloscig depresji. Ustalili, ze jesli skazany popada w nig
na krotko po przyjsciu do wigzienia, mozna to okresli¢ jako zrozumiala reakcje na
zaistnialg sytuacje — odpowiedz na separacje (w perspektywie nawet bardzo diuga) od
rodziny i pozbawienie wolnosci. Czasami jednak ten stan to chroniczny zly nastroj,
ktéry wigzien dotychczas hamowat poprzez alkohol i narkotyki, a ktéry umocnit si¢
na nowo, kiedy pozbawiony zostat do nich dostepu. Badajac kanadyjskich wi¢zniow,

2 S. Wormith, The effects of incarceration: Myth-busting in criminal justice. Paper presented at
the 94" Annual Convention of the American Psychological Association, Washington 1986.

6 J. Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit.

¢ E. Zamble, E Porporino, Coping, imprisonment, and rehabilitation: Some data and their impli-
cations, ,Criminal Justice and Behavior” 1990, nr 17, s. 53-70.
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ktorzy odbyli $rednio pot roku kary, Porporino i Zamble® zaobserwowali, ze jesli
depresja utrzymuje si¢ dtuzej lub jesli wystepuje na pdzniejszym etapie odbywania
kary, jest znaczaco zwigzana ze stabg edukacja (p < 0,001). Interesujace jest ponadto,
ze depresja nie byla zwigzana z dtugoscia kary, z ktérej wielkoscig wiezien mial sie
zmierzy¢ (nie byla tez zwigzana z lgkiem).

4. Powrdt do przestepstwa zwalnianych
wiezniow dlugoterminowych

Jak pisze Walker®, nie ma watpliwosci, ze znaczne dtugosci kar — rozumiane jako
»przechowywanie” wi¢znia — przyczyniaja sie do pewnego spadku w statystykach
kryminalnych. Poszczegdlne oszacowania wptywu tychze kar na statystyki réznia
sie jednak miedzy sobg znacznie. Krytycy kar dlugoterminowych, zdaniem Walkera,
nie mogg jednakze zanegowac ich efektywnosci jako srodka na odlozenie w czasie
nastepnego przestepstwa, by¢ moze nawet zagrazajacego zyciu cztonka wolnego spo-
teczenstwa. Co szczegdlnie owi krytycy jednak potepiajg, to przetrzymywanie wieznia
dtuzej, niz zastuguje z powodu dowiedzionego mu przestepstwa (cokolwiek oznacza
»zastuguje”), jesli wytacznym powodem dodatkowego okresu jego przetrzymywania
jest prewencja przed popelnieniem przez niego kolejnego kryminalnego czynu.
Walker, jak sam pisze, argumentowal juz wczeéniej®’, iz nawet jesli ten krytycyzm
dotyczy jedynie btednej diugosci kary, to nie tu jest miejsce na zajmowanie si¢ nig,
a wlasciwszymi instytucjami sg sad orzekajacy, a pdzniej warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie.

Bardziej istotne, jak pisze dalej Walker, dla naszych obecnych rozwazan jest
pytanie, czy dlugie i bardzo diugie kary pozbawienia wolnosci sg szczegolnie efek-
tywne w odstraszaniu lub w inny sposéb zniechecaniu wiezniéw do powtérnego
przestepstwa po zwolnieniu. Bardziej precyzyjnie: czy liczba recydywy po odbyciu
kary dlugoterminowej jest nizsza niz po odbyciu kary krétkoterminowej, a jesli tak,
czy zawdzigczamy to samej jej dtugosci? Pierwszy rzut oka na roczne statystyki recy-
dywy dorostych w Anglii i Walii, jak twierdzi Walker, pozwalaja odpowiedzie¢ na to
pytanie twierdzaco. Im wyzsza nominalnie kara, z ktdrej wiezien zostal zwolniony,
tym nizszy procent recydywy w ciggu dwdch lat po zwolnieniu. Niestety, jak pisze
dalej Walker, te dane statystyczne nie wyszczegdlniaja wieku (procent recydywy
spada wraz z wiekiem), rodzaju przestepstwa (np. przestepcy seksualni majg raczej
niski procent recydywy; Walker nie postuguje sie tu zadnymi liczbami) i poprzednich

6 F Porporino, E. Zamble, Coping with imprisonment, ,Canadian Journal of Criminology” 1984,
nr 26(2), s. 403-421.

 N. Walker, The unintended..., op. cit., s. 102.

87 Idem, Unscientific, unwise, unprofitable or unjust?, ,British Journal of Criminology” 1982, nr 22,
s. 276-284.
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pobytéow w wigzieniu (im krotsze, tym wyzszy procent recydywy). Statystyki nie
pozwalajg takze oceni¢, kto z bylych wiezniéw zostat oddany pod nadzér kuratora
przez jakis okres po zwolnieniu, a kto nie. Jak uwaza Walker, oddanie pod taki nadzor
wydaje sie mie¢ korzystny wplyw na minimalizacje recydywy. Trudno takze jego
zdaniem usprawiedliwi¢ niedopracowanie i wprowadzajaca w blad forme, w jakiej
statystyki te zostaly opublikowane®®.

»Zycie wiezienne jest wielowymiarowe i nieprzewidywalne, oddziatuje na wiez-
niéw réznymi drogami i w réznym czasie, a niuanse przemiany wieznia, in plus
badz in minus, pozostaja zagadkowe i zlozone”. Tym tajemniczym stwierdzeniem
Wormith® rozpoczyna relacje ze swoich eksperymentéw, polegajacych na badaniu
wieznioéw testami osobowosci na réznych etapach odbywania przez nich kary i, co
najwazniejsze, takze w ciggu trzech lat po opuszczeniu przez nich murdéw wiezienia.
Wormith szukal zwigzku miedzy wynikami testow przeprowadzanych zaréwno
podczas odbywania kary, jak i po zwolnieniu, z faktem, czy kto$ popelnit nastepne
przestepstwo czy tez nie. Badania nad zwolnionymi wigzniami ujawnity, ze recydywa
byta bardziej zwigzana z przemiana, jaka dokonata si¢ w wiezniu podczas odbywania
kary, niz z korzy$ciami, jakie Iaczyly sie z jego udzialem w réznych programach czy
zwigzanych z samym wyjsciem na wolnos¢.

Niektore przemiany s3 powiazane z recydywa w sposdb przeciwny do tradycyj-
nych oczekiwan. Na przyklad wzrost poczucia wlasnej wartosci podczas odbywa-
nia kary byl powiazany ze wzrostem recydywy, podczas gdy poglebienie poczucia
nizszosci w tym okresie Iaczyl sie z brakiem recydywy po opuszczeniu murdw.
Zwlaszcza to drugie spostrzezenie wzbudzito refleksje, jak nieprzewidziane moga
by¢ efekty przemian w wiezieniu. W rzeczywistosci, majac na uwadze proces od-
bywania kary pozbawienia wolno$ci, mozna si¢ teraz wlasciwie spodziewac, ze ci,
ktdrzy osiaggng wieksza pewnos¢ siebie w srodowisku wieziennym, z duza dozg
prawdopodobienstwa popelnig nastepne przestepstwo. Majac to na uwadze, Wormith
przeanalizowal powtdrnie otrzymane dane, réwnocze$nie zwracajac uwage na to,
jak wiezniowie zmieniali swoja kryminalng ,,specjalizacje” i grupy towarzyskie.
Pojawity si¢ wazne i znamienne interakcje. Wieznidéw, u ktérych pewno$¢ siebie
wzrosta, charakteryzowat takze wzrost identyfikacji z tymi grupami wspoélosadzo-
nych, ktdre reprezentowaly najbardziej ,,zatwardzialg” recydywe. Interesujace, ze
z pozostalych trzech grup badanych ci, ktérych identyfikowanie si¢ w wiezieniu
z owymi ,,zatwardzialtymi” wzrosto, przy jednoczesnym doswiadczaniu spadku po-
czucia wlasnej wartosci, stanowili w trzy lata po opuszczeniu miejsca odosobnienia
grupe, ktéra pod wzgledem niepowracania do przestepstwa odniosta najwigkszy
sukces. Te odkrycia niespodziewanie pokazaly zagadnienie pewnosci siebie z innej

8 N. Walker, The unintended..., op. cit.
8 S. Wormith, Attitude and behavior change of correctional clientele: A three year follow-up, ,Cri-
minology” 1984, nr 22, s. 56.
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perspektywy. W rzeczywistosci studia nad poczuciem pewnosci siebie w wigzieniu
przyniosty niezwykle sprzeczne ze sobg rezultaty’®. Obecnie wydaje sie, jak pisze
dalej Wormith, ze poczucie pewnosci siebie powinno by¢ postrzegane jako miecz
obosieczny, poniewaz, przynajmniej w przypadku wieznidw, tak bardzo zalezy od
tego, w jakich okolicznosciach sie jej nabywa.

5. Skutki dlugotrwalej izolacji po zakonczeniu
odbywania kary

Niezwykle wazna uwage, zdaniem Walkera, poczynil przywolywany juz tutaj Sap-
sford”’. Stresci¢ ja mozna nastepujgco: niepozadane zmiany w psychice i osobo-
wosci wieznia mogg by¢ okreslone jako niszczace poprzez diugotrwale uwigzienie
jedynie wtedy, gdy okaza si¢ nieodwracalne po opuszczeniu jego muréw. W 1983 r.
John Coker przebadal 239 zwolnionych wi¢zniéw odbywajacych kare dozywocia.
Wiekszo$¢ z nich pochodzila z najnizszych klas spoleczno-ekonomicznych i byta
stabo wyksztalcona. Byla to wigc grupa, po ktérej mozna by si¢ spodziewac, ze bedzie
najbardziej bezradna, bezbronna na niszczycielski wiezienny wplyw na psychike.
Coker zanotowal jednak:

Ludzie ci nie przejawiali zadnych przejawdw niszczycielskich wplywow jako rezultatu
ich bardzo diugich lat w wiezieniu na tyle, na ile tylko mozna to zmierzy¢. Ogolnie
rzecz ujmujac, po krétkim okresie pobytu na wolnosci, ktéremu towarzyszyt czesto
niepokdj, potrafili znalez¢ i utrzymad prace i zakwaterowanie - satysfakcjonujace
ich samych, ale takze kuratora i ministerstwo — wielu si¢ ozenito badZ ozenito
ponownie i zatozylo nowe domy. W kilku przypadkach ludziom tym udawalo sie
osiggna¢ wyzszy poziom zycia niz przed uwigzieniem. Ponadto ci byli wiezniowie
(wiekszo$¢) wykazali silne dgzenie do bycia niezaleznymi i zdolno$¢ do sprawnego
kierowania wlasnym zyciem, choc¢by poprzez twarde ,targowanie sie” z kuratorem’?.

Innymi stowy, nawet jesli ci wiezniowie, jak pisze dalej Walker, doswiadczyli
zmian znalezionych przez Sapsforda, wiekszo$¢ z tych zmian wydaje si¢ by¢ do
odwrocenia. Walker nie chce przez to powiedzie¢, Ze s3 one zatem nieistotne albo
ze nie nalezy czyni¢ wysitkéw, by je zliczy¢ i opisa¢, poniewaz niektére z nich maja
niepozadany wplyw na jakos¢ zycia wiezniow dtugoterminowych. Jednak catkiem
nieuzasadnione wydaje si¢ dominujace zalozenie, ze zmiany te utrzymuja si¢ dtugo
po zwolnieniu bagdZ nie ustepujg nigdy”>.

70 A.Newton, The effects of imprisonment, ,Criminal Justice Abstracts” 1980, nr 12(1), s. 134-151.
71 R. Sapsford, Life-sentence..., op. cit., s. 143.

72 1. Coker, J. Martin, Licensed to live, Blackwell, Oxford 1985, s. 56.

73 N. Walker, The unintended..., op. cit., s. 102.
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6. Wplyw dlugotrwalego uwiezienia na zdrowie fizyczne

Zdaniem Walkera”™ o brytyjskiej wieziennej stuzbie zdrowia stycha¢ jedynie
wtedy, gdy jaki$ wiezien zglosi skarge, ze jego choroba zostala pozostawiona niele-
czona badz zabieg wykonano niefachowo. Z grubsza co dziesie¢ lat rusza kampania
przeciwko jakosci jej ustug. Zdecydowanie brakuje jednak jakiejkolwiek proby
uzyskania - z zachowaniem naukowych standardéw — odpowiedzi na najbardziej
istotne pytanie. Nie brzmi ono: jak wiele ze skarg zlozonych na wiezienng stuzbe
zdrowia jest zasadnych, ale czy ich liczba jest poréwnywalna z kierowang na pan-
stwowg stuzbe zdrowia. Na to pytanie jednak, wedlug wiedzy Walkera, jeszcze nikt
nie szukal odpowiedzi.

Jak pisza Bonta i Gendreau”, wigkszo$¢ badan dotyczacych zdrowia wiezniow
daje wyniki w postaci liczby choréb i dolegliwosci identyfikowanych i opisanych
przez samych skazanych’®. Dostepne w ten sposob dane nie pozwalalyby wiec, zda-
niem autoréw, dokladnie wskazad, czy wsrdd wieznidw wystepuje wigksze czy tez
mniejsze ryzyko zachorowan w stosunku do calosci spofeczenstwa.

Chwalebnym wyjatkiem posréd badan stanu zdrowia wigznidéw jest, zdaniem
Walkera, studium Davida Jonesa””. Przewertowat on dokumentacj¢ medyczng ska-
zanych ze stanu Tennessee i poréwnal z dokumentacja odbywajacych kary w warun-
kach probacji oraz zwolnionych warunkowo. Szablony rezultatéw sg raczej ztozone,
ale, ogodlnie rzecz biorac, liczba réznorodnych probleméw zdrowotnych, drobnych
zranien i wybranych probleméw psychologicznych byla wyzsza dla pewnych grup
wiezniéw niz dla odbywajacych kary w warunkach probacji czy dla zwolnionych
warunkowo.

Jednak, zdaniem Walkera, badania zdrowia wiezniéw oparte na dokumentacji
medycznej narazone s3 takze na przynajmniej jeden powazny powod do krytyki.
Jest malo prawdopodobne, by w Tennessee czy gdziekolwiek indziej dostepnos¢
opieki medycznej byla réwna dla wiezniéw i dla ich kolegéw poddanych probacji
i przebywajacych na warunkowym zwolnieniu. A jesli nawet tak, to czy jest na tym
samym poziomie. W niektérych - prawdopodobnie we wszystkich - wiezieniach
tatwiej jest uzyskac status chorego niz u lekarza na wolnosci. Izby chorych sg bardziej
komfortowe niz cele, a pobytem w nich mozna sobie zrobi¢ ,przerwe”, odpoczaé
nieco od zaludnionej celi (podobne powody zgtaszania si¢ do lekarza i symulowania
chorob przedstawia na polskim gruncie Marek Kaminski’®). Dla przebywajacych na

74 Ibidem, s. 95.

75 ]. Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 81.

76 L. Novick, R. Della-Penna, M. Schwartz, E. Remlinger, R. Lowenstein, Health status of the New
York City prison population, ,Medical Care” 1977, nr 15, s. 205-216.

77 D. Jones, The health risk of imprisonment, Lexington Books, Massachusetts 1976.

78 M. Kaminski, Gry wigzienne. Tragikomiczny swiat polskiego wigzienia, Oficyna Naukowa,
‘Warszawa 2006, s. 215-250.
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wolnosci skazanych zwolnionych warunkowo oraz poddanych probacji dostep do
lekarza moze by¢ trudniejszy lub nie by¢ tak atrakcyjny jak dla wiezniéw. Decydujace
znaczenie moga tu mie¢ koszty opieki medycznej”.

Jak piszg dalej Bonta i Gendreau, w odréznieniu od Jonesa wielu innych badaczy
nie znajduje szkodliwego wplywu uwiezienia na zdrowie jednostki. Seth Goldsmith®
przygladal sie 50 wiezniom przez ponad dwa miesigce i nie znalazt zadnych znaczacych
probleméw zdrowotnych, ktére mogtyby zosta¢ wykryte w trakcie badan okresowych.
Badania przeprowadzone przez Roberta Derro®! na znacznie wiekszej probie (N = 491)
pokazaly, ze tylko 12% zgloszen roznych dolegliwosci osadzonych, komunikowanych
wieziennej stuzbie zdrowia podczas przyjecia do wiezienia (rozpoczecia odbywania
kary), bylo zwigzanych z powazniejszymi chorobami (Derro nie badat wiezniéw na
pdzniejszych etapach kary, wiec z jego badan nie dowiemy sie niestety, czy te powaz-
niejsze nie pojawialy si¢ takze w trakcie jej odbywania, cho¢ na poczatku ich nie byto).
Zdaniem Bonty i Gendreau jest to spostrzezenie niezwykle istotne, poniewaz znaczna
cze$¢ studiow zlicza wszystkie przypadki kontaktu wieznia z personelem medycznym,
bez rozréznienia wagi tego kontaktu. WieZniowie moga bowiem, o czym byta przed
chwila mowa, zgtaszac si¢ do opieki medycznej z powoddéw zupelnie innych niz pro-
blemy zdrowotne, np. z checi wyjscia z celi, dla towarzystwa itp.

Jednym z problemoéw w interpretacji powyzszych danych, jak pisza dalej Bonta
i Gendreau, jest fakt, iz bardzo rzadko uzywano w tych badaniach grup kontrolnych,
szczegolnie z uwzglednieniem na podziat wedtug wieku i rasy. Joseph Baird®? zauwa-
za, iz wielu wieznidéw uskarzajacych sie na rézne dolegliwosci zdrowotne przejawiato
szerokg ich game na dlugo przed trafieniem do wiezienia.

Zdaniem autordéw istnieje tez taka mozliwo$¢, ze wiele wiezient moze tak napraw-
de sprzyja¢ zachowaniu dobrego zdrowia. W wielu przypadkach liczba uskarzen
sie na choroby badZ to malata z liczbg lat odbywanej kary®?, badz pozostawata na
niezmienionym poziomie®*. W wielu wiezieniach skazani zywieni s3 wedtug regu-
larnych i pozywnych diet, maja dostep do sitowni i innych ¢wiczen rekreacyjnych,
nikt i nic nie zak6ca im snu. Ponadto wigzniowie majg dostep do opieki medycznej
niemal natychmiastowy. Powyzsza okoliczno$¢ — a wiec szeroko zakrojona opieka me-
dyczna - moze by¢, zdaniem autordw, przyczyna nadszacowania ryzyka wystapienia
powaznych chordb w wiezieniu. Nie pozostaje to tez bez wptywu na wyniki badan®.

79 N. Walker, The unintended. .., op. cit., s. 95, 96.

80S. Goldsmith, Jailhouse medicine — Travesty of justice?, ,Health Services Report” 1972, nr 87,
s. 767-774.

81 R. Derro, Administrative health evaluation of inmates of a city-countyworkhouse, ,Minnesota
Medicine” 1978, nr 61, s. 333-337.

82 7. Baird, Health care in correctional facilities, ,,Journal of the Florida Medical Association” 1977,
nr 64, s. 813-818.

8 D. MacKenzie, L. Goodstein, Impacts of long-term..., op. cit., s. 66.

8 S, Wormith, The effects..., op. cit., s. 59.

8 1. Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 83.
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7. Wiezniowie seniorzy

Gerontologia spoteczna to kolejny obszar poszukiwan istotny dla badan nad wply-
wem dlugoterminowego pozbawienia wolnosci. Zdaniem Wormitha®® dziedzina ta
reprezentuje jedno z nielicznych pdl, na ktérych , tradycyjne wierzenia” pokrywaja
sie z wiedzg naukows. Przytoczmy wypowiedz jednego z wigznidéw, badanych przez
Brucea Jacksona?’: ,Jest co$ zabawnego, co przytrafia sie niektorym ludziom; zostajg
zamknieci tutaj, a wtedy ich wiek wydaje sie, jakby z ta chwilg stanal w miejscu. I cos
jeszcze: nie sadze, by tak wygladali, gdyby pozostali na wolnosci. Tutaj caty czas widze
ludzi, ktérzy maja 60 albo 75 lat, a wygladaja na 40-45. Fizycznie pozostaja mlodsi”
Podobnie narzekal inny, starszy wiezien: ,,Iwoje regularne godziny positkéw i snu
konserwuja twoje zdrowie. Jesli cztowiek nie zlapie tutaj czego$, wierze, ze spokojnie
moze dozy¢ 110-115 lat®,

Te wypowiedzi poparte sg kilkoma bardziej rygorystycznymi badaniami. Monika
Reed® oraz Francis Glamser®® badali starzejacych sie wiezniow ($rednia wieku 60 lat),
ktorzy odbyli srednio 23 lata kary. Autorzy ci stwierdzili, ze wiele z doswiadczen zwig-
zanych ze starzeniem si¢ w wolnym spoleczenstwie, wliczajac przejscie na emeryture,
strate wspotmalzonka czy niepewno$¢ finansowa, w wigzieniu nie mialo miejsca,
a tradycyjne pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego i psychicznego, bedace rezultatem
pracy i stresu, po prostu w wiezieniu nie wystepowato. Wiezniowie wygladalii czuli
sie mlodziej, niz wskazywal na to ich rzeczywisty wiek. Tradycyjne kamienie milowe
starzenia sie, jak przej$cie na emeryture czy owdowienie, nie mialy tu znaczenia;
wiezniowie nie musieli tez radykalnie si¢ przystosowywac, by zachowa¢ swoj status
socjalny czy bezpieczenstwo finansowe. Zaobserwowano takze, ze starsi wig¢zniowie
dlugoterminowi byli dobrze poinformowani, zainteresowani polityka i robili dobry
uzytek ze swego wolnego czasu. Ponadto powyzsze badanie dobrze ilustruje zna-
czenie spolecznych i kulturowych aspektéw procesu starzenia sie. Podobne badania
pokazaly takze, ze starsi wigzniowie adaptujq sie fatwiej i umiejg satysfakcjonujaco
zmagac sie z zyciem wieziennym®!.

8 S. Wormith, The effects..., op. cit., s. 58.

87" B. Jackson, A thief s primer, Macmillan, London 1969, s. 74.

8 C. Wiltz, The aged prisoner: A case study of age and aging in prison, niepublikowana rozprawa
doktorska, Kansas State University 1973, s. 112.

8 M. Reed, Aging in total institution: The case of older prisoners, Tennessee Corrections Institute,
Nashville 1978.

% M. Reed, E. Glamser, Aging in a total institution — The case of older prisoners, ,Gerontologist”
1979, nr 19, s. 354-360.

91 'W. Wooden, J. Parker, Aged men in a prison environment: Life satisfaction and coping strategies,
California State University, Long Beach 1980.
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8. Wplyw przeludnienia

Przeludnienie jest postrzegane jednoznacznie negatywnie. Wielu praktykow wigzien-
nych uwaza je za gtéwna bariere na drodze zapewnienia humanitarnych warunkéw
odbywania kary pozbawienia wolnosci. Postrzegane jest ono przez naukowcow jako
zagadnienie ztozone. Daniel Stokols®? odrdznia zageszczenie, rozumiane jako wladci-
wosc¢ fizyczna, od przeludnienia - stanu psychologicznego jednostki, oznaczajacego
w jej percepcji skrepowanie ograniczong przestrzenig. Christopher Loo®® wyréznia
zageszczenie przestrzenne (liczba ludzi stata, ale zmienia si¢ dostepna przestrzen)
izageszczenie spoleczne (przestrzen jest stala, ale zmienia si¢ liczba ludzi). Jak zauwa-
zaja Bonta i Gendreau, pomimo tych rozréznien badania nie sg sp6jne w operowaniu
pojeciami przeludnienia i zageszczenia przestrzennego i spotecznego®.

Wigkszos¢ badaczy zgadza si¢ z tym, ze przeludnienie moze wywotac psycholo-
giczng reakeje, takg jak stres®. Chociaz duze zageszczenie jest warunkiem koniecz-
nym, nie jest jednak warunkiem wystarczajacym i inne moga by¢ wymagane, by
jednostka mogta odczu¢ wewnetrznie poczucie przeludnienia. Edward Sundstrom®
opisuje przeludnienie jako postepujacy proces, powstajacy z interakcji miedzyper-
sonalnej, wysokiego zageszczenia, czynnikdow z tym zwigzanych (np. wzrastajacy
poziom hatlasu) i zmiennych sytuacyjnych (np. czasu odbywania kary w takich
warunkach).

Zgodnie z modelem stworzonym przez Sundstroma powinni$my oczekiwac, ze
zachowania obserwowane przy duzym zageszczeniu bedg réznic si¢ pod wzgledem
intensywnosci i réznorodnosci w zaleznosci od czasu przebywania jednostki w takich
warunkach. Na przyklad przy krotkim okresie mozemy zaobserwowa¢ podniesione
ci$nienie krwi, za ktérym idzie wzrastajacy poziom leku wraz z czasem przebywania
w takich warunkach, konczac na powaznych wybuchach agresji przy dtugim okresie
narazenia na nie. Zeby wlasciwie przetestowac te hipoteze, potrzebne bytoby bada-
nie longitudinalne. Przeprowadzili je Adrian Ostfeld, Stanislav Kasl, David D’Atri
i Edward Fitzgerald®’. Autorzy ci towarzyszyli 128 wiezniom podczas odbywania
przez nich kary pozbawienia wolnosci az po zwolnienie i okres pdzniejszy. Badani

2 D. Stokols, On the distinction between density and crowding, ,Psychological Review” 1972, nr 79,
s. 275-279.

% C. Loo, Important issues in researching the effects of crowding in humans, ,,Representative Re-
search in Psychology” 1973, nr 4, s. 219-226.

% ]. Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 77.

% 1. Altman, Crowding: Historical and contemporary trends in crowding research, w: A. Baum,
M.Y.M. Epstein (red.), Human response to crowding, Lawrence Erlbaum, Hillsdale 1978, s. 3-29;
P. Paulus, Prison crowding: A psychological perspective, Springer-Verlag, New York 1988.

% E. Sundstrom, Crowding as a sequential process: Review of research on the effects of population
density on humans, w: A. Baum, M.Y.M. Epstein (red.), Human response..., op. cit., s. 31-116

7 A. Ostfeld, S. Kasl, D. D’Atri, E. Fitzgerald, Stress, crowding, and blood pressure in prison, Lawrence
Erlbaum Associates Inc, Hillsdale 1987.
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poddawani byli testom fizjologicznym i psychologicznym w regularnych odstepach
czasu, a ich wyniki odnoszono do m.in. takich zmiennych, jak waga ciala czy kry-
minalna przeszlo$¢. Badania wykazaly zmiany w cisnieniu krwi, na ktére wpltyw
miata gestos$¢ zaludnienia, nie stwierdzono natomiast statystycznie istotnych zmian
w poziomie leku, poczuciu wrogosci czy depresji.

Badanie to zasugerowalo jednak zwigzki miedzy spoteczng gestoscia a psycho-
logicznym odczuciem stresu i subiektywnie odczuwanym poczuciem dyskomfortu.
Stres wydaje si¢ nieodlaczng konsekwencja wysokiej gestosci spotecznej i prawdo-
podobnie wraz z wydtuzajacym si¢ okresem przebywania w takich warunkach moze
wywolywa¢ kumulujace sig, ogdlne poczucie cierpienia®.

Eleonor Megargee® pierwsza empirycznie przebadala zwigzek miedzy prze-
ludnieniem a liczbg naruszen regulaminu przez wi¢zniéw, skutkujacych odpowie-
dzialnoscia dyscyplinarng. Dane do badan zbierala przez trzy lata w wiezieniu dla
mlodocianych (18-25 lat) o srednim rygorze. Naruszenia regulaminu byly, wedlug
tychze badan, mocniej skorelowane z zageszczeniem przestrzennym niz z zageszcze-
niem spotecznym. Na taki wynik mogly jednak mie¢ wplyw interakcje, takie jak
np. przyjazn miedzy wigzniami. Zageszczenie, lecz bez rozrdéznienia na spoleczne
i przestrzenne, jest wedtug niektérych badaczy pozytywnie skorelowane z przypad-
kami odpowiedzialnoéci dyscyplinarnej za naruszania regulaminu'®, jednak inni
naukowcy nie znalezli takich zwigzkow!oL.

Z przeprowadzonej analizy wynikéw kilkunastu badan empirycznych, dokonanej
przez Bonte i Gendreau'%?, nie wynika jasna konkluzja, ze wysoka gesto$¢ zaludnienia
jest nierozerwalnie zwigzana z wysokim poziomem agresji. Zdaniem tych autoréow

% P, Paulus, V. Cox, G. McCain, J. Chandler, Some effects of crowding in a prison environment,
»Journal of Applied Social Psychology” 1975, nr 5, s. 86-91.

9 E. Megargee, The association of population density, reduced space, uncomfortable temperatures
with misconduct in a prison community, ,American Journal of Community Psychology” 1977, nr 5,
s. 289-299.

100y, Cox, P. Paulus, G. McCain, Prison crowding research, ,American Psychologist” 1984, nr 39,
s. 1148-1160; L. Jan, Overcrowding and inmate behavior: Some preliminary findings, ,Criminal Justice
and Behavior” 1980, nr 7, s. 293-301; P. Nacci, H. Teitelbaum, H. Prather, Population density and inma-
te misconduct rates in the federal prison system, ,Federal Probation” 1977, nr 41, s. 26-31; P. Paulus,
G. McCain, V. Cox, Prison standards: Some pertinent data on crowding, ,Federal Probation” 1981, nr 45,
s.48-54; R. Ruback, T. Carr, Crowding in a women’s prison: Attitudinal and behavioral effects, ,Journal
of Applied Social Psychology” 1984, nr 14, s. 57-68.

1017 Bonta, T. Kiem, Institutional misconducts in a jail setting: Preliminary findings and a note
of caution, ,Crime & Justice” 1978, nr 6, s. 175-178; J. Bonta, G. Nanckivell, Institutional misconducts
and anxiety levels among jailed inmates, ,Criminal Justice and Behavior” 1980, nr 7, s. 203-214;
O. Clayton, T. Carr, The effects of prison crowding upon infraction rates, ,Criminal Justice Review” 1984,
nr 9, s. 69-77; S. Ekland-Olsen, D. Barrick, L. Cohen, Prison overcrowding and disciplinary problems:
An analysis of the Texas prison system, ,Journal of Applied Behavioral Science” 1983, nr 19, s. 163-176;
E Porporino, K. Dudley, Analysis of the effects of overcrowding in Canadian penitentiaries, Solicitor
General of Canada, Ottawa 1984.

1027 Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 79.
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103

wielu badaczy jest zgodnych, iz inne czynniki moga tu odgrywac¢ decydujaca role
Jednym z nich jest wiek wiezniow.

9. Samobdjstwa wiezniow dlugoterminowych

Wormith!% stawia pytanie: jak powyzsze ustalenia o w sumie malej szkodliwosci dtu-
gotrwalego pozbawienia wolno$ci moga by¢ pogodzone z powszechnymi pogladami
nt. szkodliwych skutkéw uwiezienia? W jego obserwacjach wlasnych i badaniach
klinicznych az roi si¢ od osobistych tragedii i opiséw cierpienia wystepujacego za
murami'®. Badacz postawiony jest wiec przed wieloma pytaniami. Jak wiele z tych
zdarzen moze by¢ przypisanych wpltywowi uwiezienia, zwlaszcza dtugotrwalego?
W przypadku tych, za ktére wine ponosi uwigzienie, jaki dokladnie jego aspekt jest
za nie odpowiedzialny?

Bliskie przyjrzenie si¢ wigziennym samobdjstwom moze okaza¢ si¢ pomocne
w odpowiedzi na powyzsze pytania. Ogoélnokrajowe badania samobdjstw wiezniow
dokonanych w latach 1952-1973 przeprowadzone w USA ukazaly $rednig 17,5 na
100 tys. (wieznidéw), podczas gdy wspdlczynnik na wolnosci wynidst 11 na 100 tys.!%
Chociaz, jak pisza W. Bentz i R. Noel, $mier¢ kazdego czlowieka jest tragedia, po-
zostajemy jednak z pytaniem, jaki jest wspolczynnik samobdjstw pozostajacych na
wolnosci, ktorzy sa podobni wigezniom pod wzgledem czynnikéw ryzyka, takich jak
status socjoekonomiczny czy zaburzenia psychiczne. Biorac jako ilustracje drugi
z tych czynnikoéw, analiza 14 badan dotyczacych zdrowia psychicznego wigzniow
ujawnita w 39% przypadkéw zaburzenia psychiczne!'”’ (autorzy ci jednak nie podajg
odsetka dla populacji na wolnosci, mozemy si¢ jedynie domyslac, ze jest nizszy).
Zdaniem autorow tak duza liczba wskazuje, ze wigzniowie sa narazeni na wigksze
ryzyko samobojstwa niz populacja pozostajaca na wolnosci. Na marginesie, dodaje
Wormith'%, powyzsze ustalenia nie maja sugerowac, iz te obiektywne powody
usprawiedliwiajg administracje wiezienng. Wprost przeciwnie — wskazuja na ko-
niecznos¢ zwrdcenia wiekszej uwagi na prewencje, gotowos¢ reagowania na podobne
ewentualnosci.

103 Por. ]. Bonta, Prison crowding: Searching for the functional correlates, ,,American Psychologist”
1986, nr 41, s. 99-101; V. Cox, P. Paulus, G. McCain, Prison crowding..., op. cit.; D. Ellis, Crowding
and prison violence: Integration of research and theory, ,Criminal Justice and Behavior” 1984, nr 11,
s. 277-308.

104 S, Wormith, The effects..., op. cit., s. 60.

105 H. Toch, Men in crisis: Human breakdowns in prisons, Aldine, Chicago 1975.

106 W, Austin, C. Unkovic, Prison suicide, ,Criminal Justice Review” 1977, nr 2, s. 103-106.

107 'W. Bentz, 1. Noel, The incidence of psychiatric disorder among a sample of men entering prison,
»Journal of Corrective and Social Psychiatry” 1983, nr 4, s. 22-27.

108 S, Wormith, The effects..., op. cit., s. 61.
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Ustalenia rzucajace wyzwanie powszechnym sadom na temat wigziennych sa-
mobojstw poczynita Lindsay Hayes!'". Z jej ustalent wynika, ze wiecej niz 50% samo-
bdéjstw mialo miejsce w ciggu pierwszych 24 godzin od uwiezienia, a 92% zdarzyto
sie, zanim skazany stangl przed mozliwoscig warunkowego przedterminowego
zwolnienia. Ironii dodaje tez fakt, iz dwie trzecie wszystkich incydentéw zdarzylo
sie w izolatkach, gdzie wigzien byt prawdopodobnie przetrzymywany dla wlasnego
bezpieczenstwa. Chociaz, jak pisze dalej Wormith, ustalenia te dajg istotne informacje
dotyczace kiepskiej jakosci zarzadzania wiezieniem i nieumiejetnosci sprawowania
kontroli nad osadzonymi, nie dostarczajg jednak przekonujacych argumentéw na
rzecz szkodliwych efektéw dlugoterminowego pozbawienia wolnosci. W rzeczy-
wistosci cze$¢ badan pokazuje nawet, ze Srednia samobdjstw w niektérych wiezie-
niach federalnych USA jest nizsza niz ogétu populacji pozostajgcej na wolnosci''°.
Reasumujac, zdaniem Wormitha istnieje spory dowod na poparcie stéw Johna
Gibbsa''l, iz trauma i niepewnos¢ w pierwszych godzinach i dniach uwiezienia nie
moze by¢ mylona z efektami dtugoterminowego pozbawienia wolnosci.

W tym miejscu powr6ci¢ takze nalezy do rozwazan Walkera''? nad depresja.
Jak stwierdza, chociaz ci, ktérzy prébuja popelni¢ samobdjstwo lub to robig, na-
lezg do mniejszo$ci sposrdd tych, ktorzy popadli w depresje, a nie u wszystkich,
ktérzy probowali popelni¢ samobdjstwo lub je popelnili, choroba ta byta widocz-
na zawczasu, depresja wydaje si¢ jedynym czynnikiem mogacym wskazywac na
mozliwos$¢ popelnienia tego czynu, jaki wart jest namystu (oprécz zapowiadanych
grozb samobojczych i wezesniejszych prob). Ciagle proby badaczy usitujacych
znalez¢ inne wskazniki wigziennych samobdjstw nie dostarczaja niczego nowego.
Najwiecej samobdjstw jest w pierwszej fazie odbywania kary i nie ma, zdaniem
Walkera, realnego dowodu mogacego wesprze¢ hipoteze, ze nastepuje maly ich
wzrost wraz z konicem dlugiej kary pozbawienia wolnosci'®. Z drugiej jednak strony
Brian Burtch i Richard Ericson!' zauwazyli, ze samobdjstwa w jaki$ sposdb czesciej
sie zdarzaly wiezniom skazanym na dozywocie (w wigzieniach kanadyjskich) niz
w poszczegdlnych innych przedziatach ze wzgledu na dlugos¢ kary (odbywajacy
kare dozywocia stanowili wowczas tylko 6% wieziennej populacji, ale stanowili
16% popelniajacych samobdjstwa).

109 1. Hayes, And darkness closes in... and a national study of jail suicides, ,Criminal Justice and
Behaviour” 1983, nr 10. Zob. takze National Center on Institutions and Alternatives, Jail house suicides
are neither remorseful nor depressed, ,,Psychology Today” 1982, s. 461-484.

110 A, Newton, The effects..., op. cit.

117 Gibbs, The first cut is the deepest: Psychological breakdown and survival in the detention setting,
w: R. Johnson, H. Toch (red.), The pain of imprisonment, Waveland Prince, Inc, Beverly Hills 1982.

112 N. Walker, The unintended..., op. cit., s. 98.

113 B, Burtch, R. Ericson, The silent system: An inquiry into prisoners who suicide and an annotated
bibliography, University of Toronto, Toronto 1979; Home Office, Report on suicides in prison, London
1985; J. Jenkins, Suicide in prisons: an overview, ,,Prison Medical Journal” 1982, nr 23, s. 33-41.

14 Thidem, s. 35-40.
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10. Kara umieszczenia w celi izolacyjnej

Kara umieszczenia w celi izolacyjnej jest ,,najbardziej wyniszczajacym, psychologicz-
nie wykanczajacym i spotecznie alienujagcym doswiadczeniem, jakie tylko mozemy
sobie wyobrazi¢ na terenie naszego kraju” — pisal Michael Jackson'"> w zjadliwym
dziele o stosowaniu kary izolacyjnej w wigzieniach USA. Powszechnie akceptowa-
ng definicjg kary celi izolacyjnej w wiezieniu jest, jak piszg Bonta i Gendreau''s,
maksymalne odizolowanie wi¢znia od innych ze wzgledéw bezpieczenstwa, zwykle
z powodu przekroczenia przez niego regulaminu wieziennego. Stymulacja senso-
ryczna jest podczas odbywania tejze kary bardzo ograniczona. Wiezienn moze mie¢
ze sobg tylko ksiazke, ma takze dostep do pdtgodzinnego spaceru (osobno od innych
wieznioéw). Jak pisza wspomniani autorzy, umieszczenie w izolacji nie powinno sig¢
aczy¢ z innymi karami, np. pozbawieniem dostepu do mediéw. Ich zdaniem jesli
jakiekolwiek wigzienne doswiadczenie jest dowodem okrutnego karania, to jest nim
z pewnoscig kara izolatki.

Jak pisza dalej Bonta i Gendreau''’, w przeciwienstwie do popularnych po-
gladow o negatywnym wplywie kary izolacji istnieje szeroka literatura na temat
eksperymentalnego umieszczania ludzi w izolacji (zwykle studentéw ochotnikow)
lub w sytuacji deprywacji sensorycznej, ktora jest w literaturze penitencjarystycznej
ignorowana. Musi zosta¢ podkreslone, zdaniem autoréw, ze warunki w niektérych
z tych eksperymentdw sg o wiele surowsze niz panujgce w izolatkach wieziennych!8.
Wazne badania przeprowadzono takze w $rodowisku wieziennym'" i wiele z nich
spelnia najwyzsze, zdaniem autoréw, standardy metodologiczne sposrod wszystkich
podejmowanych w miejscach odosobnienia. Dlatego tez, ich zdaniem, konkluzje
z nich plynace sg zrodlem szczegdlnie warto$ciowych informacji.

Badania eksperymentalne'?® nie potwierdzily negatywnych wptywoéw izolacji na
wiezniéw umieszczonych w takich celach na czas krétszy niz 10 dni. Umiejetnosci

115 M. Jackson, Prisoners of isolation: Solitary confinement in Canada, University of Toronto Press,
Toronto 1983, s. 243.

116 1 Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 85.

17 Ibidem.

118 P Suedfeld, Restricted environmental stimulation: Research and clinical applications, John Wiley,
New York 1980; J. Zubek (red.), Sensory deprivation: Fifteen years of research, Springer, New York 1969.

119 P, Gendreau, J. Bonta, Solitary confinement is not cruel and usual punishment: People sometimes
arel, ,,Canadian Journal of Criminology” 1984, nr 26, s. 467-478.

1207 Ecclestone, P. Gendreau, C. Knox, Solitary confinement of prisoners: an assessment of its effects
on inmates’ personal constructs and adrenal-cortical activity, ,Canadian Journal of Behavioural Science”
1974, nr 6, s. 178-191; P. Gendreau, N. Freedman, G. Wilde, G. Scott, Stimulation seeking after seven
days of perceptual deprivation, ,Perception and Motor Skills” 1968, nr 26, s. 547-550; idem, Changes
in EEG alpha frequency and evoked response latency during solitary confinement, ,Journal of Abnormal
Psychology” 1972, nr 79, s. 54-59; P. Gendreau, ]. Horton, D. Hooper, N. Freedman, G. Wilde, G. Scott,
Perceptual deprivation and perceptual motor skills: Some methodological considerations, ,Perceptual and
Motor Skills” 1968, nr 27, s. 57-58; P. Gendreau, R. McLean, T. Parsons, R. Drake, J. Ecclestone, Effects
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postrzegania i motoryczne nie uleglty ostabieniu, poziom stresu mierzony fizjologicz-
nie nie wzrdsl, nie pogorszylo sie tez nastawienie do otaczajacego srodowiska i wobec
siebie samego. Zostaly takze wziete pod uwage réznice indywidualne. Doswiadczenie
wiezienne, poziom leku, codzienny poziom adrenaliny oraz wykresy EEG zostaly
odniesione do uzyskanych wynikéw, cho¢ jak podkreslaja Bonta i Gendreau, trzeba
zaznaczy¢, ze rezultaty te byly oparte na bardzo matych probach. Niektore z tych
badan $wiadczyly nawet o poprawie wskazanych czynnikéw'?'. Z pewnymi zastrze-
zeniami literatura wiezienna'?? jest zgodna co do otrzymanych wynikéw badan
deprywacji sensorycznej'?>.

W odrdznieniu od studiow, ktdre wykorzystywaly jako osoby badane ochotnikow,
Melvin Weinberg'* badal 20 wigzniéw, ktorzy trafili do celi izolacyjnej na pig¢ dni
za prawdziwe wykroczenia przeciw regulaminowi. Uzywajac takich narzedzi, jak
test poznawczy, test osobowosciowy, test uzycia jezyka i test oszacowywania czasu,
Weinberg takze nie znalazt zadnych szkodliwych oddzialywan pobytu w izolatce na
psychike wieznia. Peter Suedfeld, Carmenza Ramirez, John Deaton i Gloria Baker-
-Brown'?*, badajgc wiezniéw bedgcych w izolatkach za prawdziwe przewinienia,
réwniez nie znalezli Zadnych niszczacych psychike wieznia czynnikéw. Badania
przeprowadzili w pieciu wiezieniach Kanady i Stanéw Zjednoczonych. Wiezniowie
za najtrudniejsze uznali pierwsze 72 godziny pobytu w celi izolacyjnej, ale potem
przystosowywali sie do panujacych w niej warunkéw raczej dobrze. Autorzy skon-
kludowali swoje badania w nastepujacy sposob: ,,Uzyskane dane nie moga w zaden
sposob wesprze¢ narzekan, iz kara umieszczenia w celi izolacyjnej jest szczegdlnie
stresujaca czy w inny sposob szkodliwa dla psychiki wieznia”!%.

W przeciwienstwie do powyzszych ustalen Bruno Cormier i Paul Williams'*” oraz
Stuart Grassian'?® odnotowali sygnaly mogace $wiadczy¢ o zmianach patologicznych
u wieznidw przebywajacych w izolacji dluzej, do jednego roku. Jak zaznaczajg jednak
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Bonta i Gendreau, zadne obiektywne metody badawcze nie byly uzyte podczas prze-
prowadzania tych eksperymentdw, nie stosowano takze grup kontrolnych. I tak —
w pierwszym badaniu okazalo sie, ze znaczna cze$¢ wigzniéw zdradzata zmiany
patologiczne juz przed umieszczeniem w izolatce. W badaniu drugim wszyscy badani
zaangazowani byli w protest przeciwko straznikom podczas jego przeprowadzania
i - wedtug Bonty i Gendreau!? - ich autor aktywnie zachecat ich do wykazywania
wiekszego poziomu rozpaczy, ktéry jego zdaniem byl po prostu niewystarczajacy.

Prawdziwym winowajcg, jak pisza Bonta i Gendreau'’, nie muszg koniecznie by¢
same warunki panujace w izolatce, ale sposob traktowania wigzniéw podczas odby-
wania tejze kary. Czes¢ autoréw zwraca uwage, ze to wlasnie jest glowna przyczyna
narzekan skazanych!*!. Do tego zdania przychyla si¢ Jackson'*?. Gdy wig¢zniowie sg
traktowani w sposdb zmienny, nieprzemyslany i niezdecydowany, stres moze zosta¢
wywolany nawet w najbardziej ,,ludzkim” srodowisku wigziennym. Dlatego tez kara
umieszczenia w izolatce nie musi by¢ bezwzglednie okrutna i nieludzka, jesli tylko
odbywa si¢ w humanitarnych warunkach, a stuzba wiezienna ma dobrze okreslone
wytyczne postepowania i pilnuje ich przestrzegania.

Autorzy podkreslaja jednak, ze nie jest to argument za stosowaniem kary izo-
lacji, zwlaszcza za jej naduzywaniem lub stosowaniem w absurdalnie wydluzonym
wymiarze, ktore to przypadki opisal Jackson!**. Autorzy podkreslajg koniecznosé
przeprowadzania badan majacych na celu okreslenie indywidualnej tolerancji na
pobyt w celi izolacyjnej, ewentualnego wptywu tej kary na psychike wieznia i po-
szukiwan innych sposobéw postepowania z osobami stanowigcymi zagrozenie dla
siebie i innych'*.

Jak pisze Craig Haney'?>, do konca XIX w. wiekszos§¢ wiezienn w USA wykorzy-
stywalo cele izolacyjna do umieszczenia w niej wi¢znia na relatywnie krotki czas
i za okreslone naruszenia regulaminu wi¢ziennego. Réznica pomiedzy tradycyjng
izolatka a umieszczeniem w izolacji wigzienia typu super-max jest, zdaniem tegoz
autora, spora i polega przede wszystkim na totalnosci tejze izolacji, zamierzonym
czasie jej trwania, przyczynach, dla ktérych zostala nalozona, i technologicznego
wyrafinowania, z ktorym jest dokonywana.

Wiezniowie umieszczeni w wiezieniach super-max nie majg praktycznie kon-
taktu z innymi ludZmi, w tym personelem, ktéry komunikuje si¢ z nimi gléwnie
za pomocy intercomu. W niektérych wigzieniach preferuje si¢ réwniez widzenia

129 1 Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 85.

130 Ibidem.

131 P, Suedfeld, Restricted environmental..., op. cit.; J. Vantour, Report of the study group on disso-
ciation, Solicitor General of Canada, Ottawa 1975.

132 M. Jackson, Prisons of..., op. cit.

133 Ibidem.

134 1 Bonta, P. Gendreau, Reexamining..., op. cit., s. 86.
C. Haney, Mental Health Issues in Long-Term Solitary and “Supermax” Confinement, ,Crime
& Delinquency” 2003, nr 49, s. 123-156.
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z rodzing na zasadzie wideokonferencji niz bezposredniego spotkania. Czg$¢ wiezien,
zamiast zatrudniac lekarzy i psychologéw, wprowadzita procedury ,telemedycyny”
i ,telepsychiatrii’, polegajace na nagrywaniu przez osadzonych ,,audycji” ze swoimi
problemami i potrzebami, ktére pozniej personel, wedlug swego uznania, przekazuje
albo nie do odpowiednich specjalistow, a tamci nagrywaja dla wig¢zniéw odpowiedz
ta samg droga. Wiezniowie ci pozbawieni sg mozliwos$ci pracy czy nauczania.

Czas, ktory spedzaja wiezniowie w warunkach izolacji typu super-max, nie ma
precedensu w dotychczasowej historii nowoczesnego wieziennictwa. W poréwnaniu
z karg izolatki, ktdra trwata najdluzej do kilku miesigcy i byta naktadana za odpo-
wiednie przewinienia, pobyt w super-maxie moze trwa¢ dlugie lata i by¢ czescia
dlugoterminowej strategii zarzadzania wiezniami i sprawowania nad nimi kontroli,
a nie karg nakladang za wyrazne przewinienia. W rzeczywistosci wielu wiezniow
trafia w takie miejsca nie za to, co zrobili, ale za to, ze kto$ tak po prostu zarzadzil.
Najczestszym tez powodem dla umieszczenia wieznia w takich warunkach jest uzna-
nie go za cztonka gangu i trzymanie w takich warunkach tak dtugo, az zdecyduje sie
donie$¢ o czyms$ na rzekomych pozostatych czlonkéw gangu. Jesli taki wiezien nie
zdecyduje si¢ na donoszenie lub tez tak naprawde nie jest czlonkiem zadnego gangu
i najzwyczajniej nie ma o czym donosi¢, najprawdopodobniej odbedzie w takich
warunkach cala swojg kare i zostanie wypuszczony na wolnos¢ do spoteczenstwa
bezposrednio z wiezienia super-max'.

Jednak sam Haney, przytaczajac calg seri¢ badan innych autoréw oraz przepro-
wadzajac wlasne, nie rozwiewa watpliwosci, ktore zostaly wyzej zaprezentowane.
Samo wystepowanie posrdd przebywajacych w warunkach super-max wiezniow
takich odczuc jak lek czy nerwowos$¢ i méwienie do siebie nie jest, moim zdaniem,
wystarczajagcym dowodem na szczegélng szkodliwos¢ wiezien czy oddzialow tego
typu (autor nie zastosowal grup kontrolnych, nie wiemy wiec, czy i na jaka skale
przypadlosci te zdarzaja si¢ w pawilonach ogélnych w wiezieniach). Natomiast
przetrzymywanie skazanych w warunkach dlugotrwatego odizolowania od innych,
w tym uniemozliwianie normalnych widzen z cztonkami rodzin i kontaktéw z per-
sonelem wieziennym, mozna uzna¢ za zbyteczna i nieusprawiedliwiona dolegliwo$¢.

11. Skazani na $mier¢ oczekujacy na egzekucje

Liczba skazanych na kare §mierci w USA wahala si¢ w latach 1981-1983 od 228 do
264 rocznie i oczekiwano wdéwczas, ze taki stan utrzyma sie dtuzej'?’. Z dzisiejszej
perspektywy mozna uznad, ze nie doszacowano liczby skazanych na $mier¢ w dluzszej

136 C. Haney, Mental Health..., op. cit., s. 126-130.
137 D. Cheatwood, Capital punishment and corrections: is there an impending crisis?, ,Crime and
Delinquency” 1985, nr 31, s. 461-479.
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perspektywie — na koniec 2012 r. w wiezieniach USA przebywato ich 3033'%. Liczba
egzekucji jest jednak znacznie nizsza, a wielu skazanych oczekuje na to w specjalnie
przeznaczonych dla nich celach. Trwa to niejednokrotnie dtugie lata w nadziei na
pozytywny wynik postepowania odwotawczego. Psychiatrzy zostali poproszeni
0 oszacowanie umiejetnosci radzenia sobie z perspektywa utraty zycia wigzniow
przebywajacych w celach $mierci'*®. Wedtug Derrala Cheatwooda'*® w 1985 r. w USA
w takiej sytuacji znajdowalto sie ok 1,5 tys. wiezniéw. Wzrastajaca liczba oczekujacych
doprowadzita do przeludnienia niektérych pawilonéw $mierci, co w jednym przy-
padku spowodowalo incydent wzigcia na znak protestu zakladnikéw przez dwoch
zdesperowanych skazanych!*!.

Niewiele wiadomo na temat tego, jak wigezniowie funkcjonuja w celach $mierci.
Prawdopodobnie pierwszym studium dokumentujacym to zagadnienie jest praca
Harveya Bluestone®a i Carla McGaheeego'*%. Przebadali oni 19 skazancéw (18 mez-
czyzn i jedng kobiete) oczekujacych na egzekucje w wiezieniu Sing Sing. Spodziewali
sie znalez¢ gleboki lek i depresje — nie znalezli. Johnnie Gallemore i James Panton'*?
badali o$miu wigzniéw oczekujacych na egzekucje w momencie przyjecia ich na
oddzial $mierci i kilkakrotnie p6zniej, przez okres dwdch lat. Pigciu z nich nie oka-
zywalo szkodzacych psychice wptywdéw mozliwych do wykrycia przez testy psycho-
logiczne, podczas gdy u trzech zaobserwowano rézne symptomy: od bezsennosci
do paranoi. W kolejnym swoim badaniu Panton'** poréwnat wyniki testu MMPI
34 skazanych na $mier¢ przebywajacych w celach $mierci z wynikami tegoz testu
przeprowadzonego na szerszej populacji wigziennej. Wigzniowie skazani na §mier¢
przejawiali podwyzszony poziom depresji i poczucia beznadziejnosci, nie wystapily
natomiast powazniejsze schorzenia, jak np. psychozy.

Robert Johnson'*® przeprowadzit wywiady z 35 wieZniami z cel $mierci. Wiek-
szo$¢ z nich przejawiala sfrustrowanie swoja bezsilnoscia, strach wywotany srodowi-
skiem, w ktérym przebywali, i emocjonalng pustke. Wszystkie te odczucia mocniej
przejawiali wiezniowie miodsi. Niemniej autor nie zastosowal w swoim badaniu
grupy kontrolnej, a nie jest znana skala powszechnego wystepowania powyzszych
zjawisk w ogolnej populacji wiezniow.

138 Bureau of Justice Statistisc 2014 (statystyki dostepne na stronie: http://www.bjs.gov/).

139 'W. Kenner, Competency on death row, ,International Journal of Law and Psychiatry” 1986, nr 8,
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140 D. Cheatwood, Capital punishment..., op. cit.
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142 H. Bluestone, C. McGahee, Reaction to extreme stress: Impending death by execution, ,,American
Journal of Psychiatry” 1962, nr 119, s. 393-396.

143 1. Gallemore, J. Panton, Inmate responses to lengthy death row confinement, ,,American Journal
of Psychiatry” 1972, nr 129, s. 81-86.

144 1. Panton, Personality characteristics of death row prison inmates, ,,Journal of Clinical Psychology”
1976, nr 32, s. 306-309.

145 R. Johnson, Life under sentence of death, w: R. Johnson, H. Toch (red.), The pains of imprison-
ment, op. cit., s. 129-145.



226 Kamil Miszewski

Charles Smith i Richard Felix'*® przeprowadzili nieustrukturalizowane wywiady
psychiatryczne z 34 wi¢zniami oczekujagcymi na egzekucje w celi $mierci. Wigkszo$¢
prezentowala silne strategie obronne w zwigzku z czekajacg ich karg. Tylko siedmiu
wiezniow przejawialo silng depresje, ktora wymagata konsultacji psychiatrycznych.
Julius Debro, Komanduri Murty, Julian Roebuck i Claude McCann'¥’ przeprowadzili
wywiady z 25 wigzniami z cel $mierci. Wszyscy badani spali dobrze, mieli takze
sami o sobie relatywnie dobre zdanie. Zaden nie prosit o §rodki uspokajajace. Grant
Dahlstrom, James Panton, Kenneth Bain i Leona Dahlstrom'* przeprowadzili bada-
nia 50 wigznidw, ktéorym w drodze apelacji zamieniono kare §mierci na dozywocie.
23 z nich nie przejawilo z tego tytutu zadnej zmiany osobowos$ciowej, mierzonej
testem MMPI, u 18 nastgpita poprawa, u dziewigciu pogorszenie.

12. Polscy wiezniowie dlugoterminowi na podstawie
badan wlasnych

Od kwietnia do wrzesnia 2010 r. przeprowadzilem terenowe badania jakosciowe
z 15 polskimi wigzniami dlugoterminowymi. Jedynym kryterium doboru préby byto
odbycie minimum 20 lat kary (wskutek tego w chwili przeprowadzania badan nie-
ktorzy wiezniowie mieli za soba owe 20 lat kary, niektdrzy zas nawet 30). Metodami
badan byly analiza akt wi¢ziennych oraz wywiad jako$ciowy. Badania miaty na celu
analize sposobow adaptacji do izolacji wigziennej w tak dlugim okresie odbywania
kary. Z tego tez wzgledu obejmowaly one bardzo wiele zagadnien, z ktérych teraz
chciatbym zaprezentowac jedynie wybrane, pozostajace w temacie wplywu wigzienia
na jednostke.

Wedtug powszechnego przekonania wraz z latami odbywania kary stabna kon-
takty wiezniéw dlugoterminowych ze §wiatem zewnetrznym. Na 15 badanych tylko
trzech stwierdzilo, Ze nie utrzymuje obecnie Zadnych kontaktéw zewnetrznych.
Jeden z nich powiedzial, Ze nie ma z kim utrzymywac kontaktéw, poniewaz wszyscy
mu zmarli; jeden chetnie by utrzymywal, ale nie sta¢ go na koperty i znaczki; jeden
chcialby utrzymywac kontakt z corka, ale ona nie chce, a na innych kontaktach mu
nie zalezy. Pozostalych 12 wigzniéw utrzymywalo wigzi z blizsza i/lub dalszg rodzing,
ze znajomymi i kolegami. Byly to kontakty za pomocg widzen (r6zna czestotliwos¢ —
od jednego w miesigcu do jednego na p6t roku), listdw (najmniej popularna ich

146 C. Smith, R. Felix, Beyond deterrence: A study of defenses on death row, ,Federal Probation”
1986, nr 50, s. 55-59.

147 1. Debro, K. Murty, J. Roebuck, C. McCann, Death row inmates: A comparison of Georgia and
Florida profiles, ,Criminal Justice Review” 1987, nr 12, s. 41-46.

148 G. Dahlstrom, J. Panton, K. Bain, L. Dahlstrom, Utility of the Megargee-Bohn MMPI typological
assessments: Study with a sample of death row inmates, ,Criminal Justice and Behavior” 1986, nr 13,
s.5-17.
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forma) oraz rozmoéw telefonicznych (najczgsciej). Dziewieciu wiezniow stwierdzito,
ze obecnie nie nawigzuje nowych kontaktow z osobami na wolnosci, ale siedmiu
z nich wczesniej tak postapilo. Trzech innych wigznidéw takie kontakty nawigzuje
nadal. Dla dwdch z nich jest to wazne, trzeci robi to raczej dla zabicia czasu.

Jesli chodzi o udzial w subkulturze wieziennej badanych, tylko jeden zadekla-
rowal si¢ jako grypsujacy. Jak wynika z akt, a takze jak sam przyznat w wywiadzie,
poza pewnym, do$¢ krétkim okresem, nie pelnit w subkulturze funkcji przywaéd-
czych. Jak stwierdzil, grypsuje ,,z rozpedu” - nie jest tym juz teraz zainteresowany,
o dzisiejszych grypsujacych ma fatalne zdanie, nie chce natomiast juz nic zmieniac
w tym zakresie, wiec nie rezygnuje z udziatu, lecz pozostaje w subkulturze jedynie
deklaratywnie. 14 pozostatych badanych zadeklarowalo sie jako niegrypsujacy. Pieciu
z nich stwierdzito, ze niegdy$ grypsowali, ale zrezygnowali sami z uczestnictwa
podczas odbywania obecnej kary, dwéch kolejnych natomiast zrezygnowalo juz
podczas odbywania poprzednich kar pozbawienia wolnosci. Jak sami badani twier-
dza, w dwoch przypadkach rezygnacja pogorszyta ich sytuacje, ale tylko chwilowo
(ocenili to jako przejsciowe przykroséci zwigzane z odejsciem z grupy), w jednym
polepszyla (badany subiektywnie poczul sie lepiej — nie musial przestrzega¢ juz
wszystkich regul zwigzanych z subkultura, ktore uwazal za uciazliwe dla siebie),
w pozostalych przypadkach ich sytuacja pozostata bez zmian.

Powodem rezygnacji niemal we wszystkich przypadkach byto, jak podaja badani,
rozczarowanie regutami subkulturowymi, ich nieadekwatnoscig do codziennego
zycia badz nieprzestrzeganiem tychze regut przez innych grypsujacych. Zaden z ba-
danych nie przyznal, ze to on ponosi wine za odejscie z subkultury.

Samouszkodzen dokonywalo siedmiu sposréd badanych 15 wiezniow. Szesciu
dokonywato samouszkodzen jedynie na poczatku kary, tylko jeden zaczat to ro-
bi¢ pozniej, po dziesi¢ciu latach odbywania kary, i kontynuowal przez kilka lat.
Powodami samouszkodzen byty: odmowa ulaskawienia, che¢ ,,porozrabiania” na
poczatku kary, niewytrzymanie bicia podczas pobytu na komendzie MO, strach
przed zapadnieciem wyroku $mierci, protest przeciwko niestusznemu (zdaniem
wieznia) ukaraniu oraz (najprawdopodobniej) zaburzenia psychiczne i emocjonalne.
Nie brakowalo réwniez powodéw czysto instrumentalnych, do ktérych otwarcie
przyznawali si¢ skazani. Reakcja Stuzby Wieziennej byla zréznicowana, mozna by
powiedzie¢ adekwatna — samouszkodzenia emocjonalne nie byly karane, instru-
mentalne natomiast tak.

Dziewieciu wiezniow odwiedzalo psychologa. Jednak tylko trzech z nich stwier-
dzilo, ze przyszli, poniewaz szukali pomocy. Dwdch dalszych potrzebowalo dobrej
opinii niezbednej do uzyskania przepustek i warunkowego zwolnienia. Pozostalych
czterech stwierdzilo, ze to oni zostali przez psychologa wezwani, sami by nie przyszli.
Jeden wiezien nie chcial udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, pigciu oznajmito, ze
do psychologa nie chodzi. Dwoéch z tej piatki stwierdzito, ze sami zalatwiaja swoje
problemy, dwoch, ze sie powaznie do psychologéw zrazilo, poniewaz ci wezwali ich
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tylko i skierowali na terapie AA wbrew ich woli, jeden wiezien chetnie by z ustug
psychologa skorzystal, ale ma Zal, ze przez ten caly czas to psycholog sam do niego
nie przyszed!.

Do kontaktéw z psychiatrg przyznalo si¢ trzech skazanych, z czego dwdch prze-
bywalo obecnie na oddziale terapeutycznym, trzeci zostal jakis czas temu z tego
oddzialu przeniesiony na oddziat ogdlny. Jeden wiezienn odmoéwil odpowiedzi na to
pytanie, 11 stwierdzilo, ze nie mialo kontaktéw z psychiatrg (w pytaniu tym chodzito
o wizyty u psychiatry na dalszym etapie kary - po zapadnigciu wyroku; nie pytatem
wigc o to, kto byl poddany obserwacji psychiatrycznej jako tymczasowo aresztowany,
a jedynie, kto mial kontakty z psychiatra po wyroku).

Szedciu wiezniéw odpowiedzialo, ze podczas odbywania kary cierpieli badz
nadal cierpig na réznego rodzaju dolegliwosci badz choroby przewlekte. Trzech
z nich z tego powodu przetransportowano na leczenie do innego zakltadu karnego,
w przypadku czwartego konieczne byto przewiezienie do szpitala na wolnosci. Pigty
wiezien otrzymal przerwe w karze ze wzgledow zdrowotnych. O$miu wieznidw
nie uskarzalo si¢ na zadne dolegliwosci zdrowotne podczas odbywania kary. Jeden
odmowit odpowiedzi.

Podsumowanie

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie badan, nie dla kazdego osadzonego
izolacja to sytuacja trudna, nie kazdy przezywa stres z powodu uwigzienia. Dotyczy
to jednak wylacznie recydywistow — czterech z nich w wywiadach stwierdzito, ze do
wiezienia ,,przyszli jak do siebie”. Wigzniowie pierwszy raz karani stres odczuwali.
Nikt, poza jednym skazanym, nie uczestniczy w subkulturze wieziennej, odnies¢
mozna wrazenie, ze coraz bardziej si¢ od niej dystansujg. Stoi to w ostrej opozycji
do pogladéw Clemmera, ktéry twierdzit, ze z biegiem lat wigzniowie, zwlaszcza
dlugoterminowi, przyswoja sobie aspoleczne reguly wytworzone przez subkulture
i bedg si¢ nimi kierowa¢ w zyciu wieziennym. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, nawet ten jeden wiezien, ktdry uczestniczy w subkulturze, podchodzi do jej
norm z przymruzeniem oka, a na co dzien jest bardzo cenionym pracownikiem,
zatrudnionym poza terenem zakladu karnego.

Badani przeze mnie wi¢zniowie nie tracg takze kontaktow ze $wiatem zewnetrz-
nym wraz z czasem odbywania kary. Podobne wyniki uzyskala Magdalena Bro-
dzinska-Patalas'* badajaca wiezniow dlugoterminowych w okregu warszawskim.

Badania, ktdre przeprowadzitem, nie sg z zakresu psychologii ani psychiatrii
(sa socjologiczne) i nie sposdb na ich podstawie wypowiadac sie, czy z biegiem lat

149 M. Brodziniska-Patalas, Kontakty oséb bliskich ze skazanymi na 25 lat pozbawienia wolnosci
oraz na dozywocie, praca dyplomowa obroniona w IPSiR UW, 2008.
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kondycja psychiczna badanych przeze mnie wigzniéw spadla, wzrosta czy pozosta-
ta bez zmian. Moge to jedynie probowac oceni¢ na podstawie dostepnej w aktach
dokumentacji psychologicznej i psychiatrycznej oraz przeprowadzonych z nimi
wywiadow. Opierajac sie na tym, uwazam, ze stan dwoch badanych nie jest zbyt
dobry. Nie moge jednak oceni¢, czy to na pewno jest skutek pobytu w wiezieniu, czy
gdyby pozostali na wolnosci, ich sytuacja nie przedstawiataby sie identycznie. Brak
materialow do tego typu poréwnan. Nie twierdze, ze wiezienie nie moze wywiera¢
zadnego szkodliwego wplywu, ale jesli nie diagnozuje si¢ skazanego odpowiednio
i wyczerpujaco na poczatku odbywania przez niego kary, nie mamy potem podstaw
do twierdzen, ze jego stan si¢ zmienil, a tym bardziej co lub kto jest za to odpo-
wiedzialny. Podobnie w kwestii zdrowia fizycznego. O$miu na pietnastu badanych
stwierdzito, Ze podczas catego okresu odbywania kary nie uskarzali si¢ na zadne po-
wazniejsze dolegliwosci. To bardzo dobry wynik. Mozemy twierdzi¢, ze zawdzieczaja
to odziedziczonym genom, by¢ moze jednak przyczynit sie do tego ustabilizowany
styl zycia w wiezieniu i dobra opieka lekarska.

Podsumowujac, zaréwno z badan wilasnych, jak i z przytoczonych tu badan
innych autoréw wynika, ze niszczycielski wptyw uwigzienia, zwlaszcza dtugotermi-
nowego, na psychike i zdrowie fizyczne wieznia jest przedstawiany z przesada. Za
to, czy wiezienie ma szkodliwy wplyw, czy tez nie ma, odpowiedzialnych jest wiele
czynnikow i nie zawsze to dtugoterminowos¢ kary jest tym decydujacym. Warto
jednak zaznaczy¢, ze przeludnienie, odbywanie kary w przedtuzajacej si¢ izolacji
w wiezieniach typu super-max, oczekiwanie na wykonanie egzekucji w celach $mierci
ma znacznie bardziej szkodliwy wptyw niz odbywanie kary w warunkach tzw. pa-
wilonéw ogdlnych. Kwestia szkodliwos$ci uwiezienia to takze sprawa bardzo indy-
widualna - jednego wieznia w depresje wprawi niedostateczne nastonecznienie celi,
drugi bedzie bez uszczerbku funkcjonowal w celi $mierci. Nie moge wiec zgodzic si¢
z Clemmerem, ktory twierdzi, ze prizonizacja, a wiec nieuchronny szkodliwy wplyw
wiezienia, dotknie kazdego skazanego. Trzeba pamieta¢, ze koncepcja ta powstata
w okreslonym czasie i miejscu — w latach 30. w wiezieniach amerykanskich, gdzie
klimat spoteczny i przestrzeganie praw ich pensjonariuszy byly prawdopodobnie na
nizszym poziomie niz w naszych wiezieniach za czaséw poprzedniego ustroju poli-
tycznego. Mowigc wiec o szkodliwosci, musimy mie¢ na mysli konkretne warunki
konkretnego wiezienia, pawilonu czy nawet celi, a nie wigzienie w ogole.



