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general strain theory

Abstrakt: Przedmiotem tekstu uczyniono przedstawienie teoretycznego kontekstu ogolnej teorii
napiecia autorstwa Roberta Agnew, wyjasniajacej przestepczo$¢ miodziezy w kategoriach relacji spo-
tecznych polegajacych na negatywnych stosunkach jednostki z innymi. Odniesiono si¢ do prezenta-
¢ji teorii bedgcych inspiracjg do rozwoju tej teorii, m.in. teorii anomii R.K. Mertona, teorii podkultur
dewiacyjnych A. Cohena, teorii zréznicowanych mozliwosci R. Clowarda i L. Ohlina oraz instytu-
cjonalnej teorii anomii S. Messnera i R. Rosenfelda. Zaprezentowano zagadnienia dotyczace typow
napie¢, jakich doznaje jednostka w relacji z innymi osobami, strategii adaptacji do przezywanego
napiecia, mozliwosci ich przewidywania oraz roli relatywnej deprywacji w rozwoju subiektywnie
odczuwanego napiecia wsrod mlodziezy popetniajacej czyny karalne. Dalsze rozwazania po$wiecono
prezentacji wynikow badan zagranicznych i polskich wykorzystujacych twierdzenia teorii napiecia
w wyjasnianiu przestgpczosci mlodziezy.

Stowa kluczowe: ogolna teoria napiecia Roberta Agnew, przestepczos¢ nieletnich, napiecie, rodzina,
szkola, grupa rowiesnicza, kontrola spoteczna

Abstract: The subject of the text is the theoretical context of Robert Agnew’s General Strain Theory
which explains youth crime in terms of social relationships, focussing on the individual’s negative rela-
tionships with others. Reference has been made to theories that inspired the development of Agnew’s
theory, including Merton’s theory of anomie, Cohen’s theory of subculture formation, Cloward
& Ohlin’s opportunity theory, and Messner & Rosenfeld’s institutional anomie theory. The article
presents issues regarding the type of strain experienced by the individual in relation to other people,
strategies for adapting to strain, the possibilities of predicting it, and the role of relative deprivation in
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the development of subjectively felt strain among adolescents who commit criminal acts. Further con-
siderations were devoted to research published in Poland and abroad which uses Agnew’s theory to
explain youth crime.

Keywords: Robert Agnew’s general strain theory, juvenile delinquency, strain, family, school, peer
group, social control

1. Zrédla teorii napiecia Roberta Agnew

Przestepczos¢ mlodziezy jako zjawisko ogdlnoswiatowe zatacza kregi, modyfikujac
swoje formy oraz charakter. Motywy dzialan przestepczych mlodziezy oraz udziat
determinantéw spotecznych i podmiotowych to problem, ktéry zastuguje na konty-
nuacje badan oraz na wyjasnienie teoretyczne. Istotnie duzy potencjal wyjasniajacy
wydaje sie prezentowac pod tym wzgledem ogdlna teoria napiecia autorstwa Roberta
Agnew, szczegdlnie stabo eksplorowana w polskich badaniach empirycznych.

Ogodlna teoria napiecia — General Strain Theory' zaréwno nawiazuje do teorii
socjologicznych z uwzglednieniem teorii zréznicowanych powigzan Edwina
Sutherlanda, jak i odwoluje si¢ do ustalen z zakresu psychologii, przede wszyst-
kim do problematyki agresji, stresu oraz atrybucji przyczyn niepowodzen. Teoria
ta wyjasnia przestepczos¢ w kategoriach relacji spotecznych polegajacych na nega-
tywnych stosunkach jednostki z innymi. Teorie kryminologiczne, takie jak teoria
anomii Roberta K. Mertona, teoria podkultur dewiacyjnych Alberta Cohena oraz
teoria zréznicowanych mozliwosci Richarda Clowarda i Lloyda Ohlina, wskazuja,
ze niektoére osoby z klas nizszych sg bardziej podatne na przestepstwo wowczas,
gdy legalne sposoby poprawy ich sytuacji nie s3 mozliwe do osiagnigcia poprzez
kulturowo wyznaczone cele takie jak sukces materialny czy status klasy $redniej,
co w konsekwencji prowadzi do wytworzenia subiektywnego poczucia napiecia,
ktorego implikacja staje si¢ rezygnacja z przyjetych celéw oraz wybor drogi nielegal-
nego osiagniecia wczesniej wyznaczonych priorytetéw?. Jak zaznacza Ewa Czerwin-
ska-Jakimiuk, teorie napiecia spotkaly sie z ogromnym rezonansem spotecznym.
W latach 60. XX w. uwazano, iz rozwigzanie problemu przestepczosci mlodziezy
z klas nizszych bedzie mozliwe przy zalozeniu, ze stworzy sie jej warunki do osiaga-
nia wartosci kulturowo aprobowanych przy wyréwnaniu zyciowych szans’.

1 R. Agnew, Foundation for a general strain theory of crime and delinquency, ,Criminology”
1992, t. 30, nr 1, s. 47-88.

2 G. Froggio, Strain and juvenile delinquency. A critical review of Agnew’s general strain theory,
»Journal of Loss and Trauma” 2007, t. 12, nr 4, s. 383-418.

3 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestepczosé mlodocianych. Interpretacja zjawiska w swietle ogélnej
teorii napigcia Roberta Agnew [Youth Crime. Interpretation of the Phenomenon in Light of Robert
Agnew’s General Strain Theory], Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow
2011, s. 32.
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Pierwsza z wyzej wymienionych — teoria anomii Roberta K. Mertona* — odnosi
sie do klasycznej teorii anomii sformutowanej przez Emilea Durkheima w 1930 r.,
upatrujacej zrodet patologii w niedoskonatosci natury czlowieka. Zeby owa nie-
doskonalos$¢ mogla sie ujawni¢, musi zawie$¢ spoleczny system kontroli nor-
matywnej. Do jej popularnosci przyczynil si¢ socjolog Robert K. Merton, ktéry
wykorzystal podstawowe zalozenia teorii Durkheima dotyczace znaczenia spote-
czenstwa z jego porzadkiem normatywnym w ksztaltowaniu ludzkich dazen, a takze
Durkheimowskie pojecie ,,anomii”. Dla Mertona, podobnie jak dla Durkheima,
porzadek normatywny tworzy ramy dla ludzkich dazen. Jednak w przeciwienstwie
do Durkheima Merton mial catkowicie inne zdanie w kwestii natury czlowieka.
Uwazal on, ze czlowiek jest przede wszystkim racjonalny w swoich dazeniach,
a podstawowa zasada, ktorg sie kieruje, jest zaspokojenie swoich potrzeb w sposob
najbardziej dla siebie dostepny”.

W swojej teorii Merton wyrdznil pie¢ typéw adaptacji (dewiacji) do sytu-
acji dysfunkcji zachodzacej miedzy spolecznie akceptowanymi celami i warto-
$ciami a zinstytucjonalizowanymi $rodkami stuzacymi do ich realizacji. Sa to:
konformizm, innowacja, rytualizm, wycofanie oraz bunt. Typy te, jak zaznacza
Iwona Taranowicz, nie odnosza si¢ do osobowosci, lecz do rél spotecznych. Jed-
nostka moze przyjmowac rozne typy przystosowania w roéznych okresach zycia czy
w roznych jego obszarach®. Réwniez Wilbert M. Leonard pisze, ze tworca teorii
anomii uwaza, iz sytuacje, w ktérych pojawiaja si¢ rozbieznosci pomiedzy aspi-
racjami osoby a $rodkami do zdobycia obranych przez nig celéw, generuja napie-
cia, ktére u jednych 0s6b moga przerodzic¢ si¢ w dewiacje, a u innych jednostek nie
beda wywolywaly negatywnych emocji’.

W ujeciu Mertona jednostki do$wiadczajace rozbieznosci miedzy strukturg
kulturowg a spoleczng podejmuja proby przystosowania sie do zaistniatej sytu-
acji, ktére mozna uznac za strategie radzenia sobie ze stanem anomii i napigcia.
Stan napiecia natomiast definiowany jest jako frustracja spolecznie wytworzo-
nych potrzeb, przejawiajaca si¢ w rozbieznosci pomiedzy aspiracjami jednostki

4 R.K. Merton, Social Theory and Social Structure, Free Press, New York 1957.

5 D. Huschka, S. Mau, Social anomie and racial segregation in South Africa, ,Social Indicators
Research” 2006, t. 76, nr 3, s. 467-498; por. D. Murphy, M. Robinson, The Maximizer. Clarifying Merton’s
theories of anomie and strain, ,Theoretical Criminology” 2008, t. 12, nr 4, s. 501-521; I. Pospiszyl, Pato-
logie spofeczne [Social Dysfunctions], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012; W.W. Szczesny,
Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki [Overview of Resocialization Theory
with Elements of Social Pathology and Prevention], Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa
2003.

6 . Taranowicz, Dewiacja i kontrola spofeczna [Deviation and social control] [w:] A. Majchrowska
(red.), Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla studentéw i absolwentow wydziatow pielegniarstwa
i nauk o zdrowiu akademii medycznych [Selected Elements of Sociology. A Textbook for Students and
Graduates of the Nursing and Health Sciences Departments of Medical Schools], Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2003, s. 206.

7 'W.M. Leonard, A Sociological Perspective of Sport, Burgess, Minneapolis 1984.
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a mozliwo$ciami ich zaspokojenia. Napiecie jest wiec konsekwencja dezorganizacji
spolecznej w skali makrospotecznej, wzglednie — anomii®.

Kolejng z klasycznych teorii napiecia jest teoria podkultur dewiacyjnych
Alberta Cohena. Czgsto zaliczana jest ona do grupy teorii podkultur, ale - mimo
zaakcentowania podkultury przestepczej — stanowi przyktad teorii napiecia’. Cha-
rakterystycznym rysem tej teorii, jak podkresla Jan M. Stanik, jest oparcie si¢ juz
w punkcie wyjscia zaréwno na zalozeniach teorii Mertona, jak i na zgota odmien-
nej teorii zréznicowanych powigzan Sutherlanda. Z teorii anomii Cohen zaczerp-
nat typologie dewiacyjnych form przystosowania, z teorii Sutherlanda zas -
podstawe opisu mechanizméw nabywania standardéw podkulturowych oraz
czynnikow odpowiedzialnych za trwanie, a nawet za rozwoéj (modyfikacje funkcjo-
nalne) owych standardéw w obrebie grup podkulturowych.

W swojej koncepcji Cohen kladzie szczegélny nacisk na procesy grupowe lezace
u podloza zachowan dewiacyjnych. Wedlug tego autora podstawowym warun-
kiem wytonienia si¢ nowych form podkulturowych jest interakcja jednostek, ktore
maja podobne problemy w przystosowaniu. Cohen wskazuje, ze kultura gangow
mlodziezowych, w wyniku zablokowania dazen do osiggania ogélnie uznawanych
celow zZyciowych, wyraza sie¢ w negowaniu wartoséci cenionych przez warstwy
$rednie spoleczenstwa''. Cohen zaklada, ze w spoleczenstwie istnieje system pod-
stawowych dazen charakterystycznych dla wszystkich jego cztonkéw. Klasa $rednia
natomiast, jako dominujaca w spoleczenstwie, narzuca przedstawicielom warstw
nizszych swoje standardy dzialania, zachowania oraz miary sukcesu'>.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na pojecie ,napiecia” w teorii zréznicowanych
mozliwoéci Richarda Clowarda i Lloyda Ohlina (Theory of Differential Oppor-
tunity), ktora taczy w sobie elementy podejs¢ Mertona i Sutherlanda. Cloward
i Ohlin wychodzili z zalozenia, Ze wyksztalcenie si¢ napigcia jest uzaleznione od
tego, czy zgodnie z panujacg ideologia sukcesu jednostka przypisuje swoje nie-
dostatki badz niepowodzenia wlasnym wadom lub ulomno$ciom charakteru,
czy tez postrzega, ze istniejacy porzadek spoteczny uniemozliwia jej osiagniecie
kulturowo wyznaczonych celéw. Gdy jednostka dostrzega strukturalne bariery
na drodze do sukcesu, sprzyja to zachowaniom dewiacyjnym. Odbieranie pra-
womocnosci niesprawiedliwym lub nieprzystajacym do sytuacji normom jest

8 M. Ciosek, Psychologia sqgdowa i penitencjarna [Forensic and Penitentiary Psychology], Wy-
dawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2003; por. R.R. Kornhauser, Social Sources of Delinquency.
An Appraisal of Analytic Models, University of Chicago Press, Chicago 1978.

9 A. Kossowska, Funkcjonowanie kontroli spotecznej. Analiza kryminologiczna [The Functioning
of Social Control. A Criminological Analysis], Agencja Scholar, Warszawa 1992, s. 88.

10 J.M. Stanik, Psychologia sgdowa [Forensic Psychology], Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013,s.218-219.

11 A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych [Limits of Tolerance. On
the Theories of Deviant Behaviour], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 136.

12 Ibidem, s. 137.
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podstawowym warunkiem zaangazowania dewiacyjnego®. Tworcy teorii zrdz-
nicowanych mozliwosci poszukujg przyczyn zachowan dewiacyjnych oraz prze-
stepczych w rozbieznos$ci pomiedzy aspiracjami jednostki a mozliwoscig ich reali-
zacji w sposob legalny, konformistyczny, co powoduje stan napigcia, ktéry moze
zosta¢ rozladowany poprzez uczestnictwo w podkulturze mlodziezowej. Wzory
zachowan przestepczych przejmowane sg przez mlodziez (w wyniku uczenia
sie poprzez modelowanie), ktéra stopniowo angazuje si¢ w aktywno$¢ narusza-
jaca porzadek prawny, dzialajac na poczatku w gangach mtodziezowych (pewien
rodzaj stazu), a pozniej — w grupach dorostych przestepcow'.

Warto réwniez wskaza¢ na instytucjonalng teori¢ anomii Stevena Messnera
i Richarda Rosenfelda' zaliczang, podobnie jak teoria napigcia Roberta Agnew,
do wspolczesnych teorii napiecia. Sformulowana w latach 90. ubieglego wieku
byla préba wyjasnienia wysokiego, w poréwnaniu z innymi krajami rozwinie-
tymi, poziomu przestepstw w Stanach Zjednoczonych. Pozostajac w paradygma-
cie socjologii Durkheima, teoria ta zaklada, ze poziom i forma przestepstw doko-
nywanych w danym spoleczenstwie stanowiag konstytutywna charakterystyke
jego organizacji'®. Messner i Rosenfeld prezentujg teorie, w ktorej mamy do czy-
nienia ze strukturalnym rozumieniem napigcia, podobnie jak w teorii Mertona.
Autorzy ci twierdzg, ze zaréwno struktura, jak i kultura spoleczenstw zachod-
nich charakteryzuja si¢ tym, ze ogromng wage przywiazuje si¢ do sukcesu finan-
sowego, nie zwracajac wiekszej uwagi na to, czy osiagnieto go przy pomocy zgod-
nych z prawem $rodkéw. Ewa Czerwinska-Jakimiuk zaznacza, ze powszechny
kult pienigdza oraz lansowanie, w szczegdlnosci przez mass media, konsump-
cyjnego stylu zycia powoduja, iz zadania i funkcje spoteczne panstwa (np. wias-
ciwe wypelnianie obowigzkéw wobec rodziny, troska o innych ludzi, zdobywa-
nie wiedzy) umiejscawiaja si¢ na dalszym planie. W konsekwencji uzyskuja one
znacznie mniejsze poparcie kulturowe i uznanie spoleczne. Tym samym insty-
tucje nieekonomiczne nie moga sprawowac wilasciwej kontroli oraz ograniczaé
kryminogennego zjawiska kulturowego, jakim jest przecenianie sukcesu finanso-
wego. Tak wiec

im bardziej przekonania jednostek sa blizsze wartosciom rynku, tym wiekszy
jest nacisk na poszukiwanie najbardziej wydajnych sposobow osiggania
sukcesu finansowego, a niezawodnym $rodkiem prowadzacym do tego celu

13 Tbidem, s. 137 in.

14 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestgpczos¢ mtodocianych. Interpretacja..., op. cit., s. 39.

15 S. Messner, R. Rosenfeld, Markets, morality and an institutional anomie theory of crime [w:]
N. Passas, R. Agnew (red.), The Future of Anomie Theory, Northeastern University Press, Boston 1997.

16 A. Lewicka-Strzalecka, Moralnos¢ finansowa konsumentéw jako konstrukt teoretyczny i jego
empiryczna reprezentacja na przykladzie polskich konsumentéw [Consumer financial morality as
a theoretical construct and its empirical representation with regards to Polish consumers], ,,Przeglad
Socjologiczny” 2016, t. 65, nr 3, s. 41-79.
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moze okaza¢ si¢ zachowanie przestepcze. Ponadto Messner i Rosenfeld suge-
rujg, ze wszelkie dziatania podejmowane w celu zmniejszenia przestepczo-
$ci okazuja si¢ nieskuteczne ze wzgledu na fakt, iz nacisk na przekraczanie
prawa wynika ze strukturalnego nacisku spoleczenstwa'’.

2. Gléwne twierdzenia teorii napiecia

Robert Agnew przyjmuje, Ze napiecie to stan bedacy skutkiem istnienia negatyw-
nych relacji, obecnosci wplywéw badz zwigzkoéw z innymi, ktére jednostka uznaje
za niekorzystne dla siebie i ktorych sobie nie Zyczy.

Napigcie moze zaréwno by¢ rezultatem niepowodzen w osigganiu pozytyw-
nych celdw, jak i wynika¢ z niemoznosci legalnego unikania negatywnych, stre-
sogennych sytuacji. Na szczegolng uwage zastuguje fakt, iz Agnew modyfikuje
zakres celow, do ktérych daza jednostki, nie ograniczajac sie do klasy $redniej,
ale uwzgledniajac rowniez te, ktore sa lansowane przez podkultur¢ mlodziezowa.
Zachowanie przestepcze w teorii Agnew jest wynikiem nacisku i zachodzi pod
wplywem negatywnych stanéw afektywnych, w szczegolnosci gniewu, ktore wyni-
kajg z niekorzystnych relacji z innymi osobami®. Jak podkresla autor, osoby odczu-
wajace napiecie moga doswiadczy¢ negatywnych reakcji emocjonalnych, takich jak
gniew, ztos¢, lek', oraz depresji zwigzanej z zazywaniem substancji psychoaktyw-
nych. Ze wzgledu na gtéwny akcent teorii napiecia najbardziej krytyczng reakcja
emocjonalng jest gniew. Gniew pojawia sie, gdy jednostka kieruje swoja wrogos¢
na innych. Jest kluczowa emocja, poniewaz zwigksza poczucie pokrzywdzenia jed-
nostki, rodzi pragnienie odwetu, mobilizuje jednostke do dzialania, obniza mozli-
wosci kontrolne, gdyz po czesci jednostka wierzy, ze inni odczuwaja jej gniew jako
usprawiedliwiony?.

17 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestgpczos¢ mlodocianych. Interpretacja..., op. cit., s. 41.

18 R. Agnew, Foundation..., op. cit., s. 48.

19 Idem, Pressured Into Crime. An Overview of General Strain Theory, Oxford University Press,
New York 2006.

20 Idem, Reflection on “A Revised Strain Theory of Delinquency”, ,Social Forces” 2012, t. 91, nr 1,
s. 33-38.
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3. Typy napiecia

Teoria napiecia Agnew dotyczy ujemnych zwiazkéw z innymi, ktére odnoszg si¢
do réznych typow napiec. Agnew wyrdznil trzy gtéwne typy napigcia, ktorych jed-
nostka doznaje w relacji z innymi osobami. Zaliczy¢ do nich mozna: napiecie jako
wynik niepowodzen jednostki w osigganiu pozytywnie warto$ciowanych celow
(typ I); napiecie jako wynik pozbawienia pozytywnie ocenianej stymulacji (typ II)
oraz napiecie jako wynik prezentacji negatywnych bodzcéw (typ III).

Typ I obejmuje trzy podtypy. Pierwszy dotyczy wigkszosci gldwnych napiec¢
odnoszacych si¢ do klasycznych teorii napiecia, a takze nowoczesnych teorii
napiecia koncentrujacych sie na osiggnieciu celow bezposrednich. Kolejne dwa
typy pochodza z literatury kryminologicznej analizujacej problemy poczucia
sprawiedliwo$ci.

« napiecie jako rozbiezno$¢ miedzy aspiracjami a oczekiwaniami i aktualnymi
osiggnieciami

W klasycznych teoriach napiecia (Mertona, Cohena, Clowarda i Ohlina) brano pod
uwage przede wszystkim dazenie do sukcesu finansowego i statusu klasy $redniej,
co pozwalalo wyjasni¢ w szczegdlnosci przestepczos¢ przedstawicieli klas nizszych.
Zgodnie z tymi teoriami napigcia, jakie pojawiaja si¢ u adolescentéw z warstw niz-
szych, moga by¢ mierzone jako rozbieznosci miedzy aspiracjami (lub idealnymi
celami) i oczekiwaniami (lub oczekiwanymi poziomami osiggnie¢ tych celow).
Agnew natomiast zmodyfikowal zakres celow, nie ograniczajac sie tylko do celéw
wyznaczonych przez klase srednig, ale uwzgledniajac takze cele wazne dla wigkszo-
$ci mlodziezy bez wzgledu na pochodzenie. Nacisk polozony jest tutaj na czynniki
typu: zdolnosci, inteligencja, ciekawa osobowo$¢, atrakcyjnos¢ fizyczna, sprawno$é
sportowa, popularno$¢ wsrdd rowiesnikow. Ponadto autor zwraca uwage, iz, po
pierwsze, cele te moga mie¢ charakter bezpo$redni, natychmiastowy, po drugie -
wazniejsze s3 dla jednostki osiagniecia faktyczne, a nie te antycypowane. Agnew
przyjmuje zalozenie, ze rdwniez osobom z klasy sredniej moze brakowa¢ mozliwo-
$ci niezbednych do osiggnigecia wyzej wymienionych celéw za pomoca legalnych
srodkéw. Tym samym jednostki takie moga doswiadcza¢ napiecia wynikajacego
z rozbiezno$ci miedzy aspiracjami a aktualnymi, faktycznymi osiagnieciami, przy
czym nalezy bra¢ pod uwage cele bezposrednie?.

« napigcie jako rozbiezno$¢ miedzy oczekiwaniami a aktualnymi osiggnieciami
Ten rodzaj napiecia wskazuje, iz oczekiwania z przesztego doswiadczenia i poréw-
nywania si¢ jednostki z osobami odniesienia (,,znaczacymi innymi”), u ktérych
dostrzega ona podobne do swoich cechy, sa zrédlem poczucia niesprawiedliwosci.
W literaturze podnoszacej temat poczucia sprawiedliwosci zwraca sie uwage, ze

21 Idem, Foundation..., op. cit., s. 50 i n.
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niepowodzenia w osigganiu oczekiwan moga powodowac¢ takie emocje, jak gniew,
resentyment, wécieklo$¢, dyssatysfakcja, roztargnienie i poczucie nieszczesliwosci.
Wszystkie te emocje powigzane s3 z napieciem prowadzacym do przestepczosci.
Jednostki doznajace takich uczu¢ beda silnie motywowane do redukeji rozdzwigku
miedzy oczekiwaniami a osiggnigciami, a dewiacja jest tu traktowana jako jeden
z mozliwych sposobow rozwigzania. Gtéwny nacisk kladzie si¢ na proces poréw-
nywania spolecznego?®.

 napiecie jako rozbiezno$¢ miedzy zasada sprawiedliwosci a rzeczywistymi
osiggnieciami

Agnew zaklada, ze jednostki, wchodzac w interakcje spoleczne, nie do konca
uswiadamiajg sobie ich wynik. Znaczna liczba 0séb oczekuje, ze beda w nich obo-
wigzywac sprawiedliwe reguly. Jednostki poréwnuja rzeczywiste wkiady i korzy-
$ci partneréw interakeji. Jezeli pomiedzy wkladem a zyskiem zachodza odpo-
wiednie proporcje i dotycza wszystkich uczestnikéw interakcji, to jednostka ma
poczucie sprawiedliwosci nawet przy niskich zyskach konicowych. W przeciwnym
razie wyzwala si¢ poczucie niesprawiedliwosci i dystresu. Uczucie dystresu pojawia
sie czesciej przy przekonaniu o uzyskaniu mniejszej, a nie wiekszej nagrody. Jak
podkresla Agnew, poczucie niesprawiedliwosci moze prowadzi¢ do przestepczosci
przybierajacej rozmaite formy, ale wszystkie one majg na celu przywrdcenie spra-
wiedliwosci. Jednostka pozostajaca w niesprawiedliwych zwigzkach moze zaan-
gazowacl si¢ w przestepczo$¢, aby zwiekszy¢ swoje zyski (np. poprzez kradziez),
zmniejszy¢ swoj wklad (np. wagarowanie), zmniejszy¢ zyski innych (np. wanda-
lizm) oraz zwigkszy¢ wklad innych (np. poprzez niezdyscyplinowanie). W sytu-
acjach wyjatkowo niesprawiedliwych jednostka moze ,,opusci¢ pole walki”. Dzieje
sie tak w przypadku ucieczek z domu. Agnew zwraca szczegélng uwage na zasade
réwnosci, przyjmujac, iz jednostka stawia jg jako naczelng w interakcjach z innymi.
W przypadku jej nieprzestrzegania przez innych czlonkéw interakcji wytwarza sie
poczucie relatywnej deprywacji prowadzace do poczucia napiecia.

Natomiast napiecie bedace wynikiem pozbawienia pozytywnie ocenianej sty-
mulacji (typ II) moze mie¢ charakter rzeczywistej lub antycypowanej utraty pozy-
tywnych bodzcéw jako jedna z drog prowadzacych do przestepczosci. Przestep-
czo$¢ jest tu ujmowana jako proba zabezpieczenia si¢ przed utratg wartosciowej
stymulacji lub uzyskania substytutu tej stymulacji, albo jako poszukiwanie zemsty
na osobach odpowiedzialnych za utrate czy tez zneutralizowanie negatywnych
afektow powstatych po stracie. Chociaz nie ma badan bezposrednio odnoszg-
cych sie¢ do tego typu napigcia, to za stusznoscig tej koncepcji przemawiaja wyniki
badan wskazujace, ze agresja pojawia sie, gdy zostang wycofane lub zredukowane
pozytywne bodzce, jakie oddzialywaly na jednostke w poprzednim okresie Zycia.

22 Tbidem.
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Odnoszac si¢ do podejs¢ empirycznych z zastosowaniem kwestionariuszy stresu-
jacych zdarzen zyciowych, Agnew wymienia nastepujace doswiadczenia: $mier¢
w rodzinie, $mier¢ lub choroba przyjaciol, rozwdd rodzicow, cigzka choroba wlasna
lub osoby bliskiej, utrata pracy przez rodzica, nieoczekiwana zmiana szkoty lub
miejsca zamieszkania, zawod mitosny, naruszenie prawa, karalnos$¢ sadowa rodzi-
cow, wystepowanie roznych awersyjnych warunkéw w miejscu pracy®.

Trzecim typem przedstawionym przez Agnew jest napigcie okreslone jako
wynik prezentacji negatywnych bodzcéw. Koncentrujac sie na prezentacji nieko-
rzystnych bodzcow, ktore uniemozliwiajg legalng ucieczke od nich, Agnew skupia
swoja uwage na wykorzystaniu literatury psychologicznej odnoszacej si¢ bezpo-
srednio do zagadnien agresji i stresu. Zdecydowana cze$¢ badan psychologicznych
sugeruje, ze prezentacja negatywnych bodzcéw moze prowadzi¢ do agresji nawet
wowczas, gdy mozliwe sg legalne drogi ucieczki od sytuacji stresogennych. Zgodnie
z teorig Agnew mlodziez popada w klopoty pod wpltywem negatywnych bodzcow
w sytuacji, gdy podejmuje: a) unikanie ich lub ucieczke od nich, b) ich przerwanie
lub tagodzenie, c) poszukiwania zemsty na zrédle negatywnych bodzcéw, d) dzia-
tania majace na celu radzenie sobie z negatywnym wplywem poprzez zazywanie
narkotykéw i alkoholu. Przestgpczos¢ oraz agresja w szczegdlnosci zwigzane s
z takimi negatywnymi bodzcami, jak zaniedbywanie dzieci, kryminalna wiktymi-
zacja, kary fizyczne, negatywne zwiazki z rodzicami oraz réwiesnikami, negatywne
doswiadczenia szkolne, réznorodne stresowe zaburzenia zyciowe, werbalne groze-
nie i obrazanie, fizyczny bol, nieprzyjemne zapachy, wysokie temperatury, nieprzy-
jemne sceny, halas, zanieczyszczenie powietrza, wysokie przeludnienie, zagrozenie
przestrzeni personalne;j*.

Kazdy typ napiecia zwieksza prawdopodobienstwo doswiadczania przez jed-
nostke jednego lub wiecej pozioméw negatywnych emocji. Emocje te obejmuja
niezadowolenie, depresje, gniew lub lek. Jak podkresla autor, gniew rézni si¢
w istotny sposéb od innych negatywnych emocji, dlatego tez zajmuje szczegélne
miejsce w teorii napiecia. Do$wiadczanie gniewu prowadzi do przestepczosci jako
jednej z mozliwych reakcji. Zachowanie przestepcze moze fagodzi¢ odczuwane
napiecie, moze by¢ metodg osiggania pozytywnie warto$ciowanych celéw, obrony
lub odzyskania pozytywnej stymulacji, przetrwania lub ucieczki od negatywnej
stymulacji®.

23 Ibidem.
24 Tbidem.
25 Tbidem.
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4. Strategie adaptacji do napiecia

Wedlug Agnew przestepczy sposob rozwigzywania problemu charakteryzuje
kazda jednostke znajdujaca sie pod wplywem negatywnych czynnikéw zewnetrz-
nych. W sytuacji napigcia bedacego implikacja dziatania tych czynnikéw jednostka
wybiera réznorodne strategie adaptacyjne. Za Agnew mozna wyrdznié: strategie
poznawczg, behawioralng oraz emocjonalna®.

Strategia poznawcza (cognitive coping strategies) obejmuje trzy formy: a) igno-
rowanie — minimalizowanie skutkéw poniesionej szkody, b) maksymalizowanie
pozytywnych wynikéw przy jednoczesnym minimalizowaniu wynikéw negatyw-
nych, ¢) przyjecie odpowiedzialnosci za niepowodzenie.

W strategii ignorowania subiektywne odczucie napigcia powigzane jest
z celami, z ktorymi jednostka si¢ identyfikuje. Napiecie moze zosta¢ zredukowane
w zaleznosci od zdolnosci jednostki do zmiany hierarchii celéw uprzednio uloko-
wanych jako wazne. Jednostka moze sobie wmoéwic, ze dany cel czy warto$¢, ktore
dotychczas uznawala, s3 w gruncie rzeczy niewazne - ,pieniadze i praca sg dla
mnie niewazne”. Jednostka moze tez twierdzi¢, iz okreslony cel lub wartos¢ sg dla
niej niewazne w sensie relatywnym (w relacji do innych celéw, wartoséci). Gtow-
nymi mechanizmami wykorzystywanymi przez jednostke sg racjonalizacja i kom-
pensacja oraz strategie podobne do Mertonowskich typéw przystosowania, takich
jak rytualizm badz wycofanie.

Z kolei maksymalizowanie pozytywnych wynikéw przy jednoczesnym minimali-
zowaniu wynikéw negatywnych to strategia, w ktorej dochodzi do redukcji napiecia
w wyniku uprzedniego obnizenia wartosci oceny uzyskanych wynikéw oraz standar-
dow oceny biezacych lub oczekiwanych rezultatow. W strategii tej dochodzi do sytu-
acji, w ktorej waznos¢ uznawanych celéw zostaje obnizona, w wyniku czego jednostka
postrzega swoja sytuacje jako mniej dotkliwg. Ten typ adaptacji do napiecia nawig-
zuje do rytualizmu i wycofania w ujeciu Mertona. Agnew wskazuje, iz znieksztalce-
nie oceny wynikéw moze sie rowniez wyraza¢ w tym, ze stosujac zanizone wartoscio-
wanie, jednostka dochodzi do wniosku, iz jej sytuacja nie jest gorsza lub nie jest tak
zfa jak polozenie innych. Jednostka moze réwniez odnosi¢ swojg aktualng sytuacje do
odpowiedniego czasu i twierdzi¢, ze jest ona lepsza niz w przeszlosci. Agnew zauwa-
zyl, ze ofiary przestepstw czesto pomniejszaja poczucie wlasnej szkody w trakcie
procesu wiktymizacji, uzasadniajac, iz przykre doznania zmobilizowaly je do rozwoju
swoich umiejetnosci, co z kolei zmniejsza ich negatywne uczucia. Jak podkresla autor,
strategia ta w gldwnej mierze wykorzystywana jest przez jednostki pochodzace z niz-
szych klas spolecznych, u ktérych zaobserwowano zanizanie aspiracji zyciowych,
znieksztalcenie oceny wlasnych wynikéw oraz oczekiwanych rezultatow?.

26 [bidem, s. 66.
27 Idem, A revised strain theory of delinquency, ,,Social Forces” 1985, t. 64, nr 1, s. 151-167; idem,
Neutralizing the impact of crime, ,Criminal Justice and Behavior” 1985, t. 12, nr 2, s. 221-239.



Przestepczos$¢ nieletnich w mysl ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew 163

Trzecia z wyzej wymienionych form strategii poznawczej — przyjecie odpo-
wiedzialno$ci za niepowodzenie — nastgpuje, gdy osoba dochodzi do przekona-
nia, Ze zastuzyla na swoj los (cierpienie), wierzac w stusznos¢ funkcjonowania
zasady sprawiedliwo$ci oraz réwnosci. Wiara w zastuzong kare zmniejsza poczu-
cie napiecia. Jednostka stosujaca te forme adaptacji moze wybrac jedna z dwdch
strategii: a) poznawczo minimalizowa¢ wlasny pozytywny wysitek lub maksyma-
lizowa¢ negatywny, b) maksymalizowa¢ pozytywny wklad lub minimalizowac
negatywny wklad innych oséb. W strategii tej w gléwnej mierze chodzi o pod-
trzymanie obrazu wlasnej wartos$ci przy jednoczesnej wierze w pozytywny obraz
$wiata.

Druga kategorig wymieniong przez Agnew jest strategia behawioralna (beha-
vioral coping strategies), w ramach ktorej autor wyrdznia: a) maksymalizacje pozy-
tywnych wynikéw oraz b) zachowania odwetowe (vengeful behavior)®. Maksy-
malizacja pozytywnych wynikéw to minimalizowanie negatywnych rezultatéw
poprzez dazenie do uzyskania pozytywnie wartosciowanych celéw, obrone lub
che¢ odzyskania tych utraconych, ucieczke lub przetrwanie w obliczu negatyw-
nych sytuacji za pomocg zachowan konwencjonalnych lub nieprzystosowawczych
(przestepczych). Z kolei zachowania odwetowe (zemsta) sprowadzaja si¢ do podje-
cia dzialan majgcych na celu zminimalizowanie pozytywnych wynikéw osoéb, ktore
jednostka obwinia, zwigkszenia ich negatywnych rezultatéw badz zmniejszenia ich
wkladu.

Do ostatniej grupy strategii Agnew przyporzadkowal strategie emocjonalne
(emotional coping strategies), w przypadku ktérych jednostka dazy do zlagodze-
nia lub wyeliminowania negatywnych emocji za pomocg réznych technik relak-
sacyjnych, medytacyjnych, ucieczki w $wiat substancji psychoaktywnych stymu-
lujacych nastréj badz powodujacych depresje”. Strategie tego typu najczesciej sa
stosowane wowczas, gdy dwie wczesniej wspomniane strategie (poznawcza, beha-
wioralna) nie przyniosty oczekiwanych rezultatow. Polegaja one na adaptacji do
napiecia przez dziatanie. W celu obnizenia napigcia jednostka moze wykonywa¢
roéznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, ekspresyjne gesty, uprawia¢ rézne rodzaje
sztuki lub aktywnosci spofeczne;j.

Powyzsze strategie pelnig oczywiscie pozytywna funkcje w stosunku do zacho-
wan przestepczych oraz zazywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, ktére
mozna zaliczy¢ do negatywnych strategii radzenia sobie z napieciem.

28 Idem, Foundation..., op. cit., s. 69.
29 Tbidem.
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5. Mozliwosci przewidywania wyboru strategii adaptacji
do napiecia

Jak podkresla Agnew, zachowanie przestepcze jest tylko jednym z wielu sposo-
béw adaptacji jednostki w sytuacji napiecia®. Ponadto nie istnieje bezposrednia
zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi strategiami radzenia sobie z napigciem a zacho-
waniem przestepczym. Gléwnym problemem, ktéry podnidst Agnew, jest wyja-
$nienie, dlaczego tylko niektdre jednostki wybieraja zachowanie przestepcze jako
sposob radzenia sobie z napigciem. W tym celu wykorzystal literature psycholo-
giczna dotyczacy teorii agresji, egalitaryzmu oraz stresu. Szczegélnie pomocne
okazalo si¢ wykorzystanie teorii agresji zakladajacej, ze poczucie krzywdy (nie-
szczesliwosci) prowadzi do ogélnego stanu pobudzenia, ktére mobilizuje jednostke
do réznorodnych zachowan.

W odniesieniu do atrybucji przyczyn Agnew ma przede wszystkim na
uwadze sytuacje przyjecia odpowiedzialnosci za wilasne niepowodzenia (atry-
bucja wewnetrzna przyczyn niepowodzen) lub obarczania wing otoczenia za ich
wystgpienie (atrybucja zewnetrzna przyczyn niepowodzen). Przyjecie odpowie-
dzialnosci za swoje porazki pozwala na zredukowanie napiecia, a tym samym
zneutralizowanie checi odwetu przy jednoczesnej wierze w zasade sprawiedliwo-
$ci. Wazng kwestig w radzeniu sobie z przezywanym napieciem jest rozwdj celow
zyciowych oraz zainteresowan stanowigcych czynnik powstrzymujacy adolescen-
tow w naruszaniu porzadku spotecznego. Do czynnikéw ograniczajacych wybdr
przestepczych strategii adaptacyjnych Agnew zaliczyt m.in. temperament, inteli-
gencje, kreatywnos¢, zdolnosci rozwigzywania problemoéw, zdolnosci interper-
sonalne, samooceng oraz efektywnos¢ dzialania. To wlasnie te cechy decyduja
o wyborze wczesniej omowionych strategii adaptacji do napigcia. Do zmiennych
ograniczajacych majacych udzial w wyborze strategii przestepczych Agnew zali-
czyl réwniez koszty i korzysci z zaangazowania w przestepczos¢, poziom kontroli
spolecznej ze strony najblizszego srodowiska (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza)
oraz posiadanie nielegalnych kontaktéw w §rodowisku przestepczym koniecznych
do popelnienia czynu zabronionego. Jak podkresla Agnew, indywidualne predys-
pozycje jednostki do przestepczosci zwigkszaja prawdopodobienstwo wyboru stra-
tegii przestepczej w sytuacji doznawanego napiecia. Powolujac sie na Thomasa
J. Bernarda®, Richarda A. Clowarda i Lloyda Ohlina®?, Alberta K. Cohena® oraz

30 Ibidem,s. 59.

31 TJ. Bernard, Angry aggression among the “truly disadvantaged”, ,Criminology” 1990, t. 28,
nr 1,s. 73-96.

32 R.A. Cloward, L.E. Ohlin, Delinquency and Opportunity. A Theory of Delinquent Gangs, Free
Press, Glencoe 1960.

33 AK. Cohen, Delinquent Boys. A Culture of the Gang, Free Press, New York 1955.
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Delberta Elliotta, Suzanne Ageton i Rachelle Canter*, autor podkresla ponadto
znaczenie poczucia krzywdy w rozwoju zachowan niezgodnych z ogélnie przyje-
tymi normami spotecznymi.

Mozemy zatem wnioskowac, ze im silniejsze oddzialywanie czynnikéw ograni-
czajacych, tym mniejsze prawdopodobienstwo wyboru przez adolescentéw drogi
przestepczej. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez udziat srodowiska spofecznego,
ktére w posredni lub bezposredni sposéb oddzialuje na cele i wartosci, do ktorych
dazy jednostka. Czgsto ograniczony dostep do nieprzestepczych strategii radzenia
sobie z napieciem wytwarza przymus wyboru drogi przestepczej. Najbardziej nara-
zone s3 nan jednostki z nizszych klas spotecznych, ktérych najblizsze srodowisko
najczesciej cechuja ubdstwo, bezrobocie czy tez czynniki kryminogenne.

6. Rola relatywnej deprywacji w generowaniu napiecia

Jednym z gtéwnych pojeé, ktérymi operuje w swojej teorii Robert Agnew, jest
pojecie ,,relatywnej deprywacji” (relative deprivation), odnoszace si¢ do sytuacji
nieréwnosci (poczucia krzywdy, dysharmonii). Korzenie tego pojecia siegaja teorii
Roberta K. Mertona. W swojej koncepcji odnosi si¢ do niego Albert Cohen, upa-
trujgc zrédlo zachowan przestepczych w poczuciu deprywacji.

Jak wskazuje Mirostawa Posern-Zielinska, wsréd koncepcji dotyczacych
ruchéw spolecznych na uwage zastuguje tzw. teoria relatywnej deprywacji. Jej
twodrca jest znany amerykanski antropolog i socjolog — David E. Aberle, ktéry
sformulowal jg na podstawie szeregu sugestii wysuwanych wcze$niej przez innych
badaczy®. Wedlug Aberlego relatywna deprywacja polega na negatywnej nie-
zgodnosci pomiedzy uzasadnionymi oczekiwaniami jednostki lub grupy wzgle-
dem otaczajacej ja rzeczywistosci a faktycznym jej stanem, ktéry nie odpowiada
owym oczekiwaniom. W tym ujeciu uktadem odniesienia dla spotecznych ocen
aktualnego stanu rzeczy s3 indywidualne i spoleczne oczekiwania, uksztaltowane
na podstawie dawnych doswiadczen jednostki lub grupy. Negatywne sady o rze-
czywistosci sa ksztaltowane wylacznie na podstawie stalych konfrontacji wspot-
czesnosci z przeszloscig. Moga one zatem powsta¢ nawet w takich srodowiskach,
ktérych dochody, stopa zyciowa i dostep do réznorodnych osiagnie¢ cywilizacyj-
nych znacznie przekraczajg sredni poziom dla danego kraju, klasy czy warstwy.
Uktadem odniesienia jest bowiem zawsze wlasna przeszlo$¢, na podstawie
ktorej wnioskuje si¢ o przyszlosci. Jej niezgodno$¢ z przewidywaniami staje sie

34 D. Elliott, S. Ageton, R. Canter, An integrated theoretical perspective on delinquent behavior,
»Journal of Research in Crime and Delinquency” 1979, t. 16, nr 1, s. 3-27.

35 D.F. Aberle, A Note on Relative Deprivation Theory as Applied to Millenarian and Other Cult
Movements, Mouton, The Hague 1962.
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zrodlem niezadowolenia. Odczuwana deprywacja ma wigc charakter wzgledny,
a nie absolutny. Zreszta zdarza sie, ze identyczny kontekst sytuacyjny w jednym
przypadku wywoluje spoleczne niezadowolenie i silne poczucie krzywdy,
w innym za$§ - nie*. Zdaniem Stanistawa Sieka teoria relatywnej deprywacji
opiera si¢ na zalozeniu, ze jednostki moga czuc si¢ pozbawione pewnych pozada-
nych rzeczy w stosunku do wlasnej przesziosci, innych oséb lub grup, albo innej
kategorii spotecznej”’.

Z kolei wedle Elliota Aronsona, Timothyego D. Wilsona i Robin M. Akert
relatywna deprywacja oznacza ,poczucie jednostki (albo grupy spotecznej),
ze posiada mniej niz zastuguje lub mniej niz pozwolono jej oczekiwa¢, lub tez
mniej niz posiadajg ludzie do niej podobni™*. Podobnie w Encyklopedii socjo-
logicznej zwraca si¢ uwage, ze wzgledna deprywacja (relatywna deprywacja lub
wzgledne uposledzenie) to zjawisko psychospoteczne polegajace na relatywizo-
waniu ocen (opinii, postaw itd.) dotyczacych wlasnej (indywidualnej lub gru-
powej) pozycji. Waznym elementem skladowym jest legitymizacja aspiracji:
poczucie stusznoéci oczekiwan musi by¢ silne i zinternalizowane, aby zabloko-
wanie mozliwosci realizacji tych oczekiwan wywotalo deprywacje. Z punktu
widzenia zmian o charakterze makrostrukturalnym szczegdlne znaczenie maja
blokady strukturalne, tzn. wbudowane w zinstytucjonalizowany system regulu-
jacy stosunki spoteczne. Uksztaltowanie si¢ przekonania, ze niespelnione a pra-
womocne aspiracje s3 blokowane przez immanentne cechy systemu, czesto staje
sie zaczynem ruchéw spotecznych, w tym rewolucyjnych, kwestionujacych fun-
damenty porzadku spolecznego. Problematyka wzglednej deprywacji poja-
wila si¢ w naukach spotecznych w latach 40. XX w. w nawigzaniu do dorobku
Georgea Herberta Meada. Dwa przedsiewzigcia badawcze odegraty tu pionier-
ska role: studia Herberta Hymana (1942) nad czynnikami okresdlajacymi status
spoleczny oraz szeroko znany projekt Samuela Stouffera i wspdotpracownikéw na
temat postaw zolnierzy amerykanskich w czasie II wojny $wiatowej. Istotng role
we wprowadzeniu tej problematyki do praktyki badawczej socjologii odegrali
Robert K. Merton, ktory poddat teoretycznej systematyzacji obserwacje zespotu
Stouffera, oraz autor pracy na temat sprawiedliwosci spotecznej i wzglednej
deprywacji, Walter G. Runciman®.

36 M. Posern-Zielitska, Zrédia relatywnej deprywacji a zrédta shakeryzmu [Sources of relative
deprivation and sources of Shakerism], ,,Etnografia Polska” 1975, nr 2, s. 149-150.

37 S. Siek, Rozwdj potrzeb psychicznych, mechanizmoéw obronnych i obrazu siebie [The Develop-
ment of Psychological Needs, Defence Mechanisms, and Self-image], Krajowa Agencja Wydawnicza,
‘Warszawa 1984, s. 9.

38 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst [Social Psychology],
Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 507.

39 Z.Bokszanski, K. Gorlach, T. Krauze, W. Kwasniewicz, Encyklopedia socjologiczna [Sociological
Encyclopedia], Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 352.
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David Matsumoto za relatywna deprywacje¢ uwaza subiektywna percepcje jed-
nostki w stosunku do zysku, ktéry jest mniejszy od oczekiwanego lub zastuzo-
nego. Wystepuje ona wtedy, gdy jednostka spostrzega, Ze ona sama lub jej grupa
ma mniej, niz na to zastuguje, mniej, niz pozwolono jej si¢ spodziewa¢, lub mniej,
niz maja ludzie podobni do niej. Badania sugeruja, ze poczucie deprywacji moze
wynika¢ z postrzegania siebie w stosunku do grupy réwiesniczej i ze grupa ta
dostaje od jednostki mniej niz inne grupy*.

Pojecie ,relatywnej deprywacji” czesciowo koresponduje z uzywanym na
gruncie polskim terminem ,poczucie nieréwnosci’, ktérym postugiwali sie
w swych rozwazaniach teoretycznych polscy kryminolodzy oraz ktéry funkcjonuje
w psychologii. Podobnie Arthur S. Reber i Emily S. Reber, odnoszac si¢ do pojecia
~deprywacji wzglednej”, podkreslaja, ze jest to

poczucie, ze ty lub czlonkowie twojej grupy macie mniej niz wam si¢ nalezy
lub mniej niz jaka$ inna, poréwnywalna, grupa. W badaniach nad agresja
wyjadniano w ten sposob fakt, Ze agresja wobec innych powstaje czasem
w grupie, ktora — obiektywnie rzecz biorgc — nie jest szczego6lnie pokrzyw-
dzona. Kluczowa sprawg jest to, ze deprywacja jest tu rzeczywiscie odczu-
wana i ze stan deprywacji jest oceniany wzgledem innej grupy albo wzgle-
dem oczekiwan®*!.

Mozna tutaj nawigza¢ do koncepcji genetycznego i dynamicznego czynnika
przestepstwa Leszka Lernella®. Autor zainspirowany badaniami Waltera Recklessa
(1967) przyjmuje, iz przezywanie wlasnej sytuacji nierdwnosci i dazenie do znie-
sienia jej skutkéw jest generalnym czynnikiem kryminogennym. Zalazki teorii
Lernella zawarte s3 w podejsciach polskich kryminologéw, m.in. w pracy Stani-
stawa Batawii z 1931 r., ktéry podkreslal znaczenie dostrzegania przez osobe nie-
letnig badZ mlodociang jej wlasnej sytuacji nieréwnosci na tle pozycji innych jako
aktywizujacej bodzce kryminogenne, oraz w pracy Bronistawa Wrdblewskiego
z 1922 r., ktoéry zwracal uwage, iz tendencje egoistyczne powstaja w jednostce na
skutek konfrontacji wlasnej sytuacji z pozycja innych®.

40 D. Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology. General Edition, Cambridge University
Press, Cambridge 2009, s. 436.

41 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii [The Penguin Dictionary of Psychology], Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 147.

42 L. Lernell, Zarys kryminologii ogélnej [An Outline of General Criminology], Wydawnictwo
Prawnicze, Warszawa 1973; por. idem, Rozwazania o przestepstwie i karze na tle zagadnier wspélczes-
nosci [Reflections on Crime and Punishment against the Backdrop of Contemporary Issues], PWN,
Warszawa 1975.

43 E. Czerwinska-Jakimiuk, Senses of strain and alienation in a group of young adult offenders.
Research findings, ,,Problems of Forensic Sciences” 2011, t. 87, s. 228-238.
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W odniesieniu do omawianej tematyki niezbedne jest zwrocenie uwagi na
pojecie ,potrzeby”, ktére zdaniem Ireny Mudreckiej oznacza ,[...] stan braku.
Stan ten zaburza réwnowage psychiczna, co pociaga za sobg odczuwanie napie-
cia”. Napigcie aktywizuje jednostke do dziatania majacego na celu odzyskanie réw-
nowagi. Jednakze aby dzialanie czlowieka bylo zorganizowane, celowe, ukierun-
kowane na redukcje napiecia, musi on nauczy¢ si¢ odczytywaé rézne odmiany
swoich stanéw emocjonalnych oraz nauczy¢ si¢ odnajdowac obiekty, ktére sa mu
niezbedne do zycia. Kazda potrzebe czlowiek musi skonkretyzowad, czyli dostrzec
polaczenie pomiedzy obiektem zewnetrznym a stanem wewnetrznym. Podkresli¢
wigc nalezy, iz uczymy sie swoich potrzeb: gdy powtarzamy pewne czynnosci redu-
kujace napiecie i zdobywamy przedmioty, ktére s3 nam niezbedne do zycia, czyn-
nosci te i przedmioty zaczynajg nabiera¢ dla nas wartosci i same w sobie staja si¢
potrzebami*.

Z utozsamianiem potrzeby ze stanem braku spotykamy sie w koncepcjach psy-
chologéw zagranicznych, jak réwniez na gruncie polskim. Za granicg definicje
taka zbudowali m.in. Siergiej L. Rubinsztejn oraz Robert S. Woodworth. Omawia-
jac zagadnienie potrzeb, Rubinsztejn zwraca uwage przede wszystkim na to, Ze s3
one wtorne w stosunku do popedu®. Poped jest poczatkowym etapem w uswiado-
mieniu sobie potrzeby, a potrzeba stanowi

odczuty albo uswiadomiony brak czegos, tzn. brak odzwierciedlony w psy-
chice, we wrazeniach, w uczuciach. Stan odczuwania braku jest stanem
aktywno-pasywnym. Pasywnym, poniewaz w potrzebie przejawia si¢ zalez-
no$¢ czlowieka od tego, czego mu brak, a aktywny, poniewaz w potrzebie
zawarte jest dazenie do zaspokojenia i pragnienia przedmiotu, ktéry moze
ja zaspokoic*.

Agresywno$¢ rozwija sie m.in. na bazie emocjonalnego doswiadczenia frustra-
cji. Teoria frustracji-agresji sformutowana w 1939 r. przez grupe badaczy z Yale
University glosila, iz kazda agresja jest wynikiem frustracji, kazda frustracja rodzi
za$ tendencje do agresji’.

Frustracja, czyli stan niezaspokojenia waznych potrzeb, rodzi napiecie, ktore
moze zosta¢ odreagowane za pomocg zachowania agresywnego. Najczesciej chodzi

44 1. Mudrecka, Z zagadnieri pedagogiki resocjalizacyjnej [Selected Issues of Rehabilitation Peda-
gogy], Wydawnictwo UO, Opole 2004, s. 55.

45 S.L. Rubinsztejn, Podstawy psychologii ogélnej [The Basics of General Psychology], Ksiazka
i Wiedza, Warszawa 1962.

46 E. Jundzill, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy. Diagnoza - zaspokojenie [The Psychologi-
cal Needs of Children and Adolescents. Diagnosis and Fulfilment], Wydawnictwo UG, Gdansk 2000,
s. 9-10.

47 ]. Dollard, L.W. Doob, N.E. Miller, O.H. Mowrer, R.R. Sears, Frustration and Aggression, Yale
University Press, New Haven 1939.
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tu o blokowanie potrzeby bezpieczenstwa i kontaktu emocjonalnego. Negatywne
doswiadczenie frustracji zwigzane jest z takimi zachowaniami rodzicéw, jak stoso-
wanie przemocy fizycznej, werbalnej oraz psychicznej. Dziecko, ktére czgsto prze-
zywa tego typu do$wiadczenia, musi si¢ do nich przystosowa¢. Najtatwiej osiagnaé
to za pomoca agresji, ktora roztadowuje skumulowane napiecie. Z kolei potrzeba
dominowania rozwija si¢ na bazie do§wiadczenia emocjonalnej stabosci. Doswiad-
czenie to czesto wspolwystepuje z doswiadczeniem frustracji, poniewaz réwniez
jest zwigzane z aktami przemocy rodzicow wobec dziecka. Z tego powodu potrzeba
dominacji czgsto towarzyszy potrzebie agresji. Doswiadczenie stabosci rodzi nega-
tywne napiecie, ktore nie moze zosta¢ odreagowane w kontakcie z dominujacym
rodzicem. W takich sytuacjach dzieci i mlodziez odnajduja w swoim otoczeniu
innych, jeszcze stabszych niz oni, i - jedli odreagowanie skumulowanego napiecia
za pomocg zachowan dominacyjnych na stabszych jest dla nich zZrédlem radosci -
powtarzajg te czynnosci*.

Nalezy zauwazy¢, ze ludzie, nie mogac zaspokoi¢ swoich potrzeb, szukaja
pomocy w grupach podkulturowych. Grupy te uwalniajg od napiec¢ psychicznych,
integruja czlonkéw i réwnoczesnie doprowadzaja do zerwania wiezi z dotychcza-
sowymi ukladami integracyjnymi, a ksztaltujac wygodng orientacje¢ wartosciujaca
oraz specyficzng osobowos¢, zaspokajaja potrzebe afiliacji i daja poczucie bezpie-
czenstwa, umozliwiajg rozwijanie okreslonych zainteresowan.

Robert Agnew uwaza, ze w przypadku mlodziezy pojecie ,relatywnej depry-
wacji” moze dotyczy¢ subiektywnego przekonania o gorszej pozycji w stosunku do
innych ludzi, zaréwno z blizszego, jak i dalszego Srodowiska. Niekorzystne uwa-
runkowania moga obejmowac sfere somatyczna, psychiczna, materialng oraz aspi-
racje i perspektywy zyciowe. Problem ten w odniesieniu do zachowan przestep-
czych (w szczegdlnosci mlodziezy) poruszyli m.in. Robert Agnew®, Judith i Peter
Blauowie®, John Braithwaite®!, Ronald C. Kramer®?, Raymond Paternoster i Paul
Mazerolle> oraz Britt Patterson.

48 1. Mudrecka, Z zagadnieri..., op. cit., s. 56.

49 R. Agnew, Foundation..., op. cit.; R. Agnew, H. White, An empirical test of general strain theory,
»Criminology” 1992, t. 30, nr 4, s. 475-500; R. Agnew, A general strain theory of community differences
in crime rates, ,,Journal of Research in Crime” 1999, t. 36, nr 2, s. 123-155.

50 J. Blau, P. Blau, The cost of inequality. Metropolitan structure and violent crime, ,,American
Sociological Review” 1982, t. 47, s. 114-129.

51 J. Braithwaite, Inequality, Crime and Public Policy, Routledge and Kegan Paul, London-
Boston-Henley 1979.

52 R.C. Kramer, Poverty, inequality and youth violence, ,,Annals of America Academy of Political
& Social Science” 2000, t. 567, nr 1, s. 123-139.

53 R. Paternoster, P. Mazerolle, General strain theory and delinquency. A replication and extension,
»Journal of Research in Crime and Delinquency” 1994, t. 31, nr 3, s. 235-263.

54 B.E. Patterson, Poverty, income inequality and community crime rates, ,Criminology” 1991,
t. 29, nr 4, s. 755-776.



170 Marcin Jurczyk

Problematyke empirycznej weryfikacji istnienia zwigzku miedzy poczuciem
deprywacji a przestepczosciag poruszaly rézne badania potwierdzajace taka korela-
cje, m.in. Eugeniusza Bielickiego®, Teresy Soltysiak®, Malgorzaty Kowalczyk-Jam-
nickiej”” oraz Malgorzaty Kowalczyk®.

Teresa Soltysiak przyjela zalozenie, Ze geneza przestepstwa lezy w tendencji
jednostki do kompensacji poczucia nieegalitarnosci lub nadkompensacji, co ma
zwigzek z mechanizmami obronnymi. Autorka objela badaniami 200 mlodocia-
nych mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym
we Wloclawku. Jej obserwacje pokazaly, ze likwidacja poczucia nieréwnosci, jako
istotny czynnik kryminogenny, wystapila u 59,5% badanych. Tak wigc czynnik ten
nie dotyczyl kazdego przypadku zachowania przestepczego. W konkluzji autorka
wyrazila przypuszczenie, ze by¢ moze zalezne jest to od rodzaju przestepstwa®.
W przypadku badan przeprowadzonych przez Malgorzate Kowalczyk-Jamnicka
(58 kobiet przebywajacych w latach 1994-1998 w Zakladzie Karnym w Grudzia-
dzu) stwierdzono, iz poczucie nieegalitarnosci dotyczylo trzech plaszczyzn: emo-
cjonalnej i ekonomicznej (przede wszystkim w przypadku kobiet skazanych za
dzieciobdjstwo) oraz spotecznej (u kobiet skazanych za zabdjstwo lub jego usito-
wanie). Kobiety, ktore popelnity przestepstwa przeciwko mieniu, podkreslaty swoj
nizszy status ekonomiczny oraz zdecydowanie gorsza pozycje spoteczng®.

Poczucie relatywnej deprywacji w sferze materialnej, towarzysko-erotycznej
oraz edukacyjno-zawodowej stalo si¢ réwniez przedmiotem badan Malgorzaty
H. Kowalczyk w odniesieniu do sprawcow zabojstw oraz sprawcow, ktorzy dopu-
Scili sie przestepstw innych anizeli zabdjstwa. Obie grupy liczyty po 80 sprawcow
w wieku od 17 do 53 lat. Uzyskane wyniki pozwolily autorce stwierdzi¢ istnienie

55 E. Bielicki, Osobowosciowe i spoleczne uwarunkowania przestgpczosci kobiet [Personality
and the Social Determinants of Women's Crimes], US, Katowice 1974; por. idem, Dzieciobd;-
stwo w Swietle osobowosciowych i spotecznych uwarunkowa# [Infanticide in Light of Personality and
Social Determinants], Prace Komisji Filozofii i Socjologii, Warszawa-Poznan 1976; idem, Poczu-
cie nieegalitarnosci jako czynnik kryminogenny w przestepczosci mlodocianych dziewczgt [Sense of
Non-egalitarianism as a Criminogenic Factor in Juvenile Girls’ Crimes], BTN - Prace Wydzial Nauk
Humanistycznych, Bydgoszcz 1987.

56 T. Sottysiak, Psychospoleczne mechanizmy zachowat przestgpczych z uwzglednieniem poczucia
nieréwnosci jako czynnika kryminogennego [Psychosocial Mechanisms of Criminal Behaviour, Inclu-
ding a Sense of Inequality as a Criminogenic Factor], Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1991.

57 M. Kowalczyk-Jamnicka, Poczucie nieegalitarnosci a zachowania przestgpcze kobiet [Sense of
non-egalitarianism and the criminal behaviour of women] [w:] T. Soltysiak (red.), Poczucie nieegali-
tarnosci, ubdstwo, bezdomnos¢ a zjawiska patologii spolecznej w aktualnej rzeczywistosci kraju [Sense
of Non-egalitarianism, Poverty, Homelessness, and Social Dysfunction in the Current State of the
Country], Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, Wioctawek 1999, s. 63-78.

58 M.H. Kowalczyk, Zabdjcy i mordercy. Czynniki ryzyka i mozliwosci oddziatywati resocjaliza-
cyjnych [Killers and Murderers. Risk Factors and Possibilities for Resocialising Treatment], Impuls,
Krakow 2010.

59 T. Soltysiak, Psychospoleczne..., op. cit., s. 34 i n.

60 M. Kowalczyk-Jamnicka, Poczucie..., op. cit.
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zroznicowan miedzy badanymi zbiorowosciami w zakresie: warunkéw material-
nych panujacych w domu rodzinnym (40% zabojcéw uznato, ze warunki, w jakich
sie wychowywali, s3 lepsze lub zdecydowanie lepsze od warunkéw zycia innych
0sdOb z najblizszego otoczenia; podobne zdanie wyrazito 27,5% badanych z grupy
kontrolnej). W zbiorowosci zabojcow 17,5% badanych zadeklarowalo poczucie
dyssatysfakcji ekonomicznej i odczuwanie wyraznie gorszej sytuacji w momencie
poréwnywania wlasnego statusu materialnego ze statusem innych oséb z otoczenia.
Wsrod zabojcéw najwigksze poczucie deprywacji ekonomicznej odczuwali zabdjcy
seksualni (30%) oraz dziatajacy z checi zysku (25%). Ustalono, ze w obu przypad-
kach stan deprywacji uzasadniony byt obiektywnymi przestankami wskazujacymi
na bardzo niski poziom zabezpieczenia materialnego rodzin. Ponadto analiza sta-
tystyczna potwierdzila istnienie zaleznosci pomiedzy poczuciem dyssatysfakcji
materialnej a rodzajem podejmowanej aktywnosci przestepczej. W odniesieniu
do sfery kontaktéw towarzyskich ustalono, iz u 22,5% sprawcéw zabojstw stwier-
dzono powazne problemy w nawigzywaniu kontaktéw z kobietami. W tej frakcji
dominujg zabdjcy seksualni (50%). Stwierdzono istotne zalezno$ci miedzy rela-
tywna deprywacja zwigzang ze sferg erotyczna a rodzajem dokonywanych zabdjstw.
W kwestii poczucia relatywnej deprywacji w zakresie sfery edukacyjno-zawodowej
ustalono, ze najwigksza dyssatysfakcje w tym zakresie odczuwajg zabdjcy seksualni
(40%) oraz emocjonalni (33,3%), co ttumaczy¢ mozna niskg samoocena i brakiem
akceptacji siebie. Przeprowadzone analizy statystyczne rowniez i w tym zakresie
wykazaly istnienie zaleznosci pomigdzy poczuciem deprywacji w zakresie oceny
poziomu wyksztalcenia a rodzajem podejmowanej aktywnosci przestepczej, jak
réwniez istnienie zalezno$ci miedzy odczuwaniem utrudnien w zwiazku z deficy-
tami wyksztalcenia a rodzajem przestepczej aktywnosci podejmowanej przez bada-
nych oraz istnienie zalezno$ci miedzy odczuwaniem deficytéw w zwiazku z uzyska-
nym poziomem wyksztalcenia a rodzajem dokonanych zabdjstw®'.

Zdaniem Bronistawa Urbana teoria napiecia zaklada oddzialywanie sytuacji
gorszej nie tylko rzeczywiscie, obiektywnie, ale rdwniez postrzeganej i odczuwa-
nej tak w sposdb subiektywny, ktora wedlug obiektywnych kryteriow nie musi by¢
zta lub zbyt niekorzystna. Jednostka postrzega i ocenia swojg sytuacje, poréwnu-
jac ja z sytuacja innych, najczesciej tych, ktérzy znajdujg si¢ w lepszym potozeniu.
Mamy wtedy do czynienia z poczuciem relatywnej deprywacji, ktéorym mozna
tlumaczy¢ wiele przypadkéw zachowania przestepczego, narkomanie, alkoho-
lizm mlodziezy ze srodowisk niepatologicznych. Jej wyjatkowa trafnos¢ objawia
sie w interpretacji przestepstw gwaltownych, opartych na agresji, dokonywanych
przez mlodziez bez trwalych obcigzen osobowosciowych i materialnych ograni-
czen $rodowiskowych. ,Relatywna deprywacja” jest kategorig zblizona do pojec¢
»stresu” i ,frustracji’, ale w interpretacji przestepczosci ma te przewage nad owymi
szeroko znanymi pojeciami, ze odnosi si¢ do wezszej klasy zjawisk dzialajacych

61 M.H. Kowalczyk, Zabdjcy..., op. cit., s. 380 i n.
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w dluzszych odcinkach czasowych, a ponadto jest bardziej przektadalna na jezyk
stosowany na gruncie patologii spotecznej. Jej rzeczywista przydatnos¢ moze by¢
jednak weryfikowana w badaniach empirycznych i przy uwzglednieniu tych inter-
pretacji, ktore akcentujg réwniez role czynnikéw osobowosciowych w generowa-
niu przestepczo$ci®®.

Magdalena Grzyb oraz Ewa Habzda-Siwek zwracajg uwage, ze

z obecnie rozwijanych teorii kryminologicznych najwigkszy potencjal wyja-
$niajacy majg teorie integracyjne, do ktérych mozna zaliczy¢ ogdlng teorie
napiecia Roberta Agnew. Najbardziej interesujacy jest watek koncepcji roz-
wijany przez Roberta Agnew z Lisg Broidy, w ktérym autorzy wskazuja na
istotne réznice miedzy plciami w emocjonalnej odpowiedzi na napiecia,
ktére mogag przeklada¢ si¢ na procesy decyzyjne, ktérych istotg jest wybor
przestepczej albo nieprzestepczej strategii adaptacyjnej®.

Na uwagg zastuguje rowniez stanowisko Bronistawa Urbana, ktory zauwazyt, iz

charakter dokonywanych wspolczesnie przestepstw, a zwlaszcza osobowo$é
ich sprawcow, nie moga by¢ dostatecznie zrozumiale w my$l tradycyjnych
teorii socjologicznych takich jak: teoria zréznicowanych powigzan Edwina
Sutherlanda, teoria anomii Roberta Mertona, teoria kontroli Travisa Hir-
schiego, teoria neutralizacji Davida Matzy i Greshama Sykesa oraz klasycz-
nych teorii napiecia w sformutowaniu Alberta Cohena, Richarda Clowarda
i Lloydsa Ohlina. W zwiazku z tym zachodzi potrzeba odwotywania si¢ do
odmiennych paradygmatow i teorii®.

7. Dotychczasowe badania wykorzystujace ogolng teorie
napiecia Roberta Agnew

Ogolna teoria napigcia Roberta Agnew dotyczy zjawisk zachodzacych na pozio-
mie spoleczno-psychologicznym i koncentruje si¢ na relacjach jednostka - naj-
blizsze $rodowisko, a badania empiryczne prowadzone sg gléwnie na popula-
cjach mlodziezy dorastajacej. Teoria Agnew nie ogranicza si¢ tylko do wskazania

62 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ mlodziezy [Behavioural Disorders and
Juvenile Crime], Wydawnictwo U], Krakéw 2000, s. 206.

63 M. Grzyb, E. Habzda-Siwek, Ple¢ a przestepczosc. O problemie dysproporciji plci wsréd sprawcéw
przestepstw z uzyciem przemocy [Gender and crime. On unequal distribution of sexes in violent offend-
ing], ,,Archiwum Kryminologii” 2013, t. 35, s. 95-135.

64 B. Urban, Zaburzenia..., op. cit., s. 205.
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negatywnych czynnikéw powodujacych poczucie nieréwnosci, frustracji i depry-
wagcji potrzeb jednostki, ale bierze pod uwage calg sfer¢ zmiennych psychologicz-
nych, co stanowi pewnego rodzaju fundament, na ktérym mozna budowac réwniez
odniesienia do poziomu makrospotecznego danego kraju.

Od roku 1992 ogdlna teoria napiecia zdobyla silne poparcie empiryczne
i zostala odniesiona do kilku kluczowych korelatéw przestepstwa. Podczas gdy
wiekszos¢ wyjasnien koncentruje si¢ na poziomie makro- i mikrospolecznych
proceséw kontrolnych, teoria napigcia uzupelnia te wyjasnienia poprzez podkre-
slenie emocjonalnych i motywacyjnych proceséw psychologicznych, ktdre leza
u podstaw zachowan przestepczych, wypelniajac tym samym istotng luke teore-
tyczng. Jak podkresla Agnew, teoria ta objasnia przestepczo$¢ w kategoriach relacji
spolecznych, w ktérych jednostka uczestniczy. Sposrdéd innych teorii, jak np. teoria
uczenia si¢ i kontroli, wyrdznia si¢ ona ze wzgledu na charakterystyczne ujmowanie
rodzajow zwiazkow spolecznych prowadzacych jednostke na droge przestepczosci.

7.1. Badania zagraniczne

W celu prezentacji badan weryfikujacych twierdzenia teorii napiecia Roberta
Agnew postuzono si¢ krotkim opisem dotychczasowych wynikéw badan z pomi-
nieciem szczegdélowego opisu zastosowanych procedur metodologicznych i staty-
stycznych. W odniesieniu do interpretacji wynikéw badan zagranicznych nalezy
mie¢ na wzgledzie kwestie ewentualnych ograniczen uogélniania wynikéw studiow
empirycznych dokonywanych w ramach odmiennego kontekstu kulturowego.
Wigze si¢ to m.in. ze statusem uzywanego instrumentu pomiarowego (culture-
-free), tj. Sense of Strain and Limiting Factors Questionnaire.

Pierwsze znaczace wyniki przedstawione przez Roberta Agnew i Helene
White® pochodza z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych (New
Jersey) w latach 1979-1981 na dobranej losowo prébie 1380 chlopcow i dziew-
czat w wieku 12, 15 i 18 lat. Badania te mialy charakter longitudinalny, a przerwa
miedzy dwoma etapami wynosila 3 lata (od poczatku 1982 do konca 1984 r.). Jako
ze badania te staly si¢ podstawg dalszych dociekan empirycznych na $wiecie, warto
omowic je szerzej.

Przy konstrukcji kwestionariusza przeprowadzono analiz¢ czynnikowa
47 pozycji, wykorzystujac metode najwiekszego prawdopodobienstwa z rotacja
ukosna. W odniesieniu do kryterium wartosci wlasnej réwnej lub wiekszej
od 1 wyodrebniono 7 czynnikéw uwzglednianych w dalszych analizach razem
z dodatkowymi zmiennymi i wskaznikami z zakresu napiecia, kontroli spotecznej
i kontaktéw w srodowisku przestepczym:

65 R. Agnew, H. White, An empirical..., op. cit., s. 475-495.



174 Marcin Jurczyk

« zmienne i wskazniki z zakresu napiecia (Strain Measures): negatywne zdarze-
nia zyciowe; przeszkody zyciowe; negatywne stosunki z dorostymi; konflikty/
walka miedzy rodzicami; problemy w najblizszym $rodowisku; brak powodze-
nia u plci przeciwnej; niepewno$¢ roli zawodowej; napiecie zwigzane z moda,
ubiorem;

 zmienne i wskazniki z zakresu kontroli spotecznej (Social Control Measures):
przywiazanie rodzicow do dzieci (dwie podskale ujmujace percepcje milosci
rodzicow wobec dziecka oraz przywigzanie dzieci do rodzicéw); przyzwole-
nie ze strony rodzicow; przywigzanie do szkoly (dwie podskale: wsparcie ze
strony szkoly oraz satysfakcja z powodu uczeszczania do szkoly); przywigza-
nie do réwiesnikow; czas poswiecony na nauke w domu; regularne konczenie
poszczegodlnych szczebli nauki szkolnej; cele edukacyjne;

« wskazniki z zakresu kontaktéw w srodowisku przestepczym (Differential Asso-
ciation Measures): kontakty z osobami zaangazowanymi w aktywno$¢ prze-
stepcza i narkomanie, tj. powigzania z przestepczymi/dewiacyjnymi osobami/
rowiesnikami (Friends’ Delinquency).

Druga czes¢ badan koncentrowala si¢ na przejawach niedostosowania spo-
tecznego badanych. W tym celu postuzono sie skalg zlozong z 13 itemoéw, ktéra
dotyczyla zaangazowania w rézne zachowania dewiacyjne i przestepcze w ciagu
ostatnich trzech lat. W wyniku analiz statystycznych (analiza regresji wielokrot-
nej) wytoniono i oceniono znaczenie niekorzystnych czynnikéw w wywolywaniu
napiecia oraz ich role w etiologii przestepczosci mlodziezy. W badaniach posta-
wiono hipoteze zakladajaca, iz poszczegdlne wymiary napigcia, kontroli spotecz-
nej i kontakty w srodowisku przestepczym sg istotnie zwigzane z przestepczoscia
i uzywaniem narkotykow.

W celu weryfikacji hipotezy zastosowano analiz¢ regresji wielokrotnej,
w wyniku ktdrej stwierdzono, ze z poziomu napiecia czynnik ,negatywne zda-
rzenia zyciowe” stanowi gléwny predyktor przestepczosci. Za nim grupujg sie
takie wymiary, jak: przeszkody Zyciowe, negatywne stosunki z dorostymi i kon-
flikty miedzy rodzicami. Ponadto istotnie zwigzane z przestepczoscig okazaly sie
nastepujace zmienne: z zakresu kontroli spolecznej: a) przywigzanie rodzicéw do
dzieci (zwigzek ujemny: im wigksze przywigzanie rodzicéw do dzieci, tym mniej-
sze prawdopodobienstwo zaangazowania si¢ w dzialania o charakterze przestep-
czym); b) przywigzanie do szkoly (zwigzek ujemny: im wigksze przywigzanie jed-
nostki do szkoty, tym mniejsza tendencja do przejawiania zachowan naruszajacych
porzadek prawny); ¢) przywigzanie do rowiesnikow (zwigzek dodatni: im wigksze
przywigzanie do réwiesnikow, tym wigksza tendencja do podejmowania aktywno-
$ci przestepczej); d) czas poswiecony na nauke w domu (zwigzek ujemny: wraz ze
wzrostem ilosci czasu poswigcanego na nauke w domu zmniejsza si¢ tendencja do
angazowania si¢ w zachowania przestepcze); e) regularne konczenie poszczegol-
nych szczebli nauki szkolnej (zwigzek ujemny: uzyskiwanie promocji do nastepnej
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klasy jest zwigzane z mniejsza tendencja do przejawiania czynéw zabronionych);
z zakresu kontaktéw w $rodowisku przestepczym: a) kontakty z osobami zaan-
gazowanymi w aktywnos$¢ przestepcza i narkomanie, tj. powigzania z przestep-
czymi/dewiacyjnymi osobami/réwiesnikami (Friends’ Delinquency). W konsek-
wencji okazalo si¢, ze doswiadczane przez jednostke napiecie znacznie bardziej
wzmaga tendencje do zachowan niezgodnych z prawem w przypadku silnych jej
kontaktow z osobami zaangazowanymi w przestepczos$c.

Ronald L. Simons i wspotpracownicy przeanalizowali zwigzek miedzy dyskry-
minacjg rasowg a przestepczos$cia. Badania mialy charakter longitudinalny, objeto
nimi 700 afroamerykanskich dzieci. W poczatkowej fazie badan autorzy skupili
sie na ustaleniu zwigzku miedzy narazeniem na dyskryminacje¢ a zachowaniami
przestepczymi. Przeprowadzili analize czynnikowa w celu przetestowania hipotez
dotyczacych czynnikéw emocjonalnych i poznawczych, ktére posredniczg miedzy
dyskryminacjg a zachowaniami naruszajacymi normy prawne. Ustalili, iz w grupie
chlopcow zwigzek miedzy dyskryminacjg a przestepczoscia zachodzi za posred-
nictwem uczucia gniewu i depresji oraz przekonania, ze agresja jest konieczna
taktyka interpersonalng. W stosunku do populacji dziewczat wyniki ukazaly
slabsze tendencje®.

Wazne konkluzje przedstawili rowniez Wan-Ning Bao, Ain Haas i Yijun Pi.
Na podstawie proby 615 uczniéw z gimnazjow oraz licedw z obszaréw wiejskich
oraz miejskich Chinskiej Republiki Ludowej autorzy ci starali si¢ zbada¢ model
mediacji w odniesieniu do teorii napiecia. Analizy koncentrowaly sie na interwen-
cji negatywnych emocji takich jak: gniew, zal, lek i depresja, ktore facza dziala-
nie czynnikéw zewnetrznych z napigeciem interpersonalnym i z podejmowanymi
wykroczeniami, w tym zaréwno powaznymi wykroczeniami, jak i drobnymi prze-
stepstwami. Wyniki pokazuja, Ze gniew posredniczy miedzy napieciem a przemoca
interpersonalng (psychiczng), zal posredniczy miedzy napieciem a przestepczos-
cig charakteryzujacg si¢ brakiem przemocy psychicznej, z kolei Iek i depresja maja
dzialanie mediatora w stosunkach miedzy napigciem interpersonalnym a drob-
nymi wykroczeniami. Wyniki sg zasadniczo zgodne z wynikami wczesniejszych
badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych®.

Nicole L. Piquero i Miriam D. Sealock skoncentrowaly si¢ na populacji prze-
stepczej mlodziezy. W oryginalnej analizie autorki stwierdzily cze$ciowe poparcie
dla tez teorii napiecia Roberta Agnew. Jedna z miar negatywnego wplywu, gniew,
laczy si¢ z agresjg interpersonalng, natomiast inna miara, depresja, nie wykazata

66 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestepczos¢ mlodocianych. Interpretacja..., op. cit., s. 60-62.

67 R.L.Simons, Y.E Chen, E.A. Stewart, G.H. Brody, Incidents of discrimination and risk for delin-
quency. A longitudinal test of strain theory with an African American sample, ,Justice Quarterly” 2003,
t. 20, nr 4, s. 827-854.

68 'W.N. Bao, A. Haas, Y. Pi, Life strain, negative emotions, and delinquency. An empirical test of
general strain theory in the People’s Republic of China, ,International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology” 2004, t. 48, nr 3, s. 281-297.
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istotnego zwiazku z przestepstwem. Analiza interakcji miedzy umiejetnoscia
radzenia sobie a negatywnym wplywem innych wykazala, ze byly one na ogét nie-
zgodne z teorig napiecia, cho¢ pojawily sie dwie przewidywane interakcje: emocjo-
nalne i duchowe umiejetnosci radzenia sobie wydaja si¢ hamowa¢ wplyw depresji
na charakter popetnionego przestepstwa®.

Byongook Moon, David Blurton oraz John D. McCluskey przeprowadzili
badania na prébie 777 oséb (mlodziez koreanska). Celem analiz bylo zbadanie
istotnych korelacji miedzy napigciem aktualnie odczuwanym, przesztym i prze-
wleklym oraz poczuciem niesprawiedliwosci u nieletnich a rodzajem popelnio-
nego wykroczenia. Ustalono, ze do popelniania wykroczen najprawdopodob-
niej prowadzi siedem kluczowych rodzajow napiecia, z ktérych czes¢ byla czesto
pomijana w poprzednich badaniach, a ktére uwzglednialy konflikty rodzinne,
kary rodzicielskie, kary stosowane przez nauczycieli, klopoty finansowe, przesla-
dowanie oraz przestepcza wiktymizacje. Otrzymane wyniki zapewniajg czesciowe
poparcie dla teorii napiecia, w szczegdlnosci w kwestii napigcia jako rozbieznosci
miedzy zasadg sprawiedliwosci. Moon i wspdtautorzy podkreslaja, ze postrzega-
nie niesprawiedliwosci ma znaczacy wplyw na podejmowanie zachowan niezgod-
nych z prawem wsrdd osob nieletnich. Badania wykazaly réwniez, ze obecne oraz
uprzednie kary fizyczne i emocjonalne stosowane przez nauczycieli oraz proces
wiktymizacji pozytywnie koreluja z ogélna przestepczoscia mlodziezy. Z kolei
przewlekle kary rodzicielskie oraz znecanie si¢ s3 negatywnie zwigzane z ogélng
przestepczoscia, co jest niezgodne z przewidywaniami Roberta Agnew”.

Warte uwagi badania przeprowadzit réwniez Stephen W. Baron. Dane zostaty
zebrane na przelomie lat 2000/2001 w kanadyjskim miescie liczacym ponad
2 miliony mieszkancéw. Badania mialy na celu analize roli bezrobocia w genero-
waniu zachowan przestepczych wsrod miodziezy w mysl teorii napiecia. Wzieto
w nich udziat 400 bezdomnych respondentéw (265 mezczyzn oraz 135 kobiet)
spelniajacych cztery kryteria: a) wiek do 24 lat, b) ukonczona szkola, c) posiada-
nie statusu bezrobotnego w chwili badania, d) czas pobytu poza domem, miesz-
kanie w schronisku obejmujace ostatnie 12 miesiecy. Sredni wiek badanych
wyniost 20 lat (M = 19,90). Populacja charakteryzowala si¢ ré6znorodnym pocho-
dzeniem: rasa kaukaska (83%), Aborygeni (12%) oraz mlodziez kanadyjska (5%).
Srednia dtugo$¢ bezdomnosci wynosita 7 miesiecy (M = 6,83). Srednie wyksztal-
cenie wahalo si¢ na ukonczeniu 10 klasy (M = 9,99), z kolei osoby, ktére opuscity
szkote, stanowily 79,5% (n = 318). Reasumujac wyniki badan, autor stwierdzil,
ze bezrobocie ma bezposredni wplyw na przestepczos¢ oraz handel narkotykami
gltéwnie w celu majgtkowym. Wigkszos¢ skutkéw bezrobocia majacych udzial

69 N.L. Piquero, M.D. Sealock, Gender and general strain theory. A preliminary test of Broidy and
Agnew’s gender/GST hypotheses, ,,Justice Quarterly” 2004, t. 21, nr 1, s. 125-157.

70 B. Moon, D. Blurton, J.D. McCluskey, General strain theory and delinquency, ,Crime & Delin-
quency” 2008, t. 54, nr 4, s. 582-613.
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w aktywizacji zachowan przestepczych odczuwalna byla posrednio poprzez nega-
tywne reakcje emocjonalne w postaci gniewu oraz bezposrednio tam, gdzie jego
wplyw na przestepczo$¢ jest uwarunkowany niezadowoleniem zarobkowym.
Zwiazek posredni jest zlozony o tyle, o ile gniew nie jest bezposrednim wynikiem
samego doswiadczania bezrobocia. Zamiast tego, jak ukazaly zebrane dane empi-
ryczne, gniew powstaje tylko wsrdd tych, ktdrzy przypisuja przyczyny swojego
bezrobocia zrédlom zewnetrznym, a nie wigzg ich z brakami osobistymi. Znaczacy
okazal si¢ réwniez udzial grupy w powstawaniu atrybucji przyczyn zewnetrznych.
Bez podstawowych elementéw atrybucyjnych bezrobocie nie doprowadza zatem
do gniewu. Z kolei gniew jest nie tylko wynikiem braku pracy. Z1os¢ jest wyni-
kiem subiektywnych interpretacji warunkéw ekonomicznych, zaangazowania
oraz przypisywania sobie winy za pozostawanie bez pracy. Poczucie relatywnej
deprywacji oraz zarobkowej dyssatysfakcji okazalo si¢ wynikiem pracochtonnego
poszukiwania pracy, poczucia niewystarczajacych kwalifikacji przy jednocze-
snym poszukiwaniu pracy na tzw. wysokim poziomie. Z kolei gniew w odniesie-
niu do bezrobocia 0s6b badanych dotyczyt dwoch z trzech rodzajow przestepstw
(aktow przemocy oraz handlu narkotykami). Wyniki sugeruja rowniez, ze bez-
robocie oraz poziom frustracji z nim zwigzanej maja prawdopodobnie wigkszy
wplyw na przestepczos¢, kiedy ludzie s3 niezadowoleni ze swojej sytuacji finan-
sowej. Jednoczes$nie ustalono, ze osoby rezygnujace z poszukiwania pracy sg bar-
dziej sklonne do popelnienia zbrodni. Teoria Agnew wskazala na potrzebe wla-
czenia zmiennych nieujetych w poprzednich analizach. Nacisk na napigcia takie
jak relatywna deprywacja i niezadowolenie finansowe przedstawione na podsta-
wie ogolnej teorii napigcia zacheca do wyjscia poza tradycyjne $rodki ujmowa-
nia tego zjawiska. Pokazano rowniez, iz obiektywne lub subiektywne postrzeganie
innych oraz rynku pracy ma wplyw na wyzwalanie reakcji emocjonalnych sprzy-
jajacych przestepczosci. Badanie pozwolito wyjasni¢, dlaczego ludzie, ktorzy na
pierwszy rzut oka razem doswiadczajg bezrobocia, nie reagujg tak samo na zaist-
niale niekorzystne warunki’’.

Angela R. Robertson, Judith A. Stein i Lacey Schaefer-Rohleder przeprowadzity
badania majace na celu testowanie teorii napiecia w kontekscie roli gniewu i leku
w niedostatecznym radzeniu sobie ze stresem w relacji napigcia z trzema wymia-
rami (powaznych wykroczen, drobnych wykroczen oraz bycia w trakcie odby-
wania sankcji poprawczych) wsrédd populacji nieletnich dziewczat przestepczych
(n =261). Zbadano poczucie napiecia wynikajgce z niekorzystnych zdarzen zycio-
wych i narazenia na huragan Katrina. Uzyskane wyniki daly podstawy do stwier-
dzenia, ze narazenie na huragan bylo bezpo$rednio zwigzane z powaznymi wykro-
czeniami i niewystarczajacym radzeniem sobie ze stresem. Huragan Katrina mial

71 S.W. Baron, Street youth. Unemployment and crime. Is it that simple? Using general strain theory
to untangle the relationship, ,Canadian Journal of Criminology and Criminal Justice” 2008, t. 50, nr 4,
s. 399-434.
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tez posredni wpltyw na dokonywanie drobnych wykroczen. Niekorzystne wydarze-
nia zyciowe byly zwigzane ze wzrostem zlosci, leku oraz ze ztym przystosowaniem
do istniejacych warunkéow. Wykazano réwniez, iz gniew posredniczy w relacji
miedzy niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi a powazng przestepczoscia.
Z kolei lek, jak pokazuja zebrane dane empiryczne, posredniczy w relacji miedzy
niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi a popelnianiem drobnych wykroczen.
Zebrane wyniki potwierdzily tezy teorii napiecia dotyczace roli gniewu i zblizo-
nych emocji w etiologii zachowan przestepczych”.

Byongook Moon, Hye-Won Hwang i John D. McCluskey” wykorzystali teorie
napigcia Agnew oraz teori¢ zréznicowanych powigzan w celu wyjasnienia zjawi-
ska zastraszania w szkole (school bullying). Badaniami objeto koreanska mlodziez
(n = 655) z trzech szkol. Uzyskane wyniki tylko czgsciowo potwierdzily zgod-
no$¢ z wyzej wymienionymi teoriami kryminologicznymi w wyjasnieniu etiologii
przemocy w szkole. Dowiedziono natomiast roli szkoty w powstawaniu napiecia
poprzez stosowanie kar fizycznych oraz emocjonalnych przez nauczycieli.

Mimo rosnacej liczby badan nad niekorzystna sytuacja mlodziezy pozostaja-
cej pod opieka zastepcza oraz stabymi wynikami tej opieki, jak rowniez nad mlo-
dzieza opuszczajacy instytucje opieki zastgpczej (foster care), stosunkowo mato
uwagi po$wiecono zjawisku zaangazowania takich os6b w zachowania przestepcze.
W celu przyblizenia tego zjawiska Barn Ravinder i Tan Jo-Pei, wykorzystujac teorig
napiecia, zbadali, ktore formy odczuwanego napigcia prowadza do przestepczosci
wérod badanej populacji. Autorzy postuzyli si¢ danymi uzyskanymi z badan kra-
jowych dotyczacych opieki zastepczej nad mtodzieza w Anglii (National study of
post-care foster youth in England), ktore poddano analizie regresji logistycznej oraz
analizie tematycznej wywiadow jako$ciowych. Analize regresji logistycznej zasto-
sowano do przeprowadzenia jednoczesnej analizy wplywu efektow gtéwnych oraz
interakcji napiecia i zmiennych klimatyzacji na zaangazowanie w przestepczos¢
wsérod badanej mlodziezy. Analiza tematyczna zostala wykorzystana do zbadania
wynikow ilosciowych. Zebrane dane ukazaly, Ze napiecie wynikajace z bezrobocia,
wykluczenia ze szkoly, czasu otrzymanej opieki oraz niestabilno$ci zamieszkania
byty istotnymi czynnikami prognostycznymi w zaangazowaniu w dzialalnos¢ prze-
stepcza wérdd badanej mlodziezy. Otrzymano réwniez wyniki swiadczace o tym,
ze poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnosci interpersonalne nabyte przed
opuszczeniem opieki zastepczej czgsto posredniczyly w relacji pomiedzy napie-
ciem a zaangazowaniem w popelnianiu czynéw zabronionych. Uzyskane dowody

72 A.R. Robertson, J.A. Stein, L. Schaefer-Rohleder, Effects of hurricane Katrina and other adverse
life events on adolescent female offenders. A test of general strain theory, ,,Journal of Research in Crime
& Delinquency” 2010, t. 47, nr 4, s. 469-495.

73 B. Moon, H.-W. Hwang, J.D. McCluskey, Causes of school bullying. Empirical test of a general
theory of crime. Differential association theory and general strain theory, ,Crime & Delinquency” 2011,
t. 57, nr 6, s. 849-877.
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jakosciowe ukazaly réowniez duzy udzial odczuwanego napigcia w generowaniu
zachowania przestepczego u badanej mtodziezy. Zebrane wyniki wskazuja na przy-
datno$¢ teorii napiecia w badaniach mlodziezy pozostajacej pod opieka zastepcza
lub ja opuszczajacej oraz sugerujg znaczenie praktyczne tej teorii dla programow
profilaktycznych.

Byongook Moon oraz Merry Morash wykorzystali teori¢ napiecia do okre-
$lenia mozliwych dzialan interwencyjnych w celu zmniejszenia przestepczo-
$ci. Dane zostaly zebrane od 296 uczniéw z dwoch gimnazjéw. Osobno zastoso-
wano analize regresji w identyfikacji czynnikéw przemocy oraz okreslenia pozycji
przestepczej. W $wietle przeprowadzonych badan ujawniono, ze kary wymie-
rzane przez nauczycieli oraz wczesniejsze przesladowanie z ich strony stanowia
znaczace czynniki prognostyczne przestepczosci adolescentéw. Mlodziez pod
wplywem napiecia jest szczegdlnie sktonna do podejmowania réznych form prze-
stepczego zachowania, zwlaszcza w kontakcie z grupg réwiesnicza o cechach kry-
minogennych. Wyniki badan wskazuja na koniecznos$¢ skupienia uwagi na wikty-
mizacji kryminalnej mlodziezy, na nauczycielach stosujacych kary emocjonalne,
jak réwniez na relacjach mlodziezy z rodzicami oraz srodowiskiem przestepczym.
Ponadto autorzy ustalili, ze chlopcy i dziewczeta doswiadczaja réznych napie¢
i tym samym wynikajacych z nich réznych emocji. Wskazali rowniez, ze u chlop-
cOw czesciej niz u dziewczat odczuwane napiecie zwigzane jest z uzywaniem prze-
mocy oraz z podejmowaniem przestepczosci przeciwko mieniu. Wsrdd chtopcow
konflikty rodzinne okazaly si¢ mie¢ znaczacy udzial w podejmowaniu réznego
rodzaju zachowan przestepczych. Uzyskane dane empiryczne sugeruja, ze teoria
napiecia wyjasnia przestepczo$é wérdd chlopcow i dziewczat oraz pokazuje, jak
rézne uwarunkowania mogg odgrywac istotng role w wyjasnianiu przestepczosci
wsrod mlodziezy”™.

Stephen J. Watts oraz Thomas L. McNulty, opierajac sie na teorii napiecia, opra-
cowali model relacji przestepczego naduzycia w okresie dziecinstwa (model of the
childhood abuse - crime relationship). Korzystajac z danych uzyskanych w Krajo-
wym Longitudinalnym Badaniu Zdrowia Mlodziezy (The National Longitudinal
Study of Adolescent Health), wykazali, ze przemoc fizyczna, jak réwniez seksualna
w okresie dziecinstwa stanowia bardzo silny czynnik predysponujacy do zachowan
przestepczych w okresie dojrzewania w stosunku do calej badanej grupy z podzia-
fem na plec. Teoria napiecia zostala czg$ciowo poparta tym, ze efekty fizycznych
naduzy¢ w okresie dziecinstwa w obydwu grupach (dziewczat i chlopcéw) posred-
nicza w powstawaniu objawow depresji, natomiast w grupie dziewczat skutki prze-
mocy seksualnej sg tlumaczone bliskoscig matki. Badania wykazaly, ze skutki

74 B. Ravinder, T. Jo-Pei, Foster youth and crime. Employing general strain theory to promote
understanding, ,Journal of Criminal Justice” 2012, t. 40, nr 3, s. 212-220.

75 B. Moon, M. Morash, Gender and general strain theory. A comparison of strains, mediating, and
moderating effects explaining three types of delinquency, ,Youth & Society” 2014, t. 49, nr 4, s. 484-504.
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wykorzystania seksualnego w dziecinstwie sg silniejsze wsrod chlopcéw (w prze-
ciwienistwie do populacji zenskiej) pomimo niskiej samokontroli czy powigzan
z grupg przestepcza’s.

Podejmujac probe interpretacji aktywnosci przestepczej kobiet, warto odwotaé
sie do ogdlnej teorii napiecia Roberta Agnew. Szczegdlnie interesujace z perspek-
tywy doboru badanych grup mlodziezy sa te badania, ktére wykorzystujac zatoze-
nia teorii napigcia, opieraly si¢ na zmiennej pici.

W badaniu Lisy Broidy oraz Roberta Agnew postawiono dwa pytania badaw-
cze: 1) Jak mozna wytlumaczy¢ wysoki wskaznik przestepczosci wsréd mez-
czyzn? oraz 2) Dlaczego kobiety angazuja si¢ w popelnianie przestepstw? Uzy-
skane wyniki daly autorom badania podstawy, aby stwierdzi¢, ze: a) w przypadku
mezczyzn do$wiadczane napigcie prowadzi do popelniania powaznych prze-
stepstw agresywnych oraz kradziezy; b) kobiety i mezczyzni roznig si¢ pod wzgle-
dem reakcji emocjonalnej na napigcie. Chociaz przedstawiciele obu plci moga
doswiadcza¢ gniewu jako reakcji na napigcie, to jednak istnieje wigksze praw-
dopodobienstwo zachowan agresywnych u mezczyzn oraz zwigkszone prawdo-
podobienstwo wystapienia zachowan ucieczkowych i skierowanych prze-
ciwko sobie wérdd kobiet; ¢) jest bardziej prawdopodobne, ze reakcja mez-
czyzn na okreslony poziom napigcia czy gniewu beda przestepstwa przeciwko
mieniu lub zachowania agresywne, co jest wynikiem réznic w sposobie radzenia
sobie z napigciami, brakiem kontroli spotecznej oraz gotowoscia do zachowan
przestepczych”.

Ekaterina Botchkovar i Lisa M. Broidy, wykorzystujac probe losowa 340 osob
dorostych, zbadaly zwigzki zachodzace miedzy napieciem, negatywnymi emocjami
oraz przestepczosciag w Rosji. Rozszerzajac tezy teorii napiecia, jak rowniez kry-
minogenny potencjal napiecia wskazuja, ze nagromadzenie réznego rodzaju stre-
sorow zwigzane z ich kumulacjg czasowa zwieksza wrazliwo$¢ czlowieka na jed-
nostkowe lub grupowe przezywanie napiecia. Jak zauwazajg autorki, wyniki badan
tylko w czesci potwierdzily glowne tezy przyjete dla teorii napiecia w odniesie-
niu do stanéw afektywnych. Dane empiryczne ukazaly ogélne powigzanie napie-
cia z przezywanymi negatywnymi emocjami przy jednoczesnym wskazaniu, ze
nie wszystkie negatywne emocje przezywane przez jednostke maja wptyw na kry-
minogenny rozwdj zachowania. Negatywne emocje nie wydaja sie posredniczy¢
w zwigzku miedzy napieciem a popetnionym przestepstwem. Natomiast w niekto-
rych przypadkach emocje te zwigkszajg udzial napiecia w wyborze sposobu naru-
szania norm prawnych i spolecznych. Ogoélnie rzecz biorac, wyniki pokazaly, ze
negatywny udzial napiecia bedgcego skutkiem nagromadzenia lub grupowania

76 S.J. Watts, T.L. McNulty, Childhood abuse and criminal behavior. Testing a general strain theory
model, ,Journal of Interpersonal Violence” 2013, t. 28, nr 15, s. 3023-3040.

77 L.M. Broidy, R. Agnew, Gender and crime. A general strain theory perspective, ,,Journal of Re-
search in Crime and Delinquency” 1997, t. 34, nr 3, s. 275-306.
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sie negatywnych zdarzen i warunkéw moze podwyzszy¢ generowanie zachowan
przestepczych’.

Charles R. Tittle, Lisa M. Broidy oraz Marc G. Gertz, analizujac hipotezy doty-
czace teorii napiecia, badaniom poddali losowa probe oséb dorostych w Raleigh,
w Karolinie Pélnocnej. Analiza dotyczyta trzech kwestii: 1) Czy napiecie umoz-
liwia samodzielne przewidywanie zachowania przestepczego przy zalozeniu kon-
troli uprzednich zachowan przestepczych? 2) Czy negatywne emocje posrednicza
miedzy odczuwanym napigciem a przewidywanym przestepstwem? 3) Czy wspar-
cie spofeczne i powigzania przestepcze warunkujg powstanie napiecia oraz pro-
gnozowanie przestepczosci lub w nich posrednicza? Otrzymane wyniki ogélnie sg
zgodne z tymi odnoszacymi si¢ do mlodziezy. Trzy z czterech skal napiecia wyka-
zaly mozliwo$¢ przewidywania popelniania przestepstw. Natomiast, jak podkre-
$lajg autorzy, zwiazek ten nie jest uzalezniony od przezywania negatywnych emocji
oraz przestepczego wsparcia ze strony srodowiska. Wyniki wykazuja réwniez ten-
dencje ujemng w stosunku do udzialu negatywnych emocji w powstawaniu napie-
cia. Autorzy podkreslaja potrzebe teoretycznej identyfikacji potencjalnych moz-
liwosci, ktére prawdopodobnie dzialaja w réznych okolicznosciach wywolanych
przez negatywne emocje”.

Byongook Moon i Merry Morash sugeruja dalszg potrzebe badan z wykorzy-
staniem zalozen teorii napigcia z uwagi na sprzeczne wyniki dotyczace testowa-
nia hipotez teorii w zakresie zmiennej plci®. Potwierdzenie zalozen teorii napiecia
poprzez odnotowanie istotnych réznic miedzy plciami w odniesieniu do odczuwa-
nego napiecia, negatywnych emocji oraz ich wplywu na podejmowanie zachowan
niezgodnych z prawem odnalez¢ mozna w badaniach Joanne M. Kaufman®, Paula
Mazerollego®” oraz Nicole L. Piquero i Miriam D. Sealock®. Z kolei inne badania,
m.in. Roberta Agnew i Timothyego Breziny** oraz Johna P. Hoffmanna i Susan
Su®, wykazaly ograniczone lub malo znaczace réznice miedzy plciami w odniesie-
niu do odczuwanego napiecia oraz negatywnych emocji.

78 E. Botchkovar, L. Broidy, Accumulated strain, negative emotions and crime. A test of general
strain theory in Russia, ,Crime & Delinquency” 2013, t. 59, nr 6, s. 837-860.

79 C.R. Tittle, L.M. Broidy, M.G. Gertz, Strain, crime, and contingencies, ,,Justice Quarterly” 2008,
t. 25, nr 2, s. 283-312.

80 B. Moon, M. Morash, Gender..., op. cit.

81 J.M. Kaufman, Gendered responses to serious strain. The arguments for a general strain theory of
deviance, ,,Justice Quarterly” 2009, t. 26, nr 3, s. 410-444.

82 P. Mazerolle, Gender, general strain, and delinquency. An empirical examination, ,Justice Quar-
terly” 1998, t. 15, nr 1, 5. 65-91.

83 N.L. Piquero, M.D. Sealock, Gender..., op. cit.

84 R. Agnew, T. Brezina, Relational problems with peers, gender, and delinquency, ,Youth & Society”
1997,t.29,nr 1, s. 84-111.

85 J.P. Hoffmann, S.S. Su, The conditional effects of stress on delinquency and drug use. A strain
theory assessment of sex differences, ,Journal of Research in Crime & Delinquency” 1997, t. 34, nr 1,
s. 46-78.
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7.1.1. Badania empiryczne uwzgledniajace zmienna plci

Czes¢ badan® wykazala, ze chlopcy czesciej niz dziewczeta doswiadczaja negatyw-
nych relacji z réwiesnikami, konfliktow ze znaczacymi innymi, kar fizycznych oraz
wiktymizacji kryminalnej. Natomiast dziewczeta zglaszaja wigcej probleméw zwig-
zanych z utrzymywaniem pozytywnych relacji z rodzing i przyjaciétmi oraz napie-
ciem dotyczacym oczekiwania wykonywania prac domowych, co sugeruje postrze-
gang dyskryminacje¢ plci. Badania prowadzone przez innych badaczy®” réwniez
potwierdzily wystepowanie r6znic migdzy ptciami w skutkach odczuwania napie-
cia dotyczacego podejmowania zachowan przestepczych. W szczegoélnosci roznice
te dotyczyly napie¢ wynikajacych z sytuacji rodzinnej oraz negatywnych wyda-
rzen zyciowych skutkujacych przestepczoscia gwaltowna czgsciej u mezczyzn niz
u kobiet.

Badania Ronalda L. Simonsa, Yifu Chena, Erica A. Stewarta oraz Genea H.
Brodyego dotyczace zwigzku miedzy dyskryminacjg rasowa a przestepczoscia
wykazaly, ze w grupie chlopcéw relacja miedzy dyskryminacja a przestep-
czo$cig zwigzana jest z uczuciem gniewu i depresji oraz przekonaniem, ze agresja
jest konieczng taktyka interpersonalng. W stosunku do populacji dziewczat
wyniki ukazaly stabsze tendencje®.

Réznice miedzy dziewczetami a chtopcami w mysl twierdzen teorii napigcia
stwierdzono réwniez w badaniach przeprowadzonych wsrod koreanskich nasto-
latkéw. Byongook Moon i Merry Morash ustalili, ze chlopcy i dziewczeta doswiad-
czajg roznych napieé, a tym samym wynikajacych z nich réznych emocji. Ustalono
réwniez, ze u chlopcéw czedciej niz u dziewczat odczuwane napigcie zwigzane jest
z uzywaniem przemocy oraz z podejmowaniem przestepczosci przeciwko mieniu.
Okazalo sig, ze wérdd chlopcow konflikty rodzinne majg znaczacy wplyw na podej-
mowanie roznego rodzaju zachowan przestepczych. Przeprowadzone badania
empiryczne sugerujg, ze teoria napiecia jest przydatna do wyjasniania przestep-
czo$ci wsrdd chlopcow i dziewczat oraz pokazuje, jak rézne s3 uwarunkowania
przestepczosci miodziezy. Natomiast zgromadzone dane nie wykazaly zadnych
réznic zwigzanych z plcig wérdd badanych adolescentéw wynikajacych z napiecia
dotyczacego wynikéw w nauce, negatywnych wydarzen zyciowych oraz fizycznych
i emocjonalnych kar stosowanych przez rodzicow®.

86 Do tych badan zaliczy¢ mozna prace m.in. R. Agnew, T. Brezina, Relational..., op. cit.;
W.G. Jennings, N.L. Piquero, A.R. Gover, D.M. Pérez, Gender and general strain theory. A replication
and exploration of Broidy and Agnew’s gender/strain hypothesis among a sample of southwestern Mexican
American adolescents, ,Journal of Criminal Justice” 2009, t. 37, nr 4, s. 404-417; .M. Kaufman,
Gendered..., op. cit.; P. Mazerolle, Gender..., op. cit.

87 Do prac tych mozna zaliczy¢ badania M. Morash, B. Moon, Gender..., op. cit.; N.L. Piquero,
M.D. Sealock, Gender..., op. cit.

88 R.L. Simons, Y.E. Chen, E.A. Stewart, G.H. Brody, Incidents..., op. cit.

89 B. Moon, M. Morash, Gender..., op. cit.
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W badaniu Minwoo Yuna, Eunyoung Kim i Roberta Morrisa przeanalizowano
dane dotyczace 3125 poludniowokoreanskich nastolatkéw i otrzymano czesciowe
potwierdzenie zalozen teorii Agnew. Otrzymane wyniki wykazaly, ze chlopcy
i dziewczeta roznig si¢ rodzajem odczuwanego napiecia. Napiecie wsréd chlop-
cow wynika przede wszystkim z przezywanego stresu zwigzanego z karami fizycz-
nymi stosowanymi przez rodzicow. W przeciwienstwie do chtopcéw u dziewczat
napiecie przybiera glebszy i bardziej subtelny wymiar psychologiczny, prowa-
dzac do zachowan dewiacyjnych poprzez odczuwanie gniewu oraz utrzymywanie
kontaktow z przestepczymi rowiesnikami. Napiecie u dziewczat wynika gltéwnie
z probleméw zdrowotnych oraz stresu wynikajacego z braku satysfakcji z wygladu
zewnetrznego®.

Z przytoczonych badan wynika, Ze teoria napiecia cieszy sie szerokim uzna-
niem w badaniach empirycznych. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢ znikoma liczbe
badan obejmujacych mlodocianych przestepcéw przebywajacych w zakladach
resocjalizacyjnych. Jak podkresla Matt DeLisi, najbardziej ekscytujace pytania
badawcze odnoszace si¢ do ogdlnej teorii napigcia pozostaja w duzej mierze bez
odpowiedzi, zwlaszcza w stosunku do powigzan wystepujacych miedzy ogélnym
napigciem a cigzkimi postaciami zachowania przestepczego®. Okazjonalne wydaje
sie rowniez zastosowanie omawianej teorii przez wymiar sprawiedliwosci, zwlasz-
cza w odniesieniu do systemu $cigania oraz resocjalizacji.

7.2. Badania polskie

Na gruncie polskim weryfikacja kluczowych tez teorii napigcia Roberta Agnew
w gléwnej mierze zajmowali si¢ Malgorzata H. Kowalczyk, Jacek Bylica, Ewa
Czerwinska-Jakimiuk oraz autor niniejszego tekstu. Mozna stwierdzi¢, ze w poréw-
naniu z liczbg badan testujacych teori¢ napigcia Agnew przeprowadzonych
w Stanach Zjednoczonych liczba badan przeprowadzonych w Polsce jest znikoma.
Tym samym mozna stwierdzi¢, ze zwigzek napigcia z przestepczo$cia nieletnich na
gruncie teorii Agnew jest w Polsce szczegdlnie niedoceniany. Nalezy jednak zazna-
czy¢, iz czgs¢ badaczy, poszukujac przyczyn podejmowanych zachowan nieakcep-
towanych spolecznie i zaburzen w zachowaniu miodziezy, odwoluje si¢ do ogélnej
teorii napiecia Roberta Agnew.

Malgorzata H. Kowalczyk przedmiotem analizy uczynita diagnoze czynni-
kow, ktore wystepuja w sytuacji zyciowej badanych osoéb, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem warunkéw, w jakich przebiegaly procesy wychowawcze sprawcéw oraz

90 M. Yun, E. Kim, R. Morris, Gendered pathways to delinquency. An examination of general strain
theory among South Korean youth, ,Youth Violence and Juvenile Justice” 2013, t. 12, nr 3, s. 268-292.

91 M. DeLisi, How general is general strain theory?, ,,Journal of Criminal Justice” 2011, t. 39, nr 1,
s. 1-2.
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ksztaltowaly sie ich relacje z innymi ludzmi, a takze czynnikéw zawierajacych sig
w rzeczywisto$ci spolecznej, ktore mogly wywolywac szczegdlny stan napiecia
motywacyjnego. Grupe badawcza stanowili mlodociani i dorosli sprawcy zabojstw,
wobec ktdrych zostal orzeczony prawomocny wyrok skazujacy zgodnie z art. 148
§ 1, 2, 3 kk. Gléwnym celem podjetych badan byl opis i interpretacja sytuacji
zyciowej badanych w kontekscie popetnionych przez nich czynéw, a w szczegol-
no$ci omowienie i wyjasnienie skutkéw relacji z innymi ludzmi, ktére moga sta¢
sie zrodlem silnego napiecia ukierunkowujacego dziatania jednostki zmierzajace
do restytucji zachwianego poczucia sprawiedliwosci i redystrybucji doébr. Ponadto
celem badan byla interpretacja charakteru relacji interpersonalnych w $rodo-
wiskach rodzinnych i réwiesniczych, a takze poznanie czynnikéw osobowoscio-
wych oraz tla motywacyjnego i sytuacyjnego popelnionych czynéw. W badaniach
uwzgledniono réwnoliczebny, dychotomiczny podzial obejmujacy zbiorowos¢
sprawcow zabojstw traktowang jako zbiorowos¢ podstawowgq oraz grupe zlozong
ze sprawcow, ktorzy dopuscili sie innych przestepstw. Obie zbiorowosci liczyly po
80 sprawcow wyselekcjonowanych na podstawie doboru celowego. Uzyskane dane
empiryczne pozwolily autorce na wysuniecie nastepujacych wnioskow:

o W zakresie blokowania mozliwosci osiggania pozytywnych celow w zyciu usta-
lono, iz sprawcy zabdjstw w poréwnaniu z badanymi ze zbiorowosci kontrol-
nej mieli wyzsze poczucie sprawiedliwosci spofecznej i wyzsza ocene wlasnych
szans na osigganie sukcesu. Ponad polowa sprawcow zabdjstw (58,8%) ocenila,
ze ma takie same szanse na osiggniecie sukcesu jak inni ludzie. Z kolei w grupie
kontrolnej taka opini¢ wyrazilo 28,8% badanych. Przezywane przez sprawcow
zabojstw poczucie relatywnej deprywacji zwigzane z blokowaniem mozliwo-
$ci osiagniecia pozadanych celéw okazalo si¢ umiarkowane. Badani nie prze-
zywaja rowniez silnego poczucia niesprawiedliwosci (46,3% z grupy badanych
zabojcow oraz 27,3% z grupy kontrolnej nigdy nie doswiadczyto jawnej nie-
sprawiedliwosci). Z kolei w grupie zabojcow seksualnych poczucie dyssatys-
fakcji oraz niesprawiedliwo$ci ujawnily si¢ najsilniej.

o W zakresie drugiego oraz trzeciego obszaru napigcia zgodnie z teorig Agnew
(napiecie jako rezultat blokowania dostepu do pozytywnych bodzcéw oraz
napiecie jako prezentacja negatywnych bodzcéw) wzigto pod uwage role sytu-
acji trudnych, mogacych mie¢ charakter sytuacji deprywacji, utrudnienia lub
zagrozenia. Uogdlniajac zgromadzone dane odnosnie do powyzszych obszarow
napiecia, stwierdzono, iz zdarzenia zwigzane ze $miercig bliskiej osoby wywo-
tuja najsilniejsze reakcje emocjonalne (46,2% sprawcow zabojstw oraz 60%
0s6b ze zbiorowosci kontrolnej); u 2,5% badanych zabojcow i 7,5% sprawcow ze
zbiorowosci kontrolnej jawng reakcja na $mier¢ bliskiej osoby byl gniew wyni-
kajacy z niepewnosci co do dalszej sytuacji rodziny, samego badanego i przy-
sztodci, z kolei 3,7% sprawcéw zabojstw okazywalo cheé zemsty. Z powodu
deprywacji zwigzanej ze zdradg drugiej osoby (Zony, przyjaciot, narzeczonych
czy wspolnikéw) badani zabdjcy najczesciej odczuwali gniew (25%) oraz chec
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odwetu i zemsty (30%). Sytuacji deprywacji w formie pomdwienia do$wiad-
czylto 45,5% sprawcéw zabojstw oraz 51,2% osob z grupy kontrolnej — niemal
wszyscy badani z obu zbiorowosci odczuwali gniew i che¢ zemsty na osobie lub
osobach, ktdre byly zrédtem tych poméwien.

Reasumujgc, autorka stwierdzila, iz antycypowana utrata bodzcéw pozy-
tywnych na skutek sytuacji deprywacji wywoluje silng reakcje stresowa. Nastep-
stwem tego s3 zachowania agresywne lub wycofujace. Malgorzata H. Kowalczyk
uznala wiec, zZe zachowania agresywne stanowig rodzaj substytutu utraconej pozy-
tywnej stymulacji — w ten sposéb jednostka rekompensuje sobie utrate pozytyw-
nych bodzcéw. Ostatnig kategoria sytuacji, ktore moga wywotywa¢ stan napiecia,
sa sytuacje zagrozenia. Kowalczyk ustalifa, iz najbardziej uniwersalny charakter
maja zachowania zwigzane z doswiadczaniem przemocy. Pojawienie si¢ przemocy
w relacjach rodzinnych zawsze odbierane jest jako zZrédlo negatywnych bodzcow,
ktérych unikniecie jest niemozliwe z tego wzgledu, ze jednostki nie s3 w stanie
opusci¢ pola interakcji, ulegajac wspoétuzaleznieniu od sprawcy. Autorka stwier-
dzila réwniez, ze badani bardzo gwaltownie bronili si¢ przed deficytem pozytyw-
nych gratyfikacji ptynacych z relacji rodzinnych. Zachowania, ktére stanowily
namiastke tej stymulacji, pozwalaly nie tylko okresli¢ zrodto napiecia, ale takze
skanalizowa¢ emocje. Gniew czy che¢ zemsty dawaly poczucie przewagi i kontroli
nad sytuacja, co bylo Zrédlem krotkotrwalej gratyfikacji®>.

Z kolei Jacek Bylica w badaniach przeprowadzonych w 2001 r. na grupie
660 0s6b z dwoch gimnazjow miejskich, siedmiu gimnazjéw wiejskich, liceum
ogolnoksztalcacego, zespolu szkot (technikum i liceum) oraz trzech szkoél zawo-
dowych zgromadzit wyniki odnoszace si¢ do poszczegélnych typdéw napiecia oraz
zjawisk im towarzyszacych, takich jak relatywna deprywacja oraz efekt kumula-
cyjny. W wymiarze ,napiecie jako niemoznos¢ osiggania pozytywnie wartoscio-
wanych celéw” zastosowano 18 wskaznikéw, z czego 10 dotyczacych napigcia oraz
8 odnoszacych sie do relatywnej deprywacji. Uzyskane wyniki ukazaly, iz napiecie
jako niemoznos¢ osiggania pozytywnie wartosciowanych celéw jest wyraznie sko-
relowane z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykéw jedynie wsrdd ucznidow szkot
zawodowych. Tylko w tych szkotach grupy naduzywajace alkoholu i narkotykéw
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem napiecia niz ogdt populacji, wytacznie tutaj
wiekszos¢ naduzywajacych stanowig uczniowie o wysokim lub bardzo wysokim
poziomie napiecia. Dominujagcym poziomem napiecia w tej kategorii zaréwno
wsrod ogoétu populacji mlodziezy, jak i grup naduzywajacych jest poziom prze-
cietny. Jedynie w ogole populacji zespolu szkdt oraz populacji szkot zawodowych
dominuje nieznacznie wysoki poziom napiecia. Na podstawie zebranych danych
Bylica podkresla, Ze ten typ napiecia wyjasnia zazywanie alkoholu i narkotykéw
przez mlodziez warstw najnizszych, nie jest jednak dominujacym predyktorem

92 MLH. Kowalczyk, Zabdjcy..., op. cit., s. 277 i n.
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uzywania alkoholu i narkotykéw przez ogél mlodziezy. W zadnym typie szkot nie
sprawdzila si¢ gléwna teza teorii napiecia Agnew o pozytywnej korelacji wyso-
kiego poziomu relatywnej deprywacji z naduzywaniem substancji psychoaktyw-
nych. Zebrane dane empiryczne pokazaly, Ze im wyzszy poziom napiecia, tym
nizszy poziom relatywnej deprywacji.

W wymiarze ,napiecie jako rezultat pozbawienia jednostki pozytywnie war-
tosciowanych bodzcéw” postuzono sie¢ listg stresogennych wydarzen zyciowych.
Zastosowano trzy rodzaje wskaznikéw (W1 - lista stresogennych wydarzen zycio-
wych, W2 - okreslenie czasu wydarzenia, W3 - antycypacja stresogennych sytu-
acji w przyszlosci). Podobnie jak w przypadku badania wczesniejszego typu napie-
cia postuzono si¢ czterema poziomami napiecia: niski, przecietny, wysoki oraz
bardzo wysoki. W konkluzji do uzyskanych wynikéw badan Bylica podkresla, ze
ten rodzaj napiecia ma swojg specyfike w kazdej z przebadanych szkdt. Jest ono
niskie lub bardzo wysokie. We wszystkich szkotach z wyjatkiem szkét zawodowych
napiecie wspotwystepuje z naduzywaniem narkotykow. Natomiast nie jest skorelo-
wane (z wyjatkiem liceum ogdlnoksztalcacego) z naduzywaniem alkoholu. Ten typ
napiecia jest wiec ,,narkotykowy”, co z jednej strony ma ugruntowanie w teorii nie-
pelnej zaloby Jamesa Colemana, a z drugiej strony sugeruje oddzielne traktowanie
obydwu zjawisk. Na podstawie zebranych danych empirycznych autor formultuje
twierdzenie kluczowe w odniesieniu do tego typu napigcia: gléwna przyczyna uzy-
wania narkotykow jest doswiadczenie utraty, z kolei narkotyki stanowig tesknote
za utracong wiezig (w kontekscie spolecznym).

Wyniki badan nie potwierdzily zalozenia Agnew o réwnouprawnieniu utraty
zaistnialej oraz antycypowanej. Najwyzszy poziom deprywacji antycypowanej
odnotowano w trzech klasach szkét gimnazjalnych oraz w trzech klasach szkot
zawodowych, co wskazuje na jej $cisly zwigzek z ukonczeniem (utratg) szkoly.
Badania wykazaly, ze naduzywanie narkotykow jest $cisle zwigzane z utratg zaist-
nialg, ktora jest bolesna i wymaga usmierzenia przez narkotyki.

W celu uchwycenia napiecia jako prezentacji negatywnych bodzcéw Bylica
wykorzystal nastepujace wskazniki: bycie §wiadkiem przemocy (bojek) lub wan-
dalizmu réwiesnikéw, utrzymywanie kontaktéw z osobg naduzywajaca alkoholu
lub narkotykéw, relacje w rodzinie, relacje z nauczycielami, relacje z réwie$nikami,
konfliktowo$¢ w rodzinie, wyniki w nauce, poczucie samotnosci, bycie swiadkiem
przemocy w rodzinie, naduzywanie alkoholu przez rodzicéw w ciagu ostatnich
trzech miesiecy, identyfikacja z podkulturg, wyksztalcenie rodzicéw oraz dochody
w rodzinie. W sumie badany mogt uzyskac¢ 68 punktéw w skali napiecia. Podobnie
jak przy poprzednich typach napiec¢ postuzono si¢ czteropoziomowg skalg napiecia.
Ogot populacji badanych oséb w tej kategorii uzyskal przecietny oraz niski poziom
napiecia. Wéréd populacji gimnazjalistoéw miejskich przecietny poziom napiecia
jako reprezentacji negatywnych bodzcow wynidst 45,5%, poziom niski — 36,6%,
z kolei wysoki — 3%, poziom bardzo wysoki nie wystapit w badanej populacji.
Grupy naduzywajace alkoholu i narkotykéw ogolnie charakteryzuja si¢ wyzszym
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poziomem napigcia niz ogoél populacji mlodziezy. W przypadku grupy naduzywa-
jacej alkoholu relacja ta wynosi 55,2% do 24,1%, a w przypadku naduzywania nar-
kotykow jest jeszcze bardziej wyrazna i wynosi 68,4% do 15,8%. W grupie uczniow
gimnazjow wiejskich oraz liccum ogdlnoksztalcacego nie odnotowano znaczg-
cych réznic w stosunku do 0séb z gimnazjow miejskich. Zwraca jednak uwage
wskaznik braku danych, ktéry wyniést w gimnazjach miejskich - 14,9%, gimna-
zjach wiejskich - 13,6%, zespole szkot - 10,7%. W stosunku do szkoét zawodowych
zebrano dane ukazujgce znacznie nizszy poziom napigcia niz w innych szkotach
(19,3%) i pojawiajace sie wysokie napiecie (12,7%), ktore w innych typach szkot
byto sladowe. To wysokie napiecie wspolwystepuje z naduzywaniem narkotykow,
ale nie wspotwystepuje z naduzywaniem alkoholu.
Podsumowujac wyniki, Bylica stwierdza, ze

zalozenia teorii sprawdzaja si¢ w wypadku naduzywania narkotykow,
w znacznie mniejszym stopniu w przypadku naduzywania alkoholu. Szcze-
gblne znaczenie ma drugi typ napiecia — napiecie jako rezultat pozbawienia
jednostki pozytywnie warto$ciowanych bodzcéw, gdzie wystepuje bardzo
wysoki poziom napiecia, ktory przeklada sie na naduzywanie narkoty-
kow. Korelacja z naduzywaniem narkotykéw wystepuje rowniez w trzecim
typie napiecia — napigcie jako prezentacja negatywnych bodzcéw, choc
mniej wyraznie. Natomiast naduzywanie alkoholu nie wspolwystepuje ani
z drugim (z wyjatkiem LO), ani z trzecim typem napiecia (z wyjatkiem gim-
nazjow miejskich).

Jacek Bylica podkresla, ze badania wykazaly zwigzki pomiedzy naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw a napieciem oraz sposobem jego adaptacji, jak réwniez to,
ze gniew jest najwyrazniejszym emocjonalnym predyktorem naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Badania nie potwierdzily natomiast watku relatywnej
deprywacji®.

Warte glebszej uwagi sa badania przeprowadzone przez Ewe Czerwinska-
-Jakimiuk na przetomie lat 2001/2002 w odniesieniu do populacji mlodziezy
starszej — mlodocianych, ktorzy naruszyli porzadek prawny. Zebrany material
empiryczny dotyczyl 179 mlodocianych wiezniow i 145 uczniéw szkdt srednich
(zasadniczej szkoty zawodowej i technikum) plci meskiej. Obliczenn dokonano za
pomoca pakietu statystycznego SPSS. W celu sprawdzania hipotez zastosowano
test istotno$ci réznic migdzy srednimi oraz test nieparametryczny U Manna-Whit-
neya. Za istotny przyjeto poziom mniejszy lub réwny 0,05. W badaniach wyko-
rzystano Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych opra-
cowany przez autorke na podstawie analizy literatury przedmiotu. Uwzgledniono

93 J. Bylica, Harmonizujgc napigcie. Nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznieri [Harmonising
Tension. A New Approach in Addiction Prevention], Wydawnictwo UJ, Krakéw 2010, s. 119 i n.
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w nim kilka wymiaréw: poczucie napiecia, kontrole spoleczng, zréznicowane

powigzania (kontakty w s$rodowisku przestepczym), czynniki sytuacyjno-spo-

teczne oraz czynniki osobowosciowe.

W wymiarze poczucia napigcia wyszczegdlniono osiem réznych czynnikéw:

 negatywne zdarzenia zyciowe - itemy odnoszace si¢ do pozycji $wiadczacych

o zaistnieniu w zyciu badanych stresowych i traumatycznych zdarzen zycio-
wych, np. powaznej choroby, $mierci bliskiej osoby, rozwodu rodzicéw, utraty
pracy przez rodzica, napadu, kradziezy itp.;

o przeszkody zyciowe - pozycje uwzgledniajace czgste lub dlugoterminowe kon-
flikty z waznymi dla jednostki osobami, np. koledzy w klasie nie lubig mnie,
dorodli nie licza si¢ z moja opinia, nie mam praw przystugujacych mi ze
wzgledu na wiek;

 negatywne stosunki z rodzicami obejmujace wrogie reakcje ze strony rodzicow
typu: ciagle narzekania, wybuchy zlosci z blahych przyczyn, nadmierny rygo-
ryzm wychowawczy, $ciste kontrolowanie;

« konflikty miedzy rodzicami dotyczace agresji pomiedzy rodzicami, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem agresji fizycznej;

o problemy w najblizszym $rodowisku - itemy obejmujace brak poczucia bezpie-
czenstwa w najblizszym otoczeniu, np. strach przed swobodnym poruszaniem
sie w okolicy miejsca zamieszkania w ciggu dnia i nocy;

 napiecie zwigzane z moda odnoszace si¢ do braku przyzwolenia ze strony
rodzicéw na wybdr stylu ubierania sie, uczesania, popularnego w grupie rowie-
$nikdw;

o atrakcyjno$¢ fizyczna - itemy odwolujace sie do przekonania o nieatrakeyj-
nym wygladzie oraz czynniki dotyczace niepewnosci roli zawodowej, wsréd
ktoérych uwzgledniono pozycje obejmujace poczucie przyszlych trudnosci na
rynku pracy;

« niepewno$¢ roli zawodowej — itemy odnoszace si¢ do przekonania o przyszltych
trudnosciach ze znalezieniem pracy.

W wymiarze drugim - kontrola spoleczna — uwzgledniono siedem czynnikéw:

« przywigzanie rodzicow do dzieci - item $§wiadczacy o tym, ze badany zwraca
sie do rodzicow o rade i darzy ich zaufaniem; podskale: a) percepcja mitosci
rodzicéw (itemy dotyczace przekonania o tym, ze rodzice zaspokajali potrzeby
badanego, udzielali pochwal, przejawiali zainteresowanie jego osobg); b) przy-
wigzanie dzieci do rodzicéw (itemy $wiadczace o milosci i przywigzaniu do
rodzicow);

 przyzwolenie ze strony rodzicéw - itemy odnoszace si¢ do poczucia, ze rodzice
pozostawiaja dziecku swobode, przebaczaja, gdy zrobi co$ nagannego;

 przywigzanie do szkoly; podskale: a) satysfakcja z powodu uczeszczania do
szkoly (itemy mowigce o zadowoleniu z faktu przebywania w szkole i przekona-
niu, ze jej ukonczenie zaprocentuje w przyszlosci); b) wsparcie ze strony szkoty
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(itemy $wiadczace o pozytywnych stosunkach z nauczycielami i uczniami oraz
o zadowoleniu ze wzajemnych kontaktow);

o przywigzanie do réwiesnikdw - pozycje odnoszace si¢ do poczucia, ze jed-
nostka nie ma probleméw ze znalezieniem przyjaciol oraz cieszy si¢ sympa-
tig rowiesnikow;

o cele edukacyjne odwolujace sie do posiadanych aspiracji i oczekiwan w zwigzku
z dalszym ksztalceniem;

o czas poswiecany na nauke w domu;

« regularne konczenie poszczegolnych szczebli nauki szkolnej.

W wymiarze trzecim - zréznicowane powigzania — uwzgledniono tylko jeden
czynnik: zwigzki z osobami/réwiesnikami przejawiajacymi zachowania §wiadczace
o znacznym stopniu demoralizacji i zaangazowaniu w przestepczo$¢ oraz narko-
manie (skala ,,przestepcze kontakty”).

Z kolei w wymiarze sytuacyjno-spotecznym uwzgledniono: czynniki eko-
nomiczne dotyczace dlugoterminowych trudnosci materialno-finansowych
w rodzinie (skala ,,czynniki ekonomiczne”) oraz czynniki ze srodowiska makro-
spolecznego i regionalnego odwolujace si¢ do orientacji badanych na temat rze-
czywisto$ci spolecznej oraz percepcji wlasnych planéw, perspektyw zyciowych
(skale ,,optymizm spoteczny’, ,pesymizm spoteczny”). Czynniki osobowosciowe
skorelowano z niska samooceng odnoszacg si¢ do poczucia bycia gorszym (skala
»samoocena’) oraz z zewnetrzng atrybucja przyczyn niepowodzen obejmujaca
tendencje do przerzucania odpowiedzialnosci za problemy, porazki i kryzysy
zyciowe na innych (skala ,atrybucja przyczyn niepowodzen”). Wyniki badan
pokazaly, ze mlodziez przestepcza znacznie czesciej doswiadcza poczucia napie-
cia (w zakresie takich obszaréw, jak: negatywne zdarzenia zyciowe, przeszkody
zyciowe, negatywne stosunki z rodzicami, konflikty miedzy rodzicami, niepew-
no$¢ roli zawodowej), braku wilasciwej kontroli spotecznej ze strony rodzicow
i szkoly, nie ma aspiracji i oczekiwan zwigzanych z dalszg edukacjg, charakte-
ryzuje si¢ nizsza samoocenyg i bardziej zewnetrzng atrybucja przyczyn niepo-
wodzen niz mlodziez nieprzestepcza. Ponadto przeprowadzone badania daly
podstawe do stwierdzenia, ze w otoczeniu mlodocianych przestepcéw znajduje
sie wiecej osob stanowigcych wzorce zachowan przestepczych niz w otoczeniu
nieprzestepcow.

Jak zaznacza Czerwinska-Jakimiuk, najwazniejszym ustaleniem zwigzanym
z gléwnym problemem badawczym zawartym w pytaniu ,Czy istnieje zwigzek
pomiedzy stanem napiecia (réznymi jego rodzajami) i czynnikami ogranicza-
jacymi (kontrolg spoleczng, zréznicowanymi powigzaniami), czynnikami sytu-
acyjno-spolecznymi i osobowosciowymi a przestepczoscia mlodocianych?” jest
fakt, ze w populacji mtodocianych sprawcédw przestepstw akt przestepczy spowo-
dowany jest wystepowaniem stanu napiecia dotyczacego réznych sfer zycia jed-
nostki (np. sfery psychicznej, spolecznej, materialnej). Okazalo si¢ réwniez, ze
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sprawcow przestepstw, w porownaniu z mtodzieza nieprzestepcza, charakteryzuja:
po pierwsze: wieksze poczucie braku lub wadliwie sprawowanej kontroli spotecz-
nej ze strony rodziny, szkoty, brak lub niski poziom aspiracji i oczekiwan zwig-
zanych z dalsza edukacja, po drugie: wigksza liczba kontaktéw z osobami prze-
stepczymi (réwiesnikami), po trzecie: nizsza samoocena oraz bardziej zewnetrzna
atrybucja przyczyn wlasnych niepowodzen, polegajaca na tendencji do obwiniania
otoczenia za ich wystagpienie. W stosunku do kryminogennego wplywu negatyw-
nych czynnikéw $cisle zwigzanych z problemem transformacji spoteczno-ustrojo-
wej ustalono, Ze stanowig one istotny predyktor przestepczosci agresywnej mio-
dziezy. Autorce udalo si¢ uzyskac rezultaty badan korespondujace z wynikami
otrzymanymi w badaniach populacji amerykanskiej. W analizie regresji wielokrot-
nej okazalo si¢, ze najwazniejszymi predyktorami przestepczosci sa: negatywne
zdarzenia zyciowe, niski poziom celéw edukacyjnych oraz przeszkody zyciowe
(dtugoterminowe konflikty ze znaczacymi innymi)®.

Dotychczasowe badania polskie wykorzystujace twierdzenia teorii napiecia
w odniesieniu do mlodocianych 0s6b popelniajacych czyny karalne koncentruja
sie na populacji meskiej. Dlatego tez w badaniu wlasnym autora® uwzgledniono
zmienng plci. Jako podstawe podzialu badanych osob ze wzgledu na pte¢ przyjeto
badania Agnew i White z 1992 r. oraz badania Broidy i Agnew z 1997 r. sugeru-
jace, ze dziewczeta mniej niz chtopcy podlegaja napieciu powodujacemu wybor
przestepczej drogi zachowania. Badania przeprowadzono na przetomie czerwca
i lipca 2015 r. Objeto nimi 133 nieletnich z zaktadéw poprawczych i schronisk
dla nieletnich stanowigcych grupe kryterialng oraz 133 uczniow ze szkot liceal-
nych stanowigcych grupe kontrolng. Lacznie przebadano 52 dziewczat i 81 chlop-
cow z grupy kryterialnej oraz 66 dziewczat i 67 chlopcéw z grupy kontrolne;j.
W chwili badania respondenci mieli od 16 do 18 lat. Podstawowym celem prze-
prowadzonego badania bylo okreslenie istniejacych réznic w nasileniu podejmo-
wanych zachowan naruszajacych normy prawne i spoteczne, ogélnego poczucia
napiecia (i jego rodzajow), kontroli spolecznej, kontaktow w srodowisku prze-
stepczym oraz istniejacych korelacji miedzy powyzszymi zmiennymi a zacho-
waniami naruszajagcymi normy prawne i spoleczne wsrdd badanej mtodziezy.

94 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestgpczos¢ mtodocianych. Interpretacja..., op. cit. s. 76 i n.; por.
eadem, Przestepczos¢ mlodocianych w okresie transformacji spoteczno-ustrojowej w Polsce. Analiza zja-
wiska w $wietle ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew [Juvenile delinquency in the period of social and
political transformation in Poland. Interpretation of the phenomenon in the light of the general strain
theory of Robert Agnew], ,,Prace Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej” 2011,
nr 12, s. 101-126; eadem, Youth crime. An empirical test of Robert Agnew’s general strain theory, ,,Pro-
blems of Forensic Sciences” 2011, t. 86, s. 114-126.

95 Opisane wyniki stanowig wycinek studium empirycznego odnoszacego si¢ wylacznie do teorii
napiecia R. Agnew. Wyniki te stanowia cze$¢ nieopublikowanej rozprawy doktorskiej pt. Uwarunko-
wania zachowan agresywnych adolescentéw naruszajgcych normy spoleczne w Swietle teorii napiecia
Roberta Agnew. Studium empiryczne z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, obronionej na Wydziale
Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w lutym 2019 r.
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W badaniu wykorzystano Skale Nieprzystosowania Spolecznego typu self-report™
(Delinquency and Drug Use Measures), adaptowang przez Ewe Czerwinska-
-Jakimiuk®’, majacg na celu ustalenie rodzaju, liczby oraz czestotliwosci zacho-
wan dewiacyjnych, ktérych dopuscili si¢ respondenci, na podstawie ich wlasnych
deklaracji, oraz Kwestionariusz Poczucia Napigcia i Czynnikéw Ograniczajacych
autorstwa Czerwinskiej-Jakimiuk®.

W celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa badanych, a tym samym stwo-
rzenia warunkow sprzyjajacych uzyskaniu szczerych i rzetelnych odpowiedzi,
stwierdzenia kwestionariuszy poprzedzono instrukcja, w ktorej zaakcentowano
dobrowolny i w pelni anonimowy charakter badan. Respondenci w razie jakich-
kolwiek watpliwo$ci mogli korzysta¢ z wyjasnien badacza. Przecietny czas wypel-
niania kwestionariuszy wynosit 35 minut w obu grupach oséb badanych. Uzyskane
dane ilosciowe poddano analizie statystycznej za pomocg pakietu SPSS 24.0, wyko-
rzystanego w celu wykazania istniejacych réznic, korelacji i predyktoréw zacho-
wan naruszajacych normy prawne i spoleczne.

W badaniu zastosowano dobér grup réwnowaznych, czyli celowy wybor
sposrod dwoch zbiorowosci najbardziej do siebie podobnych, dbajac réwniez
o poréwnywalne liczebnosci obydwu grup i losujac uczestnikéw grupy kontrol-
nej. W probie kryterialnej nadreprezentowana jest grupa dziewczat, pomijana
w dotychczasowych badaniach polskich® odnoszacych si¢ do mlodziezy popetnia-
jacej czyny karalne z wykorzystaniem teorii napiecia Roberta Agnew. Jak podkre-
sla Mieczystaw Lobocki, w celowym doborze préby

zwykle dobiera si¢ do badan - zaréwno jakosciowych, jak i ilo$ciowych -
jakas szkote lub placéwke opiekuniczo-wychowawczg. Wynika to najczesciej
z istniejacych realiéw i warunkéw, w jakich znajduje si¢ badacz. Czgsto uza-
lezniony jest od zgody wyrazonej na badania przez dyrektora szkoty lub pla-
cowki opiekunczo-wychowawczej. Totez w badaniach pedagogicznych nie

96 W pierwotnej formie wykorzystanej przez R. Agnew i H. White (An empirical..., op. cit.,
s. 484) kwestionariusz zawieral 13 itemow, a respondenci byli pytani o czgstotliwo$¢ zaangazowania
w rézne akty przestepcze w ciggu ostatnich trzech lat. Podobnie jak w badaniach Agnew i White cze-
stotliwo$¢ danego rodzaju zachowania ujeto w przedziale od ,,0 - nigdy” do ,,10 razy lub wiecej”. Dla
celow niniejszej pracy liczbe pytan rozszerzono do tacznej liczby 23 pytan (22 pytania uwzgledniajace
bdjki, napady, wltamania, kradzieze, kradzieze aut, akty wandalizmu, wagarowanie, ucieczki z domu,
picie alkoholu, uzywanie alkoholu, udzial w pobiciu, sprzedawanie narkotykow, uderzenie rodzica,
uderzenie nauczyciela, samookaleczenia, proby samoboéjcze, uderzenie kogo$ bez konkretnej przyczy-
ny, dreczenie psychiczne stabszych kolegéw [wysmiewanie, obrazanie], dreczenie fizyczne stabszych
kolegéw [pchanie, szturchanie, kopanie], dreczenie zwierzat oraz jedno pytanie dotyczace motywu po-
dejmowanych zachowan nieakceptowanych spotecznie).

97 E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestepczosé miodocianych. Interpretacja..., op. cit., s. 90 i n.

98 Ibidem.

99 Badania te opisano w podpunkcie 7.2.
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sposdb nie doceni¢ celowego doboru badanych oséb i terenu badan. Nie-
kiedy za$ dobdr taki staje sie niemal koniecznoscia'®.

Zrealizowane badania empiryczne pozwolily stwierdzi¢, ze ple¢ oraz przynalez-
no$¢ do grupy istotnie réznicuje osoby badane w zakresie podejmowanych zacho-
wan naruszajgcych normy prawne oraz spoleczne. Uzyskane dane empiryczne
potwierdzily statystycznie istotng roznice wystepowania objawdw nieprzystoso-
wania spolecznego w badanych grupach z przewaga ich wystepowania w grupie
kryterialnej, co oczywiscie nie powinno dziwi¢ z uwagi na fakt, iz mlodziez z tej
grupy przebywa w zakltadzie resocjalizacyjnym na podstawie stwierdzonego popet-
nionego czynu naruszajacego normy prawne i spoleczne oraz wykazuje bogatsza
ujawniong histori¢ zycia zwigzang z nieprzestrzeganiem tych norm. Okazalo si¢
réwniez, ze najwyzsza Srednig (ograniczajac si¢ do trzech najwyzszych wynikow)
wystepowania danego zachowania w grupie miodziezy z zakladéw resocjalizacyj-
nych stwierdzono w odniesieniu do zachowan oscylujacych wokét kradziezy rzeczy
drobnych do 100 zt (np. ksigzki, alkoholu, stodyczy), udzialu w bojce oraz kra-
dziezy rzeczy drogocennych, np. auta czy bizuterii. W populacji uczniéow z grupy
kontrolnej najwyzsze wyniki uzyskano wzgledem zachowan (ograniczajac sie do
trzech najwyzszych wynikéw) obejmujacych uderzenie rodzica, dreczenie zwierzat
oraz uderzenie nauczyciela. Nalezy zauwazy¢, ze zachowania te uzyskaly najniz-
sze wyniki w grupie kryterialnej. Na podstawie wynikéw dwuczynnikowej analizy
wariancji w modelu miedzygrupowym w grupie kontrolnej ustalono brak istotnych
réznic dotyczacych poziomu podejmowanych zachowan naruszajacych normy
spoleczne pod wzgledem zmiennej plci. Z kolei w grupie kryterialnej dziewczeta
sg statystycznie istotnie bardziej sklfonne do podejmowania zachowan naruszajg-
cych normy prawne i spoleczne niz chlopcy. Ponadto w celu ukazania, jaki procent
catkowitej wariancji zmiennej zaleznej (zachowania naruszajace porzadek prawny
i spoleczny) jest wyjasniany przez dany efekt (grupa, ple¢, grupa i pte¢), obliczono
site efektow (eta-kwadrat). Uzyskane dane daly podstawy do stwierdzenia, ze
czynnik plci istotnie statystycznie lub na poziomie tendencji réznicuje chlopcow
i dziewczeta wzgledem nastepujacych zdarzen: akty wandalizmu, ucieczki z domu,
uzywanie narkotykow typu LSD, amfetamina (na poziomie tendencji), sprzedaz
narkotykéw (na poziomie tendencji), samookaleczenia, proby samobojcze, drecze-
nie psychiczne stabszych kolegéw (na poziomie tendencji). Efekt interakeji grupa
i ple¢ na poziomie istotnym statystycznie lub na poziomie tendencji uwidocznit sie
w zwigzku z nastepujacymi zdarzeniami: akty wandalizmu, ucieczki z domu, uzy-
wanie narkotykéw typu marihuana, uzywanie narkotykéw typu LSD, amfetamina,
udzial w pobiciu (na poziomie tendencji), sprzedaz narkotykéw (na poziomie ten-
dencji), samookaleczenia, proby samobdjcze, uderzenie kogo$ bez konkretnej

100 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badati pedagogicznych [Introduction to the Meth-
odology of Research on Education], Impuls, Krakéw 2004, s. 180.
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przyczyny, dreczenie psychiczne stabszych kolegéw. Wsrdd zmiennych niewyka-
zujacych istotnych zaleznosci ze wzgledu na czynnik plci lub grupe i ple¢ (efekt
interakcyjny) znalazty sie takie zdarzenia, jak: udzial w napadzie, kradziez rzeczy
drobnych do 100 zt, kradziez rzeczy drogocennych, wltamanie, picie alkoholu, ude-
rzenie nauczyciela, uderzenie rodzica, dreczenie fizyczne stabszych kolegow (popy-
chanie, szturchanie, kopanie), dreczenie zwierzat oraz straszenie bronig lub innymi
ostrymi narzedziami.

W zwiagzku z drugim pytaniem badawczym hipoteza zakladajaca, ze ple¢ oraz
przynalezno$¢ do grupy istotnie réznicuje osoby badane z obydwu grup w zakresie
nasilenia ogoélnego poczucia napiecia i jego rodzajow, zostala czesciowo potwier-
dzona. Uzyskano dane sugerujace, ze w nasileniu ogélnego poczucia napie-
cia chlopcy i dziewczeta z grupy kryterialnej oraz kontrolnej nie réznia sie istot-
nie miedzy sobg. Zgromadzone wyniki dotyczace poszczegdlnych skal napiecia
pozwolity stwierdzi¢, ze mtodziez z grupy kryterialnej w przeciwienstwie do réwie-
$nikow z grupy kontrolnej znacznie czgsciej doswiadcza réznych rodzajéw nega-
tywnych zdarzen zyciowych, napiecia zwigzanego z réznymi rodzajami przeszkod
zyciowych, napiecia bedacego konsekwencja negatywnych stosunkéw z dorostymi
(nauczycielami, rodzicami), napiecia wynikajacego z konfliktéw miedzy rodzicami,
napiecia spowodowanego problemami w najblizszym srodowisku, napiecia zwig-
zanego z brakiem powodzenia u plci przeciwnej oraz napiecia zwigzanego z nie-
pewnoscig przyszlej roli zawodowej. Potwierdzenie zakladanych réznic miedzy
badanymi grupami stwierdzono w odniesieniu do siedmiu z o$miu skal napiecia,
takich jak: negatywne zdarzenia zyciowe, przeszkody zyciowe, negatywne stosunki
z nauczycielami, negatywne stosunki z rodzicami, konflikty miedzy rodzicami,
problemy w najblizszym $rodowisku oraz niepewnos¢ przyszlej roli zawodowe;j.
Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy badanymi grupami w zakresie poczucia
napiecia dotyczacego przekonania o braku powodzenia u pici przeciwne;j.

W odniesieniu do ogélnego poziomu napigcia ustalono, ze przynaleznos$¢ do
grupy istotnie réznicuje osoby badane wzgledem tej zmiennej. Srednia wystepo-
wania ogdlnego poczucia napiecia w grupie badawczej ($rednia ranga = 157.27)
jest statystycznie wyzsza (wynik testu U Manna-Whitneya Z = -5.04; p < 0.01)
w poréwnaniu z grupa kontrolng (§rednia ranga = 109.73). Wyniki daly réwniez
podstawy do stwierdzenia, ze chlopcy z grupy kryterialnej i kontrolnej (w poréw-
naniu z dziewczetami z tych grup) wzglednie czgsciej doswiadczaja napiecia doty-
czacego negatywnych stosunkéw z nauczycielami, a co za tym idzie - to chlopcy
relatywnie czedciej niz dziewczeta doswiadczajg subiektywnego przekonania
o byciu obrazanym i o$mieszanym przez nauczycieli, byciu czesciej karconym
przez nauczycieli oraz subiektywnym poczuciu niesprawiedliwosci. Wynik ten daje
podstawy, aby sadzi¢, iz napigcie, jako rozbiezno$¢ miedzy zasadg sprawiedliwo-
$ci a rzeczywistymi osiggnieciami, istotnie charakteryzuje mlodziez. Z kolei dziew-
czeta z grupy kryterialnej relatywnie czesciej niz chlopcy z tej grupy doswiad-
czaja napiecia wynikajacego z negatywnych zdarzen zyciowych, takich jak: $mier¢
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matki, §mier¢ ojca, $mier¢ brata/siostry, wlasna choroba, choroba czlonka rodziny,
choroba innej bliskiej osoby (przyjaciela, kuzyna), rozwdd rodzicéw, utrata pracy
przez jednego z rodzicow, karalnos¢ sadowa jednego z rodzicéw, karalnos¢ sadowa
rodzenstwa, bycie ofiarg przemocy w rodzinie, nagla zmiana miejsca zamieszka-
nia, nagla zmiana szkoly, zawieszenie w prawach ucznia w szkole, wyrzucenie ze
szkoly, powtarzanie klasy, szykanowanie ze strony nauczycieli, odrzucenie przez
grupe rowiesnicza, nieszczesliwe zauroczenie oraz bycie ofiarg przestepstwa. Uzy-
skane dane unaocznily réwniez, ze dziewczeta z grupy kontrolnej w przeciwien-
stwie do chlopcéw z tej grupy relatywnie czesciej doswiadczaja poczucia napiecia
wynikajacego z przekonania o braku powodzenia u plci przeciwnej subiektyw-
nie uzasadnianego stabymi wynikami w sporcie oraz poczuciem noszenia ubran
gorszej jakosci niz inni (przeciwnie niz w populacji dziewczat z grupy kryterialnej,
gdzie nie stwierdzono istotnych réznic miedzy chlopcami a dziewczetami w obsza-
rze tego typu napiecia).

Dane empiryczne czgsciowo potwierdzily, ze ple¢ oraz przynalezno$¢ do grupy
istotnie roznicujg osoby badane w zakresie wystepowania czynnikéw ogranicza-
jacych (kontroli spolecznej, braku kontaktow w srodowisku przestepczym - zroz-
nicowanych powigzan). Stwierdzono, ze mlodziez z grupy kryterialnej znacznie
czesciej niz mlodziez z grupy kontrolnej doswiadcza braku (lub wadliwie sprawo-
wanej) kontroli spotecznej dotyczacej: przywiazania rodzicéw do dzieci, przyzwo-
lenia ze strony rodzicow, satysfakeji z powodu uczeszczania do szkoty, przywiazania
do réwiesnikéw, braku (lub wadliwie sprawowanej) kontroli spotecznej dotycza-
cej czasu po$wiecanego na nauke w domu oraz regularnego konczenia poszczegol-
nych szczebli nauki szkolnej oraz braku (lub wadliwie sprawowanej) kontroli spo-
tecznej dotyczacej utrzymywania powigzan i kontaktéw z osobami/réwiesnikami
przejawiajacymi zachowania $wiadczace o nieprzystosowaniu spolecznym, demo-
ralizacji, zaangazowaniu w przestepczo$¢ i narkomanie. Dodatkowo stwierdzono,
ze populacja chlopcéw z grupy kryterialnej oraz kontrolnej czesciej przejawia brak
zadowolenia z faktu przebywania w szkole i przekonanie, ze jej ukonczenie nie
bedzie mialo Zadnego znaczenia w przyszlosci. Ponadto nie udato si¢ potwierdzi¢
w calosci zalozenia dotyczacego kontaktow w srodowisku przestepczym. Uzyskane
dane wykazaty, ze tylko chlopcy z grupy kontrolnej (a nie, jak zaktadano, réwniez
z grupy kryterialnej) wykazuja wyzsza czestotliwos¢ podejmowanych kontaktow
z osobami przejawiajacymi zachowania §wiadczace o nieprzystosowaniu spotecz-
nym, demoralizacji, zaangazowaniu w przestepczos¢, alkoholizm i narkomanie niz
dziewczeta z tej grupy. W grupie kryterialnej dziewczeta wykazaty wyzsza $rednig
kontaktow z osobami naruszajacymi normy prawne i spoteczne niz chlopcy z tej
grupy.

W celu analizy istniejacych zaleznosci miedzy zmiennymi niezaleznymi
a zmienng zalezng badang grupe mlodziezy z zakladéw resocjalizacyjnych oraz
uczniéw podzielono ze wzgledu na zmienng plci. Na podstawie wartosci wspol-
czynnika R Spearmana ustalono, ze wérod dziewczat z obydwu grup (kryterialna
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i kontrolna) nie stwierdzono zadnych istotnych korelacji skal napigcia ze zmienna
zalezng (zachowania naruszajace normy prawne i spoleczne) w przeciwienstwie
do chlopcéw z tych grup, wzgledem ktorych otrzymano dodatnie korelacje skal
napigcia z zachowaniami naruszajagcymi normy prawne i spoleczne. Wynik ten dat
podstawy do przyjecia drugiej hipotezy szczegélowej postawionej w tym obszarze
badawczym. W odniesieniu do chlopcéw z grupy kryterialnej stwierdzono dwie
dodatnie korelacje z zakresu skal napiecia dotyczace negatywnych zdarzen zycio-
wych oraz negatywnych stosunkéw z nauczycielami. Na podstawie uzyskanych
danych stwierdzi¢ mozna, ze:

« im wieksza liczba stresujacych, traumatycznych zdarzen w zyciu jednostki
(skala ,negatywne zdarzenia zyciowe” - napiecie jako rezultat pozbawienia
jednostki pozytywnie wartosciowanych bodzcéw), tym relatywnie wyzszy
poziom zaangazowania w zachowania naruszajace normy prawne i spoteczne
(korelacja dodatnia) wéréd chlopcow z grupy kryterialnej;

o im wiecej negatywnych reakcji ze strony nauczycieli w sytuacji napotkania
trudnos$ci w nauce (napigcie jako rozbieznos¢ pomiedzy zasada sprawiedliwo-
$ci a rzeczywistymi osiggnieciami), tym przecigtnie wyzszy poziom zaangazo-
wania w zachowania naruszajace normy prawne i spoteczne (korelacja dodat-
nia) wsrdd chlopcow z grupy kryterialne;.

W odniesieniu do uzyskanych zaleznosci migdzy czynnikami ograniczajacymi
(kontrolg spoteczng, kontaktami w srodowisku przestepczym) a nasileniem zacho-
wan naruszajacych normy prawne wsrdd dziewczat i chlopcéw z obydwu bada-
nych grup (kryterialna vs kontrolna) uzyskano wyniki sugerujace istotne réznice
miedzy badanymi grupami. W grupie kryterialnej stwierdzono trzy ujemne kore-
lacje wymiaréw kontroli spolecznej ze zmienng zalezng. Uzyskane korelacje
w grupie kryterialnej daty podstawy, aby sadzi¢, iz nizszemu poziomowi braku
satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami (skala ,przywiazanie do rowiesni-
kow”) odpowiada przecigtnie wigksze nasilenie podejmowanych zachowan naru-
szajacych normy prawne i spofeczne (korelacja ujemna), a nizszej liczbie godzin
nauki w ciggu dnia oraz w ciggu tygodnia odpowiada przecigtnie wigksze nasi-
lenie podejmowanych zachowan naruszajacych normy prawne i spoteczne (kore-
lacja ujemna). W odniesieniu do grupy kontrolnej stwierdzono wylacznie jedna
ujemng korelacje dotyczacy satysfakeji z powodu uczeszczania do szkoty. Dane te
daly podstawy, aby sadzi¢, ze nizszemu przywigzaniu jednostki do szkoly oraz niz-
szemu przekonaniu, iz jej ukonczenie zaprocentuje w przyszlosci (skala ,,satys-
fakcja z powodu uczeszczania do szkoly”), towarzyszy przecigtnie wyzszy poziom
zaangazowania w zachowania naruszajace normy spoleczne. Dodatnig korelacje
w grupach kryterialnej i kontrolnej stwierdzono rowniez wzgledem skali dotycza-
cej utrzymywania kontaktow z osobami przejawiajacymi zachowania §wiadczace
o nieprzystosowaniu spotecznym, demoralizacji, zaangazowaniu w przestepczos¢,
alkoholizm i narkomanie, co dalo podstawy do stwierdzenia: im wigcej kontaktow
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z osobami naruszajagcymi normy prawne i spoleczne w zyciu mlodziezy, tym
wzglednie wyzsze prawdopodobienstwo zaangazowania w zachowania naruszajace
normy prawne i spoleczne (w grupie kryterialnej) oraz zachowan naruszajacych
normy spoleczne (w grupie kontrolnej). Dane te daly podstawy do potwierdzenia
drugiej hipotezy szczegdtowej postawionej w tym obszarze badawczym. Korelacja
ta wykazala istotno$¢ statystyczng wsrod dziewczat i chtopcow z grupy kryterialnej
oraz wylacznie wérdd chiopcédw z grupy kontrolne;.

Ponadto w odniesieniu do grupy kryterialnej, podobnie jak zrobili to Agnew
i White, przeprowadzono analiz¢ regresji metodg krokowa, w ktorej jako zmienna
zalezng przyjeto zachowania naruszajace porzadek prawny i spoleczny. Wsréd
badanych predyktorow znalazly si¢ skale z zakresu napigcia, kontroli spofecz-
nej, kontaktéw w srodowisku przestepczym, wiek oraz ple¢. Zastosowanie analizy
regresji krokowej pozwolilo (po wyeliminowaniu nieistotnych predyktoréw) na
wprowadzenie do modelu tylko tych zmiennych niezaleznych, ktére istotnie prze-
widujg zmienng zalezng. Opierajac si¢ na uzyskanym wyniku regresji, mozna
stwierdzi¢, iz wylacznie jeden predyktor najistotniej przewiduje zachowania naru-
szajace normy prawne i spoteczne wéréd mlodziezy z zakltadow resocjalizacyjnych,
co uprawnia do wniosku, ze wzrost utrzymywanych kontaktéw z osobami prze-
jawiajacymi zachowania $wiadczace o nieprzystosowaniu spolecznym, demorali-
zacji, zaangazowaniu w przestepczos¢, alkoholizm i narkomanie (kontakty w $ro-
dowisku przestepczym) przewiduje wzrost poziomu podejmowania zachowan
naruszajacych normy prawne i spoleczne wsréd miodziezy z grupy kryterialnej.
Uzyskany wynik daje podstawy, aby sadzi¢, iz trzeci typ napigcia proponowany
przez Roberta Agnew - napigcie jako prezentacja negatywnych bodzcéw, doty-
czace kontaktow z osobami naruszajagcymi normy prawne — najistotniej przewi-
duje zmienng zalezng wéréd mlodziezy z zaktadéw resocjalizacyjnych.

Uzyskane wyniki regresji potwierdzily zalozenia teorii zréznicowanych
powiazan Edwina Sutherlanda méwiacej, iz zasadnicza cze$¢ procesu uczenia sie
zachowania przestepczego odbywa sie w obrebie grup pierwotnych. Zachowanie
przestepcze jest zachowaniem wyuczonym, a samo uczenie si¢ zachowania prze-
stepczego nastepuje w toku interakeji z innymi osobami w procesie komunikowa-
nia si¢. Podstawowym zaloZeniem teorii zréznicowanych powiazan jest przekona-
nie, ze czlowiek zachowan patologicznych uczy si¢ tak samo, jak uczy sie zachowan
zgodnych z normami. Zachowania niezgodne z norma prawng i spoleczna przej-
mowane s3 przez mlodziez (w wyniku uczenia si¢ poprzez modelowanie, co pod-
kresla teoria uczenia si¢ Alberta Bandury), ktora stopniowo angazuje sie¢ w aktyw-
no$¢ naruszajacg porzadek prawny. Internalizacja wzoréw zachowan spolecznie
nieakceptowanych, jak juz wielokrotnie podkreslano w literaturze fachowej, naste-
puje gtéwnie poprzez kontakt z grupa spoteczng uznajgcg wzory zachowan odbie-
gajace od norm spolecznie pozadanych. Potwierdzenie odnalez¢ mozna réwniez
w teorii kontroli Travisa Hirschiego, wedle ktorej zachowanie dewiacyjne jest rozu-
miane jako konsekwencja zaburzonych wiezi spotecznych.
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Podsumowanie

Biorac pod uwage charakter rzeczywistosci spoltecznej, w jakiej mlodziez inter-
nalizuje wartosci oraz normy spoteczne, nalezy zwrdci¢ uwage, ze ze wzgledu na
rodzaj grupy jednostka moze do$wiadczy¢ wielu napie¢, ktorych implikacjg jest
rozwdj zaburzen w zachowaniu. Kazda grupa spoleczna moze stac si¢ ,terenem”:
podtrzymywania zaburzenia wyksztalconego w toku wadliwej socjalizacji, pod-
trzymywania juz istniejacego zaburzenia przy jednoczesnym rozwoju nowych
zaburzen oraz wygaszania wczesniej nabytych zaburzen w zachowaniu przy jed-
noczesnym generowaniu nowych negatywnych form zachowania. We wspoétcze-
snej literaturze znajdujemy dobrze ugruntowane poglady wskazujace na istotne
powiazania réznorodnych form dewiacji mlodziezy z problemami wystepujacymi
w grupach réwiesniczych. Zdaniem Bronistawa Urbana w grupie rowiesniczej
wystepuje proces uczenia si¢ i psychologicznego wzmacniania zachowan dewia-
cyjnych. W procesie tym szczegolnie doniosle sg relacje, jakie zachodza w parach
przyjacielskich oraz w tych oddzialywaniach grupy, ktére posrednicza miedzy
wplywem czynnikéw rodzinnych (dysfunkcja rodzinny) a zachowaniem dewiacyj-
nym w adolescencji. W wyjasnieniu procesu negatywnej socjalizacji kluczowym
problemem jest kwestia funkcji rodziny, a zwlaszcza braku kontroli rodzicow poza
rodzinnymi zachowaniami dzieci'".

W odréznieniu od podejscia behawioralnego, zadowalajacego si¢ znalezie-
niem powigzan miedzy okreslonym rodzajem zaburzenia w zachowaniu (zge-
neralizowang reakcja) a zewnetrznymi czynnikami (zawierajacymi wlasciwosci
przyczyny), wspotczesny model badan nad wptywem grupy réwiesniczej na zacho-
wanie dewiacyjne uwzglednia zmienne osobowosciowe'” posredniczace w relacji
grupa — jednostka. Wprowadzenie elementéw osobowo$ciowych jest wyrazem
wykorzystania zalozen psychologii kognitywnej i teorii interakcji. Wspolczesni
badacze, uwzgledniajac te dominujace obecnie nastawienia teoretyczno-metodo-
logiczne, zwracajg uwage na takie czynniki posredniczace, jak regulacje emocjo-
nalne i elementy poznawcze odnoszace si¢ do sfery spolecznej'®”. Nalezy podkre-
8li¢, ze specyfika badan prowadzonych w ostatnich latach polega na integrowaniu
tych czynnikéw i elementdw, co czyni tez m.in. Robert Agnew.

Zjawisko przestepczosci nieletnich jako problem spoteczny sktania do wni-
kliwego poznania go ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikéw warunkuja-
cych jego powstanie w kontekscie przezywanego napiecia. Idealnym rozwigzaniem

101 B. Urban, Zaburzenia dewiacyjne mlodziezy w interakcjach réwiesniczych [Deviant Disorders
of Youths in Their Peer Interactions], Wydawnictwo U], Krakéw 2005, s. 45.

102 Pojecie ,,osobowosci” moze by¢ przy tym uzywane w odniesieniu do adolescentéw tylko z za-
strzezeniem, ze rozwdj ich osobowosci nie zostal jeszcze zakonczony.

103 E. Kulawska, Uwarunkowania i konsekwencje odrzucenia dziecka w wieku szkolnym przez grupe
réwiesniczg [Causes of peer rejection and its consequences for the school age child], ,,Seminare. Poszu-
kiwania Naukowe” 2013, nr 33, s. 193-207.
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interpretacyjnym wydaje si¢ w tym zakresie teoria napigcia Roberta Agnew przed-
stawiona w niniejszym opracowaniu. Podobne stanowisko wyraza Joanne Kaufman
i wspoétautorzy, podkreslajac, ze podczas gdy wigkszos¢ wyjasnien przestepczo-
$ci koncentruje si¢ na procesach mikro- i makrospotecznych, to teoria napiecia
Agnew uzupelnia te wyjasnienia, ktadac nacisk na emocjonalne i motywacyjne
procesy psychologiczne, ktore lezg u podstaw zachowan przestepczych, i wypetnia-
jac w ten sposob wazng luke teoretyczng'™.

Wykorzystanie twierdzen teorii napiecia Roberta Agnew na gruncie polskim
z uwzglednieniem podzialu oséb badanych na ple¢ moze przyczynic si¢ do wypel-
nienia istotnej luki teoretycznej oraz do rozwoju dalszych badan oscylujacych
wokot teorii napigcia przy jednoczesnym uwzglednieniu plci oséb nieletnich
popetniajacych czyny karalne.
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