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MALGORZATA JOANNA GOLJANEK

DWA OBLICZA STAROSCI

NA PODSTAWIE ANALIZY UTWOROW ERNESTA HEMINGWAYA
STARY CZLOWIEK | MORZE STARY CZLOWIEK PRZY MQEE"

W niniejszym artykule przedstawiam dwa oblicza starosaprezentowane
w utworach Ernesta Hemingwaystary cztowiek i morzeStary cztowiek przy
moscie w ktdrych poprzez postawy bohateréw utworéw zostata ukazao-
zonos¢ i niejednorodnos¢ zjawiska starosSci.

Staro$€, podobnie jak kazdy inny okres ludzkiego zyaie tylko zabiera
cos$ nieodwracalnie, lecz takze obdarza nowymi warto®ci Ludzie starzy
nie stanowia homogenicznej grupy, kazda osoba przeztaws¢ w sposéb
sobie witasciwy. Doskonalym tego przyktadem sa starzyziedz utworéw
Ernesta Hemingwaya, ktérzy przezywaja ,trzeci wiek” pdgie i z god-
noscia, jako okres dajacy nowe mozliwosci rozwoju iiadania. Sa oni
Swiadectwem tego, ze istnieje inna kategoria ludzi, kyé6wobec starosci
przyjmuja postawe biernej rezygnaciji, przechodzadekiedy w stan roz-
paczliwej ucieczki, potaczonej z zamknieciem sie tylkoylacznie w swoim
Swiecie.

W liscie Ojca'SNietego Jana Pawta Il do oséb w podesztym wieku Papiez
podkresla to, iz kazdy czlowiek przygotowuje sie na swia sposéb do
przezywania staro$ci w ciagu catego zycia. Staro&fsnie” wraz z nami,
a jej jakoscE zalezy od naszych zdolnosSci zrozumienjasgnsu i wartosci.
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Uwazam, ze podjecie trudu samowychowania do staro&ezpkazdego z nas
jest niezwykle wazne, a analizowani przeze mnie bohaterawworow He-
mingwaya sa tego najlepszym przyktadem.

I. STAROSC | STARZENIE SIE — UJECIE TEORETYCZNE

W psychice ludzkiej tkwia dwa przeciwstawne uczucia: Chéugiego zy-
cia i doczekania starosci, a jednoczesnie lek przedos$taa i Smiercia.
Staros$¢ jawi sie cztowiekowi wielokrotnie jako przedsek $mierci. To
atawistyczne przekonanie jest jednak sprzeczne z tym, seralujemy na co
dzien, dlatego staros¢ nalezy postrzega¢ w wielu lasph, z ktérych kazdy
budzi odmienne refleksfe

By dokonat petnej charakterystyki starosci, konieczest gdefiniowanie
dwédch uzytych na poczatku rozdziatu pojeé€, a mianowuisitarosci i starzenia
sie, co jest mozliwe dzieki naukom zajmujacym sie aéaia, ktére rozwinety
sie w XX wieku, stad nosi on miano ,stulecia starosci” k fak wiek XIX
bywa nazywany ,stuleciem dziecka” — gdyz podjeto w nimz=gotowe ba-
dania nad staroscia i powstato wiele spotecznych insfytpieki nad ludzmi
starymi.

Autonomiczna nauka o starzeniu sie i starosci zywydmaizmow, gtow-
nie cztowieka, jest gerontologia. Starzenie sie jest wil@se ontogenezie
czlowieka. To proces zmian zachodzacych w jego ustroju ggwicatego
Zycia, przejawiajacy sie, wraz z uptywem lat, ostab@nifunkcji poszcze-
gélnych organdw, ktére prowadzi ostatecznie do Smier@rdatologia bada
postepoéw starosci dla jednostki i spoteczenstwa.

Geriatria, gataz gerontologii, bada zjawiska degengrec w ustroju
wystepujace w starszym wieku, zwtaszcza choroby wiaé@zczegdblnie sta-
rosci, i poszukuje sposobOw zapobiegania im, ich leczentagodzenia
objawéw.

Nazwa ,gerontologia” pochodzi od stéw greckicheron — starzec oraz
logos — stowo, nauka, za$ geriatria od stogeron i atreia — leczenie.
Zadaniem tych nauk jest badanie i poznawanie po to, aby skotej zapo-

1W. P e di c h,Refleksje nad staro$cigy: W kregu rodziny dawnej i dzisiaj. Materialy
z konferencji: Jesien zycia-blaski i cienie. Rodzinadiycja i wspotczesnosBiatystok 2000,
s. 112.
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biegac€ i leczy¢. Prowadzone w ramach gerontologii i geifihadania i prace
naukowe obejmuja przede wszystkim mozliwosci przédhia zycia i uczy-
nienia go lepszym dzieki opanowaniu zwlaszcza tych chpidbre trapia
ludzi w podesztym wieku. Postepy w tej dziedzinie wiedzywalaja dozy¢
do pdznych lat coraz wiekszej liczbie oséb, co z kolei liotawe problemy
natury spotecznej, ekonomicznej i psychologicZnej

Dlatego z gerontologii wyodrebnity sie nowe dzialy: pbeptogia geron-
tologiczna, czyli nauka o zyciu psychicznym ludzi starychmaz socjologia
gerontologiczna — nauka o stosunkach spotecznych chayakyeznych dla
0s6b starszych

Starzenie sie jest naturalnym, dlugotrwatym i nieodwhagm procesem
fizjologicznym zachodzacym w osobniczym rozwoju zywyohganizmoéw,
w tym takze cztowieka. Ma wiec charakter dynamiczny, jpizga w czasie,
moze ulegaé przysSpieszeniu lub spowolnieniu. Proceszehia jest uwa-
runkowany genetycznie, biologicznie i $rodowiskdwBtaro$¢é natomiast ma
charakter statyczny, oznacza p6zny okres zycia i nieuatie zblizajaca sie
Smieré. ‘$nier¢ cztowieka starego jest najczesciej spowodowaharaba,
a wiec czynnikiem patologicznym, a nie procesem starzelsiaieje jednak
powiazanie zycia, staroSci i Smierci. Narodziny zyanie zawsze dopro-
wadzaja do starosci, natomiast zawsze i nieuchronnieZ@rsie $mierci

Te dwa pojecia mozemy definiowa¢ z punktu widzenia naiddgicz-
nych. Dos¢ szczeg6towa ich charakterystyke podaje Ksni¢wska-Rosz-
kowska piszac, ze starzenie sie jest procesem ciaghktdry towarzyszy
cztowiekowi od pierwszych chwil zycia. W czasie calegaiyjedne komorki
sie rodza, a inne obumieraja lub traca aktywnos$¢ natedk przemian meta-
bolicznych. Utrata aktywnosci przez poszczegoélne kompréwadzi do stop-
niowego ostabienia czy niedowtadu calych tkanek lub ndéxaorganizm®t.
Natomiast staro$¢, w przeciwienstwie do starzenia jaikp procesu, jest
pewnym etapem zycia ludzkiego, w ktérym nastepuje degazne i znaczne

2J.Piotrows kiGerontologia i geriatria w: Encyklopedia seniorared. 1. Boro-
sowa, W. Pedich, J. Piotrowski, Warszawa 1986, s. 15.

3Ks. J. Pastus zk aStaroé¢ czlowieka. Rozwazania psychologiczi¢hos” 1999,
nr 3, s. 29.

“B.Wojszel W. Pedic hHigiena wieku podesziegonv: Medycyna zapobie-
gawcza i srodowiskowaed. Z. Jethon, Warszawa 1997, s. 203-218.

SPedich, art. cyt., s. 112.

bK.Wisdniewska-Roszkowsk @lowe zycie po sze$édziesigthéroctaw
1994, s. 18-32.
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spowolnienie proceséw biologicznych. Wiek, w ktéorym rozpgna sie sta-
ros€, nie daje sie SciSle i jednoznacznie ustaliést j@n zréznicowany
u réznych osob i zalezy od wielu czynnikow, ktére spowajailub przy-
$pieszaja proces starzenia ‘sie

Na pytanie, czym jest staro$¢, mozna odpowiedzie¢, adpgc sie do
filozofii. Staro$¢ w najogélniejszym znaczeniu to diigyeate istnienie rzeczy
czy ludzi, ktére dzieki temu wywotuja podziw, budza zaresowanie i skia-
niaja do szacunku. Byty ,stare”, martwe czy zywe, ktdryisknienie siega
w daleka przesztosé, kryja w sobie jaka$ doskon@tdstnienie bowiem
przeciwstawia sie nicosci. Byt istnieje, bo zawiera w isolkie$ dosko-
natosci ontyczne, ktére opieraja sie czynnikom rozklagm, nieodtacznym
od bytowania wzglednego, przystugujacego bytom skohagm, zdolnym do
jakiego$ trwania okresowego. Trwanie istnienia to bogéeebytu, pote-
gowanie jego wartosci, co pozwala przeciwstawi¢ siezgo®j mu nicosci
i co zastuguje na podziw i uznanie. Staros¢ Swiadczy cooadpsci i doskona-
toSci ontycznej bytu ludzkiego, ktére ujawniaja sie warg uptywu lat. Ona
nobilituje cztowieka, gdy rozpatrujemy go ze stanowiskdotwgicznegé.

Dopetnieniem biologicznej, jak i filozoficznej definicjgtarosci jest jej
psychologiczny wymiar. Staro$¢ to zjawisko psychiczag,twierdza psycho-
logowie. Jest ona bowiem Swiadomym przezywaniem pewIstgau zyciowe-
go w pdOzniejszych latach zycia, swoistym sposobem reagdavna srodowi-
sko zewnetrzne i na zachodzace w cziowieku zmiany orgaeic okresem
zycia o specyficznym przebiegu proceséw organicznych ycpgznych,
a takze odczuciem tej odrebnosci i odmiennosci zyeipvjaka zamyka sie
w granicach pewnego wieRu

Staro$¢ jako zjawisko nalezy rozpatrywa¢ w powiazaneé starzeniem sie
jako procesem, dostrzegajac zarazem biologiczne aspsidyzenia sie
osobniczego oraz ich demograficzne, ekonomiczne i spokeamstepstwa
majace swoéj wyraz w zjawisku starzenia sie ludnosci. @iy pojecia maja
charakter interdyscyplinarny i tutaj prawdopodobnie thvpirzyczyny, ktére
zadecydowaty o niedoskonatosci wszystkich definicji gwonowanych przez

"Ks.E.W e r o n SACQ godna staro$¢. Refleksje czlowieka wierzacdtmznan 2000,
s. 8.

8Pastuszka, art. cyt., s. 30-31.

°® Tamze, s. 30-31.
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poszczegllnych specjalistow reprezentujacych te Iumaindziedzine
wiedzy'C.

Dzi$ jej pewnikiem naukowym jest stwierdzenie, ze stérose jest
schytkowa, kohcowa forma zycia ludzkiego, w ktorejraea sie osobowosE
cztowieka, nie jest tez jakas forma degeneracji cz&kmi powstata w na-
stepstwie wyczerpania sie jego sit zyciowych. Jest oth@bna, autonomiczna
forma zycia ludzkiego charakteryzujacego sie obnieen sit organicznych
i fizycznych, gdzie jednak w petni przejawiaja sie sityathowe i bogactwo
dos$wiadczen, ktore pozwalaja na wykonywanie waznyatiafi zyciowych.

Il. POSTAWY ZYCIOWE CZtOWIEKA STAREGO

Podstawowym prawem cztowieka jest prawo do zycia, ktéreuwkuje
istnienie cztowieka, a takze jego ustawiczny rozwéj. Wmmznptywem lat,
kiedy stabna sily fizyczne, a cztowiek stary czesto zdgegt na cudza
pomoc, jego instynkt zycia nie stabnie, ale raczej wzmaga isjest tym
silniejszy, im bardziej cztowiek czuje sie zagrozony.

Postawa os6b w podesztym wieku wobec zycia jest ukierusk@ngtow-
nie na jego przedtuzenie i zachowanie. Dopiero w starezédwiek czuje
petny smak zycia. Wiele os6b starszych zastanawia sigppptawa wtasnego
zdrowia, korzysta z mozliwosci wyjazdu na odpoczynekuddrowisk, chet-
nie siega po lekarstwa. Niepokéj budzi w nich wiadomos$&mierci, ale
mimo to osoby starsze sa pilnymi czytelnikami nekrologéw.

Instynkt zycia przejawia sie u ludzi starszych réwnieztym, ze prze-
chowuja oni przedmioty bez wartosci zwiazane z ich priescia, nadmiernie
oszczedzaja, sa skapi, czasem za$ rozrzutni. Sargzbaharakterystyczne
formy podtrzymywania zycia, ktére szybko mija, ,walka” zasem, protest
przeciwko wytaczeniu czlowieka z terazniejszdéci

W postawie cziowieka starego wobec zycia istotne znaezema bilans
zyciowy, czyli to, jak ocenia on swoje zycie, czy uwazapgudane, czy nie.
Istnieje wyrazny zwiazek miedzy wynikiem bilansu zgwiego (pozytywnym
czy negatywnym) a przystosowaniem do starosci i emocjomalkolorytem

s Klonowic zOblicza staroéci. Wybrane zagadnienia z gerontologiitspenej
Warszawa 1979, s. 9.

“pastuszka, art. cyt., s. 29.

12 Tamze, s. 45-46.
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kohcowego okresu zycia. Wiedza o tym, jaki jest bilansiawy ludzi
starych, pozwala lepiej zrozumie€ ich sytuacje i probjem

Refleksja nad wlasnym zyciem, nad realizacja celow, &tdwaza sie za
wazne, czy tez rewizja przyjetej hierarchii warto$ocijawia sie wielokrotnie
w réznym wieku i — zaleznie od wielu czynnikéw — jest uznaaaza jedno
Z kryteriéw dojrzatoSci emocjonalnej i spotecznej cztewa. Jednakze posta-
wa bardziej refleksyjna, zaréwno wobec zycia, jego celiak,i ich realizacji,
pojawia sie dopiero u ludzi starszych. Z perspektywy czagdza juz oni,
co w ich zyciu byto naprawde wazne, wartosciowe, a cidylakie sie kie-
dy$ wydawatd®. Podchodza wiec do wielu spraw z rezerwa i umiarem.

Obok postawy wobec zycia decydujacy wpltyw na stosunek yimazwy-
wiera postawa wobec $mierci. Moze ona prowadzi¢ do stamygnebienia
badz — dodajac odwagi — uzdalnia¢ do zycia.

Cztowiek nie powinien przechodzi¢ obojetnie wobec fakiaekajacej go,
nieuchronnej $mierci. iBieré jest ogniskowa wszystkich zagadnien antropo-
logicznych na gruncie filozofii. Ku niej kazdy cziowiek zerza, jest ona
wpisana we wszystkie akty naszego zyciémiSr(': to speinienie zycia
osobowego cziowieka, a walka z nia jest daremna i z gory greret®.

Umieranie i Smieré sa rzeczywistoscia i — czy tego chgeczy nie —
dotycza wszystkich ludzi. Bier¢ mozemy rozpatrywaé z punktu widzenia
0s6b bliskich lub odnoszac sie do wiasnej $miktciZblizanie sie kresu
zycia i Swiadomos¢ tego faktu wywotuje w cztowieku weeldéznych, czesto
skrajnych emociji, takich jak spokojna akceptacja, nigdiare wyczekiwanie,
ignorowanie lub agresja i lek.

Ludzie réznia sie miedzy soba sposobem rozwiazyaamoblemu Smierci.
Wplywaja na to zaréwno czynniki kulturowe, jak i Swiatapad, historia
Zycia, system wartosci i osobowos¢ cztowieka. Na pastavobec $mierci
istotny wptyw ma adaptacja do starosci i religijnos¢awidtowo przebie-
gajacy proces starzenia sie i wylaczenia sie z zycimwja, ze lek przed
Smiercia stopniowo stabnie i zaczyna traktowac sigajgo naturalne, bio-

BM.S usutows k aBilans zyciowy ludzi starygtw: Encyklopedia seniorzs. 97-98.

M. A. Krapiec,Ja — cziowiek. Zarys antropologii filozoficzpelublin 1986,
S. 429-452.

R.Morrison,D.D.R adtk eJak starze¢ sie z radoscig. W. M. Orlikowski,
Kielce 2000, s. 94-95.
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logiczne zjawisko. W wyniku przyjecia takiej postawy luezstarzy potrafia
spokojnie i rzeczowo rozmawia¢ o konsekwencjach swoieiescit®.

Z punktu widzenia biologii i medycyny Smier¢ moze javgie jako strasz-
liwy kataklizm organizmu. W Swietle psychologii jest wkéin nieszczesciem,
gdyz prowadzi do zerwania wiezi rodzinnych i spoteczny@h opinii czto-
wieka jest wielkim ziem i nie ma dla niej racjonalnego wytlaczenia
i usprawiedliwienia. Jednakze takie wyttumaczenie mesam Objawienie,
i to dzieki niemu mozliwe jest znalezienie odpowiedzi nggmia dotyczace
sensu oraz celu zycia i Smierci.

We wspoétczesnym spoteczehstwie potrzebne jest przygamondo Smierci,
by nie zgubi€¢ jej chrzescijahskiego wymiardrs morendi czyli sztuka
umierania, nie moze by¢ zastapiona eutanazja, tak awdobra” Smiercia,
kierujaca sie pseudomito$cia blizniedo

Postawa cztowieka starego wobec zycia i Smierci jest uwkowana takze
postawa wobec wlasnej starosci. Na jej prawidtowe uksztanie znaczaco
wptywa osobowosé, doswiadczenie zyciowe oraz wlasastawienie. Wiele
publikacji naukowych poruszajacych problematyke sfar@wraca uwage na
to, ze to nie sama staro$¢ niesie w sobie trudnos$ci i admsiia. Wiekszym
problemem jest zaakceptowanie wlasnej starosci. Precefest tatwiejszy dla
0s0b, ktore w ciagu swojego zycia byty wielokrotnie zmaoise modyfikowaé
swoje zachowania.

Biorac pod uwage wiele czynnikéw wptywajacych na adajgado staro-
Sci, takich jak: stopien integracji osobowo$ci, zrowr@zenie emocjonalne,
cechy charakteru, wspoétdziatanie z otoczeniem, moznastkaowaé pewne
modele postaw wobec starosci. Z punktu widzenia spotepamakorzystniej-
szapostawajest postawa konstruktywn a. Czlowiek prezen
tujacy taka postawe jest wewnetrznie zrownowazony Mdowalajace kon-
takty z innymi ludZzmi, pogodny nastr6j. Cechuje go krytggzstosunek do
siebie, a jednoczesnie jest peten dobrego humoru i tobgrarobec innych.
Akceptuje wtasna staros¢ oraz fakt zakonczenia pramyadowej. Optymi-
stycznie patrzy na zycie, Smier¢ nie wywotuje w nim lekwzpaczy, ale jest
traktowana jako naturalne nastepstwo narodzin. Ma zeestavania i plany
na przysztos¢, a jego bilans zyciowy jest pozytywny, @zwala z ufnoscia
liczy¢ na pomoc otoczenia.

B M. Puchalska,leki i niepokoje ludzi starychw: Encyklopedia seniora
S. 95-96.

7 Abp B. P y | a k, Zycie zmienia sie, ale nie koAgziublin 2000, s. 31-35.
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Inna postawa jest postawa zaleznos$ci pojmowana tutaj

jako podporzadkowanie sie komus innemu. Ulegto$¢ embpartnera zycio-
wego lub swego dziecka moze prowadzi¢ do braku aspiraajioczvych i do
wycofywania sie z pracy zawodowej. Cztowiek taki nie peseja objawow
braku zréwnowazenia emocjonalnego, wrogosci ani lekow

Osoby reprezentujace postawe obronna czestookigwujge
przystosowanie do starosci lekkimi stanami nerwicowy@harakteryzuje je
przesadne opanowanie emocjonalne oraz sztywnos¢ w remhkykprzyzwy-
czajeniach. Sa postrzegane jako samowystarczalne, gtigeh przyjmuja
pomoc od innych ludzi. Cechuje je konwencjonalizm postawglpdow. Lek
przed Smiercia i niedotestwem niweluja wzmozonayaktoscia.

Postawa wrogos$ci — kolejny sposob przystosowania sie
wiasnej staro$ci — przejawia sie agresywnoscia, whbmmoscia i podejrzli-
woscia. Nieufnos¢ zmusza osoby starsze do zamykania Siobie i izolowa-
nia od innych. Stosuja one podobny mechanizm obronny jakbwyseprezen-
tujace postawe obronna, a mianowicie uciekaja w aky$én by roztadowac
napiecie. Nie akceptuja swojej starosci, wrecz ze gisin mysla o po-
stepujacym zniedoteznieniu i utracie sit. Tak ostrynbyrzeciwko wlasnej
starosci taczy sie z silnym lekiem przed $mietéia

Opisane postawy wobec witasnej starosci zawieraja jedymidstawowe
tendencje i mechanizmy przystosowywania sie do tego &wmégo etapu
zycia cztowieka. Oczywiscie w obrebie tych postaw nmmogewskazac wiele
indywidualnych ich odmian.

Stosunki miedzyludzkie w starszym wieku nie sa wolne odpej anty-
nomii. Osoby w podesztym wieku, Swiadome swojego osaneatiai, daza do
wspélnoty zazwyczaj z ludzmi mtodszymi od siebie, a jedregmie czuja sie
W niej obco i z tego powodu cierpia, co przyczynia sie do tgbeenia ich
samotnosci. Kontakty spoteczne sa bardzo wazne dla ktdrych. Podobnie
jak inni, czasem chca by¢ sami, maja potrzebe wewnegp skupienia, ale
catkowita samotno$¢ meczy ich i przygnebia. Giebokakhota za drugim
cztowiekiem jest charakterystyczna dla kazdego cztowjdkez wzgledu na
jego wiek®.

Postawa moralna ugruntowana w ciagu zycia, sprawdzone/ciuz0So-
bistym i potwierdzone doswiadczeniem zasady moralne mpojya ze czio-

B.M.Puchalsk aStaros¢ jako faza rozwoju cztowieka: Encyklopedia seniora
s. 60-62.

®pastuszka, dz. cyt., s. 48-49,

do



DWA OBLICZA STAROSCI 123

wiek stary ma wyostrzona swiadomo$¢ moralna. Waarla odgrywa tutaj
bliska perspektywa $mierci, jako nieuchronnie zblaaj sie fakt. ®ieré jest
.anonsowana” przez choroby, zmiany fizyczne i psychicznenganizmie.
Mys$l o Smierci jest niewatpliwie wstrzasem duchowynie gednoczes$nie
sprawdzianem postawy moralnej, a takze religiffiej

Religijnos¢ obejmuje akty psychiczne, przez ktére czklkwodnosi sie do
rzeczywistosci transcendentnej. Przejawia sie to w pyree religijnym,
a ujawnia w zachowaniu cztowieka wyrazonym w aktach rgiiggh, takich
jak modlitwa, kult, ofiard.

Inna jest religijno$¢ dziecka, inna cztowieka dojrzale@ jeszcze inna
osoby starszej. Podkre$la sie, ze religijnos¢ zagmgminujaca role w zyciu
0s0b starszych. Obejmuje ona szersze kregi niz reli§iiadzi w wieku doj-
rzatym, poniewaz do$wiadczenie zyciowe i dojrzataekslja nad sensem zy-
cia wskazuja na istnienie rzeczywisto$ci transcendgnkiora jest przyczyna
sprawcza i wzorcza tego, co nas spotyka na ziemi. Rebgifroséb starszych
cechuje takze zréwnowazenie wynikajace z nieulegaajonowi namietnosci.
Jest to religijnos¢ spokojna, unikajaca radykalizmie, mie wolna od niego.
Trwata, mocna, sprawdzona, aczkolwiek nie pozbawionanzl%gk

lIl. LITERACKA ANALIZA POSTAW Z YCIOWYCH BOHATEROW UTWOROW

Postawa bywa okres$lana jako pewien wzgledny sposob ivgmd6 do rea-
gowania. Wedtug G. W. Allporta ,postawa jest psychicznynerwowym sta-
nem gotowosci zorganizowanym przez doswiadczenie, wyayacym ukierun-
kowujacy lub dynamiczny wplyw na reakcje jednostki w stoku do wszyst-
kich przedmiotéw czy sytuacji, z ktérymi jest on zwiazafy”

Postawa jest wzglednie stata organizacja poszczegblijgj elementdw:
poznawczego, emocjonalno-motywacyjnego oraz behawieral.

20 Tamze, s. 50.
2lKrapiec,dz. cyt, s. 363-387.
2pastuszka, dz. cyt., s. 50-51.

22 G.W. A |l port, Attitudes w: A Handbook of Social Psychologyed. C. Murchison,
New York 1935, s. 789-844 — cyt. za: T. M a d r z y ¢ kRsychologiczne prawidtowosci
ksztattowania sie postgwVarszawa 1977, s. 13.
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Postawa zyciowa ogoélnie oznacza pewna wiedze dotyczatacji czto-
wieka ze Srodowiskiem, ze Swiatem i z samym soba. Zawstopieh go-
towosci do podjecia ptynacych z tych relacji wszelkichstepstw’.

Przedmiotem analizy postaw zyciowych w dwéch utworacheSta He-
mingwaya: Stary cztowiek i morzé Stary cztowiek przy mosciea postawy
0s0Ob starych wobec zycia, Swiata i ludzi, Smierci, a dez&szystkim wobec
wlasnej starosci.

Bohaterowie tych utworéw przyjmuja r6zne postawy — poegzy od ak-
ceptacji starosci, umitowania Swiata i ludzi, pogodzersie ze Smiercia
i uptywajacym czasem, poprzez negacje wlasnej stara&aygnacije z zycia.
Ich postawy zyciowe, ksztatltowane przez lata, nastawlmytg na wiele préb
i konfrontacji z przeciwnosciami losu, z okrutna i bezwemna rzeczy-
wistoscia.

Podstawowym prawem kazdego cztowieka jest prawo do zyaistynkt
zycia jest w cztowieku bardzo silny i mimo uptywu lat, osiabia sit
fizycznych, nie maleje, lecz — przeciwnie — wzmaga sie.o@ikékiem rzadzi
instynkt zycia, ktéry poteguje swa site im bardziej fedtka czuje sie
zagrozona. Jednak istnieja pewne wyjatki. Ludzie zre@c zyciem, nie
znajdujacy w sobie sit, by sprosta¢ trudnosciom, niegpeazy¢.

Bohater opowiescBtary cztowiek i morzeie dba o swoje zdrowie, lek-
cewazy podstawowe zasady odzywiania, higieny, ubieraing, odpoczynku
i snu.

Od dawna juz znudzito mu sie jedzenie, totez nigdy nieieath obiadu ze solfa

Na ladzie opiekowat sie nim chiopiec, jego przyjacielp8aniat mu przy-
najmniej jeden ciepty positek dziennie, troszczyt sie ggeubiér, wypo-
czynek, sen i o to, by stary nie przemeczat sie.

— Chodz co$ zjes¢. Nie mozesz towi€ ryb i nie jeS¢ 8).

— POki ja zyje, nie bedziesz jezdzit na potow bez jedaefs. 11).

— Co masz do jedzenia? — zapytat chtopiec (s. 9).

— Uwazaj, zebys sie nie zaziebit — powiedziat chtopie®amietaj, ze to wrzesieh
(s. 10).

— Teraz powiniene$ i$¢ do to6zka, zebys$ jutro rano bypaczety [...] (s. 14).

2pastuszka, dz. cyt., s. 43.

ZE.Hemin g w a yStary cztowiek i morzet. E. Sokotowska, Warszawa 1978, s. 16
(wszystkie cytaty w artykule pochodza z tego wydania).
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Stary rybak nie przywiazywat zadnej wagi do jedzenia. [2op na morzu,
kiedy byt skazany wytacznie na siebie, zaczynat o tym mgSDbat o swoje
zdrowie, a przede wszystkim starat sie dostarczy¢ omyaowi niezbednego
pozywienia. Wiedziat doskonale, ze brak sit moze skagacna porazke.
Dopiero kiedy przebywat cztery dni i noce sam na morzu, ddceoske
chtopca. Samotnos¢ w todzi zmusita go do troszczeniaosggebie.

— Ale$ ty jeszcze nie spal, stary — powiedziat (s. 46).

.Pamietaj, zeby sie przespa¢ — myslat. — Zmu$ sie elgoti wykombinuj jaki$ prosty
a pewny sposob [...]" (s. 46).

.Mégtbym da¢ rade bez spania — powiedziat do siebie — alebydoby zanadto
niebezpieczne” (s. 46).

— Zjedz druga latajaca rybe (s. 51).

Aby przezy€¢ na morzu, musiat pamieta¢ o jedzeniu, wyyoku. Niewat-
pliwie chciat przezy¢. Determinacja, z jaka zmagat gieogromna ryba,
a nastepnie z rekinami, wskazuje wyraznie na jego postembec zycia,
charakteryzujaca sie afirmacja i pokora wobec niégbstarosci czuje petny
smak zycia, dlatego bardzo pragnie je przedtuzy¢.ddgam tym przySwieca
cel i sens zycia, a mianowicie towienie ryb, a takze chpefvrotu do kogos
bliskiego, do chtopca, ktory czeka na niego z utesknieniSantiago cieszy
sie zyciem, ten entuzjazm wyraza w zachwycie nad kazdyawet najdrob-
niejszym elementem przyrody. Rados$c€ i afirmacja zyeist w nim tak silna,
ze przezwycieza i pozwala przetrwac bél fizyczny. Mimierpienia, zmecze-
nia, ,zdrady wtasnego ciata”, nie poddaje sie.

,Nienawidze kurczu — pomyslal. — To zdrada ze strony wéagn ciata [...]" (s. 36).
,Nigdy w zyciu nie bylem tak zmeczony — pomyslat [...]".(53).

,~Juz nic nie wiem — myslal stary. Za kazdym razem czul, lagla chwila straci
przytomnos$¢. — Nie wiem. Ale sprébuje jeszcze raz” (s).55

Przebywajac samotnie na morzu, stary rybak nie tylko wadl@z ryba,
rekinami, bolem fizycznym, lecz takze z samym soba, z myas stabo-
Sciami. Wielokrotnie ocierat sie o smieré. ,Spotkahiz wkasna Smiercia
wywarto decydujacy wplyw na jego postawe zyciowa, mialowato go do
walki o zycie. Kluczowe jest stwierdzenie bohatera opdeiaiotyczace sensu
zycia i Smierci w jego zyciu:

.[...] Lowienie ryb zabija mnie doktadnie tak samo, jak ytnzuje przy zyciu” (s. 63).

Ale cztowiek nie jest stworzony do kleski — powiedziat. —t@aieka mozna zniszczyc,
ale nie pokonac (s. 61-62).
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Sensem zycia starego rybaka jest towienie ryb, ktére takosgo zabija,
jak mobilizuje do zycia. To ono daje site i checi do tegg, pokonywac
przeciwnosci losu, by po 85 pechowych dniach wyptywa¢ wzeo Daje na-
dzieje, ufnos¢, rados¢, szczescie, spetnienietyssakcje. Wypetnia zycie,
czyni je sensownym i pieknym. Santiago nie boi sie $nijejest na nia
przygotowany.

.Zabijasz mnie — pomyslat stary. — Ale masz do tego prawo] Przyjdz i zabij mnie.
Wszystko mi jedno, kto kogo zabije” (s. 55).

Osiagnat to, czego pragnat: ztowit rybe. Na reszte angakn nie miat juz
zadnego wptywu. W chwilach zwatpienia, gdy tracit naggjemowit do
siebie:

,Glupio jest nie mie¢ nadziei — pomys$lat. — Poza tym to p@vgrzech. Nie mysl o
grzechu. Dosc¢ teraz ktopotow i bez tego. A zreszta nieimgiem sie na tym [...]" (s. 62).

Samotny na morzu, dokonywat bilansu swojego zycia, rodalys istot-
nych dla cztowieka problemach egzystencjalnych. Mimod&dkategorycznej
negacji swojej religijnosci, modlit sie.

— Nie jestem religijny — powiedziat — ale odmoéwie dzi€si®jcze nasz dziesiet
Zdrowas Mariq zeby ztapac te rybe, i przyrzekam odprawi¢ pielgrkgndo Najswietszej
Panny z Cobre, jezeli mi sie uda. To obiecane.

Zaczal mechanicznie odmawia¢ modlitwy. Chwilami ogataigo takie znuzenie, ze
nie mogt sobie przypomniec stéw, i wtedy mowit je predkaeby wyszty automatycznie.
.Zdrowaski tatwiejsze sa do odmawiania niz ojczenaszepomyslatl. [...] — A potem
dodat: Najswietsza Panienko, pomad| sie o Smier€ yeyr Cho¢ taka jest wspaniata.

Zmoéwiwszy modlitwy poczut sie znacznie lepiej, chociagrpiat doktadnie tak samo,
a moze nawet troche wiecej niz przedtem; opart sie kidéziobu i zaczal mechanicznie
przebiera¢ palcami lewej reki” (s. 38-39).

Mimo ze jego modlitwa jest mechaniczna i wyptywa z motywadpsc
pragmatycznej, przynosi psychiczna ulge. W chwilachagkego zmeczenia,
w momencie kulminacyjnej walki z ryba, zwraca sie do Boga.

— Nie moge sprawi¢ sobie zawodu i skona¢ przy takiej rybipowiedziat. Boze,
dopoméz wytrwac teraz, kiedy mi tak pieknie wyptywa. Of@lmie stoOjcze nasa sto
Zdrowa$ Mario Ale nie moge zmoéwic ich teraz.

.Uwazaj je za zméwione — pomyslat. — Odmowie je pozni&” 52).

Prowadzi wewnetrzny dialog na temat grzechu:
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.[...] Moze byto grzechem zabija¢ rybe? Przypuszczamtak, chociaz zrobitem to,
zeby wyzy¢€ i nakarmi¢ wielu ludzi. A wreszcie wszystkesf grzechem. Wiec nie mysl
o grzechu. Na to juz o wiele za pdzno, a sa ludzie, ktéryntaavtasnie ptaca. Niech
oni mys$la o grzechu [...]".

Jednakze lubit zastanawiac sie nad wszystkim, co goakytp, a poniewaz nie byto
nic do czytania i nie byto radia, wigc rozmys$lat wiele, i e o grzechu. ,— Nie zabite$
tego marlina tylko po to, zeby wyzy¢ i sprzeda¢ go na snie- myslat. — Zabite$ go z
dumy i dlatego, ze jestes$ rybakiem. Kochate$ go, kiegly zkochale$ go potem. Jezeli
go kochasz, nie jest grzechem go zabi¢. Czy tez jest jesadekszym?” (s. 62-63).

W dialogu tym ujawnia sie postawa moralna starego rybakérykreali-
zuje swoje ideaty duchowe w zyciu praktycznym, interpjatuswoj los jako
wole Boza, mimo iz okre$la siebie jako niewierzacefeeruje sie zasadami
moralnymi, ktére przez lata swojego zycia wypracowat nadde doswiad-
czenia. To do$wiadczenie wielu lat pozwolito mu sprawdeizasady, skon-
frontowat je z rzeczywistoscia i ewentualnie zweryfla. Santiago ma
wyrzuty sumienia, skrupuly i odczuwa zal. Jest wrazliny krzywde i nie-
sprawiedliwo$€. Jego rozwazania dotycza rOwniezescia:

.[...] — Szczescie jest czyms$, co przychodzi pod wielopwstaciami, wiec kt6z je
moze rozpoznac? A jednak chetnie bym wzial go trochd kazda postacia i zaptacit,
co by zadano” (s. 70).

Zna swoja wartos¢, odnajduje sens w zyciu i akceptopest. Dostrzega
sens cierpienia, ktére niewatpliwie go uszlachetnia iilitie.

[...] umiej cierpie¢ jak mezczyzna. Albo jak ryba (s. 55)

Jego walka z ryba byta takze walka z samym soba, z wlasisjaiboscia-
mi, zmeczeniem, dylematami moralnymi. Rybak miat cel, riktéchciat
osiagnact, i osiagnat go, mimo iz po powrocie, wyczary, stwierdzit:

Pobity mnie [...]. — Pobity mnie zupetnie (s. 74).

Rekiny zniszczyly jego rece, 16dz, pozbawity go calegozgpu i zjadly
rybe, pozostawiwszy jedynie jej szkielet. Nie pokonafginak starego rybaka.
Heroiczna walka Santiago przyniosta mu wobec zycia zystei® na miare
jego lat i sit.

Bohater opowiadani&tary cztowiek przy moscigrezentuje inna postawe
wobec zycia. Charakteryzuje go obojetnos¢ i rezygaa8ytuacja, w jakiej
sie znalazt, jest bardzo niebezpieczna, grozi przede stkiry utrata zycia.
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Stycha¢ huk wystrzatéw, wybuch bomb, wokét ewakuuja lsigzie. Jednak
starzec nie dba ani o wlasne zdrowie, ani o zycie, martwi jsiynie
0 opuszczone zwierzeta.

Miejsce, w ktoérym sie zatrzymat stary cztowiek — Srodekstup w dos¢
obrazowy sposoéb ilustruje jego postawe wobec zycia iesoi Stojac na
Srodku mostu, jest jakby na rozdrozu — rozdarty pomieggiem i Smiercia.
Powr6t do rodzinnego miasteczka i do opuszczonych zwievzaacza nara-
zenie sie na utrate zycia. Ewakuacja ocali go, ale wrazazstraci to, co
najbardziej kocha — zwierzeta. Postawa starca jest antbéntrza, nie potrafi
on podja¢ decyzji. Nie ma sity, by podja¢ trud uratowarswojego zycia.
Brakuje mu motywacji i celu, ktéry pomaogtby w tym.

— Dokad jada te samochody?
— Do Barcelony — powiedziatem.
— Nie znam tam nikogo — odpowiedzfét

Instynkt zycia, mimo wczes$niej postawionej tezy, iz waaga sie w sytuacji
zagrozenia, nie sprawdza sie w historii starca z opowiad&tary cztowiek
przy moscie Zmeczenie fizyczne, graniczace ze skrajnym wyczemrani
utrata sensu i celu zycia, brak umiejetnosci radzenibiesa trudnosciami
prowadza do tego, ze starzec nie pragnie zy¢. Jego jedypragnieniem jest
to, by zwierzeta daty sobie rade. Wydaje sie, ze nielimy$ ani o zyciu, ani
o0 Smierci, tylko o nich. Wojna, ktéra pozbawita go mozli$a prowadzenia
spokojnego, niczym nie zaktéconego zycia w rodzinnym neiesku, nauczyta
go réwniez tego, by nie wyjawia¢ wkasnych mysli, poghad politycznych,
zapewne takze przekonah religijnych i moralnych.

— Jakie macie poglady polityczne? — spytatem.
— Nie mam zadnych — odpowiedziat (s. 73).

Sytuacja wojenna sprawia, iz jakiekolwiek przekonaniditpozne moga
oznaczac wyrok badz skazywa¢ na pewne niebezpietmen®odczas wojny
nie obowiazuja zadne prawa ani zasady moralne. To czdsvr@conego”
dekalogu, gdzie w miejsce ,Nie zabijaj” funkcjonuje ,zadgij. Wojna
pozbawia ludzi godnosci.

E. Hemingw a y,Stary czlowiek przy mosciay: 49 opowiadan t.. M. Micha-
towska, J. Zakrzewski, B. Zielinski, Warszawa 1987, s. T&4ystkie cytaty w artykule
pochodza z tego wydania).
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Rezygnacja, zmeczenie fizyczne i psychiczne, utrata dadpfiskich mu
zwierzat, okres'\‘E/iat Wielkanocnych, ktére musiat spedzi¢ poza domem
w atmosferze ciagtego zagrozenia, wptywaja na jego gmetwobec zycia
i Smierci. Beznamietny, pozbawiony zycia wzrok, brakirdaresowania
ewakuacja moze Swiadczy€ o rezygnacji z zycia, poddaie potaczonym
Z aprobata, pogodzeniem sie z ewentualna Smiercia.

Kontakty z ludzmi starego rybaka z opowiesstary cztowiek i morze
wyptywaty z jego naturalnej checi obcowania z nimi. Sagtianie miat
rodziny, wiemy tylko, ze pare lat wczes$niej zmarta jegma. Miat natomiast
przyjaciela: chtopca, ktérego kochat jak witasnego synabdkylubit prze-
bywac¢ z chtopcem. Czas spedzali na rozmowach i przygatéweh do kolej-
nego potowu. Chiopiec troszczyt sie o starca, natomiastzst, kiedy
wyptywat w morze, tesknit na nim. Wielokrotnie wyrazatedy zal z powodu
jego nieobecnosci:

— Szkoda, ze nie ma tu chtopca — powiedziat gtosno (s. 26).
— Chciatbym tu mie¢ chiopca.eby mi pomégt i zeby to zobaczyt (s. 28).
— Chciatbym, zeby chiopiec tu byt — powiedziat [...] (s. 28)
Gdyby chlopiec tu byt, zmoczytby zwoje — pomyslat. — Gdyhyapiec tu byt
Gdyby tu byt (s. 29).

Wielokrotnie wymawiane stowa, wyrazajace gtebokskigote i przywiaza-
nie do chtopca, przezwyciezaja pragnienie tego, by @&iggcie samotne.
Zawdd rybaka czesto skazuje go na samotno$¢. Wiele razitugi czas musi
on wyptywa¢ w morze, jednak Santiago dostrzegt, ze sap&itrmu prze-
szkadza. Bby nie czué sie osamotnionym, zaczat méwi¢ do siebie.

Nie pamietat, kiedy po raz pierwszy zaczal gtoSno méwi siebie w samotnosci.
Dawniej $piewat, gdy byt sam, zdarzato sie tez, ze ¥piesobie noca sterujac podczas
wachty na kutrach czy todziach zétwiowych. Prawdopodebmaczat méwi¢ na gtos,
kiedy zostat sam jeden po odejsciu chtopca. Ale nie przyipainsobie doktadnie. Jezeli
wyptywat na potdéw razem z chtopcem, zazwyczaj rozmawiakdyt tylko, kiedy to byto
konieczne. [...] Teraz jednakze nieraz wypowiadat glo@woje mysli, bo nie byto
nikogo, komu mogtby sie uprzykrzy¢ (s. 23).

Mowienie do siebie rekompensowato mu brak obecnosci adoKiedy
powrécit z wyprawy przyznat:

[...] jak mito jest mie¢ z kim rozmawia¢ zamiast méwic kgl do siebie i do morza.
— Brak mi ciebie byto (s. 74).



130 MALGORZATA JOANNA GOLJANEK

Potwierdza sie tutaj teza, ze osoby w podesziym wiekuadéz kontaktu
Z innymi ludzmi, w tym przypadku miodszymi. Santiago pia@it sie
z chtopcem, miat réwniez dobre kontakty z rybakami w pord&eeste prze-
bywanie z chlopcem przerodzito sie w przyjazn, wzajempreywiazanie i mi-
tos€. Uczucie to najpetniej wyrazito sie wtedy, kiedwst rybak przez cztery
dni i noce nie wracal z wyprawy. Starzec bardzo tesknit zeoptem, na-
tomiast chtopiec martwit sie o niego. Ptakat, gdy spogizev jakim stanie
Santiago wrocit z potowu.

Zobaczyt, ze stary oddycha, a potem zauwazyt jego reccza ptakac. Wyszedt cicho
po kawe i przez cala droge ptakat (s. 73).

Swoja mitoscia stary rybak obdarzat Swiat, przyrod§. rybie widziat
brata, siostre, przyjaciela.

,Chetnie bym nakarmit marlina — pomyslat. — To m¢j brat” @5).

Trzy rzeczy sa siostrami: ryba i moje dwie rece (s. 37).

— Rybo - powiedziat. — Kocham cie i szanuje bardzo (s. 32).

Bardzo lubit latajace ryby: byly one najwiekszymi jegapjaciétkami na oceanie (s. 17).

Rozmawiat z rybami, rekinami, z matym ptaszkiem odpoczyegn na
dziobie jego todzi.

— Odpocznij sobie dobrze, ptaszku — rzekt. — A potem le¢ iyzgkuj jak kazdy
cztowiek, ptak czy ryba (s. 32).

Santiago kogha’; morze. Mial ogromny szacunek dla morza} embec
niego respekt. Wiat przyrody zadziwial go i wzruszat swym pieknem
i potega.

Zawsze nazywat w mysli morzda mar, bo tak nazywaja je ludzie po hiszpansku, gdy
je kochaja (s. 17).

Starzec prowadzit monolog ze schwytanym marlinem, by gekonac,
by, aby mu sie poddat. Ttumaczyt mu, dlaczego musi go zaBiarat sie
z nim zaprzyjaznic. Kiedy juz zabit rybe, a rekiny zabzeozszarpywac ja
kawatek po kawatku, czut sie tak, jakby sam byt przez niegrany.

Nie miat juz checi patrze¢ na rybe, odkad zostata okadma. Kiedy rekin ja ugryzi,
byto to tak, jakby ugryzt jego samego (s. 61).

Nie mogt juz teraz przemawia¢ do ryby, gdyz byta zbyt ze=ona [...].

— Péhybo! — powiedziat. — Rybo, ktéra bytadlafije, ze wyptynatem za daleko
(s. 69).
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W obronie ryby stracit caty sprzet, zranit sobie rece. Bifajnie wyczer-
pany. To, ze rekiny rozszarpaly jego rybe, ztowiona pawie trzech mie-
siacach bezowocnych potowdw, byto jednoznaczne z zafigego samego:

Splunat w morze i powiedziat:
— Zjedzcie to sobiegalanos | niech wam sie przysni, zescie zabity cztowieka (s).71

Stosunek starego rybaka do Swiata przypomina postaweFsanciszka
z Asyzu. Santiago kochal wszystko, co zyje w Swiecie. ¢tode jak $w.
Franciszek przemawiat do ptakow, ryb, morza — jak do bradsts i przy-
jaciét. Postawe wobec ludzi i $wiata starego rybaka naomazwac francisz-
kahska: petna jest mitosci, radosci, ubdstwa i poka@echuje ja rowniez
umiejetnos$¢ radowania sie kazdym przezytym dnienmaenwielu niedogod-
nosci, zmeczenia i podesziego wieku.

Starzec z opowiadani§tary cztowiek przy mosScieprezentuje inna po-
stawe wobec ludzi i $wiata. Nie miat on rodziny ani przyfdcJego jedy-
nymi przyjaciétmi byly zwierzeta, ktére musiat opusciBtarzec utrzymywat
dystans do ludzi, by¢ moze byto to spowodowane stanem wa@rzapewne
takze jego usposobieniem i cechami charakteru. Z rezérakduje ludzi, nie
dazy do kontaktu z nimi, nie nawiazuje rozmowy. Zapytamgpowiada
zdawkowo, krétko. Rozmowa nie sprawia mu przyjemnosaoJeysli i roz-
mowy sa zwiazane ze zwierzetami, ktére na skutek wojnysiatuporzucic.
Rozmowce traktowat w sposob utylitarny; odczuwat jedypagrzebe podzie-
lenia sie swym niepokojem, co zmniejszalo niejako jegshen

Spojrzat na mnie zmeczonym, beznamietnym wzrokiem i z Ikié¢ potrzeby
podzielenia sie z kim$ swoja troska, powtorzyt:

— Kot na pewno da sobie rade. Nie ma sie co martwi¢ o kota. tamte. Jak wam
sie zdaje, co z nimi bedzie? (s. 73).

Rozmowy starca dotycza tylko i wylacznie zwierzat. Odpedzi na pyta-
nia odnoszace sie do zwierzat sa dtuzsze; na inne @yt&tarzec odpowiada
niechetnie. Mozna wnioskowac, ze ,dwie kozy i jeden,kwd i jeszcze cztery
pary gotebi” (s. 73) — to caly jego Swiat.

Starzec nie przejawia zadnej inicjatywy, zeby nawiagdgekolwiek kon-
takt. Podobienstwo miedzy Santiago a starym z opowigéaiy cztowiek przy
mosciejest zauwazalne w ich stosunku do zwierzat. Bohater tegowia-
dania bardzo kocha zwierzeta. Sa one dla niego ,kim$"nyaz, na tyle waz-
nym, iz my$li on tylko o nich, nie dbajac o swoje bezpietg®vo, zdrowie.
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Starca nie interesuje nic poza zwierzetami, hawet wojrea nobi na nim
zadnego wrazenia. Wojne zauwaza dopiero wtedy, gdywopgo walk musi
opusci¢ zwierzeta i rodzinne miasteczko. Nie przergaasceneria wojenna,
nie mysli o tym, co sie dzieje wokot niego. Wydaje sie, hgknie zauwazat
badz nie chciat widzie¢ tego, co niesie ze soba wojnanktzat sie w swoim
Swiecie i nie dopuszczal do niego nikogo.

Postawy wobec wiasnej starosci i przystosowania sie @ Inbhateréw
dwoch utworow Ernesta Hemingwaysary cztowiek i morze Stary cztowiek
przy moscieukazuja dwa obrazy, oblicza starosci. Na ksztait tychtaws
skiladaja sie wcze$niejsze postawy: wobec zycia, &hiéudzi i $wiate’,

Stary rybak z opowiescstary cztowiek i morzerezentuje konstruktywna
postawe wobec witasnej starosci. Jest cztowiekiem pogodrwewnetrznie
zréwnowazonym, o bogatym do$wiadczeniu zyciowym. Yinzje zadowala-
jace kontakty z innymi ludzmi. Jest krytyczny wobec s&bPotrafi adek-
watnie oceni¢ swoje postepowanie. Zna swoje mocne i s&itmy. Akcep-
tuje staros¢, chociaz nie do kohca moze sie pogodzigm, ze jego ciato,
niegdy$ bardzo silne i sprawne, dzi$§ odmawia mu posfistaen

[...] kurcz [...] szczegdlnie upokarza cztowieka samotmég. 36).

Cechuje go ogromna sita wewnetrzna i przekonanie, iz maopgokonac
wszystko, jezeli tylko bardzo sie tego pragnie. Ma optstyczny stosunek
do otoczenia i do 2ycia'. rSier¢ traktuje jako naturalna kolej rzeczy, ktéra nie
wywotuje w nim rozpaczy ani lekédw. Nieprzystosowanie gle starosci
i przyjecie wtasnie takiej postawy wptyneto jego trygcia, ktéry wymagat
od niego ciagtych zmian zachowania. Ufnos¢, nadziejakgra, wypraco-
wane i towarzyszace przez lata, umozliwity mu pogodnetanaenie do sta-
rosci. Ma Swiadomos$¢, ze:

.Nikt nie powinien zostawa¢ sam na staro$¢ [...]. — Alentieuniknione [...] (s. 28).
Dlatego, oprécz chtopca, ma pasje zyciowa. Lowienie dgiie mu poczu-

cie, ze jego zycie ma sens. Pozwala mu mie¢ przeSwiaiez® tym, iz nie
zostanie pokonany, mimo degradacji fizycznej ciata.

27 Okre$lenie postaw wobec staroéci bohateréw utworéw nalsgawie typologii
D. B. Bromleya Psychologia starzenia sigt. Z. Zakrzewska, Warszawa 1969, s. 98-104).



DWA OBLICZA STAROSCI 133

Ale cztowiek nie jest stworzony do kleski — powiedziat. — t@mieka mozna
zniszczyc¢, ale nie pokonac (s. 61-62).

Niewatpliwie stary rybak zostat zniszczony fizycznie i teaalnie, stracit
wielka rybe, ktéra pozwolitaby mu na przetrwanie zimyddek nie poddat
sie do konca, nawet stado rekindbw nie byto w stanie go pakomlRybak ma
cechy realisty, jak i idealisty. Zawsze wierzyt, ze nadégd dzieh jego
wielkiego sukcesu. Z drugiej strony znat ograniczone rived$ci swojego
organizmu. Jest réwniez niezrozumiatym do konca indywiista, typem sa-
motnika. Starzec jest uparty, konsekwentny, uczciwy, edpdzialny za to,
co robi, wrazliwy i uczuciowy. Ma silna wole i mimo przdsmd brnie do
celu. Jest peten godnosci i wiary w samego siebie, co um@zimu osia-
ganie zamierzonych celéw. Jego optymista, nie dopuszczaietme ztych
mysli, nigdy sie nie skarzy i nie pragnie wspoétczuciastJerzorem praco-
witosci dla innych oraz tego, ze mozna przezwyciemtésne stabosci. Jego
staroS¢ to okres, w ktérym w pelni sie realizuje on swop¢owieczenstwo;
spetnia sie jako rybak i przyjaciel.

Trudno dokonac¢ jednoznacznej oceny postawy wobec stbsterca z opo-
wiadaniaStary cztowiek przy mosgigdyz niewiele wiemy o jego zyciu. Jed-
nak na podstawie tego, co o nim wiemy, mozna okreSliG@jojpostawe za-
lezno$ct®. Jest on podporzadkowany zwierzetom. Jego zycie skigpijest
wokot nich. Ten starzec nie ma wielkich aspiracji. Wycofsje z zycia i nie
wykazuje zainteresowania otaczajaca go rzeczywisostylko zwierzeta
zapewniaty mu poczucie bezpieczefnstwa a przebywanie z utiraymywato
go w harmonii wewnetrznej i zewnetrznej. Starzec nie @eé lekdéw i nie-
pokojow zwiazanych z wlasna staroscia. Nie dba o to, migsli o niej.
Odczuwa skutki starzenia sie organizmu, méwi o tym otwardego ciato
jest zgarbione, nie ma sily i$€ dalej. Oprocz sity fizyegorakuje mu sity
psychicznej, motywacji do tego, by pokona¢ trudnosciradit wole walki
0 zycie, nie ma zadnego zyciowego celu, dlatego trudno adoalez¢ sie
w Swiecie. Nie potrafi racjonalnie mysle¢, jego zyciwasito sens wraz
z utrata zwierzat. Egzystencja stata sie dla niego waget

2Bromley, dz. cyt., s. 98-104.
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IV. WARTOSCI UTWOROW ERNESTA HEMINGWAYA
STARY CZLOWIEK | MORZE STARY CZtOWIEK PRZY MQ&E

Utwory literackie naleza do dziedziny faktéw spoteczhyponiewaz sa
sposobem kontaktu pomiedzy autorem a czytelnikami. Saponekazem pisa-
rza kierowanym do odbiorcy. Analizowane utwory dotyczesti zwiazanych
ze staroscia, problemoéw wieku podesztego, sposoboéwerddzsobie z nimi.
Autor porusza zagadnienia sensu i wartosci starosci.rzapkompozycje
utwordw i zastosowanie srodkéw artystycznego wyrazu ulisnda czytelnika
na piekno, rozwija wyobraznie odbiorcy. Za pomoca spinprzekazuje trud-
ne tresci. Oprécz przekazu na ptaszczyznie poznawczsteitycznej, istnieje
oddziatywanie w sferze wychowawczej. UtwoBgary cztowiek i morze Sta-
ry cztowiek przy moscierzekazuja wartosci wychowawcze, jak réwniez sa
inspiracja do podjecia trudu samowychowawczego. Priaygoja do starosci
ludzi mtodych, a osobom dojrzatym badz w podesztym wieknoualiwiaja
lepsze zrozumienie specyfiki tego okresu w zyciu. Pozjgadimstrzec czastke
siebie w bohaterach, utwierdzi¢ sie w swoim postepowahidziataniu,
sktaniajac do jego podjecia.

Uniwersalizm i ponadczasowos¢ utworéw Ernesta Hemingwsprawia,
ze moga one ksztattowac postawy zaréwno miodego pokalgak i ludzi
.irzeciego wieku”.

1. Wartosci poznawcze utworéw

Wartosci w znaczeniu psychologicznym stanowia to, cd jgazne dla
istnienia, aktywnosci i rozwoju cztowieka w réznych okeeh jego zycia.
Odnosza sie takze do wyobrazen i przekonah osoby q tyanjest wazne,
godne pozadania, osiagniecia, co ma znaczenie dla jejaz aktywnoSci
i rozwoju. Wartosci ksztattuja sie w istotnej relacji gmtrzeb cztowieka.

W tym konteksScie wyrdznia sie niekiedy wartosci odnasz sie do réznych
kategorii potrzeB®. Potrzeba poznawania przez czlowieka otaczajacej go
rzeczywistosci, ludzi, sposobéw zachowania sie, rodaitesci poznawcze.

Omawiane utwory Ernesta Hemingwaya sa niewatpliwiedfeth wartosci
poznawczych, dotyczacych zagadnienia starosci jakwigla o charakterze

2 M. Tys zkow a,Kultura symboliczna, warto$ci i rozwoj jednostki: Wartosci w
Swiecie dziecka i sztuki dla dzieckeed. M. Tyszkowa, B. #rakowski, Warszawa—Poznan
1984, s. 26.
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biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Szczegdtompesy wygladu

bohateréw utworéw przyblizaja proces starzenia sigu8gja zyciowa starcow
ilustruje zagadnienie starosci jako zjawiska psychategego i spotecznego.
Autor ukazuje takze potrzeby os6b starszych, z ktérych ziosve miejsce

wysuwaja sie potrzeby mitosci, akceptacji, uznaniamearzeczywistniania.
Sygnalizuje najbardziej powszechne i zagrazajace praplwieku starczego,
ktére w tych utworach Hemingwaya dotycza samotnoSci husaienia, mar-

ginalizacji i izolacji, lekéw i niepokojéw wobec trudnycBytuacji oraz

zagospodarowania wolnego czasu.

Analizowane utwory Hemingwaya dostarczaja wielu infoojna posta-
wach cztowieka starego zaréwno wobec zycia, Smierciziudwiata, jak
i wobec wilasnej starosci. Postawy te moga byé wzorem gmmstania dla
innych, a jednocze$nie dostarczaja wielu informacji ebeizpieczenstwach,
trudnosciach i problemach, ktérych dzieki lekturze tydiwéch utwordéw
mozna unikna¢ w swoim zyciu. Uswiadamiamy sobie, fm&S¢ oddala nas
nieuchronnie od zycia czynnego w takiej postaci, jaka omato w latach
miodziehczych. Jednakze nie oddala nas od spraw wyraagel sprawnosci
duchowej. Wielkich czynéw nie dokonuje sie tylko i wytage sita fizyczna,
ale rozumem i sita woli. Wymownym przyktadem tego jest pdsstarego
rybaka, ktory wola walki pokonat stado rekinéw.

Utwory te prezentuja dwoch starcéw wyczerpanych fizyezhitdrzy traca
sity zaréwno na skutek zaawansowanego wieku, jak i cigjzracy i sytua-
cji, w jakiej sie znalezli. Autor tych opowiadan podkl@so, ze godnosci
i wielkosci cztowieka nie mierzy sie jego sprawnos$ciaytzna.

W starosci nalezy dba¢ o wltadze umystowe i duchowe. Onwidrm w starosci sa
podobne do lampy, ktéra gasnie, je$li nie dolejemy do piaiy°.

Na podstawie tych utworéw Hemingwaya mozemy stwierdz& stuzenie
innym ludziom, zwierzetom daje poczucie dobrze wykorapsj starosci.
W tym okresie zycia stabnie nieco che¢ gromadzenia, airste potrzeba
bezinteresownego dawania. Jest to czas bedacy szamsajtozycia ducho-
wego, a nawet religijnego, okres bilansu zyciowego, razamia tego, co
byto w zyciu dobre, a co zte. Na przykladzie starego rybaleemy patrzec
na staros¢ jako na pogodny okres w zyciu. Staro$¢ réiegeasem straconym,

30 Ks.E.W e r o n SACO godna staroé¢. Refleksje czlowieka wierzacémznan 2000,
s. 30.
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wrecz przeciwnie. To okres, w ktérym mozna naprawi¢ wibledoéw i zmie-
ni¢ swoje postepowanie. Staro$¢ ukazana w tych utwordaje okazje do
odnowienia wiary, nadziei i mitosci wobec Boga, ludzi, idta, a nawet
samego siebie.

Staro$¢ nie jest traktowana jedynie jako etap zaniku &¥cdznych,
degradacji czy odwrdconego cyklu ewolucji (inwolucji stagj). Jest ukazana
jako dar i zadanie wzrostu w wymiarze duchowym i aktywnoggasne;.
| jako taka stanowi najbardziej istotna cze$é¢ ludzkidgytowanid®. Stary
rybak z opowiesSciStary cztowiek i morzgest przykiadem tego, jak mozna
w sposob konstruktywny przezywac staro$€, jak budowalacje z ludzmi.
Jak regulowac¢ stosunek do samego siebie i do Swiata.

Utwory te oczywiscie nie sa wzorem tego, jak nalezy bae nalezy
przezywac starosci. Prezentuja jedynie jej dwa modéiskazuja rowniez, ze
kazdy cztowiek przygotowuje sie na swdj wkasny sposélepyavania starosci
W ciagu catego zycia. W tym sensie staros$¢ wzrasta wraami. Jej jakos¢
zalezy od naszego nastawienia do niej, zdolnosci doadrda jej wartosci
i sensu. Zrozumienie i wewnetrzne pogodzenie sie ze dp@cyego okresu
— na ptaszczyznie biologicznej, psychologicznej, sppheg i ostatecznej —
gwarantuje pogodna starosc.

Utwory HemingwayaStary cztowiek i morze Stary cztowiek przy moscie
niosa wiele prawd dotyczacych ,jesieni zycia". Zaprza@ stereotypom
funkcjonujacym w spoleczenstwie na temat ludzi w podgsziwieku®.
WartoSci te nie sa czystym dydaktyzmem ani tez naragzapgie propaganda.
Takie oddziatywanie nie byloby konstruktywnym przekazeanjedynie sita
destruktywna, niszczaca autentyczne wartosci pos@vateréw. To naturalny
przekaz, niczego nie narzucajacy ani niczego nie zalka&yujNa tym wiasnie
polega jego skuteczno$¢ i efektywnd$¢ Dowiadujemy sie, ze staro$c
powinna polega¢ na dodawaniu zycia do lat, a nie lat ddazyc

31 Tamze, s. 36.

2M.W.Smereczyn s k aRodzina wielopokolenioway: W kregu rodziny dawnej
i dzisiaj. Materiaty z konferencji: Jesien zycia — blasktienie. Rodzina — tradycja i wspot-
czesnos$EBiatystok 2000, s. 94-95.

3¥JSzymkowska-Rus zat& wzorach edukacyjnych w kulturze dla dzieci
i mtodziezy w: Wartosci w Swiecie dziecka i sztuki dla dziecka276.
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2. Wartosci wychowawcze utworéw

Dzielo literackie prezentuje pewne modele moralne, norragt@powania
i zasady Swiatopogladu, ktore pisarz stara sie przekazaez swoje utwory
w Swiadomosci odbiorcy. Niekiedy przedstawia je za pd#ictwem bohatera
pozytywnego, bedacego postacia wzorcowa i przyktaddasciwej postawy
zyciowej. Oddziatywanie wychowawcze w utworach epickiahakimi saSta-
ry cztowiek i morzei Stary cziowiek przymoscie, wiaze sie z bogactwem
materiatu, faktéw, spostrzezen i maksym. WartoSci wowhwcze sa Scisle
Zwiazane z wartoSciami poznawczymi i estetycznymi. Qallgavanie wartosci
wychowawczych obejmuje réznorodne sfery zycia spotegmm Moze wpty-
wac ksztattujaco na wrazliwos¢ estetyczna odbiarcida ich przyzwyczajenia
i gusty literackie, na sfere kultury uczu¢, moralno&apatrywan etycznych
i na Swiatopoglad i oddziatywa¢ w zakresie polityki, aws na konkretne
dziatania spoteczne. Kierunkowos$¢ oddziatywania wyehwczego utworu za-
lezy od intencji pisarza, od tego, jaki efekt pragnie gsigt poprzez swoje
dzietd®,

W analizowanych utworach Hemingway prezentuje pewne wzmgtaw
ludzi w podesztym wieku. Przedstawia szczeg6lne wartqakie bohaterowie
tych utworéw wnosza do zycia innych ludzi, szerszego spp¢nstwa i histo-
rii. Ukazuje ich niepowtarzalnos¢ i niezastepowal®as drugiej strony utwo-
ry te moga wptywacé na przygotowanie zaréwno ludzi mtodyjek i dojrza-
tych do staro$ci. Sa utworami pokrzepiajacymi ludzi wdpeztym wieku,
gdyz ukazuja staros¢, ktéra wcale nie musi oznaczaygeacji z zycia
i czynnego udziatu w nim, jak réwniez porzucenia pasji irdaresowan.

Funkcja wychowawcza dzieta literackiego sprowadza siemyavierania
ksztattujacego wptywu na poglady, mniemania i postawytelnikow. To od-
dziatywanie moze polega¢ na kreowaniu pozytywnych waopdstepowania
lub sprowadzac¢ sie do negacji zaprezentowanych w dziedsaboéw zacho-
wania czy myslenia. W przypadku prezentowanych utworowdebie te ten-
dencje wystepuja tacznie. Utwory uswiadamiaja, zewmno sie zmienic
postawy, prze$wiadczenia i poglady uznane za niewheschiekorzystne, zas
utrwalac inne, przez niego aprobowane. Totez warto§mhewawcze w dzie-
tach literackich moga sie przejawia¢ w trojaki spos6h:wi postaci pozy-
tywnego wzoru, ktérego zaprzeczenie pozostaje poza utwonerzeczywisto-

M. Gtowinski, A, Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Zarys teorii literatury, Warszawa 1986, s. 59-61.
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Sci spotecznej znanej pisarzowi i czytelnikowi; 2) w pasthezposredniego
i widocznego kontrastu miedzy tym, co w pojeciu pisarzayigwne, a tym,
CO uwaza za negatywne; 3) w postaci samej negacji okrgélopostaw, zja-
wisk, z powstrzymaniem sie od wprowadzania zaprzecegaém wzoru po-
zytywnegg>.

W utworachStary cztowiek i morzé Stary cztowiek przy moscigartosci
wychowawcze przejawiaja sie za posrednictwem bohatefetna afirmaciji
postawa wobec zycia, aprobata i spokojne przyjecie isumie zblizajacej
sie $mierci, pozytywne i emocjonalne zaangazowanie wt&ikty bohatera
z innymi ludzmi, jego franciszkanski stosunek do Swjatgrzede wszystkim
konstruktywna postawa wobec wiasnej starosci sktanézjgtelnika do oce-
nienia starego rybaka jako wzoru do nasladowania. Natsimstarzec z opo-
wiadaniaStary cztowiek przy moscigie przekonuje do nasladowania swojej
postawy, w szczegdlnosci jego braku afirmaciji zycia, jghtego stosunku do
Smierci i zachwianego systemu wartosci. Rezerwa i dystanobec ludzi
i Swiata, postawa zaleznosci wobec wilasnej starosawist bohatera tego
opowiadania w opozycji do postaci rybaka z opowie&tary cztowiek
i morze

Wartosci wychowawcze utworéw Hemingwaya zwiazane sgnz, tco jest
atrybutem starosci, a mianowicie madros¢ i doSwiaéz, to, ze sa oni
autorytetami, ,straznikami pamieci zbiorowé?:’ .przewodnikami zycia
mtodych™®” i osobami, ktére ksztattuja i podtrzymuja wiezy miegpkole-
niowe.

Dilugos¢ zycia obydwu bohateréw utworéw Hemingwaya wgria do
przypisania im duzego doswiadczenia. Stary rybak ma teodaswiadczenie
w dziedzinie towienia ryb. Tymi wszystkimi informacjami &t sie
z chtopcem. Jego szeroka wiedza i bogate dosSwiadczenieeigms, czego
zadna ksiazka ani szkota nie jest w stanie dostarczy&icva madro$¢
i przemysSlenia dotyczace sensu istnienia, szczesSgr@echu, sumienia,
Smierci, samotnosci i starosci zadziwiaja swa trafria, prawda, prostota oraz
ponadczasowoscia.

35 Tamze, s. 429.

36 Okreslenie to zostato zaczerpnieteListu Ojca Svietego Jana Pawta Il do oséb
w podesziym wiekwgtoszonego dnia 1 pazdziernika 1999 w Watykanie.

S"L.Dyczewski OFMConv,Ludzie starzy i staro$¢ w spoteczenstwie i kulturze
Lublin 1994, s. 73.
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Bohater opowiadani&tary cztowiek przy moscieracji swego wieku za-
pewne posiada madrosc¢ i doSwiadczenie zyciowe. Ddwemy sie, ze do-
skonale sie opiekowat zwierzetami. Byly one dla niegoyoalzyciem, znat
dobrze ich przyzwyczajenia. Natomiast sytuacja, w jakiejznalazt — wojna,
nie sprzyja temu, by lepiej go pozna¢. Przyjmuje on postawzygnacii,
uwaza, ze juz wszystko w zyciu osiaghat, zobaczyiswiadczyt.

AutentycznoS¢ opisanych przez pisarza przezy¢ babateich porazki
I zwyciestwa wywieraja znaczny wplyw na czytelnikbw. Tddziatywanie
czesto dokonuje sie bez stéw, poprzez same ich postawstaPiote staja sie
woéwczas przewodnikami i mistrzami zycia. W tym tkwi nietzggsona wartos¢
czlowieka starego. Starcy z analizowanych utworéw nie byielkimi
uczonymi, nie mieli rozlegtej akademickiej wiedzy, ale bgiedrcami.

Prezentowane utwory Hemingwaya ukazuja poprzez postavhaterow,
ze sa oni ,straznikami zbiorowej pamieci” i to dziekinm mozliwe jest
spojrzenie na ludzka egzystencje jako catos¢, z vivedicperspektywy, ktéra
jest wieczno$®. Dzieki nim historia zachowuje swa ciagto$¢, sa oni
ogniwem tozsamosci spoteczenstwa, w ktérym zyja.

Mimo swojego wieku bohaterowie maja wazne zadania do Wwypnia.
Stary rybak pragnie przerwact zta passe i ztowi¢ wreszdgielka rybe. Starzec
stojacy na moscie jest zatroskany o los swoich zwierdatktérych chciatby
wréci¢. To dowodzi, ze kazde pokolenie i kazdy okres ycin ma specy-
ficzne zadania.

Utwory Hemingwaya stanowia naturalna mozliwos¢ kémwania wiezi
miedzypokoleniowej, w ktorej warunkiem koniecznym nietjdezwzgledna
identycznos¢ pogladéw, postaw i uznawanych wartoats, ich rozumienie
i wzajemny dla siebie szacun&k

Te opowiadania pozwalaja mtodym czytelnikom lepiej znodec, jacy sa
lub byli ich dziadkowie. Sa one transmisja wewnetrznygtzezy¢ ludzi
starych. Oprécz wptywu na miodego odbiorce w sposéb szilnggoddzia-
tuja na osoby w podeszitym wieku. Przypominaja o pewnyclcgficznych
dla tego okresu zachowaniach, problemach, potrzebachsotaeh radzenia
sobie z nimi. Konfrontacja z rzeczywistoscia ludzi sty jaka ma miejsce
w analizowanych utworach, sprzyja modyfikacji sadu i faojonujacych
stereotypdéw na temat starosci. Jest rGwniez préba memia ich punktu

38 |ist Ojca Svietego Jana Pawta Il do oséb w podesztym wieku20-22.

A, Przectawsk a,Literatura dla dzieci i mlodziezy a ksztaltowanie wiezi
miedzypokoleniowgjw: Wartosci w Swiecie dziecks, 96-97.
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widzenia, zetknieciem sie miodej generacji ze sposobeidzenia Swiata
przez starszych ludzi. Sprzyja to zaciesSnianiu wiezi ejmoalnej pomiedzy
dwoma pokolenianif.

Utwory przypominaja o kruchoséci ludzkiego istnienia wjdajacej sie
w sposéb najbardziej wyrazisty w podesztym wieku. Stajevsiym okresie
przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci i nieodzownejdsshosci miedzy
pokoleniami, bo kazdy cztowiek wzbogaca sie dzieki darbcharyzmatom
wszystkich.

Staro$¢ to madro$€, doSwiadczenie, pamie€ ptaésiz dojrzatos¢, dystans
i perspektywa wiecznosci. Pozbycie sie tych wartoSbbatepchniecie ich na
margines zycia oznacza tak dla jednostki, jak i dla sp@éstva wielkie
zubozenie, wrecz kalectwo. Sama obecno$¢ osb6ba gtdrsprzypomina
wszystkim, zwtaszcza mtodym ludziom, ze zycie jest patabktora ma swoj
poczatek i koniec. Dla odnalezienia petni zycia naledwotat sie nie do
wartosci przemijajacych i powierzchownych, ale do wédiotrwatych i gte-
bokich. Zrédtem takich wartoéci sa niewatpliwie postawy bohateutworow
Hemingwaya, osoby w podesztym wieku.

3. Utwory Ernesta Hemingwaya przyktadem samowychowania aim$ti

Samowychowanie do starosci powinno obejmowaé swym zahmezarow-
no ludzi w podesztym wieku, jak i osoby mtode. Powinno prziygyaywac
kazdego z nas do tego, by ze spokojem przyja¢ ostabmigcinawet zanik
dawnej wydolnosci. Jednak nade wszystko powinno prowadsi zerwania
z mysSleniem o starosci jako okresie cechujacym sie ilerakczegos. Starosc
nie jest choroba, nie jest upo$ledzeniem, ale kolejnyapem zycia. Tak jak
wystepuje w zyciu cztowieka okres dziecinstwa, miotipgycia dojrzatego,
tak naturalna koleja rzeczy jest okres starosci. Nie emog mys$le€ o starosci
jedynie ze smutkiem i trwoga, ale powinniSmy prébowag sinia zmierzy¢
z radosScia i nadzieja. Ltaska starzenia sie nie jest desmystkim, totez jesli
nam zostata dana, to nie pozostaje nam nic innego, jak atzgn dar i zy¢
jego petnia.

Sytuacja ludzi w podesztym wieku bywa bardziej zroznicowa uwagi
na to, ze ludzie starsi nie stanowia grupy jednorodnej zepywaja swa
staro$¢ w sposéb czesto daleki od przyjetych schenfdtéie r6znorodno$é

40 Tamze, s. 100-103.
41 papieska Rada do spraM&ckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
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oddaja prezentowane utwory Ernesta Hemingw&tary cztowiek i morze

i Stary cztowiek przy mosci®&lkazane tam dwa obrazy starosci dowodza, ze
staro$¢ kazdego cztowieka ma swoja specyfike, atergsftemperature,
wiasne radosci i problemy. RoOznie sie ja przezywa. tbago, stary rybak,
uchwycit sens starosci, ktory jest wpisany w ludzka egegsje. Przezywa
ja ze spokojem i godnoscia, a przy tym korzysta z corazawyth bodzcow
do rozwoju, zaangazowania i aktywnosci. Natomiast peetatarca z opo-
wiadaniaStary cztowiek przy moscimozna okresli¢ jako bierna rezygnacie.
Zamyka sie on w swoim $wiecie, ucieka na margines zycigweujac

u siebie proces fizycznej i duchowej degradacii.

Mozna wiec powiedzieé, ze wyobrazeh o starosci iziagh starych jest
tyle, ile jest starzejacych sie oséb. Kazdy cztowiekygatowuje swoj model
przezywania starosci. Dokona¢ tego mozna na drodzeoggechowania.

Cztowiek jest bytem potencjalnym, to znaczy, iz stopniowozez cate
zycie aktualizuje i rozwija swoje mozliwosci. Dojrzewzycznie, intelek-
tualnie i moralnie, osiaga coraz wyzszy stopien zyaialtbwego, religijnego.
Tylko rozwdj fizyczny dokonuje sie samoczynnie. W pozégta dziedzinach
musi zaistnie€¢ osobisty wysitek, polegajacy na nieusyam przekraczaniu
siebie, stawianiu sobie coraz wyzszych wymagan i wymetii ich. Ten
rozwoj cztowieka ma charakter ciagly. Nie moze zostatepwany, poniewaz
wtedy nastepuje regres. Taki autoformacyjny wysitek weaagie samowycho-
waniem. Cztowiek powinien permanentnie, przez cate swe@ezuprawiac
samowychowani®. Zofia Matulka okre$la samowychowanie jako ,samo-
dzielne formowanie wtasnej woli i emocji, wypracowanie tas, ksztatto-
wanie przezy¢ estetycznych, a takze dbanie o wiasny épfimyczny™*3,

Samowychowanie jest procesem, na ktory sktadaja sieepagice kom-
ponenty: a) wybér i akceptacja ideatu lub wzoru osoboweg®admopoznanie
i konfrontacja przyjetego wzoru, idealu z obrazem wilasospby; c) po-
dejmowanie konkretnych zabiegéw samowychowawczych; dyasa@ntrola
i autokorekta. Rezultatem wytrwale prowadzonego procesnosvychowaw-
czego jest usprawnienie poszczegoélnych wiadz cztowiekesztattowany
charakter, wierno$¢ zasadom postepow#hia

i Swiecie Watykan 1998, s. 4.

427 M atulk a Samowychowanie chrzeécijanskieorun 1995, s. 43.

43 7. Matulk a, Samowychowanjew: Wprowadzenie do pedagogiki doroslyated.
T. Wujek, Warszawa 1992, s. 147.

“41. Jundzitt O samowychowaniu. Podrecznik dla miodzje¥yarszawa 1975,
s. 94-106.
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Bohaterowie utworéw Hemingwaya podejmuja w swoim zyaa trud sa-
mowychowawczy. Sa przykladem tego, ze starosS¢ nie gestem zastanym,
ale zadanym. Cztowiek przez cate swoje zycie powinien gozgwywac sie
do tego okresu. Powinien podejmowac¢ starania, by od@dlefozumiec sens
Zycia, a przez to odkrywa¢ sens starosci, ktory polegamawartosSciowaniu
zycia odpowiednio do swoistej sytuacji kohcowego okrggcia. Przygotowa-
nie do starosci, nie tylko odstania jej miejsce w czasowwmncie ludzkiego
zycia, ale staje sie zrodtem nowego spojrzenia na sishieeg®.

Utwory te wplywaja w konstruktywny sposéb na czytelnik&itahiaja do
podejmowania samodzielnego trudu w formowaniu woli, emaogpostaw
wobec witasnej starosci badz starosci jako zjawiska.ir&piracja dla oséb
starszych do tego, by dokona¢ autokorekty wtasnej postamstarosci. Sa
rébwniez zrodtem samopoznania. Skianiaja do reflekgd rsensem zycia
i starosci. W tych dwéch bohaterach mozemy odnalezdenigpowych za-
chowanh, sposobdw rozwiazywania trudnosci. Zawierigkze wiele prak-
tycznych wskazowek dotyczacych pracy nad soba oraz tgdej pomocy
Z zewnatrz powinno sie udzielaé osobom w podesztym wiegkd mtodych
ludzi powinno sie wymagac szacunku dla rozmitowaniast@rszych w prze-
sztosSci. Druga wskazéwka, jaka mozemy odnalez¢ wantich, jest koniecz-
nos¢ uznania autentycznosci zastug odchodzacegol@oiko

Kolejna zasada potwierdzajaca walory samowychowawezeorow jest
wzglad na psychofizyczne niedomagania oséb starszyctokyt ksztattuja
postawe wobec ludzi starszych, ktora wyraza sie w czymmpaangazowaniu
W pomoc, niosaca uczucia mitosci, szacunku, uznaniaiptiwosci. Pomoc
ludziom starszym dotyczy takze skionienia ich do odchoizeprd postawy
nieufnoéci, samotnosci, poddania sie. Pomoc ta jeszpbnha w tym, by stali
sie oni nosicielami madrosci, Swiadkami nadziei orag tzynili mitos¢
i dobrd®.

Utwory Stary cztowiek i morze Stary cziowiek przy moscieawieraja
zalecenia, ktére wskazuja na konieczno$¢ przygotowamiodych ludzi do
przezywania we wihasciwy sposob ich wiasnej starosciodt czytelnik
usSwiadamia sobie, ze ludzie starzy zyja obok nich. Majyoje potrzeby,
prawo do rozwoju i do radosci zycia. Sa integralna i réevivazna czescia

ST 81 p k o SJ,Sens zycia — sens starosci w chrzescijanstyighos” 1999, nr 3,
s. 27.

46 przytoczone zasady samowychowania pochodza z: Bp R. Rakahata podeszie
wedtug Biblii, Warszawa 1993, s. 99-107.
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spoteczenstwa. ytie spoteczne powinno zatem integrowaé wszystkie pekole
nia. Bohaterowie utworéw Hemingwaya wskazuja, ze zya®wieka starego
jest wielka wartoscia i warto akcentowac i rozwijaézgtywne cechy starosci.

TWO ASPECTS OF THE OLD AGE ON THE BASIS
OF AN ANALYSIS OF ERNEST HEMINGWAY'STHE OLD MAN AND THE SEA
AND THE OLD MAN AT THE BRIDGE

Summary

The article discusses the problem of the old age. It shows &spects of it that are
presented in Ernest HemingwayThe Old Man and the Seand The Old Man at the Bridge
Through the attitudes of the works’ protagonists the comxipfeand heterogeneity of that
phenomenon are proven. The article tries to show that theagkl like any other stage of
human life, not only takes something away, but also gives nalues. Old people do not
constitute a homogeneous group; each individual expee®itbe old age in the way that is
typical of himself or herself only.

The old people from the works by Ernest Hemingway are a ped&ample. They prove
that there is a certain category of people who experiencetitird age’ not only in a cheerful
and dignified way, but also as a period that gives them nevsipdiies of development and
activity. On the other hand they are proof of the fact that oam assume a different attitude
towards the old age — one of passive resignation, sometirhasnging into the state of
desperate escape connected with confining oneself to anersworld.

The characterization of the old age and of getting old bagsethe literature of the subject
made it possible to define these two notions from the poinviefv of biology, psychology
and philosophy. The attitudes of an old man have become thekeblem here; the attitudes
towards life, death, the world, people, and especially t@wsaone’s own senility. Defining its
specificity allows drawing a full image of the old age.

A literary analysis of the two aspects of the old age in Erriéstingway’s stories proves
the thesis that there are as many old ages as people who dneggeld. The stories are a
source of knowledge concerning the old age and getting alablpms and joys of this stage
of life. They also have an educational function. The protagis of the works are ready to
share their wisdom and experience, they are authoritibs, duards of the collective memory’,
‘guides to the life of young people’ and people who form andinten the bonds between
generations.

Ernest Hemingway'’s storieshe Old Man and the Seand The Old Man at the Bridgare
also an inspiration for undertaking the work of self-edimatfor the old age. Each man
prepares his own way of experiencing the old age during alhisf life as senility grows
together with us and its quality depends on our ability to ensthnd its meaning and value.

Translated by Tadeusz Kartowicz
Stowa kluczowe: staros$¢, Ernest Hemingway.

Key words: old age, Ernest Hemingway.



