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WYCHOWAWCZE ODDZIALYWANIE RODZICOW _
W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI MLODZIEZY

Z faktem tozsamosci wiaze sie wiele zagadnien takchsjogicznych, soc-
jologicznych jak i pedagogicznych. Pytania o to czym jestsamose¢, jak
przebiega jej rozwoj, jakimi czynnikami jest warunkowarngkie znaczenie
dla zycia jednostki ma okre$lone poczucie tozsamogciwgiaz aktualne.
W odpowiedzi na nie nalezy uwzgledni¢ szeroki kontekspteczny, kultu-
rowy, polityczny, edukacyjny, a takze charakteryzajasie pluralizmem
i globalizmem wspétczesna rzeczywisto$€. Intensywmény dokonujace sie
w réznych obszarach i modelach zycia niosa, po pierwspsye problemy
w okres$laniu przez mtodziez whasnej tozsamosci, pogdérustawiaja nowe
wyzwania i zadania rodzicom, nauczycielom i wychowawcom akresie
wspierania procesu ksztattowania sie tozsamosci niézgz Nadal i w tym
wymiarze znaczenie szczegolne przypada rodzinie. Wychaze oddziaty-
wanie rodzicow w ksztattowaniu tozsamosci dziecka nany@h etapach jego
ontogenetycznego rozwoju jest szczegdlnie znaczace.

Niniejszy artykut jest préba zwrdcenia uwagi na niektospekty procesu
wychowania w rodzinie wazne w rozwoju tozsamos$ci mtedyi Zagadnienie
to bedzie przedstawione z perspektywy pedagogiki rodzirgsychologii
rozwoju cztowieka.
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I. ROZWOJ TOSAMOSCI MLODZIEZY

Z uwagi na przedmiotowy zakres artykutu ponizej krotkotans przedsta-
wione podstawowe kwestie zwiazane z charakterystykevopawa tozsamosci
w okresie adolescencji (pomijam inne etapy rozwoju) uwdglajac znaczenie
pojecia tozsamosci, jej rodzaje i czynniki rozwoju. @kradolescencji stanowi
szczegOlnie wazny etap rozwojowy w ksztattowaniu tozgdeni nie jest eta-
pem finalnym.

Tozsamos¢ znaczy najogélniej identycznos¢. Z punkidzenia psycholo-
gii i pedagogiki znaczace sa takie okreS$lenia, jak amasSC osobista (in-
dywidualna) i spoteczna.

Tozsamos$E osobistgest pewnego rodzaju samowiedza i samookresleniem
osoby, jej specyficznych atrybutéw, kompetencji, upodulatotnie wiaze sie
ze spostrzeganiem siebie jako niepowtarzalnej jednostk doswiadczaniem
i rozpoznawaniem wsréd innych obiektéw otoczenia samegpie, swej po-
znawczej i emocjonalnej odrebnosci. Formujace sieed podstawa ksztat-
tujacej sie tozsamosci osobistej. Zas wyrdznikierasamosci spotecznej jest
formujace sie My (np. My, uczniowie) (Grzelak, Jarymowi2z003, s. 117).

Tozsamos$E spotecznaznacza poczucie przynaleznosci do okreslonej gru-
py spotecznej i identyfikacje z wartoSciami, celami, adami, jakimi zyja
i kieruja sie jej cztonkowie. Na podstawie wiedzy o przigmnosci do ktérejs
grupy osoba ksztattuje wyobrazenie o samej sobie, co stiajep tozsamosc
spoteczna i inicjuje procesy kategoryzacji spotecznej (ivhie-my — obcy)
(Domachowski 1993, s. 183). W obszar My moga by¢ wlaczéani ludzie.
Warto, juz w tym miejscu, zwroci€ uwage na wazny z punitidzenia od-
dziatywan wychowawczych mechanizm identyfikacji bed@odstawa procesu
ksztaltowania tozsamosci spotecznej, a takze na zmaejakosci zwiazkéw
emocjonalnych miedzy cztonkami grupy.

OkresSlenie poczucia tozsamosci osobistej (indywidagl oraz spotecznej
jest jednoczesSnie poznawaniem struktury osobowosScizw®p osobowosci
moze by¢ ujmowany w kategoriach tozsamosci narragyjawierajacej tresci
tozsamosci osobistej i spotecznej (lub inaczej systemaczen) (Oles 2002,
s. 167). Wspoiczesnie te zmiane rozwojowa dobrze Wjfasnozna w cyk-
liczno-fazowym modelu rozwoju wskazujac na jej dynamigzocharakter
ujawniajacy sie w powtarzajacych sie cyklicznie faaagrogresu, plateau,
regresu i kryzysu (Brzezihska, Trempata 2003, s. 238)sfioms¢ czlowieka
jest jednym ze znaczacych wymiarow w rozwoju ontogenatyoz Poczucie
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tozsamosci, rozumiane jako jakoSciowa zmiana rozwajfBrzezinska, Trem-
pata 2003, s. 231) zawiera wiasciwosci:

—zmian uniwersalnych: wiekszos¢ miodych ludzi staje
przed koniecznoscia odpowiedzi na pytankeém jestem?

—zmian wspolnyc h:odpowiedz na pytaniém jestembedzie
rézna zaleznie od spotecznych grup odniesienia — wsjpdlirseodowiska psy-
chologicznego, w ktérym rozwija sie mtody cztowiek (w adstencji znacze-
nie ma nadal rodzina, a takze coraz wieksza role odgjywgaupy réwies-
nicze);

—zmian indywidualnyc h: osobistej historii zycia, nie-
powtarzalnych indywidualnych doswiadczen.

W psychologii znaczace podstawy do rozwazan nad rozwjo charakte-
rem poczucia tozsamosci zostaly sformutowane w kondédfrika Eriksona.
W okresie adolescencji — zdaniem Eriksona — przypada V stadod 13 do
18 lat) charakteryzujace sie konfliktem na poziomies@nosé—rozproszenie
tozsamosci (Brzezinska, Trempata 2003, s. 261). Jestds, kiedy ,cztowiek
pragnie okresli€¢, czym jest obecnie i czym pragnie by¢ mmypztosci [...],
ego ma zdolnos¢ selekcjonowania i integrowania talenté@dolnien i umie-
jetnosci w procesach identyfikacji z podobnie myS$laiyudzmi i adaptacji
do $rodowiska spotecznego ...” (Hall, Lindzey 2002, s..9&) czas formo-
wania sie cnoty wiernosci sobie i przyjmowanym warta$sj cnoty, ktéra
staje sie takze wazna cecha kontaktéw interpersgichlnChodzi tu czesto
0 wazne rozstrzygniecia i dylematy na ile przyjecie i podzadkowanie sie
wzorcom i modelom zewnetrznym pozwoli zachowa¢ wtasugaomie (wier-
nos¢ sobie). Kryzys tozsamosci mtody cztowiek pok@npjzez scalenie do-
tychczasowej wiedzy o sobie i zintegrowanie jej z terapzescia i kon-
cepcja wtasnej przysztosci. Zgodnie z zasadami teohiestatéw spotecznych
owo scalenie wiedzy dokonuje sie w oparciu 0 zasade pyptaosci i hie-
rarchicznosci (Wojciszke 1986, s. 38-57). Informacje tga@jace w pierw-
szych etapach ontogenezy sa zaczatkiem — prototypemzwitdzsamoscio-
wej, a poniewaz cztonkowie rodziny sa zrédtem informasjpotecznym kon-
tekstem pierwszych do$wiadczen dziecka, stad ich @rdezjest tak wazne.
Wiedza ta charakteryzuje sie réwniez hierarchicznalgtrra, mozna wyroznic
bardziej lub mniej centralne i znaczace informacje o schi@mym. Informacije
pochodzace od os6b, z ktérymi dziecko sie identyfikujegi@rwszych eta-
pach zycia jest to rodzic), stanowia znaczaca podsteneslzy 0 sobie sa-
mym. W okresie adolescencji dochodzi do konfrontacji i ,yaakowania”,
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witasnie integrowania, wiedzy na wyzszym poziomie (béfzztozonej
w swej strukturze i r6znorodnej w tresci).

Podkresli¢ nalezy, ze ogoélnie etap dorastania chargktije sie stawianiem
wielu pytan dotyczacych egzystencji jednostki, sengtia, celéw osobistych,
planéw, dazen, aspiracji, odniesien do siebie samagfhlizszego otoczenia
i Swiata w szerokim tego stowa rozumieniu. Poszukiwanipawiedzi na te
pytania jest wyrazem intensywnie przebiegajacego prwodesmowania sie
tozsamosci indywidualnej i spotecznej. Konstruowaniedzy o sobie i Swie-
cie bogatszej na poziomie witasciwosci strukturalnychraéstiowych jest
w tym okresie mozliwe miedzy innymi dzieki osiagnieal rozwojowym sfe-
ry poznawczej, a gtéwnie zdolnosci do myslenia hipoteha-dedukcyjnego
oraz refleksji i autorefleksji. Jednoczesnie ambiwajangfery emocjonalnej
sprawia, ze miody cztowiek z jednej strony czuje sie cobbardziej dumny
i zadowolony z powodu nabywania umiejetnosci autonomégo okreslania
siebie, zas z drugiej przezywa niepewnos¢, zagubieniepokdj (Obuchow-
ska 2001, s. 184).

W konteksScie rozwoju tozsamosci indywidualnej i spaheej najbardziej
znaczacym wymiarem jest tozsamoS¢ piciowa, szczegdblynamicznie
ksztaltujaca sie w okresie adolescencji. Jej ustalerdaaoza akceptacje
witasnej pitciowosci i powstawanie koncepcji rél zwiazahyz picia. Jak
pokazuja liczne badania w konsekwencji oznacza to rowmighor i reali-
zacje okres$lonych planéw i celéw zyciowych (Miluska B9%. 152). Role
spoteczne przypisane pici w istotny sposéb wyznaczajazalysi rodzaje
aktywnosci. Zauwaza sie jednak, ze dzis$ role kobiexensiej jednoznaczne
i mniej stabilne niz role meskie, co moze bezposredniudnia¢ krysta-
lizowanie sie tozsamosci ptciowej u dziewczat (Obugkka 2001, s. 186)
i prowadzi¢ do zmian w zakresie tresci tozsamosci ptap u chtopcow.
Wspotczesne konteksty kulturowe, spoteczne, a takze @kiéczne powoduja,
iz pozadany, a moze bardziej ,uzyteczny” staje siglragyniczny schemat
pici. Androgynia, zgodnie z koncepcja schematdéw piciolvgandry Bem, to
wysokie nasilenie cech kobiecych i meskich. Moze ona Wiz potrzeb
adaptacyjnych dyktowanych zmieniajacymi sie wymogamvarunkami zycia
(Kuczynska 1992, s. 10). Tozsamos$¢ piciowa tego okeesihuje sie wzgled-
na stabilnoscia, a jej rozwdj] w szczeg6lny sposdéb uwkowany jest pro-
cesem identyfikacji miodziezy z osobami znaczacymi. WaZest zatem
z jakimi wzorami kobiecosci i meskosci spotyka sie mparktowiek i z kim
identyfikuje sie.
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Obok dynamicznie przebiegajacego rozwoju tozsamokibwej, uznawa-
nej tez czesto za najwazniejsza, rowniez w okresidem@ncji ksztattuje sie
tozsamo$¢ zawodowa. Miodziez podejmuje prébe dkreé swojej tozsamo-
Sci zawodowej. Plany edukacyjne i zainteresowania zawedstanowia waz-
ne zadanie rozwojowe tego okresu (Miluska 1996, s. 150) w&gczane
w tworzaca sie strukture zycia. W tym aspekcie formaoimasie tozsamosci
miodziez spotyka sie jednak z dos¢ ztozonymi problethaBrak gwarancji
znalezienia zatrudnienia i w zwiazku z tym trudno$ci wgwidywaniu wybo-
ru korzystnej drogi ksztatcenia i wyboru zawodu w znacznyopsiu utrud-
nia ksztattowanie tozsamosci zawodowej.

Warto dodac¢, ze w literaturze przedmiotu coraz czgsoieaca sie row-
niez uwage na tozsamos¢ etniczna jako jedna z formsamosci spotecznej.
Stanowi ona coraz czesciej przedmiot poznania w badaniaanalizach
pedagogicznych (Nikitorowicz 2001, Waloszek 2001, Szkuek 2003).

Dynamizm rozwojowy tozsamosci w okresie adolescendgt jgypadkowa
zréznicowanych czynnikéw. Przyjmujac wieloczynnikaveorie rozwoju czto-
wieka tozsamos¢, jak i osobowosE czy sfery rozwojoveztattuja sie pod
wptywem wiasciwosci biologicznych, szeroko rozumiahyezynnikow Srodo-
wiskowych, oddziatywah wychowawczych oraz aktywnos¢asnej. Chociaz
stanowisko interakcjonizmu zaktada wzajemne oddziatyeryth czynnikow,
to jednak wraz z kolejnymi etapami ontogenezy zwiekszausleiat czyn-
nikéw srodowiskowych (a w tym oddziatywah wychowawczychaktywnosci
wiasnej w rozwoju tozsamosci.

Il. WYCHOWANIE W RODZINIE A ROZWOJ TOSAMOSCI

W procesie ksztaltowania sie tozsamosci osoby znaczate przypisuje
sie rodzinie gtéwnie w okresie dziecihstwa i wczesnejladoencji. Wycho-
wawcze wplywy rodziny na poziomie oddziatywah zamierzamy niezamie-
rzonych sa niekwestionowane w okres$laniu wymiaréw a&mesci osoby. Dla
przyktadu w koncepcji McAdamsa zwraca sie uwage na enmaijoy klimat
tozsamos$ci i pamiec¢ biograficzna, ktérej treSci tmmne sa przez do-
Swiadczenia osobiste zwiazane z domem rodzinnym (za$ @092, s. 168).
Obok atmosfery emocjonalnej i osobistych doSwiadczerazavieksze zna-
czenie przypisuje sie wspoétczesnie tak zwanym rodzinmarracjom, ktore
sa rodzajem samowiedzy rodziny i ksztatltuja tozsanmepcztonkow (Cierpka
2002, s. 186). Jako$¢ przebiegu procesu wychowania wim@dgzawieraja-
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cego rowniez powyzsze elementy) jest jednym z podstavetmgzynnikow
dynamizujacych rozwéj i decydujacych (lecz nie detemajdgrrych) o konstruo-
waniu wiedzy o sobie i otaczajacej rzeczywistosci (Omp2@01). Rola wy-
chowawczej funkcji rodzicéw jako czynnika stymulujacegaces formowa-
nia sie tozsamosci zaznacza sie gtdbwnie w pierwszydhcla zycia, gdy
dziecko niejako wyodrebnia siebie z otoczenia (Ja i nierd@Swiadcza swej
podmiotowosci w dziataniu. Jest to bardzo wazny okresadomos¢ wiasnej
odrebnosci pojawia sie wczes$niej niz wyrazne sameslanie siebie i poczu-
cie whasnej tozsamosci. Zaséb zdobytych doswiadczédmtaktach z innymi
cztonkami rodziny stanowi wazna podstawe dalszych $akowych zmian roz-
wojowych w obszarze gtéwnie tozsamosci indywidualnejaleze spotecznej.
Oddziatywanie rodzicéw, jak pokazuja to nawet pobiezheaywacje, nie jest
jednak wolne od btedéw. Juz we wczesnych latach zyci@aka moga wy-
stapi¢ problemy w ksztattowaniu sie jego jazni (Stjyski 1985, s. 158).
Czesto dzieje sie tak na skutek trudnosci w ustalaniunigyamiedzy rodzi-
cem a dzieckiem (w sferze emocjonalno-spotecznej, pozaejvt przekazu
irracjonalnosci (Opozda 2003 b, s. 80).

W procesie wychowania dziecko otrzymuje wiele informacji sobie
i w ten sposoOb konstruuje samowiedze, ktérej linia ma ckiaraprogresyw-
ny. Samowiedza jest narastajacym zbiorem informacjidryjkhi wspotwyste-
puja sady wartosciujace. Jak wspomniano powyzej,dadetozsamosciowa
zapisana w postaci schematéw poznawczych jest przez unsusstannie re-
konstruowana. Mtody cztowiek w odpowiedzi na pytarkem jestem2worzy
prototyp Ja (Markus 1993). Okres adolescencji jest spréamdam tego
wszystkiego, co w zakresie wychowawczych relacji wewnrgttizinnych mia-
lo miejsce we wczesniejszych etapach zycia. Wszelkjel\blesukcesy wy-
chowawecze rodzicow zaczynaja sie ujawnia¢ w tym okresieaz wyrazniej.
Jednoczesnie nieustannie trwajacy proces ksztalttawtorsamosci i inten-
sywnych zmian rozwojowych w adolescencji wymaga kontyfiupiawidto-
wych oddziatywan wychowawczych. Tym bardziej, ze pozaesie zasieg
wptywow spotecznych o zréznicowanych walorach wychowayad.

Szczegoblnie znaczace w tym okresie dla ustalania tozSeinsa wptywy
kulturowe. Kultura moze zacheca¢ do przyjmowania odmigh tozsamosci
i fragmentaryzacji wspoitczesnej tozsamosci (Melosiko892001, s. 35).
Zwraca sie uwage, ze tozsamos$t tak zwanego globalnestolatka jest
ksztaltowana pod wptywem kultury popularnej oraz ideologbnsumpcji
i dotyczy najczesciej wielkomiejskiej mtodziezy z kiasredniej, jest pop-
tozsamoscia, tozsamoscia tymstant (Melosik 2001, s. 39). Ta forma toz-
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samosci spotecznej moze by¢ zinterpretowana jako zralsd@wy, w ktérych
zyjemy. Interesujace jest, co oprdécz zmiennej, jaka jgschodzenie spo-
teczne, sprzyja jej ustaleniu i nalezy do grupy zmiennyckiazanych
Z wychowaniem w rodzinie.

Funkcja wychowawcza rodzicéw w rozwoju tozsamosci miedy wyraza
sie przede wszystkimwich poczuciu odpowiedzialno-
§ ci za rozwdj dziecka (Nowak 1998, s. 111). Jej podstawaiBie wiezi
emocjonalne, indywidualizacja kontaktow w rodzinie i ogié prawidiowo
funkcjonujacy system rodzinny .v8adomo$¢ wychowawcza rodzicéw w wy-
miarze introspekcyjnym i percepcyjnym (Opozda 2003 a, 8-159) zapo-
biega automatyzacji i reaktywnosci oddziatywah wychawaych oraz zwiek-
sza wrazliwos¢ wychowawcza rodzicow w obszarze ksafatej sie tozsa-
mosci dorastajacego. Rodzice wspieraja, pomagajamdéwaniu samoopisu
i dostrzeganiu przez miodziez charakterystycznych atr§ly. Przy czym nie
chodzi tu o narzucanie pewnych tresci (np. oczekiwanyaizadanych), cech
Z pozycji wkadzy, petnionej roli itd., chodzi raczej o potomienie i dialog.

Oddziatywania wychowawcze w rodzinie, wspierajace rogtedsamosci
mtodziezy, powinny zmierza¢ w kierunku:

— rozszerzania samowiedzy (jej zrodtem jest np. doswiadie, podawane
informacje gtownie przez osoby znaczace);

— uczenia oceniania (wkasnego zachowania, zachowaniainogéb, na-
ptywajacych informaciji);

— poszerzenia wzoréw osobowych (bezposrednich i poscajtn

— podawania trafnych ocen wraz z uzasadnieniem;

— pomocy w ksztattowaniu hierarchii wartosci;

— pomocy w werbalizowaniu planéw, dazenh i aspiracji.

Poniewaz ustalanie tozsamosci dokonuje sie w komiekéatosciowego
rozwoju psychofizycznego, dlatego funkcja wychowawczaipma byc¢ reali-
zowana zgodnie z koncepcja integralnego wychowania deloav (Rynio
2004) w aspekcie wychowania intelektualnego, emocjonalpalecznego,
moralnego i wolitywnego. Wptywom wychowawczym szczegéljgdnak po-
datne sa emocjonalno-motywacyjne struktury osobowd3kitego majac na
uwadze ksztattowanie tozsamosci dorastajacego daiegichowawcza troska
rodzicow objac nalezy: a) zmiany w sferze emocjonalt@jksztattujaca sie
wole; ¢) zwiekszone potrzeby spoteczne.

a) Wiasciwosci sfery emocjonalnejw okresie adolescenciji, takie jak im-
pulsywnos¢, labilnos¢ czy ambiwalencja sa przyaymiennosci tozsamosci
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(nie chodzi tu o jakoSciowe zmiany rozwojowe) — zadanierdziodw jest
pomoc w stabilizowaniu wiedzy o sobie i poczucia tozsatno$

b) Rozwdj woli ma wyraz nie tylko w buncie, przekorze lub (i) negaty-
wizmie, lecz réwniez w pracy nad soba, dlatego rodzice ipawpomagac
w podejmowanych (aktami woli) prébach samookreslenipy@doskonalenia,
uswiadamiania wtasnych motywéw oraz rozwiazywania k&t motywow.
Poziom rozwoju woli stanowi¢ bedzie o zdobywaniu autoiigmzez jedno-
stke i nieuleganiu przelothnym modom lub przyjmowaniu pestkonformi-
stycznych, jest to, jak sadze, szczegdlnie znaczacyekispormowania
osobistej tozsamosci.

c) W zakresie potrzeb spotecznychwazna jest nie tylko dbatos¢ o ich
zaspokojenie, lecz réwniez istotne jest ksztattowanigzad spotecznych oraz
uczenie radzenia sobie z sytuacjami, w ktérych dochodzi rdstfacji po-
trzeb. Szanujac autonomie i potrzebe niezaleznodoidego cztowieka ro-
dzice powinni mie¢ dobra orientacje w tym, z kim dzieckbzymuje kon-
takty spoteczne, jaka grupa réwiesnicza stanowi grupgiesienia dla ich
dziecka i wywiera wptyw na ksztattowanie sie jego tozsdmoW prawidto-
wo funkcjonujacej rodzinie dzieje sie to w sposdb natuyalbez naruszenia
granic, rodzice stuza rada i wsparciem w réwie$niczyelacjach interper-
sonalnych.

Wadliwe funkcjonowanie rodziny, wszelkie zaniedbania ¢dt wycho-
wawcze (najczesciej nie sa uSwiadamiane przez roegicdajace szczegolne
Zznaczenie w powstawaniu zaburzeh procesu formowani@®igucia tozsa-
mosci, to gtdwnie:

— nadopiekuncze postawy rodzicielskie;

— autokratyczny styl wychowania (jako dominujacy);

— symbiotyczny zwiazek rodzica (czesciej matki) z dkiem;

— zaburzenie granic wewnatrzrodzinnych miedzy cztonkesdziny;

— przekaz irracjonalnosci (Opozda 2003 b).

Powyzsze zaburzenia obecne w nasilonym stopniu w przabprgcesu
wychowania w rodzinie nie sprzyjaja lub wrecz istotniebaezaja dojrzate
ksztattowanie sie tozsamosci osobistej i spotecznejtodego cztowieka.

Przebieg procesu wychowania w rodzinie réwniez w obszasztattowa-
nia tozsamosci dziecka dokonuje sie w oparciu o podstevmechanizmy:
nasladownictwa, modelowania, identyfikacji oraz intimacji (nadawania
znaczen) (Przetacznik—Gierowska, Wiodarski 1994). Wazkii z tym poziom
realizacji funkcji wychowawczej w rodzinie, rozumianejztgako czynnik
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rozwojowy tozsamosci, przede wszystkim zalezy od tegm ka rodzice,
a bardziej szczeg6towo jakie maja poczucie tozsamagadyvidualnej, spo-
tecznej, piciowej, zawodowej, etnicznej...) i ktora samos$C spoteczna
przezywaja jako wiodaca. Jaka jest ich odpowiedz nampie kim jestem, jaki
jest sens i cel mojego zycia, jakie atrybuty najbardziejaitrafniej mnie
charakteryzuja.

Przyjmujac systemowa koncepcje rodziny, warto tezwaayC, ze szcze-
golne znaczenie w ksztattowaniu tozsamosci dziecka ntdnggklimat domu
rodzinnego i jakos¢ relacji wewnatrzrodzinnych orazzipon integracji
maizenstwa. Dla przyktadu poczucie tozsamosci pt@pmitodej dziewczyny
ksztattuje sie nie tylko pod wptywem struktury cech jej kidtrelacji miedzy
matka i corka. Réwnie znaczaca (cho¢ jakosciowo ieficest osoba meza
i ojca w rodzinie, a takze jakos¢ jego relacji z zona rkad

Samowiedza i samookreslenie rodzicéw oraz jakos¢ akigir wewnatrzro-
dzinnych jest poczatkiem ksztattowania tozsamoscidzteci i w te strukture
Ja osobistego i spotecznego My wpisuje sie funkcja wychoeeza rodzicow.

Zarysowane w niniejszym tekscie zagadnienie jest wialinowe i nie-
zwykle wazne wychowawczo. Wstepna refleksja wskazujpotazebe prowa-
dzenia dalszych badah pedagogicznych zmierzajacyckemiku ilosciowych
i jakosciowych analiz nad wychowawczym udziatem rodzioévksztattowa-
niu tozsamosci ich dzieci.
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THE PARENTS’ EDUCATIONAL ACTION
IN THE SPHERE OF FORMING THE IDENTITY OF YOUNG PEOPLE

Summary

The article tackles the issue connected with the parentsta&tibnal action in the sphere
of forming the identity of young people. Identity undersiomost generally as identity in
pedagogy and psychology is analyzed in two aspects: thopermsbnal and social identity. In
the description of identity as qualitative developmenthhmrge in the life cycle one should
especially stop at the stage of adolescence. It is a time o&hyc change, of asking essential
questions, and in Erikson’s opinion, it is a time of confla the level: identity — dispersal
of identity. Identity’s developmental dynamism at the stayf adolescence is the resultant of
different factors; the process of education in the familjes a significant place among them.

Since formation of a young man’s identity happens in the ernof the whole of psycho-
physical development, the family’s educational functidrosld be carried out in agreement
with the conception of man’s integral education. The paseatlucational action, supporting
development of identity in young people should first of d@thaat broadening the adolescents’
self-knowledge, forming a clearly defined hierarchy ofued, broadening the personal models,
helping to verbalize their plans, aims and aspirations. dd@gyment of identity in adolescents
can be hampered by educational errors. Attention mainlyukshbe paid to the parents’ over-
protective attitudes, an autocratic style of educatior, sihmbiotic bond between the parent
and the child, disturbance of the inter-family borders @nsmission of irrationality.

The course of the educational process in the family in the arfeidentity formation in
adolescents happens on the basis of identification andh@imeanings (internalization). This
is why it is so important who the parents are, what their sesfsilentity is, which identity
they experience as the leading one. The parents’ self-kexbyd and self-definition as well as
the quality of interfamily interactions is the beginningfofmation of identity in their children
and it is in this structure offhe personal | and the social Wbat the parents’ educational
function is inscribed.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: okres adolescencji, tozsamo$¢ osobowa i spotecznazimad proces
wychowania.

Key words: adolescent stage, personal and social identity, familycational process.



