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SRODKI PRZECHWYTUJACE I PRZECIWCIAZOWE
W SWIETLE NOWE] KARTY
PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA

Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia wydana przez Papieska Rade ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia zostala opublikowana w 2016 roku. Polskie
tlumaczenie niniejszego dokumentu zostalo zaprezentowane w siedzibie Kon-
ferencji Episkopatu Polski w Warszawie 8 wrzesnia 2017 roku i jest pierwszym
wydaniem w jezyku innym niz wloski.

Temat zaprezentowany w niniejszym opracowaniu to przedstawienie §rod-
kow, ktdre w jezyku medycznym nazywane sg przechwytujacymi i przeciwcia-
zowymi. Autor dokona réwniez oceny moralnej opisywanych $rodkéw. Pod-
jecie tego tematu jest istotne, gdyz w kolejnym wydaniu Karty Pracownikéw
Stuzby Zdrowia ten temat zostal podjety po raz pierwszy. Stosowanie tych
srodkéw rodzi wiele pytan, dlatego zostanie przedstawione stanowisko Koscio-
ta ukazane w Nowej Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia.

KS. MGR JAKUB NAGI, kaptan diecezji rzeszowskiej, student dziennikarstwa i komunikacji
spolecznej w Wyzszej Szkole Kultury Spotecznej i Medialnej w Toruniu i doktorant na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Kontakt: jnagi@wp.pl
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Omowienie srodkow przechwytujacych i przeciwciagzowych

Nowa Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia wskazuje, ze srodki zwane prze-
chwytujacymi, to te, ktére w razie poczg¢cia mogg uniemozliwi¢ zagniezdzenie
sie embrionu w macicy matki. Te srodki nie powoduja za kazdym razem prze-
rwania cigzy, gdyz nie zawsze po stosunku piciowym dochodzi do zaptodnienia.

Obok $rodkéw przechwytujacych wystepuja tzw. techniki przeciwcigzowe.
Poprzez ich stosowanie dokonuje si¢ zniszczenia embrionu juz zagniezdzonego
w tonie matki.

Wkladka wewnatrzmaciczne

Sa to przedmioty wykonane z elastycznego materialu (zwykle z polietyle-
nu) o roznych ksztaltach (spirale, petle, tuki), ktére wprowadza si¢ do jamy
macicy’. Wkladki domaciczne (IUD, intrauterine device), ktére zawierajg
hormon badz miedz, moga w znacznym stopniu wykazywac dzialanie wcze-
snoporonne. Wprowadzone do jamy macicy powoduja powstanie lokalnych
stanow zapalnych §luzéwki macicy oraz jajowoddw az do jej zaniku wiacznie.
Stan ten moze uposledzaé transport embrionu w jajowodach, ale réwniez moze
utrudnic¢ albo uniemozliwi¢ jego zagniezdzenie w macicy. Wktadki domaciczne
moga rowniez hamowac¢ owulacje. Jednak w przypadku wkiadek z hormonem
dotyczy to tylko okolo 25-50% cykli, a wkiadki zawierajace miedz raczej nie
hamuja owulacji. Mimo ze poza niepelnym hamowaniem owulacji wspomina
sie jeszcze o innych mechanizmach zapobiegajacych zaptodnieniu, to jednak
mechanizmem decydujacym o wysokiej skutecznosci tych srodkow (99,9%)
pozostanie ten, ktéry bedzie wplywal na utrudnienie zagniezdzenia zarodka
ludzkiego w macicy’.

Rekomendowany czas stosowania wkladek wewnatrzmacicznych zawiera si¢
w przedziale od 3 (Multi Load 250) do 10 lat (ParaGard). Stosowania miedzio-
wej wkladki jest odradzane kobietom, u ktoérych wystepuja przeciwwskazania:
cigza, niezdiagnozowane krwawienia, zapalenia przydatkow, przebyte zapalenia
wsierdzia, nieprawidtowe wyniki cytologii, leczenie immunosupresyjne czy
zakazenia HIV, przebyta cigza ektopowa u nierddki czy nietolerancja miedzi®.

2. Por. Etyka w medycynie, red. M. Monge, Warszawa 2012, s. 323.

3. Por. M. Prusak, Sprzeciw sumienia farmaceutéw. Aspekty etyczne, teologiczne i prawne, Krakow
2015, s. 206-207.

4. Por.R. Debski, Antykoncepcja dtugoterminowa, w: Analiza przypadkéw. Ginekologia i potoznictwo,
nr 1 (2018), Warszawa 2018, s. 7—13.
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Uzywanie wkladek wewngtrzmacicznych zwigzane jest z dziataniami niepo-
zadanymi. Do najczestszych objawow bedacych efektem ich stosowania sg na-
silone krwawienia z macicy i wieksze dolegliwo$ci bélowe w trakcie menstru-
acji. Z tego tez powodu 5-25% kobiet przerywa stosowanie IUD. Po zalozeniu
wkladki miedzianej utrata krwi miesigczkowej zwieksza sie o okoto 55% i taki
stopien krwawienia utrzymuje si¢ podczas catego okresu uzywania wkladki.
IUD wiaze sie takze z nieznacznym wydluzeniem (o 1-2 dni) menstruacji. Przy
dtuzszym stosowaniu zmniejsza sie poziom ferrytyny. Swiadczy to o zmniej-
szeniu ilodci zelaza zapasowego. Poniewaz wktadki zawierajace progestagen
powodujg przemiany doczesnowe i atrofie endometrium, przy dluzszym ich
stosowaniu moze doj$¢ do zatrzymania miesigczki®.

Pigutka RU-486

Tabletka RU-486, znana jako ,francuska pigutka aborcyjna’, jest jedna
z najnowoczesniejszych technik aborcyjnych. Nazwa pochodzi stad, ze jest to
w kolejnosci 486 produkt francuskiej firmy farmaceutycznej Roussel-Uclaf, filii
niemieckiej firmy Hoechts. P6zniej firma Hoechts przekazata prawa produkgji
doktorowi Sakizowi, ktory zalozyt firme zajmujaca si¢ wylacznie sprzedaza RU-
486°. Firma Hoechts pierwotnie nazywala sie I. G. Farben, a nazwe zmienita
po II wojnie $wiatowej’.

W pigulce RU-486 wykorzystuje sie dwa mocne syntetyczne hormony o na-
zwie mifepriston i mizoprostol, chemicznie wywolujace aborcje w przypadku
cigzy w wieku od 5 do 9 tygodni. Tabletki zastosowane we wczesnym etapie
cigzy wywoluja uszkodzenie mechanizmow, ktére s3 odpowiedzialne za odzy-
wianie zarodka. Dawkowanie polega na podaniu 600 mg mifepristonu, a 48 go-
dzin p6zniej prostaglandyny. Zauwazono znaczace efekty uboczne (silne béle,
mdlosci, wymioty, krwawienia), co sprawia, ze metoda stosowana jest tylko
w szpitalach, pod $cislg kontrolg lekarza. Co wigcej, istniejg przeciwwskazania
do stosowania u kobiet z problemami sercowo-naczyniowymi, niewydolno$cia
nadnerczy, u nalogowych palaczek®.

Uzycie tabletki RU-486 wymaga przynajmniej trzech wizyt w osrodku, gdzie
dokonuje si¢ aborcji. Przy pierwszej wizycie kobieta poddana jest badaniu i jesli

5. Por. L. Speroff, M. Fritz, Kliniczna endokrynologia ginekologiczna i nieptodnos¢, Warszawa 2007,
s. 1144-1146.
Por. Etyka w medycynie, s. 324.
Por. https://www.deon.pl/inteligentne-zycie/zdrowie/art,690,jak-naprawde-dziala-pigulka-
-ru-486.html, 8.11.2017.

8. Por. Etyka w medycynie, s. 324.
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nie ma zadnych przeciwwskazan bierze tabletki RU-486. W efekcie blokuje
to dzialanie progesteronu, naturalnego hormonu odpowiadajacego za bogata
warstwe odzywcza macicy. Rozwijajacy sie zarodek umiera. Przy drugiej wizy-
cie, po 36—48 godzinach, kobieta otrzymuje dawke prostaglandyn, najczesciej
mizoprostolu, ktére wywoluje reakcje macicy, i sprawia, ze dziecko w stanie
embrionalnym zostanie wydalone. U wigkszosci kobiet nastepuje to w klinice
po uplywie okoto 4 godzin, lecz w przyblizeniu u 30% kobiet nastepuje poz-
niej — w domu, w pracy lub gdzie indziej, nieraz dopiero po pigciu dniach.
Trzecia wizyta, po dwoch tygodniach, to sprawdzenie, czy aborcja si¢ powiodia
i ewentualne dokonanie aborcji chirurgicznej uzupetniajacej proces (5-10%
przypadkow). RU-486 jest uzywany we Francji, Wloszech, Wielkiej Brytanii,
Szwecji, Chinach, Indiach i USA”’.

W Polsce srodek wezesnoporonny sprzedawany jest pod nazwg Postinor. Ana-
lizujgc wybrane artykuly na stronach internetowych poswieconych niniejszemu
produktowi czytelnik, potencjalny pacjent, zostaje czgsto wprowadzony w blad,
gdyz Postinor ukazany jest tylko jako srodek antykoncepcyjny. Pominiety zostaje
dyskurs zwigzany z dzialaniem poronnym, a poprzez to aborcyjnym™.

Powyzsze metody majg charakter antykoncepcyjny, gdyz na rézne sposoby
uniemozliwiaja zaptodnienie. S3 moralnie niedopuszczalne, gdyz oddzielajg
oba aspekty plciowosci, jednoczacy i nastawiony na prokreacje'’. Natomiast
w wielu przypadkach te metody sg réwniez aborcyjnymi, co powoduje jesz-
cze jedno zto moralne. W jednych przypadkach mamy do czynienia z aborcja
bardzo wczesna, poprzez uniemozliwienie zagniezdzenia zarodka w macicy,
a w innych, jak RU-486, jest to aborcja w dostownym tego stowa znaczeniu,
ktdra jest skuteczna w ciagu szesciu pierwszych tygodni cigzy. Mimo tego, iz
jest to najbardziej prozaiczna i zwyczajna odmiana aborcji, pozbawiona dra-
matyzmu i napiecia chirurgicznego usunigcia ciazy, to jednak moze by¢ ona
faktem. Aborcja chemiczna jest tak samo niemoralna jak chirurgiczna®.

9. Por. Etyka w medycynie, s. 325.

10. Por. https://www.doz.pl/leki/p4014-Postinor-Duo, 06.11.2017,

http://www.gabinetginekologiczny.pl/postinor.html, 07.11.2017.

11. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia,
or 16.

12. Por. Etyka w medycynie, red. M. Monge, Warszawa 2012, s. 325-326.
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Pigulka ,,dnia nastepnego”

Termin ten stosowany jest do tzw. antykoncepcji doraznej, ktora obejmuje
metody stosowane w celu zapobiezenia zajscia w cigz¢ po odbytym stosunku,
ale jeszcze przed zagniezdzeniem si¢ embrionu w macicy. Juz tu warto zazna-
czy¢, ze w narracji o srodkach przechwytujacych uzywa si¢ terminu antykon-
cepcja, co nie jest zasadne. Antykoncepcja dorazna nazywana jest rowniez
antykoncepcja postkoitalna, w razie zagrozenia, ratunkows, ,w nagtej potrze-
bie”, antykoncepcja ,,po’, ,nhastepnego dnia” czy tez awaryjna. Nalezy odrézni¢
techniki, ktére powoduja $mier¢ zarodka ludzkiego, o ktérym sie wie, ze juz
istnieje, od technik, w ktorych jego istnienie, a tym samym jego zniszczenie,
nie jest pewne, ale mozliwe. W obu przypadkach jednak, co najmniej bierze
sie pod uwage, a tym samym akceptuje sie, ryzyko aborcji. Publikacji naukowe
wskazuja, ze srodki stosowane w antykoncepcji doraznej maja charakter dzia-
tania w poczatkowym etapie zycia ludzkiego, szczegélnie, jesli beda podane do
3-5 dni po stosunku ptciowym, ktory mégt by¢ ptodny™’.

Przyktadem tego rodzaju srodkéw moze by¢ produkt ,,EllaOne”. Jest on do-
stepny bez recepty i sprzedawany w Polsce osobom, ktore ukonczyly 15 rok
zycia. W materialach Europejskiej Agencji Lekéw mozna uzyskac informacje,
ze ,,Produkt EllaOne to lek zawierajacy substancje czynng octan uliprystalu.
Lek jest dostepny w postaci tabletek (30 mg)”, oraz ,,produkt EllaOne jest le-
kiem antykoncepcyjnym stosowanym w nagtych przypadkach (antykoncep-
cja dorazna) u kobiet w ciggu 120 godzin (pigciu dni) od stosunku plciowego
bez zabezpieczenia lub w przypadku, gdy zawiodla zastosowana metoda an-
tykoncepcji (np. pekniecie prezerwatywy podczas stosunku)”**. Jednocze$nie
eksperci alarmuja, Ze Europejska Agencja Lekéw ostrzega przed szkodliwymi
skutkami stosowania octanu uliprystalu, jako $rodka stosowanego w terapii
przedoperacyjnej mig$niakdw macicy. Doniesiono réwniez o cig¢zkich uszko-
dzeniach watroby, w tym ostrej niewydolnosci watroby z koniecznoscig przesz-
czepu tego narzadu u pacjentek stosujacych preparat zawierajacych zaledwie 5
mg octanu uliprystalu’®.

13. Por. M. Prusak, Sprzeciw sumienia farmaceutow. Aspekty etyczne, teologiczne i prawne, Krakoéw
2015, 5. 205-206.

14. Por. http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document_library/EPAR_-_Summary_for_the_pu-
blic/human/001027/WC500023671.pdf.04.02.2018.

15. Por. http://www.ema.europa.eu/ema/.04.02.2018.
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Ocena etyczna

Wyrazny glos Kosciota w kwestii obowiazku obrony zycia zostat zawar-
ty w Nowej Karcie Pracownikow Stuzby Zdrowia: ,,Kosciét podnosi swoj gtos
w ochronie zycia, w szczegdlnosci tego bezbronnego i nieuznawanego, jakim jest
zycie embrionalne i pfodowe. Kos$ciét ponadto wzywa pracownikéw stuzby zdro-
wia do wiernosci zawodowej, ktdra nie toleruje zadnego czynu wymierzonego
przeciwko zyciu, pomimo ryzyka niezrozumienia, nieporozumien czy nawet po-
waznych oskarzen, do jakich taka sp6jnos¢ postawy moze prowadzi¢. Wiernosé
medyczno-sanitarna odbiera prawomocnos¢ kazdej interwencji, chirurgicznej
lub farmakologicznej, skierowanej na przerwanie cigzy na kazdym jej etapie™*®.

W podjeciu tematu srodkow przechwytujacych i przeciwcigzowych nalezy
podkresli¢ negatywna ocene i moralng niegodziwos¢ antykoncepcji, ktora do-
konuje sie na kilku plaszczyznach: zdrowotnej, spotecznej, psychologicznej,
antropologicznej i etyczno-moralnej.

Na plaszczyznie zdrowotnej antykoncepcja powoduje zakiocenia w dziata-
niu zdrowego organizmu. Medycyna potrafi wykaza¢ obszerny wykaz skutkow
ubocznych oddziatujgcych ujemnie na zdrowie kobiety oraz jej przysztego po-
tomstwa, spowodowanych uzywaniem srodkéw antykoncepcyjnych. Ich stoso-
wanie zwigksza zwlaszcza niebezpieczenstwo stanow zapalnych i zmian nowo-
tworowych, a takze sklonnos$¢ do poronien. Predysponuje do takich choréb jak:
nadci$nienie tetnicze, powiklania zakrzepowo-zatorowe, zmiany miazdzycowe,
nowotwory zlosliwe, kamica pecherzyka zétciowego, czynnosciowe torbiele
jajnikéw, schorzenia sutkéw. W przypadku stosowania srodkéw hormonalnych
ryzyko powiklan zdrowotnych rosnie wraz z dlugoscig czasu przyjmowania,
wielkoscig dawki, mtodym wiekiem rozpoczecia ich stosowania'.

Antykoncepcja moze réwniez stuzy¢ jako narzedzie manipulacji spoteczne;j
i politycznej. Rezim demograficzny narzucony przez pewne kraje wlasnym
obywatelom (np. Chiny, Indie) moze by¢ realizowany dzieki antykoncepcji.
Czesto w relacjach miedzynarodowych udzielanie pomocy gospodarczej jest
uzaleznione od obowigzku wdrozenia metod sztucznej regulacji ptodnosci®.

Stosowanie antykoncepcji wplywa rowniez na zdrowie psychiczne czlo-
wieka. Srodki hormonalne wywotuja u kobiety obawe przed utratg istotnych
cech osobowosci, lek przed calkowitym wyeliminowaniem plodnosci, przed

16. Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdro-
wia, nr 52.

17. Por. Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 41.

18. Por. Tamze.
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nowotworem i innymi negatywnymi skutkami zdrowotnymi. Powoduja tez zu-
bozenie przezy¢ seksualnych, prowadzgce do ozigbtosci, neurotyczne poczucie
winy, lek przed kara, watpliwosci i rozterki w dziedzinie moralnej, ktére w kon-
sekwencji prowadzg do depresji. Stosowanie antykoncepcji wigze sie z trakto-
waniem cztowieka, jako istoty niezdolnej do kierowania swoim zachowaniem,
przynajmniej w sferze zycia seksualnego. Jest to postawa, ktdra nie uwzglednia
natury cztowieka, jako istoty obdarzonej wolng wolg i rozumem. Antykoncep-
cja zagraza zardwno malzenstwu, jak i rodzinie. Oderwanie wspdtzycia plcio-
wego od potencjalnej prokreacji utatwia podejmowanie stosunkéw seksualnych
przedmalzenskich i pozamalzenskich i czesto prowadzi do rozpadu malzen-
stwa. Postugiwanie si¢ srodkami antykoncepcyjnymi wytwarza u matzonkow
postawe antykoncepcyjna, ktdra prowadzi do postawy aborcyjnej. Jesli techniki
antykoncepcyjne zawioda, rodzi si¢ panika i wyzwala si¢ agresja wobec dziecka,
ktore jako ,,dziecko niechciane” czesto pada ofiarg aborcji'’.

Negatywna ocena moralna dokonuje si¢ réwniez na plaszczyznie antropo-
logicznej. Metody antykoncepcyjne prowadza do rozdzielenia seksu od pro-
kreacji, a wiec pozbawiaja przezycie zjednoczenia jego istotnej cechy, jaka jest
potencjalna ptodno$¢*. Powoduje to, Ze celem zblizenia seksualnego pozostaje
tylko roztadowanie napigcia i osiggniecie przyjemnosci zmystowej. Tym samym
znika pelna akceptacja drugiej osoby, ktéra z istoty swojej jest potencjalnie
plodna. W kontekscie seksualnym dominuje lek i che¢ zabezpieczenia si¢ przed
konsekwencjami normalnego funkcjonowania ukladu ptciowego partnera®.

W podejsciu do antykoncepcji, ktéra w pewnych sytuacjach prowadzi nawet
do aborcji, wazne jest stosowanie odpowiedniej terminologii. Jak wskazuje prof.
Bogdan Chazan, §rodki antykoncepcyjne nie sa lekami. Uznawanie ich za leki
jest nagminnym bledem. Z tej racji, Ze cigza nie jest choroba, zapobieganie jej
nie jest zabiegiem leczniczym. Dlatego nie nalezy méwic o lekach, lecz o $rod-
kach antykoncepcyjnych. W swoich wypowiedziach prof. Chazan zaznacza,
ze réwniez manipulowanie definiowaniem cigzy od momentu zagniezdzenia
sie zarodka, pozwala nie méwic o dzialaniu $rodka antykoncepcyjnego przed
zagniezdzeniem jako o dziataniu wczesnoporonnym?.

Jak podkresla dalej Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, jesli
nawet nie dochodzi do zaptodnienia i w konsekwencji do aborcji, to jednak
sama intencja, by przepisa¢ i przyjmowac takie srodki w celu uniemozliwienia

19. Por. Tamze, s. 42.

20. Por. Jan Pawel I, Familiaris consortio, p. 32.

21. Por. Encyklopedia bioetyki, s. 43.

22. Por. B. Chazan, Prawo do zycia. Bez kompromisu, Krakow 2014, s. 110-113.
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implantacji w macicy ewentualnie poczg¢tego embrionu nadaje takim aktom
charakter abortywny*. Z racji tego, iz nie mozna stwierdzi¢ aborcji, taki czyn,
wedlug nauczania Ko$ciota, nie pociaga za sobg kary ekskomuniki**.

Stanowisko Papieskiej Akademii ,,Pro Vita” w odniesieniu do piguiki ,,po”
jest jednoznaczne, a zostalo ono wyrazone w komunikacie dotyczagcym wpro-
wadzenia do powszechnej sprzedazy pigulki ,,po” we Wloszech. Ze wzgledu
na to, ze produkt ten moze mie¢ aborcyjne skutki poprzez swoje dzialanie oraz
intencjonalng zgode na unicestwienie nowego rozwijajacego si¢ zycia, wszyscy
ci, ktérzy uczestniczg w rozpowszechnianiu, przepisywaniu oraz przyjmowaniu
tabletki ,,dzien po” wspolpracujg w aborcyjnym dzialaniu i ponoszg moralng
odpowiedzialno$¢, a czyn ten uznaje sie na niegodziwy>.

Gdy chodzi o $rodki, ktére powoduja zniszczenie embrionu juz zagniezdzo-
nego w tonie matki, ocena etyczna jest jednoznaczna. Takie dziatanie jest abor-
cjg zamierzong™. Jak zaznacza Kongregacja Nauki Wiary w Instrukcji Dignitas
personae, dotyczacej niektorych problemoéw bioetycznych, stosowanie srodkéw
przechwytujacych i przeciwciazowych wchodzi w zakres grzechu aborgji i jest
powaznie niemoralne®. Aborcja ,jest — niezaleznie od tego, w jaki sposob
zostala dokonana — $wiadomym i bezposrednim zabojstwem istoty ludzkiej
w poczatkowym stadium jej zZycia, obejmujacym okres miedzy poczeciem a na-
rodzeniem”*.

Wreszcie za Papieskg Radg ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, ktéra po-
woluje sie na nauczanie Jana Pawla II, nalezy podkresli¢ niegodziwo$¢ anty-
koncepcji na plaszczyznie etyczno-moralnej. W przypadku stosowania $rod-
kéw antykoncepcyjnych akt plciowy zostaje zafalszowany w jego naturalnej
otwarto$ci na zycie”. Postepujac w taki sposdb, matzonkowie zajmujg postawe
sedziow zamystu Bozego i manipulujg oraz ponizajg plciowos¢ ludzka, a wraz
z nig osobe wlasng i wspotmalzonka, falszujac warto$é catkowitego daru®.

23. Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdro-
wia, nr 56.

24. Por. KPK 1398.
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SRODKI PRZECHWYTUJACE I PRZECIWCIAZOWE...

Warto réwniez podkresli¢ stanowisko autoréw Nowej Karty Pracownikow
Stuzby Zdrowia w temacie sprzeciwu sumienia. Pracownik stuzby zdrowia,
w okolicznosciach prawodawstwa sprzyjajacego przerywaniu cigzy, moze prze-
ciwstawic jedynie swoj obywatelski sprzeciw. Cztowiek nie moze by¢ postuszny
prawu, ktére samo w sobie jest niemoralne. Gdy prawo stanowione jest prze-
ciwne prawu Bozemu, to w sumieniu obowigzuje wynikajace z natury prawo
Boze, wedlug ktorego powinien dziata¢ cztowiek zyjacy zgodnie z prawdag™.

CONTRACEPTIVE METHODS IN THE LIGHT OF NOWA
KARTA PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA

Summary

The study presents contraceptive methods that have been shown in the new
employee book for the Health Service Workers. These include: the intrauterine
device, the RU-486 tablet and the Morning after pill. The author presents the
methods paying attention to their impact on the human embryos, as well as
on the health and life of the woman who uses them.

This paper also presents the position of the Catholic Church, which strongly
protects the unborn life. It was clearly stated that morally the use of the dis-
cussed methods is negative. The author, quoting the documents of the Church,
emphasizes that the contraceptive methods are not acceptable as they might
cause intended abortion.

Stowa kluczowe: $rodki przechwytujace, srodki przeciwcigzowe, antykon-
cepcja, aborcja, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia

Key words: contraceptive methods, intrauterine device, human embryos,
abortion
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wia, nr 59.
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