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W dniach 20-22 pazdziernika 2017 r. w Krakowie odbyla si¢ wspdlna
XIIT konferencja Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego na temat
,,Obcy. Inny. Taki sam w psychoterapii”.

Jak zapowiedzial we wstepie w imieniu Komitetu organizacyjnego Maciej Pi-
lecki: ,,Trojkonferencja to konferencja pluralistyczna, przepojona duchem wzajem-
nego szacunku tych, ktorzy nie boja si¢ dialogu. Jest to spotkanie uprawiajacych
psychoterapi¢ osob, ktore nie unikajac ryzyka inspiracji gotowe sa zmienia¢ swoj
sposob myslenia i psychoterapeutycznej pracy”. Taki cel oraz atmosfera towarzy-
szyly szczegoblnie tegorocznym spotkaniom. Konferencja, jak co roku, zgromadzita
specjalistow z dziedziny psychiatrii, psychoterapii, psychologii, medycyny, socjolo-
gii, teologii, Swiata medialnego. Przedstawiciele roznych szkot, kierunkow, podejs$é
w psychoterapii przez trzy dni, przy udziale okoto 500 uczestnikéw przedstawiali
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swoje poglady, prezentowali wlasny warsztat pracy, dzielili si¢ do$wiadczeniem
w omawianym obszarze.

W czasie konferencji odbyto si¢ pieé sesji plenarnych z wyktadami i panelami
dyskusyjnymi (tacznie 13 wyktadow). Zorganizowano 15 sesji tematycznych za-
wierajacych az 47 wystapien. Tematy dotyczyly nastgpujacych zagadnien: Obcy we
wlasnym ciele i umysle; Superwizja — jaka i dla kogo?; Transseksualno$¢, transpt-
ciowo$¢ 1 nonkonformizm plciowy; Jak to si¢ wydarzyto? Zjawisko zmiany i sku-
teczno$¢ psychoterapii. Perspektywa badawcza; ,,Z bliskiego obcy”, o zmianie rela-
cji bliskiej na obojetna/wroga; Podstawowe systemy emocjonalne a psychoterapia;
Polscy psychoterapeuci wobec problematyki gender; Najnowsze trendy badawcze
w psychoterapii; Obcy, inny, taki sam. W rodzinie; Terapeuta wobec obco$ci $§mier-
ci 1 umierania; Neuronauka dla klinicystow. Do czego potrzebna jest neuronauka
psychoterapeucie?; Obcy/swoj w psychoterapii grupowej; Inny, obcy, taki sam?
Psychoterapia wobec réznorodnos$ci seksualnych i ptciowych; Psychoterapia wobec
wierzen religijnych, §wiatopogladu i tozsamosci terapeuty; Nie ma obcych dla CBT.

Ponadto odbyly si¢ 4 sesje krotkich wystapien zawierajace 15 referatow. To-
czyly si¢ 2 dyskusje panelowe z udzialem terapeutéw skupione wokol tematow:
»~Zmiana jako «obcy w psychoterapii»” oraz ,,my$li Innego w umysle psychotera-
peuty i co z tego wynika dla praktyki”. Poprowadzono 41 warsztatow podzielonych
na 5 blokéw. Odbyta si¢ 1 sesja posterowa z 6 prezentacjami. Uczestnicy mogli
wzig¢ udziat we wszystkich wyktadach plenarnych oraz dyskusjach panelowych
z udziatem prelegentéw. Kazdy rowniez mogt wzia¢ udziat w sesji krotkich wysta-
pien lub w jednym z warsztatéw. Taka formuta konferencji pozwolita na zdobycie w
wigkszym stopniu osobistego i praktycznego doswiadczenia ale ograniczyta dysku-
sje, w szerszym gremium. Z powodu duzej ilosci wystgpien ogranicze si¢ do skro-
towego przedstawienia wykladow plenarnych oraz czterech wystapien w ramach
X1 XIV sesji tematycznej, ktore cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikow.

Konferencja rozpoczeta si¢ w kinie Kijow w piatek, wrgczeniem certy-
fikatow Psychoterapeuty PTP. W tym dniu odbyly si¢ dwie sesje plenarne.
Prof. dr hab. Andrzej Nowak wygtlosil referat na temat: ,,Swoi i Obcy: perspektywa
psychologii spotecznej”. W wyktadzie przedstawit teorie i wyniki badan dotyczace
przetwarzania informacji o swoich i obcych, poczynajac od koncepcji i Wynikc')w
klasycznych, pokazujacych podstawowy charakter podziatu na swoich i obcych,
faworyzowania wlasnej grupy i obnizania oceny obcych. W dalszej czgsci przybli-
zyt nowsze koncepcje i wyniki badan, ukazujgce poznawcze efekty faworyzowania
grupy wiasnej, w tym narcyzmu grupowego. Ks. prof. dr hab. Andrzej Ktoczowski
poprowadzit drugi wyktad pt.: ,,Jezeli w waszym kraju osiedli si¢ przybysz... (biblij-
ny komentarz do polskich sporow)”. Wystapienie dotyczylo tego, jakie przestanie
etyczne — odno$nie glto$nego sporu o przyjmowanie badz odrzucanie uchodzcoéw
— zawarte jest klasycznych tekstach biblijnych tak Starego jak i Nowego Testamen-
tu. Sesji przewodniczyli mgr Iwona Koztowska-Piwowarczyk oraz dr hab. Maciej
Pilecki.

Drugiej sesji plenarnej przewodniczyli: prof. dr hab. Jerzy Samochowiec oraz
prof. dr hab. Bogdan de Barbaro. Zawierata rowniez dwa wystgpienia. Pierwszy od-
czyt dra hab. Marcina Napiorkowskiego na temat: ,,Wojny kebabowe. Mity o obcych
i rytualy plemienne we wspotczesnej Polsce”. Spoteczne tworzenie Obcego jest jed-
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nym z klasycznych zagadnien antropologii kulturowej. Antropolodzy na catym $wie-
cie uwielbiaja kolekcjonowa¢ dziwaczne wyobrazenia o obcych, rytuaty zwigzane
z ochrong przed nimi, tance wojenne i skomplikowane ceremonie godowe taczace
plemiona. Wyktadowca mierzyt si¢ w nowy sposob z tematem wokot odpowiedzi
na pytania: Co byloby, gdyby wypracowane w ,,egzotycznym terenie” narzg¢dzia
zastosowac do opisu wspodtczesnego i bliskiego nam $wiata? Co zobaczymy, kie-
dy wspotczesne legendy miejskie o psim migsie u ,,Chinczyka” i wojny kebabowe
sprobujemy zrozumiec jak mity o ludozercach albo plemienne obrzedy inicjacyjne?
Z czego sktadaja si¢ wspolczesne polskie wyobrazenia obcosci? W jaki sposob kon-
struujemy Innego, by zarazem cementowac bezpieczne granice tego, co nasze?

Drugi wyktad wygtosili prof. dr hab. Jacek Bomba i dr n. med. Krzysztof Szwaj-
ca: ,,Czy psychoterapig mozna zmieni¢ spoteczenstwo? Refleksje nad mozliwoscia
dialogu z perspektywy wieloletniej pracy grupowej”. W drugiej polowie ubiegltego
wieku psychoterapeuci, przede wszystkim z nurtu humanistycznego, proponowali
postuzenie si¢ praca grupowa z politykami w sytuacji zagrozenia konfliktem, nawet
migdzynarodowym. Oczekiwano, ze dialog taki, jakim osiaga si¢ cele terapeutyczne
w leczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, moze doprowadzi¢ do rozwigzania
konfliktow o innej naturze. Propozycje te nie spotkaty si¢ z zainteresowaniem po-
litykéw. Wykorzystanie teorii lezgcych u podstaw psychoterapii zacheca do wyko-
rzystania metody psychoterapeutycznej do rozwigzania konfliktowym problemow.
Zwtlaszcza takich, ktore maja zakorzenienie w przesztosci.

Na zakonczenie pierwszego dnia spotkan odbyta si¢ projekcja filmu dokumen-
talnego ,,Aleppo. Notatki z ciemnoS$ci” w rezyserii Wojciecha Szumowskiego.

W sobote zajgcia odbywaty si¢ w Centrum Dydaktyczno-Kongresowe UJ CM,
ul. Sw. Lazarza 16. Trzeciej sesji plenarnej, w ktorej wyshichano trzech wystapien,
przewodniczyli prof. Jerzy Aleksandrowicz i prof. Dov Aleksandrowicz z Izraela.
Wyktad prof. Dova Aleksandrowicza ,,Przeciwprzeniesienie dawniej i dzis” doty-
czyl zmian w pojmowaniu pojecia przeciwprzeniesienia w ciggu stulecia psycho-
analizy. Dzi$ pojecie przeciwprzeniesienia dotyczy caloéci stosunku uczuciowego
miedzy terapeuta a pacjentem. Nowe szkoly psychoterapii humanistycznej albo
egzystencjalnej, inspirowane przez filozofi¢ ,,Ja i Ty”, i szkota psychoanalizy ,,in-
tersubiektywnej”, podkreslaja wzajemno$é stosunku w przeciwienstwie do modelu
Freuda ,,chirurga psychicznego”, stosujacego interwencj¢ terapeutyczng do relatyw-
nie biernego pacjenta.

Prof. dr hab. Maria Beisert wygtosita referat ,,Obcy w terapii zaburzen preferen-
cji seksualnych”. Celem wystgpienia byto zwrdcenie uwagi na dwa wspotwystepuja-
ce aspekty procesu terapii zaburzen preferencji seksualnych: roznice i podobienstwa
systemu wartosci, strategii dzialania, do§wiadczen, cech pacjenta i terapeuty. Swia-
domo$¢ roznic migdzy tymi dwiema osobami pozostajagcymi w interakcji (ostatecznie
dobrowolnej) i oddzialywujacym na siebie przez czas dtuzszy jest czyms oczywistym
dla nich samych i dla 0séb z zewnatrz. Podkreslanie tych roznic i ptynacych z tego
powodu konsekwencji stato si¢ w literaturze przedmiotem rozwazan, przy okazji po-
dejmowania takich tematow jak: wypalenie zawodowe terapeuty, ryzyko jego wtor-
nej traumatyzacji, skuteczno$¢ dziatan terapeutycznych. Tymczasem traktowanie
procesu terapii z perspektywy podobienstwa ich uczestnikdw poszerza i mozliwosci
dziatania terapeuty i zwigksza mozliwos$ci skorzystania z tych dziatan przez pacjenta.
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Prof. dr hab. Irena Namystowska poprowadzita wyktad na temat ,Inny we
mnie”. Wystapienie stanowito refleksje oraz zachg¢cenie do dyskusji nad teza, ze
akceptacja Innego w §wiecie zewngtrznym zalezy w duzej mierze od zgody na i ak-
ceptacji Innego w nas samych, czyli w naszym $wiecie wewnetrznym. Autorka od-
wotata si¢ do dlugoletniej pracy psychiatry i psychoterapeuty, a takze do literatury
gtéwnie Josepha Conrada (Lord Jim), Wiliama Szekspira (Makbet, Otello) i innych.
Wyrazita nadzieje, ze dzigki rozpoznaniu i akceptacji Innego w sobie psychotera-
peuci stang si¢ bardziej tolerancyjnymi ludzmi.

Czwarta sesja plenarna zawierala trzy wystapienia. Prof. dr hab. Katarzyna Prot-
-Klinger wystapita z wyktadem: ,,Odmienni czy tacy sami? O podobienstwach i roz-
nicach pacjentow”. Postawione w temacie pytanie w kontekscie psychoterapii pro-
wadzi do rozwazan: czym jest diagnoza psychiatryczna (psychologiczna)? Wraz ze
wzrostem ilosci jednostek chorobowych wzrasta ilo$¢ psychoterapii coraz bardziej
ukierunkowanych na okre$lone zaburzenie. Badania jednak pokazuja, ze dobieranie
specyficznych psychoterapii dla okreslonego zaburzenia nie podwyzsza jej skutecz-
nosci. W psychoterapii grupowej dyskutowana jest koncepcja homogeniczno$¢ ver-
sus heterogeniczno$¢ grupy. Przyktadem trudnosci w akceptowaniu réznorodnosci
w wymiarze terapeutycznym jest zanik lub degeneracja formy leczenia w postaci
spolecznosci terapeutycznej. W wymiarze spotecznym widzimy to w konfliktach
wokot akceptacji badZz odrzucenia ,,innego”. Podstawowa metoda terapeutyczng
w spolecznosci terapeutycznej jest duza grupa. Wychodzac z doswiadczenia tera-
peutycznego spotecznos$ci mozna zastanawia¢ si¢, na ile metoda pracy duza grupa
moze spetia¢ funkcje diagnostyczne i leczace w odniesieniu do proceséw spotecz-
nych w duzej skali.

Prof. dr hab. Katarzyna Schier przyblizyta zagadnienie: ,,Ciato jako obcy. Re-
fleksja na temat relacji psychika — cialo w psychoterapii”. W ramach wystapienia
dokonata analizy problemu do$wiadczania cielesno$ci w procesie psychoterapii.
Probowata oceni¢ znaczenie doswiadczania cielesno$ci w relacji pacjent — psycho-
terapeuta w kontekscie skuteczno$ci psychoterapii. Oparta si¢ na wynikach badan
na temat zwigzku pomigdzy interpersonalnymi do$§wiadczeniami traumatycznymi
1 spostrzeganiem oraz przezywaniem wiasnego ciata. W tym rozumieniu moze ono
stawac si¢ nie tylko ,,niewidzialnym”, ale takze ,,obcym”. Rozwazania dotyczyly
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: dlaczego psychoterapeuci czesto funkcjonuja
w kontakcie z pacjentami jako osoby ,,bezcielesne”?

Dr n. med. Gustaw Sikora poprowadzit wyktad pt. ,,«Obcy» w nas samych. Dru-
gi cztowiek — obcy czy taki sam? Proba psychoanalitycznego spojrzenia na «obco$é»
i «identyczno$¢»”. Przypomniat, Ze ,,obco$¢” ma dwa znaczenia. Okreslamy nim to
co nieznane lub to czego nie akceptujemy. Oba te znaczenia czesto si¢ przeplataja
i naktadajg na siebie. Szczegodlne znaczenie ma to w naszym postrzeganiu samych
siebie; co w nas uznajemy za obce, czego o sobie nie wiemy a czego nie akceptujemy
i nie chcemy wiedzie¢. Rozwazanie poprowadzil w ramach teorii psychoanalitycz-
nej rozpoczynajac od pogladéw od Freuda po mysl wspotczesna. Zwrocit uwage na
pojecie relacji i szerzej nad funkcjonowaniem tych zjawisk w grupie. Omawiat zja-
wiska w kontekscie kulturowym i politycznym. Odniost si¢ do fantazji o ,,identycz-
no$ci” oraz jej funkcji jako antytezy ,,obcoSci” pozwalajacej zanegowac Igk przed
nieznanym i innym. Sesji przewodniczyt psychoterapeuta mgr Krzysztof Klajs.
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Piata sesja plenarna prowadzona byla przez dra hab. Macieja Pileckiego. Jako
pierwszy dr. n. med. Cezary Zechowski poprowadzit wyklad: ,,0 projekcji zta mo-
ralnego do biedy”. Odwotat si¢ do teorii Melanii Klein, wedtug ktérej w mechani-
zmie projekcyjnej identyfikacji fragmenty self oraz wewnetrznych obiektow zosta-
ja odczepione i wyprojektowane na obiekt zewngtrzny. Obiekt ten jest od tej pory
utozsamiany z wyprojektowanymi fragmentami, podlega kontroli i zawlaszczeniu.
Nastepnie przywotat filozoficzng koncepcje Michela Foucaulta, ktory stwierdza ze
konstytuowanie si¢ podmiotu nieuchronnie zwigzane jest z procesem ujarzmiania,
wytwarzaniem podleglosci oraz dyscyplinowania. W swojej pracy przedstawiat jak
ksztattowanie si¢ tozsamos$ci zbiorowej moze by¢ uwiklane w procesy wyklucze-
nia i projekcji na grupy spotecznie stabsze lub mniejszosciowe. Istotne znacznie
posiada tu projekcja moralnego zta, a wiec przypisywanie okreslonym grupom spo-
lecznym ztych intencji, braku moralnosci, szkodliwosci spotecznej, niedorozwoju.
Grupami szczegolnie narazonymi na tego rodzaju projekcje sa mniejszosci etniczne
i narodowe, migranci, LGBT, mlodziez, osoby przezywajace kryzysy psychiczne,
ludzie starsi a takze ludzie. W wystgpieniu prelegent odniost si¢ do koncepcji ,,re-
lacji folwarcznej” autorstwa Andrzeja Ledera oraz koncepcji ,,wiktymizacji biedy
w globalizujacej si¢ ekonomii” Blakwella i Dizadji.

Mgr Anna Dziubinska-Starska oraz mgr Hanna Pinkowska-Zielinska poprowa-
dzily wyktad na temat: ,,Tworzenie trzeciej pozycji w parze — przyktady kliniczne”.
Zdaniem terapeutek zmienita si¢ problematyka, z ktora obecnie zgtaszaja si¢ pary do
terapii. Wezesniej zgtaszane trudnosci bardziej dotyczyly watkéw komunikacyjnych.
Obecnie problemy pary koncentrujg si¢ wokét ograniczonych umiejetnosci bycia
w relacji. Stad tez coraz czgéciej terapeuci systemowi pracujac z parami si¢gaja po
rozumienie analityczne. Terapeutki przedstawily na przyktadach klinicznych rozu-
mienie procesu terapeutycznego zwracajac uwage na wpltyw indywidualnej organi-
zacji self na charakter tworzonego zwigzku oraz proces tworzenia stanu umystu pary.

Terapeuta mgr Wojciech Hanbowski w wyktadzie: ,,Odzyskiwanie godnosci.
Niezwykte przypadki wojenne i zwykle zdarzenia z terapii” opowiedziat histori¢ nie-
zwyklej wspolpracy oficera armii radzieckiej, ktoéra wyzwolita szpital w Obrzycach
z niemieckim pacjentem lekarzem. Ta wspotpraca byta pierwszym, naturalnym zalgz-
kiem spolecznosci terapeutycznej na terenie Polski. W interesujacy sposob przedsta-
wit w wystapieniu materiat kliniczny z sesji psychoanalitycznych ilustrowat wyjscie
z impasu o odzyskanie przez pacjenta i terapeute receptywnych aspektoéw umyshu.

W ramach sesji tematycznej ,,Psychoterapia wobec wierzen religijnych, $wia-
topogladu i tozsamosci terapeuty” miaty miejsce dwa wystgpienia oséb duchow-
nych. Ks. Jacek Prusak, jezuita i terapeuta poprowadzil wyktad na temat ,,Znacze-
nie przekonan religijnych psychoterapeuty w procesie psychoterapii”. Wsrod osob
religijnych czy uduchowionych, ale niereligijnych mozemy si¢ spotka¢ z ré6znymi
postawami wobec zaburzen psychicznych czy probleméw emocjonalnych. Prowa-
dzacy wymienil rozne sposoby postrzegania powyzszych doswiadczen przez takie
osoby, jako: (a) oznake choroby duchowej — jest ono wtedy wynikiem grzechu, sta-
bej wiary, kary Boskiej czy tez demonicznego oddziatywania; (b) oznake zdrowia
duchowego — postrzegajac objawy zaburzen psychicznych jako ,,dowod” na wejscie
w kryzys duchowy wskazujacy na swigto§¢ badz bliskos¢ z Bogiem; (c¢) doswiad-
czenie o potencjalnie przemieniajacych skutkach — jest to choroba i nie jest ona po-
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zadana, ale moze sta¢ si¢ okazjg do wzrostu duchowego przy wlasciwym podejsciu
do leczenia. Odwotat si¢ do wynikéw badan nad czynnikami efektywnos$ci psycho-
terapii 1 poradnictwa psychologicznego. Oczekiwania i preferencje pacjenta/klienta
majg wpltyw na przebieg i skutecznos¢ psychoterapii. Ich uwzglednienie przez kli-
nicyste w umiarkowany sposob wzmacnia pozytywny wynik leczenia i zmniejsza
o 1/3 prawdopodobienstwo wypadnigcia z psychoterapii. Z jednej strony, badania
sugeruja, ze podobienstwa miedzy terapeutg a klientem na poziomie zaangazowania
religijnego/duchowego same w sobie nie pozwalaja przewidzie¢ lepszych rezulta-
tow. Z drugiej jednak strony, gdy brani byli pod uwage wysoce religijni klienci, ist-
nieja pewne dowody na to, ze preferuja oni terapeutow wyznajacych wigcej wartosci
religijnych (cho¢ niekoniecznie wiecej religijnych przekonan) i mogg zaktadaé, ze
tacy terapeuci bedg bardziej skuteczni. W ramach tej samej XIV sesji tematycz-
nej wystapienie miat rowniez ks. Roman Pracki, pastor ewangelicki i terapeuta na
temat: ,,Osobowos¢ czy §wiatopoglad? Osoby duchowne w procesie psychotera-
pii”. Na konkretnym przyktadzie prowadzenia procesu terapii duchownego ukazat
wieloptaszczyznowo$¢ leczenia. Wyktad skupiony byt wokét proby odpowiedzi na
pytania: Jaka czg$¢ zgtaszanego ktopotu jest zwigzana z osobowoscia a jaka ze §wia-
topogladem? Jak eksplorowac $wiat doswiadczen pacjenta starajac si¢ rownoczesnie
rozumie¢ jego religijnos¢ i duchowos¢? Klient — duchowny, niejednokrotnie przy-
chodzi do gabinetu z jednej strony sam ze swoim problemem, ale z drugiej strony,
takze ze $cisle okreslona hierarchia zycia i wartosci, ktorym jest podporzadkowany
w szczegblny sposob. Oba wystapienia zgromadzily bardzo licznie uczestnikow.
Réwniez wywotaty ozywiong dyskusje. Wskazuje to na potrzebe zgtebiania proble-
moéw aktualnych z racji kulturowych i religijnych w naszym polskim spoteczenstwie.

Podobnie bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ X sesja tematyczna do-
tyczaca egzystencjalnego tematu: ,, Terapeuta wobec obcosci $mierci i umierania”.
Dwa wystgpienia 0séb z doswiadczeniem pracy z osobami umierajgcymi: Bogna
Kedzierska na temat — ,,Jestem przy Tobie od Twoich narodzin, tak na wszelki wy-
padek” — jak by¢ psychoterapeuta w towarzyszeniu $mierci oraz Bozena Winch —
»A moze do kolegi? Kilka refleksji wokot trudnos$ci doswiadczanych przez psycho-
terapeute w kontakcie z pacjentem chorym terminalnie”. Pierwszy wyktad przybli-
zyt, w poruszajacy dla odbiorcéw sposob, zachowania i postawy w obliczu $mierci
u 0sob pomagajacych. Konfrontacja ze $miercig, z wlasnym lgkiem przed $miercia
nie jest obszarem refleksji w trakcie szkolen terapeutycznych. Zdecydowana wigk-
szos¢ ludzi (terapeutéw takze) nie zadaje sobie pytan zwigzanych ze swiadomoscia
W1asnej $miertelnosci. Odsuwamy je od siebie bojac si¢ trwogi i rozpaczy. Kiedy
one si¢ pojawia, najczesciej czujemy si¢ zupetnie zagubieni — i jako ludzie i jako
psychoterapeuci. Jednocze$nie rozwdj nowych obszar6w psychologii — psychologn
zdrowia, somatopsychologii — wprowadza pomoc psychologiczna w miejsca, gdzie
konfrontacja ze $miercig staje si¢ gtdwnym tematem. Nie wystarcza standardowe
przygotowanie psychoterapeutyczne, czy konkretne techniki pomocy psychologicz-
nej. Dla psychologa, psychoterapeuty i jako cztowieka, stanowi to zawsze powazne
i trudne wyzwanie.

Druga prelegentka, rowniez w poruszajacy sposob, w oparciu o wlasng prakty-
ke, podzielita si¢ refleksjami na temat mozliwosci radzenia sobie w sytuacji towa-
rzyszenia osobom terminalnie chorym. Psychoterapia jest procesem majacym do-
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prowadzi¢ pacjenta/klienta do zmian w jego $wiecie wewnetrznym i zewnetrznym.
Psychoterapeuta towarzyszy, moderuje, wspiera ten proces. Coraz czgsciej osoby
leczace si¢ z powodu chordb przewlektych, o ktérych wiadomo, iz leczenie wydtuza
czas przezycia, ale nie prowadzi do catkowitego wyleczenia, szukajg pomocy psy-
choterapeutycznej. Kwestie zwigzane z zyciem i $miercia pojawiaja si¢ w kontek-
$cie medycznym lub duchowym, rzadko rozwazane sa w kontekscie psychoterapii.
Wielu terapeutéw uwaza, ze nie ma wystarczajgcych kompetencji i umiejegtnosci do
pracy z osobami przewlekle i terminalnie chorymi. Problem ten wymaga dalszego
badania. Oba wystapienia wywotaly szczerg i powazna dyskusj¢ oraz dzielenie sig¢
osobistymi do§wiadczeniami z pracy terapeutycznej.

Po piatej sesji plenarnej miata miejsce dyskusja podsumowujaca konferencje,
ktorg moderowat dr n. med. Krzysztof Szwajca. Na zakonczenie skierowano zapro-
szenie do udzialu w kolejnej konferencji Trzech Sekcji pt. ,,Wtadza w psychotera-
pii”, ktora odbyta si¢ w Warszawie w dniach 19—-21 pazdziernika 2018.

Ks. dr Zbigniew Kulesz
Wydziat Teologii UWM w Olsztynie



