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ZALOZENIA T INSPIRACJE TEORII PRZY WIAZANIA

Jakos$¢ funkcjonowania czlowieka w bliskich zwigzkach romantycznych ma
szerokie uwarunkowania. Znaczaca rol¢ w ich wyjasnianiu odgrywa teoria przywia-
zania, a jej znaczenia potwierdzajg liczne badania empiryczne. Poczatkowo, kiedy
powstawata dotyczyla okresu wczesnego dziecinstwa, a obecnie rozszerzyta swoj
»zasieg” wyjasniania zachowan spolecznych w bliskich zwigzkach na caly cykl zy-
cia czlowieka. Znalazla szczeg6lne uzasadnienie w probach glebszego rozumienia
bliskich wigzi w rodzinie. Do$wiadczenie przywigzania coraz szerzej jest wigzanie
ze stabilno$cia i jakoscig zwigzkow matzenskich. Zauwazono, ze okreslone style
przywiazania (ksztattujace si¢ gtownie w relacjach z osobami znaczacymi w nie-
mowlectwie) maja zwiazek z takimi formami zachowania spolecznego jak: poczu-
cie bezpieczenstwa, poczucie osamotnienia, lek, depresja, mitos¢, przyjazn (Sha-
ver, Hazan, 1987; Ainsworth, 1989; Kobak i in., 1993; Trinke, Bartholomew, 1997;
Thompson, 1999; Rholes i in., 2001; Holist, Miller, 2005; Plopa. 2003, 2008, 2005;
Kems, 2008; Rostowski, 2003, 2012; Cassidy, 2019).

Przywigzanie mozna zdefiniowac¢ jako w miare¢ trwaty zwigzek spoteczno-emo-
cjonalny z drugim osobnikiem, osoba, a takze jako intrapsychiczne organizacje, kto-
re rozwijaja si¢ na bazie indywidualnych do§wiadczen z pierwszymi opiekunami.
Zdaniem tworcow teorii jest to wewngtrzny, roboczy model znaczaco wplywajacy
na zachowanie interpersonalne, regulacj¢ emocji, spostrzeganie oraz interpretacje
bodzcow ptynacych od innych oséb (Bowlby, 1978, 1980, 1988; Plopa, 2003; Ro-
stowski, 2003, 2012). Natomiast styl przywigzania rozumiany jest jako poziom po-
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czucia zaufania i bezpieczenstwa w zwiazkach interpersonalnych, ktéory ma swoje
bazowe odniesienie do okresu niemowlgcego (Bartholomew, Horwitz, 1991; Lyd-
don, Sherry, 2001; Mikulincer, Shaver, 2007; Lo$, 2010; Rostowski, 2012).

Wspotczesna neuropsychologia dostarcza przekonywujacych danych dotycza-
cych znaczenia doswiadczania relacji przywiazaniowych w zyciu kazdego cztowieka.
Ujecie neuropsychologiczne podkresla, ze do§wiadczenia majace wpltyw na relacje
migdzyosobowe majg podloze genetyczno-neuronalne, stad tez wynika ich znacze-
nie dla funkcjonowania spotecznego jednostki w catym jej zyciu (Rostowski, 2012).
Zachowania przywiazaniowe s3 wrodzone w formie tendencji, natomiast nabieraja
wyraznego ksztaltu w wyniku wczesnych doswiadczen z osobami znaczacymi, da-
jac podstawy do tworzenia si¢ okreslonych stylow przywiazaniowych. Jako$¢ wig-
zi matka—dziecko tworzy podstawy do plastycznej, dojrzatej adaptacji dziecka do
zycia spotecznego. Zachowania te sg jednak wspierane przez neuro-endokrynolo-
giczne oraz motywacyjno-afektywne neuronalne systemy. Wczesne doswiadczenia
z opiekunem (odmienne u poszczeg6élnych dzieci) maja zwigzek z ksztalttowaniem
si¢ okreslonych typow przywigzaniowych, a takze rozwojem odpowiednich struktur
moézgu (Aroniin., 2005; Reynaud i in., 2010; Rostowski, Rostowska, 2010; Rostow-
ski, 2012). Wskazuja na ten fakt wyniki badan fMRI — ujmujace zwiazek migdzy
zréznicowanymi formami przywigzania a aktywnos$cig roznych obszaréw moézgu
(jadra migdatowatego, okolic przedczo%owych) Dzieci w interakcji z wczesnymi
opiekunami (najcze;smej matkami) uczg si¢ niejako wyrazanla ekspresp emoqo—
nalnej, ,,czytania” emocji oplekuna w konsekwencp przejawmma jednych emoc;ji
a unikania innych. Wzorce przywigzania mogg si¢ réznicowaé w zaleznosci od tego,
czy zachowania, sygnaly wymieniane miedzy matka a dzieckiem sa zsynchronizo-
wane, skoordynowane czy tez nie. Wzorce niezsynchronizowane wynikajg z nie-
spojnych, nadmiernie ingerujacych zachowan matek nie liczacych si¢ dostatecznie
z mozliwo$ciami czy potrzebami dziecka. Aktywnos¢, w tym interakcyjna dziecka
nie jest adekwatnie odczytywana przez matki (Kobak i in., 1993; Tarabulsy i in.,
1996; Feldman i in., 1999; Jaskowki, 2009; Rostowski, 2012). Z kolei wzorce zsyn-
chronizowane polegaja w duzej mierze na umiej¢tnym, plastycznym odczytywaniu
potrzeb ekspresji dziecka, co jest podstawg do ksztattowania si¢ stylu bezpieczne-
go. Badania wskazujg, ze u matek ro6znigcych si¢ poziomem synchronizacji swoich
relacji z dzie¢mi w trakcie nawigzywania interakcji ze swoimi dzie¢mi aktywizuja
si¢ odmienne obszary neuronalne. Prezentowanie przez rodzicow pozytywnych —
negatywnych postaw rodzicielskich wigze si¢ z poziomem aktywacji afiliacyjnych
neurohormonow, gtownie oksytocyny.

Dostarczanie dziecku we wczesnych fazach rozwoju mozliwosci czgstego wy-
dzielania hormonow (oksytocyny i wazopresyny) poprzez wzajemne, ciepte inter-
akcje, sprzyja rozwojowi bezpiecznego typu przywigzania i mozliwos$ci petnienia
funkcji regulacyjnej w dorostym zyciu. Jest niejako warunkiem zdolnosci do prze-
jawiania dojrzatych form mitosci (opartej na odczuwaniu przez obydwu partnerow
wzajemnej atrakcyjnosci, zaufania, zaangazowania, wspotzalezno$ci). Dojrzala,
przywigzaniowa relacja miedzy opiekunem a dzieckiem wywiera gltgboki wptyw
na rozwoj jego mozgu. Wazopresyna (sprzyja formom kooperacyjnego dziatania)
i oksytocyna (hormon przyjazni, empatii, zyczliwos$ci) jako hormony spoteczne maja
zasadnicze znaczenie w zdolno$ci do ujawniania zachowan afiliacyjnych, dojrza-
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lych spotecznie. Innymi stowy poziom aktywnosci oksytocyny i wazopresyny przez
osobe w jej zyciu dorostym ma swoje uwarunkowania w jakosci relacji przywiaza-
niowej w okresie wczesnego dziecinstwa (2004; Rostowski, 2012). Wspomniane
hormony (ich poziom aktywacji) maja zatem zwigzek z jakoscig spotecznych za-
chowan jednostki w zakresie obdarzania innych mitoscia, wzbudzaniem wzajemne;j
atrakcyjnosci, spotecznego przywigzania z jednej strony jak i zaburzonymi formami
zachowan (osobowo$¢ pogranicza, agresja, autyzm) — z drugie;j.

PRZYWIAZANIE W OKRESIE DZIECINSTWA

Tworca teorii przywigzania J. Bowlby (1973, 1978, 1980, 1988) wyraznie pod-
kreslat, ze przywiazanie rozumiane jako potrzeba wigzi z osobnikiem tego samego
gatunku ma podstawy biologiczne. Wieloletnie obserwacje roznych gatunkow zwie-
rzat, w r6znych eksperymentalnych sytuacjach, jak rowniez obserwacje dzieci po-
zbawionych doswiadczania okreslonych wiezi we wczesnym dziecinstwie, uzasad-
niaty racje jej waznoSci. Wedlrug paradygmatu ewolucyjnego u réznych gatunkow
bardzo wczesnie uaktywniajg si¢ okreslone, genetycznie zaprogramowane wzorce
zachowan (wyzwalacze spoteczne), czy predyspozycje do uczenia si¢ ich w czasie
pierwszych spotecznych interakcji. Jest tu zatem mowa o adaptacyjnej funkcji wie-
zi, o roli weczesnych doswiadczen w ksztattowaniu si¢ tzw. zasoboéw jednostki (Van
Ijzendoorn, 2005; Van Ijzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 2003; Van Ijzendoorn
iin., 2009; Goldberg, 2000).

Dziecko tuz po urodzeniu bardzo szybko uruchamia swoj atrakcyjny dla opie-
kuna system ,,wyzwalaczy”, majacych zwroci¢ jego odzew na sygnalizowane po-
trzeby. Sg to tak zwane zachowania przywigzujgce, ktore sa aktywizowane jako
funkcja ochronna przed niebezpieczenstwem. Behawioralny system przywigzania
jest jednym z systemow, ktory umozliwia dziecku elementarne uczenie sig swiata
i innych, uczenie sie zaufania do drugiego czlowieka (Bowlby, 1980, 1988; Brether-
ton, 1992). Aby utrzyma¢ kontakt z opiekunem niemowleta prezentuja szeroki re-
pertuar zachowan jak: krzyk, usmiech, ssanie, przytulanie, ,,podazanie za”. Bardzo
wczesnie aktywizuje si¢ system nawigzywania relacji wigzacych, nazwijmy to pro-
Sciej, umacniania sig¢ wiezi osobowej migdzy dzieckiem a podstawowym opiekunem
(zazwyczaj jest nim matka). Setki obserwacji interakcji niemowlat z ich matkami
wskazuja, ze doro$li angazujg si¢ w ochraniajace zachowania w odpowiedzi na sy-
gnaty niemowlat. Koncentracja na relacji jest dla obojga partneré6w innowacyjna,
wyjatkowa, unikalna. Dorosty uczy sie selektywnie reagowaé na indywidualnosé
dziecka, zaczyna pomagac mu w ksztattowaniu swojej podmiotowosci.

Mary Ainsworth zafascynowana koncepcjag Bowlby’ego w oparciu o wielolet-
nie badania relacji matka—dziecko wyodrgbnita trzy style przywigzania. Kryterium
wyrdzniajacym je byla jakos¢ relacji, wrazliwos¢ i dostepno$¢ matki w sytuacji sy-
gnalizowania potrzeb przez dziecko:

A. Styl bezpieczny — cechujacy si¢ zaufaniem dziecka do obiektu przywigza-

nia. Oparty jest na do§wiadczeniu jego dostgpnos$ci, ujawnianiu wrazliwosci
w sytuacjach zagrazajacych poczuciu komfortu;
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B. Styl lekowo-ambiwalentny — ksztattujacy si¢ w toku doswiadczania niepew-
nosci co do dostgpnosci obiektu przywigzania. Ksztattuje on ,,wzmozona
czujnos¢”, obnizone poczucie bezpieczenstwa, silny lgk przed rozstaniem
(nawet w okoliczno$ciach, kiedy matka jest dostepna). Pojawianie si¢ w polu
percepcyjnym obiektu przywigzania moze wyzwalac¢ ulge, ale takze i zto$¢;

C. Styl unikajgcy — ksztattujacy si¢ w toku do§wiadczania niedostepnosci obiek-
tu przywigzania w sytuacjach zagrozenia, wzbudzonej potrzeby, badz jego
niewrazliwo$ci na nie. Doswiadczenie to utrzymuje system przywigzania
w stanie aktywnym, uruchamia mechanizmy obronne; konsekwencja moze
by¢ unikanie bliskiego kontaktu jako forma ochrony przed zranieniem. Wi-
doczna jest rezygnacja walki o obiekt przywigzania a rozigka nie musi wig-
zaC si¢ z przejawianiem negatywnych emocji (Kobak i in., 1993; DeWolff
i [jzendoorn, 1997; Goldberg, 2000; Fraley, Hudson, 2017).

W literaturze przedmiotu zauwazamy otwartg dyskusje dotyczaca najbardziej
znaczacych czynnikow w tworzeniu si¢ okreslonego stylu przywigzania. Niewat-
pliwie znaczaca rolg odgrywaja tu czynniki zwigzane z obiektem przywigzania (np.
jego cechy podmiotowe, poziom odczucia dziecka jako bezwzglgdnej wartosci, ja-
kos¢ systemu rodzinnego, itp.) jak i dzieckiem np. temperament. Jest w tym zakresie
jeszcze zbyt malo badan empirycznych, wynikajacych glownie z trudnosci metodo-
logicznych (Miculincer i in., 2003; Marvin, Britner, 2008).

Wedtug Bowlby’ego behawioralny system przywigzania pehni rolg bufora mig-
dzy wymaganiami otoczenia a zdolno$cig niemowlecia do regulowania swoich pod-
stawowych potrzeb. Moze on zwicksza¢ nacisk na fizjologiczny, homeostatyczny
system majacy zwiazek z przetrwaniem. Rodzic moze ochrania¢ niemowle przed
potencjalnymi zagrozeniami, moze wzmacnia¢ stan zdrowia (np. dostosowywac
ubidér do zmieniajgcej si¢ temperatury otoczenia). Zatem jego obecno$¢ moze inicjo-
wac¢ proces redukcji fizjologicznego wzbudzenia, a tym samym modyfikowac per-
cepcje stresu i fizjologiczng na niego odpowiedz. Teoretycy przywigzania przyjmuja
za zasadne zalozenie, Ze antycypacja pomocnych zachowan w czasie dos§wiadczania
dyskomfortu moze w przysztosci hamowaé wystepowanie reakcji stresowych w po-
dobnych okolicznosciach. Niestety obszar badan dotyczacy tego zagadnienia nie jest
zbyt szeroki (badania eksperymentalne prowadzone byly glownie na zwierzetach),
niemniej kilka interesujacych spostrzezen godnych jest uwagi.

Przypuszcza si¢, ze w czasie spotecznych interakcji mézg ,.koncentruje si¢” na
zmieniajagcych si¢ sekwencjach naptywajacych informacji i historia tychze interak-
cji jest zapisywana w formie czasowych czy permanentnych zmian w organizacji
neuroné6w moézgu. Kiedy jednym z uczestnikow interakcji jest niemowlg, jego mozg
poddaje si¢ gwaltownym rozwojowym zmianom i natura tych zmian moze by zapi-
sem doswiadczanych spotecznych interakcji.

Ostatnio wyro6znia si¢ dwa typy procesow, za pomoca ktorych otoczenie wptywa
na rozwdj mozgu:

A. Proces doswiadczania oczekiwania (experience-expectant) — w przypadku
naptywania informacji typowych (do§wiadczenie pomocy w sytuacji niebez-
pieczenstwa i powrotu dobrego samopoczucia poprzez interwencje obiektu
przywiazania) mozg moze rozwijac ,,oczekiwanie” poprzez tworzenie synap-
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tycznych powigzan mi¢dzy neuronami w polu moézgu, ktore jest przeznaczo-
ne dla takich informacji. Dokonuje si¢ proces selekcji powiazanh, powtarzanie
wplywa na ich przetrwanie, natomiast brak takich sekwencji (np. w przypad-
ku przywigzania unikowego czy ambiwalentnego) sprzyja ich atrofii. Zatem
kiedy indywidualne roznicowanie specyficznych wydarzen nie moze by¢
przewidywane, mozg nie moze ich antycypowac.

B. Proces doswiadczania zaleznosci (experience dependent) — jest generowany

w nowych synaptycznych powigzaniach w odzewie na specyficzne wydarze-
nia, ktorych jednostka jest uczestnikiem. Przypuszcza sig, ze interakcje ,,twa-
rza w twarz” migdzy dorostymi opiekunami i niemowlgtami tworza funda-
mentalny kontekst dla postnatalnego dojrzewania systemu w przedczotowe;j
korze. Doro$li i niemowl¢ta angazuja si¢ w gry twarza w twarz, gdzie wyste-
puje silny wzrokowy kontakt, uSmiechanie sig, co wigze si¢ z wewngtrznymi
stanami niemowlecia, co poprzez system neurotransmiteré6w wptywa specy-
ficznie na neurobiologi¢ regulacji emocji (Schore, 2001; Liu i in., 2010; Liu
iin., 2011).

Z ro6znych spotecznych dos§wiadczen doswiadczenie relacji z obiektem przywig-
zania jest najwazniejsze dla uaktywnienia si¢ tych struktur moézgowia, ktdre sg nie-
jako odpowiedzialne za przyszte emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie. Wzory
przywiazania reprezentujg behawioralne strategie na stres, sg odbiciem uczenia si¢
skutecznosci i pewnosci zachowania si¢ obiektu przywiazania w warunkach stre-
sowych. Jednostki do§wiadczajace przywiazania bezpiecznego sa ufne co do kom-
petencji obiektu, osoby redukujacej jej dyskomfort. Niemowlgta doswiadczajace
przywiqzania unikajgcego ucza si¢ (majg takg reprezentacje mézgowa), ze obiekt
przywiazania jest obojetny na sygnahzowane przez nich potrzeby Z kolei niemow-
leta do$wiadczajace przywiagzania amblwalentnego uczg si¢ obiektu przywigzania
jako osoby nieprzewidywalnej, ale czasami skutecznej. By¢ moze dlatego ich eks-
pozycja potrzeby przywigzania jest silniejsza, pomimo trudnoséci w przewidywaniu
skutecznosci takich strategii w redukcji stresu.

Doswiadczanie odpowiednich wzorcow przywiazania, konsekwentnie rozumu-
jac, wigze si¢ z czestoscig do§wiadczen stresowych i uczeniem si¢ radzenia sobie
z nimi juz od pierwszych tygodni zycia (jezeli nie wezeéniej). Zasadna zatem w tym
miejscu jest rowniez refleksja dotyczaca neuropsychologii stresu. Mozna przypusz-
czaé, ze inne sg biologiczne odzewy na do$§wiadczanie roznych typow przywigzania
przez niemowlg. Gtéwnym produktem u cztowieka w odzewie na doswiadczenia stre-
sowe jest kortyzol (fatwo wykrywany w moczu, matych probkach §liny, krwi), stad
tez jest atrakcyjnym wskaznikiem stresu zar6wno w odniesieniu do dzieci jak i doro-
stych. Wptywa on na funkcjonowanie wielu organéw jak i systemow organow, asy-
stuje w mobilizowaniu energii wptywajac na metabolizm, reguluje aktywnos¢ innych
systemoéw wrazliwych na stres (np. system odpornoéciowy), wptywa na poznawcze
i emocjonalne funkcje (Sapolsky, 2010; Liu i in., 2010; Rostowski, 2012). Zatem jest
to wptyw kompleksowy na uktad fizjologicznych i psychologicznych czynnikow.

Uwalnianie kortyzolu moze by¢ stymulowane przez wewnetrzne biochemiczne
procesy, fizyczne stresory (bol, gtdd), psychologiczne czynniki zwigzane z percep-
cja stresoréw. Badania wskazuja, ze na produkcje kortyzolu maja wptyw omawiane
wczesnie dwa psychologiczne czynniki zwigzane ze wzorami przywiazania tj. prze-
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widywanie i1 kontrola. Rdznorodne studia dotyczace ludzi i zwierzat wskazuja, ze
wydarzenia nieprzewidywalne i niekontrolowalne sa powigzane ze zwickszonym
wydzielaniem kortyzolu. Przywiazanie bezpieczne wigze si¢ z do$§wiadczeniem
skutecznego kierowania awersyjnymi doznaniami poprzez interwencje¢ obiektu
przywigzania. Wiaze si¢ to z ufnoscia co do kontroli negatywnych doswiadczen,
poniewaz wynik co do preferowanej strategii w kierowaniu dystresem jest wysoce
przewidywalny. Stad tez negatywne wydarzenia mogg by¢ przewidywane jako mniej
stresujace. Z kolei unikajgce przywigzanie wiaze si¢ z osobistymi do§wiadczeniami
bycia niezdolnym do zwerbowania obiektu przywigzania w konfrontacji z wyda-
rzeniami stresowymi. W tym przypadku rozwija si¢ prawdopodobnie silniejsza ten-
dencja do rozwoju wigkszych wymagan wobec swoich wewngtrznych zasobdw (co
wigze si¢ z ich przedwczesnym obcigzeniem) niz do przyjmowania bezpiecznych
strategii. Przywiazanie lekowo-ambiwalentne jest powiazane z historia nieprzewi-
dywalnos$ci w zwerbowaniu obecnosci obiektu przywiazania w czasie do§wiadcza-
nia stresu. Tu wystgpuje nadmierne generowanie energii (hiperaktywno$¢ zachowan
przywiqzaniowych) co wiaza siq rowniez z ostabianiem wewnqtrznych Zasobow.
Tak wigc kazda strategia, ktora nie jest oparta na bezpiecznym przywigzaniu w1qze
si¢ z nadmiernym obcigzaniem wewne;trznych b@dqcych przeciez w stanie rozwoju
zasobow. Badania pokazujg zmiany w poziomie kortyzolu u niemowlecia w cyklu
dziennym (w czasie karmienia, separacji, w czasie wykonywania rutynowych czyn-
nosci) 1 w czasie reakcji na stresowe wydarzenia. Tu warto zauwazy¢ wazna oko-
liczno$¢, ze reakcje na stresowe wydarzenia ulegaja rozwojowym zmianom w tym
czasie, kiedy kreuje sie relacja przywigzania z osobg dorosta. Mozna przypuszczac,
ze wczesne zachowania (gtdownie matek) moga regulowaé reakcje kortyzolowa
u niemowlat. Na przyktad badania Gunnar i wspotpracownikow (2003) ujawnialy
zwigkszone wydzielanie kortyzolu u 9-miesi¢cznych niemowlat w czasie 30-minu-
towej separacji, rowniez w tych przypadkach, gdy krzyk niemowlat byt ignorowany.

Reasumuj ac ten thek niniej szego omowienia mozna stwierdzi¢, ze rdzne wzor-
ce przywigzania mogg mie¢ zwigzek z tworzeniem sig¢ specyﬁczne] neuronalnej
konstelacji odpowiednich po6l korowych u memowle;cm majacych zw1a,zek Z przy-
sztosciowym funkcjonowaniem spotecznym i emocjonalnym jak i odpornoscig —
podatno$cia na stres — czego wskaznikiem jest regulacja hormonalna (pulsowanie
poziomu kortyzolu). Prawdopodobnie tylko doswiadczenie bezpiecznego przywia-
zania chroni zasoby dziecka poprzez odpowiednia percepcj¢ stresoréw, uruchamia
selektywne zachowanie wobec nich, oszczedza fizjologiczne zasoby. Zatem do-
swiadczanie efektywno$ci swoich zachowan w sytuacjach stresowych, bazujace na
historii poprzednich doswiadczen, odgrywa zasadnicze znaczenie w generowaniu
poziomu fizjologicznego pobudzenia.

Teoria przywigzania zaktada, ze wzor przywigzania jako wewngtrzny aktywny
model kreuje wezesne doswiadczenie, od ktorego zalezy pdzniejsza osobowosé i za-
chowanie. Na tej tezie oplera su? dalszy tok prezentowanych tresci. Psychologlczny
punkt widzenia emocji zmienia si¢, ostatnio kladzie si¢ nacisk na to, ze emocje
sa organizatorami zachowania i regulacji interakcji z otoczeniem. We wczesnym
rozwoju odzewy opiekuna na emocje niemowlecia ksztattujg umiejetnos¢é zdolno-
$ci samoregulacji i regulacji z innymi osobami. Centralne znaczenie ma zdolno$¢
dorostych do odpowiedniego odczytywania, interpretowania emocji niemowlat, jak
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i reagowania na nie. Przez takie procesy jak: selektywne wzmacnianie czy mode-
lowanie uwagi opiekundw i innych osob kreuje si¢ emocjonalng ekspresj¢ dziecka,
a pozniej dorostego, na rozne formy spotecznych relacji egzystujacych w kulturo-
wym otoczeniu. Zaklada si¢ zatem, ze do§wiadczenie przywigzania jest zapisem
sposobow reagowania obiektu przywigzania na afekt niemowlgcia. Ten zrédlowy
aspekt doswiadczenia dzielonego z obiektem przywiazania jest jednocze$nie jed-
nym z waznych predyktorow przyszlego emocjonalnego funkcjonowania. Zatem
réznice w zachowaniu opiekuna moga wzbudza¢ i implikowac réznice w emocjo-
nalnym rozwoju. Tak wiec niemowleta ,,uzywaja” opiekuna jako zrodta regulacji
emocjonalnego dyskomfortu. To on moderuje stresowe do$wiadczenia, moze by¢
traktowany jako strategia regulacji i ekspresji emocji (Kobak i in., 1993; Cassidy,
1994; Tarabulsy i in., 1996; Feldman i in., 1999). Niemowleta doswiadczajgce bez-
piecznego przywiazania sa opisywane w literaturze jako zdolne w sposob swobodny
i bezposredni do ujawniania swoich potrzeb zwigzanych z ochrong i komfortem.
Takich umiejetnosci nie uczg si¢ niemowleta bedace w relacji o osobami dorosty-
mi prezentujgcymi niekorzystne wzorce — unikajace (ograniczajg ekspresj¢ potrze-
by przywiazania) i ambiwalentne (wyolbrzymiaja swoja potrzebe przywiazania).
Zgodnie z tym punktem widzenia rodzicielskie odpowiedzi na afektywne sygnaty
dziecka doprowadzaja do wewnetrznej organizacji emocjonalnego doswiadczenia
(Feldman i in., 1999; Goldberg, 2000).

Kiedy dzieciece do§wiadczenie zwigzanie jest z oczekiwaniem, ze odpowiedz
opiekuna na sygnaty stresu jest efektywna, to takie do§wiadczenie prowadzi do ak-
tywnego dazenia do opiekuna. Jest to pierwsza i zarazem efektywna droga do po-
wrotu poczucia bezpieczenstwa — warunku uczenia si¢ Swiata. Kiedy za$ dziecigcy,
wewnetrzny model wlacza oczekiwanie, ze emocjonalne sygnaty moga ujawniac tyl-
ko selektywny odzew ze strony opiekuna to prowadzi to do wzmacniania wtornych
strategii. Te strategie to deaktywacja i hiperaktywacja (Kobak i in., 1993). Deakty-
wacja rozwija strategie thumienia zachowan korelujacych z potrzeba przywigzania,
wlaczajac afekt i ten mechanizm jest charakterystyczny dla unikowego wzorca przy-
wigzania. Hiperaktywacja za$ rozwija wyolbrzymianie zachowan przywigzaniowych
iemocji—co jest charakterystyczne dla ambiwalentnego wzorca przywigzania. Zatem
tylko bezpieczenstwo jest taczone z otwartoscia i plastycznoscia ekspresji emocji.

W interakcjach z rodzicem, ktory odpowiada na szeroka game emocji dziecko
uczy sie, ze ekspresja emocji jest uzyteczna w spotecznych relacjach, ze prezentacja
negatywnego afektu pozytywnie uaktywnia opiekuna. Z kolei unikanie jest wigzane
z minimalizowaniem emocjonalnej ekspresji. W tym przypadku dziecko nauczyto
si¢ hamowac czy falsyfikowaé ekspresje w kierunku ,,bolacego odrzucenia”. Pozy-
tywne emocje sa takze tlumione, poniewaz sygnalizowana gotowo$¢ do interakcji
de facto jest rozczarowujaca. Doswiadczanie ambiwalencji jest zwigzane z podwyz-
szaniem ekspresji emocji — co jest odbiciem poprzedniego dziecigcego doswiadcze-
nia selektywnego i niestalego odzewu na jego negatywny stan.

Podstawy rozwoju emocjonalnego sa jednoczesnie podstawami rozwoju spo-
lecznego. ,,.Bezpieczne” niemowleta ucza sie, ze wszystkie prezentowane emocje
sg akceptowane i ich wyrazanie jest bezwzglednie wazne dla spotecznej komuni-
kacji. Nlemowlqta doswiadczajace unikowego przywiazania otrzymujg informacje,
ze emocje, szczegblnie te negatywne, sa nieefektywnym sygnalem w oczekiwaniu
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wsparcia od opiekunow, ze nie sg one ,,jezykiem dyskusji”. Pomimo tego niemow-
leta ucza si¢, ze komunikatem nie jest wzor ,,jak ja si¢ czuje” a czasami takze ,,po-
wiedz mi”. ,,Ambiwalentne” niemowlgta — otrzymujg informacje, ze efekty ekspre-
sji emocji sg nieprzewidywalne, lecz intensywne negatywne emocje maja wigksze
prawdopodobienstwo przywotania uwag opiekuna, jakkolwiek emocje nie sg wazne
dla podjecia dialogu (Jacobsen i in., 1994; Moss i in., 1999; Plopa, 2005).

Generalnie, ogolne wnioski z badan nad dzie¢mi sugeruja, ze bezpieczne przy-
wigzanie koreluje z ujawnianiem emocjonalnej ekspresji, otwarciem, swoboda,
bogatszym emocjonalnym stownictwem, ujawnianiem plastyczno$ci w sytuacjach
problemowych, bardziej realistyczna percepcja i interpretacja emocjonalnych eks-
presji innych osob. Niekorzystne za§ wzory przywigzania prawdopodobnie urucha-
miajg defensywne procesy w relacjach interpersonalnych (Belsky i Cassidy, 1994;
Thompson, 1999; Bowlby, 1988, 2007).

PRZYWIAZANIE W OKRESIE DOROSEOSCI

Dotychczasowe rozwazania sugeruja zasadnos¢ tezy stwierdzajacej, ze przywia-
zanie moze by¢ traktowane jako prototyp relacji spotecznych rowniez w okresie do-
rostosci. Prawdopodobnie korzystne przywiazanie ksztaltuje plastyczno$¢ na nowe
relacje i dos§wiadczenia, modelujac rozwoj szerokich spotecznych sprawnosci. Wzor
afektywnej regulacji we wczesnych przywigzaniowych relacjach stabilizuje emo-
cjonalng baze, jest prototypem dla samoregulacji potrzebnej w szerokim spotecz-
nym $wiecie (Cassidy, 1994; Goldberg, 2000; Rostowski, 2003; Cassidy, Shaver,
2010). Nie wyklucza to oczywiscie mozliwosci modyfikowania tych podstaw przez
doswiadczenia z innymi osobami, nauczycielami, dorostymi. Wewngtrzny model
relacji spolecznych moze podlega¢ przeciez zmianom rozwojowym. Ponadto trzeba
mie¢ na uwadze fakt, ze najwiecej dzieci dosSwiadcza przywigzania ze strony wigcej
niz jednej osoby, stad tez relacje przywigzaniowe z roznymi ludzmi moga przyczy-
nia¢ si¢ do ksztattowania wewnetrznego modelu relacji spotecznych. Czy tworzy
si¢ jaki$ specyficzny model dla otwartos$ci w relacjach spotecznych? Czy tez jest to
bardziej ogolny model relacji spotecznych, ktory moze by¢ traktowany jako mar-
ker przysztego przystosowania — na to pytanie trudno jest jednoznacznie odpowie-
dzie¢, bowiem wczesne przywiazanie jest powiazane z wieloma aspektami rozwoju
(np. koncepcja siebie, rozwojem sprawnosci, zdolnosci jezykowych). Niemniej, jak
zauwaza wielu wspotczesnych teoretykow przywigzania, doswiadczenie wczesnego
przywiazania jest kamieniem wegielnym w ksztaltowaniu zasobow podmiotowych
jednostki, jej poczucia godnosci i wartosci (Dozier i in., 1999; Goldberg, 2000; Plo-
pa, 2003; Rostowski, 2003).

Jest ciggle aktualne pytanie, czy integralnos¢ teorii romantycznego przywigza-
nia zalezy od poziomu, na ktorym wczesne do§wiadczenia formuja wzory bliskich
wiezi w romantycznych zwigzkach dorostych. Jak argumentuja badacze, najbardziej
wazng propozycjg teorii jest zatozenie stwierdzajace, ze system pierwotnie przyjety
przez ekologdw niemowlgctwa kontynuuje swoj wpltyw na zachowanie, mys$lenie
i uczucia w dorostosci. Jak sugeruja badacze taka propozycja moze by¢ utrzymana
bez wzgledu na to jakie réznice wystepuja miedzy jednostkami na drodze gdzie sys-
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tem jest organizowany i pozostaje w miarg stabilny przez dtugi okres czasu (Fraley,
Shaver, 2008; Fraley i in., 2013). Generalnie kazde modele zaktadaja, Ze rdznice
indywidualne w reprezentacji przywigzania sg ksztalttowane przez zmienno$¢ do-
swiadczen z opiekunami we wczesnym dziecinstwie i ze po kolei te wczesne re-
prezentacje ksztattujg jakos¢ nastepnych do§wiadczen przywiazaniowych jednostki.
Niektore z modeli zakladaja, ze egzystujace reprezentacje sa uaktualniane i rewi-
dowane w $wietle nowych doswiadczen, tak ze starsze reprezentacje sg ostatecznie
kasowane. Wazne jest to, ze zalozenia teorii przywigzania moga by¢ stosowane do
budowania rozwojowych modeli uwzgledniajacych rozne przewidywania odno$nie
dlugoterminowej stabilnosci indywidualnych rdéznic.

W innych badaniach (takze polskich) potwierdzono zalezno$¢ miedzy styla-
mi wychowania rodzicéw a jakoscia relacji przywigzaniowych migdzy dorostymi
partnerami. Takie wzory zachowan rodzicielskich jak: plastycznos$¢, akceptacja, od-
rzucenie, bezradno$¢, niepewnos¢ koresponduja dosy¢ wyraznie z poczuciem bez-
pieczenstwa i autonomii, tendencja do unikania czy zaabsorbowania. Rodzicielskie
kategorie opiekunczosci sg wysoce predyktywne odnos$nie orientacji przywiazania
w dorostoséci. Z tego punktu widzenia badania romantycznych relacji czy wigzi
w parach w aspekcie przywigzania w powiazaniu z badaniem styléw wychowaw-
czych prezentowanych przez rodzicow zastuguja na szczegolng uwage. Dostarczajg
bowiem danych mogacych w lepszym stopniu wyjasnia¢ dynamike jak i rodzaje
zachowan przywiazaniowych prezentowanych przez kazdego z cztonkow bliskiego
zwigzku (Iniewicz, 2008; Plopa, 2008, 2012; Burtan, 2012; Ptaczek, 2012; Kazmier-
czak, Plopa, 2012; Ehrlich, Cassidy, 2019).

W literaturze dostrzega si¢ jeszcze mato prac opartych na idei Hazan i Shaver
odnosnie roli seksualnego behawioralnego systemu w kreowaniu si¢ bliskich wigzi
miedzy parami w okresie dorostosci. Kilka studiow pokazuje, ze unikowe przywia-
zanie jest w relacji do ,,nieograniczonej” czy rozwigztej seksualnej orientacji (Bren-
nan i in., 1998; Brennan i Shaver, 1995), ktora jako utrzymywano wczes$niej, mogta
by¢ jedng z drog, na ktorej ,,unikowe jednostki” redukowali prawdopodobienistwo
stawania si¢ silniej zwigzanym z romantycznym partnerem. Inne badania wska-
7Zuj3, ze style przywigzania wykazywaty istotng wspotzaleznos$¢ z czgstotliwoscia
i jako$cig intymnej seksualnej aktywnos$ci z osobg szczeg6lnie lubiang (person en-
Jjoys). ,,Bezpieczne jednostki” preferowaty szeroki wachlarz seksualnej aktywnosci
(szczegoblnie dotyczyla ta prawidlowos¢ dtuzej trwajacych zwigzkow). ,,Osoby za-
angazowane” (preoccupied) bardziej preferowaty ,,przytulankowe”(cuddly) aspekty
intymno$ci w poréwnaniu do gier czysto erotycznych.

KONCOWE REFLEKSJE

Dokonano wielu obserwacji dotyczacych zachowan spotecznych niemowlat,
dzieci, adolescentow do§wiadczajacych bezpiecznego przywiazania i zauwazono
okreslong ciaggtos¢ wzorcow w biegu zycia. Byly to badania obserwacyjne, kwe-
stionariuszowe, metodq Wywiadu itp. Potwierdza%y one u 0séb dos’wiadczajqcyoh
bezpiecznego przywigzania — wyzszy poziom kompetencji spotecznych, mnlejszq
tendencje do izolacji, wigkszg popularnos¢, empatycznos$¢, wieksze angazowanie
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si¢ w rozwigzywanie zaistniatych w grupie problemow, czgstsze podejmowanie rol
przywodczych, wyzsze kompetencje interpersonalne oparte na zaufaniu do innych,
wysoki poziom swobody w wyrazaniu emocji i emocjonalnej otwarto$ci. Doswiad-
czenie przywiagzania bezpiecznego prawdopodobnie skutkuje rowniez wyzszym
poziomem androgynicznos$ci zarowno w odniesieniu do chtopcow i dziewczat. Uni-
kajace przywiazanie jest kojarzone z problemami zachowania nawet naruszajacymi
normy prawne. (agresja, rozboje). Tego typu teza jest oparta na zatozeniu, ze wcze-
sne doswiadczanie braku reakcji opiekuna na prezentowang potrzebe bliskoSci uczy
ignorowaé wilasne odczucia dystresu i po wtore, uczy, ze nie mozna liczy¢ na za-
interesowanie, zaufanie innych. Jednostki dorastajac, maja w sobie aktywny model
dorostych jako ignorujacych ich osobe. Jest to ocena zrozumiala biorac pod uwage
mechanizm jej ksztaltowania si¢. Rodzi si¢ tendencja do przyjmowania oceny, ze
tacy sg inni — tendencja zapewne wyolbrzymiona, ale powigzana z doswiadczeniem
przywiazania. Frustracja wzmaga z1o$¢, skierowana nie przeciw rodzicom, ale prze-
ciw innym osobom.

Wiele badan, takze polskich prowadzonych pod kierunkiem M. Plopy lub opar-
tych na metodzie jego autorstwa (Plopa, 2008) pokazuje, ze bezpieczne przywia-
zanie wigze si¢ z odpowiednimi zachowaniami w relacjach malzenskich (wigksza
ustepliwosé, kooperatywnos¢, wrazliwos¢, odwzajemnienie uczuc, otwartosé, kon-
struktywna komunikacja). Wigcej konfliktow, wigkszg agresywno$¢ werbalng i fi-
zyczna, nie uksztattowanie si¢ badz szybki zanik romantycznych relacji, jak rowniez
przesadng zazdro$¢ obserwowano w tych matzenstwach, w ktérych przynajmniej
jeden z partneréw pochodzit z rodziny, gdzie doswiadczat braku bezpiecznego przy-
wigzania (por. 1991; Kazmierczak, Plopa, 2006; Lazar, 2009; Zalewicz, 2010; Za-
wadzka, 2010; Liberska, Suwalska, 2011; Lekszycka, 2012; Mitoszewska, 2012;
Tryjarska, 2012; Bukalski, 2012; 2013; ). Inne badania pokazuja, Ze status przywia-
zania m¢zczyzn w wiekszym stopniu wigze si¢ z jako$cig zwigzku matzenskiego.
Mito$¢ miedzy kobietg i mgzczyzng w dorostym zyciu rozni si¢ tym od rodziciel-
sko—dziecigcej, ze w dorostej diadzie obydwaJ partnerzy maja poten(:J alnie podob-
ng s11¢ 1 status, moga by¢ obiektami przywiazania i przywiazywac si¢. Tutaj tez wia-
cza si¢ aspekt atrakcyjnos$ci seksualnej. Stad mito§¢ miedzy dorostymi to integracja
przywiazania, opieki i seksualnosci. Badania pokazuja, ze prezentowane style przy-
wigzania w dorosto$ci sa podobne do stylow przywiazania w dziecinstwie (Belsky
i Cassidy, 1994; Thompson, 1999; Goldberg, 2000; Plopa, 2007, 2008, 2015; Fraley
iin., 2013; Chopik i in., 2013; Ehrlich, Cassidy, 2019).

Jest dosy¢ powszechnie przyjmowany poglad, ze wzor wczesnego przywigzania
jako jeden z wazniejszych czynnikéw odrywa role ochraniajaca czy wzmacniajaca
odpornos¢ jednostki na przyszte zaburzenia. Funkcjonuje w literaturze teza, ze re-
lacja rodzic—dziecko jest podstawowym sktadnikiem w zrédtach psychopatologii
i to nie tylko w odniesieniu do teorii przywigzania. Uwidacznia wyraznie ten sposob
mys$lenia wzrost badan empirycznych jak i wzrastajace zainteresowanie procedura-
mi mierzenia przywiazania.

Ostatnio funkcjonuje poglad, ze zrédta psychopatologii sg bardziej komplek-
sowe (rodzinne stresory, dyscyplina, wlasciwosci podmiotowe dziecka — tempera-
ment, neurobiologiczne problemy).
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Sa dwie podstawowe strategie ewaluacji tezy o roli przywigzania w powstawa-
niu zaburzen rozwojowych. Pierwsza — podtuzne studia od wczesnego dziecinstwa
do osiggnigcia dojrzatosci. Alternatywna strategig jest badanie klinicznych przypad-
kéw, chociaz w tym ujgciu tez istniejg trudnosci, z uwagi na zmian¢ przywigzania
w life-span, ponadto samo zaburzenie moze zmienia¢ niektore aspekty plerwotnego
wzoru. Wiele badan jest prowadzonych metoda retrospektywna, sieganiem pamigcia
do wezesnych doswiadczen (self report) odnosnie specyficznych wydarzen.

Hipoteza zaktadajaca, ze doSwiadczenie unikajacego typu przywigzania powo-
duje wzrost podatno$ci na problemy zachowania jest ogolna i szeroka, bo nie od-
réznia réznych typow przywiazania i roznych typoéw zaburzen. Renken i in. (1989)
wigzg unikowe przywigzanie z zewnetrznymi problemami — gdzie zachowanie jest
przyczyna ztych relacji interpersonalnych i ktopotow z innymi (agresja, oraz na-
ruszania norm prawnych). Jest to oparte na zatozeniu, ze wczesne unikowe rela-
cje poprzez brak reakcji opiekuna ucza niemowlgta ignorowac ich wlasne odczucia
dystresu i po wtore, ucza, ze nie mogg liczy¢ na zainteresowanie, zaufanie innych.
Kiedy dochodza do dojrzatosci przypuszczaja, ze inni ludzie sg do nich nieufnie
ustosunkowani, co z punktu widzenia ich wczesnych doswiadczen jest oczekiwa-
niem prawidlowym. Rodzi si¢ zatem tendencja do przyjmowania oceny, ze ,.tacy sa
inni”’ — tendencja zapewne wyolbrzymiona, ale powigzana z dos§wiadczeniem przy-
wigzania.

W podsumowaniu dotyczacym przywiazania w relacji do zaburzen zachowania,
mozna stwierdzié, ze unikowy wzor przywiazania ma wplyw na problemowe zacho-
wanie, ale nie w stopniu decydujacym. Mowigc prosciej, nie moze on by¢ pierwsza
przyczyng psychologicznych zaburzen. Raczej ten typ przywigzania jest czynni-
kiem ryzyka, ktéry ma zwiagzek z podwyzszaniem czy obnizaniem si¢ odpornosci
na stres. Bardziej wyrazne zwiazki wynikaja ze studiow w klinicznych grupach, ale
kierunek efektu nie jest jednoznaczny. Z jednej strony wiadomo, ze psychiatryczni
pacjenci czgéciej maja traumatyczne doswiadczenia z przywigzaniem niz w grupach
normalnych. Wyzsza czestotliwo$¢ ekstremalnych i niezwyktych form przywiaza-
nia takich jak: dezorganizacja, brak rozwiagzania naduzycia separacji, sa czgsciej
widoczne w ich do$wiadczeniu. Obserwuje si¢ gwattowny wzrost badan dotycza-
cych roli przywigzania w powstawaniu psychicznych zaburzen. Szczegé%owe studia
klinicznych przypadkow moga doprowadzi¢ do przysztych zréznicowan migdzy ka-
tegoriami przyw1qzan1a Badania kliniczne mocno wzmacniajg teze, ze nietypowe
wzorce przywigzania wigzg si¢ silnie z czestg diagnostykg roznych zaburzen w roz-
woju osobowosci. Pomimo ograniczen teoria przywigzania ma wcigz wazne aplika-
cje w klinicznej praktyce. Wzrasta liczba klinicystow, ktorzy chca wykorzystywac
koncepcj¢ przywiazania w wzbogacaniu psychoterapii (Main, 1996; Rutter, 1997,
Dozier i in., 1999; Greenberg, 1999; Moss i in., 1999; Miculincer i in., 2003; Ra-
jewska-Rynkowska, 2005; Chojnacka, 2006; Kozinska, 2006; Reynaud i in., 2010;
Drozdzowicz, 2012; Godowska, 2012).

Podsumowujac przedstawione analizy i refleksje warto podkresli¢ nasuwajaca
si¢ oczywistos¢, ze wszelkie wyjasnienia nie mogg by¢ sprowadzane do koncepcji
wigzi przywigzaniowych. Z pewnoscig sg granice jej uzytecznosci w interpretowa-
niu roznych aspektow ludzkiego funkcjonowania, ujetych z perspektywy rozwojo-
wej. Od ponad 15 lat teoria przywiazania dostarcza takze podstaw teoretycznych
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dla badania intymnych relacji w dorostosci w powigzaniu z ich do$wiadczeniem
blisko$ci we wezesnych fazach rozwoju. Ostatnie prace takze ujawniaja, ze funkcjo-
nowanie ludzi w bliskich zwigzkach ujawnia si¢ r6znorodnie, zaleznie od indywidu-
alnych ro6znic majacych bogate uwarunkowania. Stad tez styl przywigzaniowy jaki
prezentuja poszczegdlne osoby moze mie¢ rozne zrodia tak jak rozne sg ich biogra-
fie. Zgodzi¢ si¢ nalezy z pogladem, ze zrodta réznych trudnosci w funkcjonowaniu
rodzinnym sg bardziej kompleksowe (np. rodzinne stresory, wtasciwosci podmioto-
we, neurobiologiczne problemy), stad teoria wigzi przywigzaniowych wymaga dal-
szej refleksji teoretycznej. Wazne sg rowniez prace nad metodologia, metody bada-
nia przywigzania w pozniejszym wieku sg kontrowersyjne chociaz inspirujace. Ale
tez nie mozna przejs$¢ obojetnie wobec osiagnig¢ badawczych dokonywanych w pa-
radygmacie teorii przywigzania — kazdy czlowiek ma zaprogramowang potrzebg
doswiadczania bliskosci i godnosci ze strony swoich podstawowych opiekunow.
Bez tego doswiadczenia jego kompetencje podmiotowe do dzielenia si¢ tymi warto-
$ciami z innymi $g ograniczone.

O WRODZONEJ POTRZEBIE DOSW}ADCZANIA
PODMIOTOWOSCI I MILOSCI:
PERSPEKTYWA TEORII PRZYWIAZANIA

STRESZCZENIE

W ciagu ostatnich 40 lat naukowcy poczynili znaczne postgpy w rozumieniu roli do-
$wiadczenia poczucia podmiotowosci, bezwzglednej akceptacji jako osoby we wczesnym
dziecinstwie a jakos$cig spotecznego funkcjonowania w dorostoséci. Celem artykutu jest za-
akcentowanie tezy, ze wszyscy juz ,,0d kotyski” potrzebuja do§wiadczania mitosci rodziciel-
skiej, aby w doroslym zyciu nawigzywa¢ dojrzate relacje w bliskich zwigzkach. Jak wska-
zuje wiele badan z zakresu neuropsychologii potrzeba przywiazania jest potrzeba wrodzona,
podobnie jak szereg potrzeb biologicznych. Fakt ten powinien w istotnym stopniu by¢ brany
pod uwage przez struktury odpowiedzialne za ksztaltowanie w szczego6lnosci polityki edu-
kacyjne;j.

ON THE INNATE NEED TO EXPERIENCE SUBJECTIVITY AND LOVE:
ATTACHMENT THEORY PERSPECTIVE

SUMMARY

Over the past 40 years, scientists have made significant progress in understanding the
role of experience of a sense of subjectivity, absolute acceptance as a person in early child-
hood, and the quality of social functioning in adulthood. The aim of the article is to empha-
size the thesis that everyone from the cradle needs to experience parental love in order to
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establish mature relationships in close relationships in adulthood. As many studies in the
field of neuropsychology indicate, the need for attachment is an innate need, as are a number
of biological needs. This fact should be considerably taken into account by the structures
responsible for shaping, in particular, educational policy.

UBER DAS ANGEBORENE BEDI':TRIZNIS NACH DER ERFAHRUNG
VON SUBJEKTIVITAT UND LIEBE:
PERSPEKTIVE DER BINDUNGSTHEORIE

ZUSAMMENFASSUNG

In den letzten 40 Jahren machten Wissenschaftler erhebliche Fortschritte beim Verstind-
nis der Rolle von Subjektivitét. Sie ergriindeten den Zusammenhang zwischen dem Gefiihl
des absoluten Akzeptiertseins in der frithen Kindheit und der Qualitéit des sozialen Funkti-
onierens im Erwachsenenalter. Das Ziel des Artikels ist es, die These hervorzuheben, dass
jeder von der Wiege an die elterliche Liebe erfahren muss, um reife Beziehungen in engen
Lebensgemeinschaften im Erwachsenenalter aufzubauen. Wie viele Studien auf dem Gebiet
der Neuropsychologie belegen, ist die Notwendigkeit der Bindung ebenso wie eine Reihe
biologischer Bediirfnisse ein angeborenes Bediirfnis. Dieser Umstand sollte in erheblichem
Mafle von den Strukturen beriicksichtigt werden, die insbesondere fiir die Gestaltung der
Bildungspolitik zustindig sind.
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