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Scenariusz warsztatu arteterapeutycznego
»,Kreacja emocji — mapa przezy¢ wewnetrznych”
The script of art therapy workshop
,Creation of emotions — the map of internal experiences”

Streszczenie: Artykul przedstawia scenariusz warsztatu arteterapeutycznego, opartego na
autorskiej koncepcji warsztatu tworczego prof. Eugeniusza Jozefowskiego. Celem
warsztatu jest pogltebienie samoswiadomosci i podniesienie poziomu samoakceptacji
uczestnikow.
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Abstract: This article present the script of art therapy workshop based on an original con-
cept of creative workshop by prof. Eugeniusz Jézefowski. The aim of the workshop is to
enhance self-awareness and improve self-acceptance participants.
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Przedstawiony w niniejszym artykule warsztat arteterapeu-
tyczny zostat opracowany na podstawie autorskiej koncepcji warsztatu
tworczego prof. Eugeniusza Jézefowskiego. Warsztat jest tu
alternatywnym spotkaniem =z rzeczywistoscia, daje mozliwos¢
nieszablonowego zaistnienia, gdyz przestrzen sztuki oferuje odmienny
sposob doswiadczania siebie i relagi z grupa. W konsekwendji
prowadzi to do poszerzenia poznania, o niemozliwe do odkrycia
w konwencjonalnych relacjach aspekty [Jozefowski, Florczykiewicz,
2015, s. 41]. Przebiega on wedtug Scisle okreslonego porzadku,
wyrdznia si¢ w nim trzy elementy — etapy pracy warsztatowej: trening
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wyobra-zeniowy, kreacja wizualna, dyskusja inspirowana pracami
[Jézefowski, 2012, s. 22].

Zatozeniem przewidzianego dla uczestnikéw dziatania jest
przezywanie i doswiadczanie rzeczywistosci, ktéra zostata
wykreowana w polu estetycznym. Pod uwage zostaje wzigta zar6wno
rzeczywistos¢ spoteczna (zewnetrzna), jak i doswiadczenia danej osoby
(rzeczywistos¢ wewnetrzna). Koncepcja warsztatu okre$la zakres
ingerencji artysty w owe doswiadczenia. Sktadajq sie na nia idea,
miejsce realizagji, technika i tworzywo, okreslajace strukture warsztatu
oraz aktywnos¢ artysty. Elementy tworzq dwuwymiarowa przestrzen
warsztatu, gdzie granice dziatan artystycznych przenikaja sie
z przezyciami o0sOb uczestniczacych w warsztacie [Jozefowski,
Florczykiewicz, 2015, s. 41].

Dziatania arteterapeutyczne maja wplyw na poglebianie
samo$wiadomoséci. Umozliwiaja bardziej doglebne zrozumienie
wiasnych doznan, emodji, potrzeb i mysli. Sg sposobem na poznanie
wiasnych mozliwosci, ograniczen, probleméw i konfliktéw. Pomagaja
w poglebieniu samoswiadomosci i poziomu samoakceptacji. Rozwijaja
umiejetno$¢  kierowania wilasnym zachowaniem i umiejetnosci
interpersonalne. W efekcie prowadza do pozytywnej, trwatej zmiany
w spostrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz ogolnie rozumianej
jakosci zycia.

W pedagogice dzialanie arteterapeutyczne moze by¢ srodkiem
realizacji celow profilaktycznych. Jej glownym zada-niem jest:
,optymalizacja jakosci zycia, co oznacza, ze arteterapia wiaze sie
z zapobieganiem trudno$ciom zyciowym, a w przypadku ich
wystepowania ze zmniejszeniem ich ciezaru i przezwyciezaniem
przeszkéd w wymiarze sytuacyjnym i ogdlnozyciowym, perspekty-
wicznym” [Szulc, 1994, s. 26].

Prezentowany warsztat, opracowany przez Katarzyne Malewicz,
ukierunkowany jest na wsparcie uczestnikéw w poznawaniu swojego
wnetrza. Technika pracy pozwala na zrozumienie, ze czlowiek sktada sig
z wielu ,warstw”, ktdére kreuja doswiadczenia i przezywane emocje.
Kazdy z nas ma zaréwno te dobra i zlg strone. Nasze uczucia znajduja
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odzwierciedlenie w dziataniu. Istotne jest poznanie swoich stabosci,
zaakceptowanie ich i, w miare mozliwosci, przejecie nad nimi kontroli.

Proponowany scenariusz dziatan arteterapeutycznych jest
adresowany do miodziezy i oséb dorostych. Osoba prowadzaca
warsztaty powinna posiadac uprawnienia pedagogiczne.

Temat warsztatu: , Kreacja emocji — mapa przezy¢ wewnetrznych”

Cele:

- rozwdj samos$wiadomosci poprzez poznanie wewnetrznych

Sprzecznosci,

- budowanie realnego obrazu wtasnej osoby,

- samoakceptacja.
Forma planowanego dzialania jest arteterapia poprzez sztuki
wizualne. Praca plastyczna jest wykonywana indywidualnie.
Miejsce realizacji: Otwarta przestrzen, park lub duze pomieszczenie,
gdzie bedzie mozna zawiesi¢ prace uczestnikdw.
Zadanie:
Istota planowanego dziatania jest uzewnetrznienie negatywnych
i pozytywnych emocji. Uswiadomienie sobie konfliktu migedzy dobra a zla
strong kazdego z nas ma za zadanie pomdc uczestnikom w lepszym
zrozumieniu siebie samych. Warsztat polega na okresleniu realnego
obrazu wtasnej osoby i zaakceptowaniu tego, kim jest si¢ naprawde.
Z dostepnych materiatdéw uczestnicy stworza swodj emocjonalny
autoportret — mape wnetrza — poprzez wyobrazenie przezy¢
powodujacych dane emocje. Najblizej wnetrza powinny znalez¢ sie
pierwsze skojarzenia, s to najsilniejsze emocje, nastepnie na mysl
przychodza te o mniejszym znaczeniu. Jest to symboliczna mapa
skrywanych w srodku uczué.
Materialy: Kolorowe flamastry, farby akrylowe, spraye, papier
samoprzylepny, pedzle, folia przezroczysta (ogrodnicza) 2x2 m — po 3
folie dla kazdego z uczestnikdw, sznurek, nozyczki, tasma
samoprzylepna.
Czas trwania zaje¢: 3 godziny.
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Przebieg warsztatu:
Etap I: Wprowadzenie.
- Zapoznanie z tematem.
Rozmowa wprowadzajaca na temat uczué, ktérej celem jest
uswiadomienie uczestnikom réznorodnosci emocji oraz zwrdcenie
uwagi na ich znaczenie w zyciu codziennym.
Etap II: Trening wyobrazeniowy.
Uczestnicy oddaja sie refleksji na temat doswiadczen, ktére wywotaty
w nich pozytywne lub negatywne emocje. Celem wizualizacji jest
wyobrazenie siebie w sytuacji, gdy kontrole przejmuja zle emodje,
nastepnie, gdy do gtosu dochodza dobre.
1) Emocje negatywne. Usiadz lub potdz sie wygodnie i odprez sie.
Zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze jeste$ kula energii. To zla energia.
Zwro¢ uwage na to, jaki masz kolor, czy ksztalt jest regularny oraz
jakiej jestes wielkosci. Przypomnij sobie wszystkie chwile, w ktérych
czule$ si¢ smutny, niepotrzebny, wsciekly itp. Wokét ciebie zaczynaja
unosic sie symboliczne formy, oznaczaja one wszystkie chwile, rzeczy,
ludzi, ktérzy spowodowali, ze czule$ sie w ten sposob. Moga to by¢
przedmioty, wyrazy, kolory. Najblizej ciebie unosza si¢ symbole
przezy¢, ktdre wywotaty najsilniejsze emocje.
2) Emocje pozytywne. Zamknij oczy. Ponownie wyobraz sobie, ze
jestes kulg energii. Tym razem energia jest dobra. Tak jak poprzednio
zwrd¢ uwage na kolor, regularnos¢ ksztaltu, wielkos¢. Przypomnij
sobie wszystkie chwile, w ktdrych czule$ sie¢ szczesliwy, spokojny,
kochany itp. Wokol ciebie zaczynaja unosi¢ sie symboliczne formy,
oznaczaja one wszystkie chwile, rzeczy, ludzi, ktérzy spowodowali, ze
czule$ sie w ten sposob. Moga to by¢ przedmioty, wyrazy, kolory.
Znéw najblizej ciebie unosza si¢ symbole przezy¢, ktdre wywotaty
najsilniejsze emocje.
Dziatanie to ma na celu pomdc uczestnikom w lepszym
Zrozumieniu siebie.
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Etap III: Kreagja artystyczna.
1) Stworzenie mapy negatywnych emogji.
Na srodku jednej z trzech folii uczestnicy maluja kropke. Jest ona
symbolem uczu¢, ktére uwazaja za destrukcyjne. Wokdt kropki
pojawia sie coraz wiecej obrazow symbolizujacych sytuacje, ktdre
doprowadzity do pojawienia sie takich emocgji.
2) Stworzenie mapy pozytywnych emocji.
Uczestnicy biora nowa folie i powtarzaja czynnosci. Tym razem
obrazowane sa emocje uwazane za konstruktywne.
3) Stworzenie granic.
Na trzeciej foli uczestnicy z pomoca czarnej lub biatej farby
odmalowuja swoja sylwetke. W wykonaniu tego zadania potrzebna
bedzie pomoc prowadzacego lub innego uczestnika. Autor kladzie si¢
na plecach, by druga osoba mogta namalowac kontury jego ciata.

Po wykonaniu wszystkich trzech obrazéw uczestnicy zawieszaja
swoje folie, jedna za druga, w taki sposob, by obrazy zachodzily na
siebie.

Etap IV: Omodwienie prac.

Uczestnicy ogladaja wszystkie zaprezentowane prace, prowadza
dyskusje na ich temat. Prowadzacy prosi, aby szczegélng uwage
zwrocili na przestanie pracy oraz zwigzang z nim refleksje.

Na pracach widaé, ze emocje wychodza poza ramy postaci.
Zadaniem uczestnikow jest odpowiedzenie sobie na pytania: Czy
emocje maja wplyw na ich zycie? Czy da sie funkcjonowac bez
emocji? Kazdy ma okazje, by wypowiedzie¢ swoje spostrzezenia
i okresli¢, jakie sa jego odczucia w zwiazku z praca. Po wystuchaniu
opinii odnosnie swojej pracy wypowiada sie autor, biorgc pod uwage
wypowiedzi innych uczestnikéw, sam ocenia swojq kreacje
plastyczna. Dziatanie to ma na celu sklonienie uczestnikéw do
refleksji na temat podjetych w warsztacie krokéw poprzez
podzielenie si¢ swoimi przemysleniami, uczuciami z reszta grupy
oraz przez wystuchanie ich opinii.
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Podsumowanie
Prowadzacy inicjuje rozmowe, podczas ktérej uczestnicy wypowiadaja
si¢ na temat zaproponowanego warsztatu.
Rola obiektu plastycznego w dzialaniu arteterapeutycznym:
Obiekt plastyczny — mapa emocji stanowi odniesienie do wnetrza
uczestnikow. Jest odzwierciedleniem ich stanu duchowego i samoswia-
domosci. Jasno okresla, ktére emocje (pozytywne, negatywne) sa
wykonanej pracy swiadczy takze o osobowosci uczestnika.
Przewidywane efekty:

— podwyzszenie poziomu samoakceptacji,

— poglebienie samoswiadomosci,

— nabycie wigkszej pewnosci siebie.
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