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Abstract

Authors of the report focus on the analysis of the current situation and problems in implementing
institutional sex education in the Slovak school system. Particular attention to the sexual socialization
of students with intellectual disabilities in special primary schools with a focus on content analysis and
methodological issues of sex education. Emphasize the need for education on sexual and reproductive
health, which should be according to the authors compulsory part of the school curriculum not only for
students with intellectual disabilities.
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uvoD

Formalny charakter sexualnej vychovy na Slovensku nevyhovuje medzinarod-
nym $tandardom a holistickému ludsko-pravnemu pristupu. Ideologicka kontro-
verznost témy, nedostatok zdujmu zo strany kompetentnych $kolskych organov
i vzdelavacich moznosti pre pedagogickych a odbornych pracovnikov spdsobuju,
Ze Uroven sexualnej vychovy za vacsinou ¢lenskych krajin Eurdpskej tinie zaosta-
va a nenaplia ludsko-pravne §tandardy OSN ani odportcania Vyboru CEDAW
o dostupnosti sexualnej vychovy v $kolach (Rovnanova, 2012). Preto sa v prispev-
ku zameriavame na analyzu aktualnej situdcie a problematickych oblasti v realizo-
vani sexudlnej vychovy nielen na $pecialnych zakladnych $kolach na Slovensku.
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SEXUALNA VYCHOVA V PRAXI SKOL

Na Slovensku $kolské legislativa nezaviedla sexudlnu vychovu ako povinny a sa-
mostatny predmet. Nevymedzila ani povinné minimum, ktoré by korespondovalo
so Standardmi pre sexudlnu vychovu v Eurépe (WHO, 2010). V sicasnosti nie je
politicka vola uvedent problematiku otvarat a riesit na vedeckej irovni, ale skor
politicky ideologizovat a mocensky vyuzivat. Spravy o tom, Ze na Slovensku nie je
vzdeldvanie o sexudlnom a reprodukénom zdravi sucastou $kolskych osnov zne-
pokojuju aj vybor OSN pre hospodarske, socidlne a kulturne prava. To podla vy-
boru znamena, Ze Ziaci a ziacky nie s informovani/¢ ani len o riziku otehotnenia
v mladom veku a o sexudlne prenosnych chorobach. Odporuca preto, aby Slo-
venska republika podnikla vSetky nalezité kroky a zaistila, aby Ziaci mali v $kole
sexualnu vychovu a vzdelavanie o reprodukénom zdravi.

Aj napriek povinnym schvélenym ucebnym osnovam, sexudlnu vychovu v pra-
xi realizuje len mala ¢ast ucitelov. V tejto stvislosti Poliakova (1996) konstatuje,
ze napriek tomu, Ze otazky kvality a efektivnosti sexualnej vychovy nadobudaju
osobitnu aktudlnost a naliehavost, pristup k ich rieSeniu je nejasny. Ucebné os-
novy akoby neboli pre nikoho zavizné. Ich realizicia v eduka¢nom procese $kdl
je viac osobnou zainteresovanostou ucitela, ako vyjadrenim zavaznosti u¢ebnych
osnov. Rovnako Luksik, Supekova (2003) uvadzaji, ze sexualnu vychovu aj na-
priek povinnym osnovam realizuje v praxi len mala cast ucitelov. V prostredi §kol
a zariadeni pre osoby s mentélnym postihnutim sa tieZ nestretdvame s planovite
prevadzanou sexualnou vychovou. Vac¢sinou nebyva vnimana ako délezita sucast
vychovy (Mandzakova, 2011).

SEXUALNA SOCIALIZACIA 0SOB S MENTALNYM
POSTIHNUTIM V SPECIALNYCH ZAKLADNYCH SKOLACH

Teodrie sexudlnej socializacie sa zaoberajui osvojovanim si sexualnych roli v detstve
a to predovsetkym pocas primarnej socializacie, ktora sa odohrava v kruhu rodi-
ny. Na primarnu socializaciu a jej ,vysledky“ (osvojené zakladné navyky, postoje,
schopnosti, emo¢né vizby) nadvizuje socializcia sekundarna, ktora ma v zapad-
nej spolo¢nosti indtitucionalizovany charakter v podobe vzdeldvacieho systému.
Rodinna socializacia vSak neprestava pdsobit po nastupe dietata do skoly, a tak
vznika moznost konfliktu tychto dvoch svetov, pokial ich pdsobenie nie je v stilade
(Havlik, Kota 2002; Smetdckova, Vaclavikova Hel$usova 2006).

Na rozdiel od primarnej socializacie, ktora sa nemoze uskutocnit bez emocional-
nej identifikacie dietata s vyznamnymi druhymi, sekunddrna socializicia vyzaduje
len ur¢itd mieru identifikdcie tvoriacej beznu sucast medziludskej komunikacie: ,,je
nutné mat rad svoju matku, ale nie svojho ucitela“ (Berger, Luckmann 1999, s. 139).

S touto rozdielnou mierou emocionality stivisi aj formalnost a anonymita role
ucitela predstavujiceho institucionalneho funkcionara s formalnym poverenim
sprostredkovavat vedenie spolo¢nosti — zdlezi na tom, ¢i je ucitel lepsi alebo hor-
81, jeho rola je vak oddelitelna od konkrétneho, nahraditelného vykonavatela.
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Podobne je typizovana rola Ziactva (pre vSetkych platia rovnaké pravidld), hoci
pristup vyucujucich ku konkrétnym Zziakom sa mdze lisit v zavislosti na ich ro-
dovej prislusnosti alebo socio-kultirnom zazemi. Utitelstvo nie je nikdy neosob-
né a ucitelia sa ¢asto zaraduji do okruhu vyznamnych druhych, od vztahu uditel
- ziak sa vSak oc¢akava urcity odstup porusovany len vo vynimocnych krizovych
situdciach (Berger, Luckmann 1999; Havlik, Kota 2002; Smetackova, Vaclavikova
Helu$osova, 2006).

Spolo¢nostou riadena socializacia prebiehajica v $kole ma podla Helusa (2007)
$tyri zakladné komponenty:

- udivo stanovujtce jej obsah,
- ciele stanovujuce jej spolocensky ucel,
- metody stanovujice postupy veduce k dosiahnutiu tychto cielov

- hodnotenie stanovujuce jej dosahovanu kvalitu.

Utivo je vytvarané na zaklade spolocenskej skisenosti a obsahuje nielen spolo-
¢enské vedenie, ale aj spolocensky zdielané hodnoty a normy (je socidlnym kon-
$truktom). Vyjadruji ho dokumenty ako st osnovy, vzdelavacie programy a plany
a ucebnice, ktoré predstavuju formalne kurikulum.

Obsahové limity sexualnej vychovy v Specialnych
zakladnych skolach

Na Slovensku sme v sti¢asnosti svedkami $iroko ponimanej sexudlnej vychovy (po
obsahovej stranke'). Napriek zdanlivo pozitivnemu a optimistickému hodnote-
niu, je jej realizacia (od 1.9.2008) v ramci tzv. dvojuroviiového participativneho
modelu riadenia $kol. Ten je reprezentovany hierarchicky nadradenym statnym
vzdeldvacim programom, zaviznym a vychodiskovym dokumentom pre nasledna
tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

Statny vzdelavaci program vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky
$tatu, vymedzuje v§eobecné ciele $kol v podobe kluc¢ovych kompetencii, zavadza
prierezové témy a vymedzuje ramcovy obsah vzdelania.

Skolsky vzdeldvaci program je zakladnym dokumentom $koly, podla ktorého sa
v nom uskutoénuje vychova a vzdeldvanie. Musi byt vypracovany podla $kolského
zakona (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov) a v stlade s prislusnym $taitnym vzdelavacim programom
a zasadami jeho tvorby. Dava priestor $kole na tvorbu obsahu cez volné disponi-
bilné hodiny $pecifické regionalne a lokdlne podmienky i poziadavky. Skoly nimi
mozu posilnovat existujuce vyucovacie predmety alebo vytvorit a zaviest nové vy-
ucovacie predmety, pre ktoré st povinni vypracovat a schvélit u¢ebné osnovy.

Pre u¢itelov, ktori by hladali v Statnom vzdeldvacom programe névod na realiz4ciu
sexualnej vychovy, je nutné konstatovat, Ze sa v nom ni¢ takéto ndjst neda. Cely

1 Obsahom sexudlnej vychovy su vedomosti, postoje, zrucnosti, ndvyky a spravanie, ktoré ma
Ziak v priebehu sexualnej vychovy ziskat.
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projekt obsahu sexudlnej vychovy je ponimany skor ako odporucenie, ktoré ucitel
na zéklade principov sexuélnej vychovy aplikuje v praxi. Skoly si maju moznost
priestor pre sexualnu vychovu vytvorit vo svojom $kolskom vzdelavacom progra-
me v ramci voliteInych hodin. Tu je priestor pre vytvorenie sexualnej vychovy
ako samostatného predmetu s p6vodnym nazvom. Rovnanova (In: Roviianova,
Glosova, Luksik, 2012) uvadza tieto si¢asné moznosti $kol v realizacii sexudlnej
vychovy/vychovy k manzelstvu a rodicovstvu:

o Zaujmovy krazok v ramci zaujmového vzdeldvania cez vzdelavacie poukazy.

o Samostatny predmet v rdmci u¢ebného planu v skolskom vzdeldvacom progra-
me s minimalnou dotéciou 0,5 hodin/tyzden = 16 vyucovacich hodin ro¢ne v
ramci disponibilnych volnych hodin zo $tatneho vzdelavacieho programu, ak
uvedena problematika patri medzi priority vychovno-vzdelavacej stratégie skoly.

o Ako sucast triednickych hodin.

o Vramci etickej/nabozenskej vychovy.

o Vramci prierezovych tém podla potrieb a moznosti skoly.

oV ramci ¢innosti odbornych zamestnancov $koly (psychoetické vycviky, kur-
zy atd.).

eV spoluprici so $irsou odbornou komunitou (z oblasti zdravotnictva, prava,
psycholdgie, socidlnej prace, aktivity mimovladnych organizacii a pod.).

Koncepcia vychovy k manzelstvu a rodic¢ovstvu zaviedla povinnost menovat ko-
ordinatora VMR na kazdej $kole. Absentuje vSak ich odborno-metodicka priprava
v adekvatnom vzdeldvacom programe. Je len na konkrétnej skole, jej vedeni, Zia-
koch, ich rodi¢och a uciteloch, odbornych zamestnancoch a cieloch vychadza-
jucich zo $tatneho a $kolského vzdelavacieho obsahu, rimec ktorého vymedzuju
otazky (aj vo vztahu k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu), aky bude obsah, cie-
Tové skupiny, zmysel, hodnoty, ciele, stratégie a metédy, vek a dlzka vzdelavania,
organizacia, legislativny ramec, riadenie aj v oblasti sexualnej vychovy.

Podla Téubnera (2003) je obsah sexudlnej vychovy v $kolach obvykle konstruova-
ny na zdklade tychto podmienok:

1. Aktudlna spoloc¢enskd potreba, ktora je podmienena objavom alebo rastom
roznych negativnych javov (napriklad narast sexualne prenosnych choréb,
objav novych nebezpeénych ochoreni — AIDS).

2. Vplyvy krajin, ktoré moduluju predstavy spolo¢enského vyvoja ostatnych kra-
jin a tym aj predstavy o vychove obc¢anov/ob¢ianok.

3. Tradicia a kultdra spolo¢nosti, politika a ideoldgia statu.

Aktuélne spolodenské normy, zakony a pravidla zivota v spolo¢nosti z hladis-
ka suc¢asného i budiceho.

5.  Rozvoj vedeckého poznania predovsetkym v (Specilnej) pedagogike, psycho-
16gii a bioldgii ¢loveka, medicine, sexuologii a dalsich pribuznych vedach.

6. Opozicné postoje, ktoré vyplyvaju predovsetkym z roznych svetonazorovych
postojov ostatnych socialnych skupin.
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Sexudlna vychova spracovand do niekolkych vyuéovacich predmetov (prirodove-
da, bioldgia ¢loveka, ob¢ianska vychova a podobne) alebo zahrnuta do vychov (ro-
zumova, zmyslova, pracovna, vytvarna a podobne) v skolach pre ziakov s mental-
nym postihnutim a posiliiovana formou skupinovych preventivnych programov
i cielenym vychovnym po6sobenim v rodinach, predstavuje subor najma tychto
schopnosti a zru¢nosti (Novosad, 2002):

o Byt schopny orientacie v spolo¢nosti, rozumiet zdkonom a normdm social-
neho spravania, vediet kam sa mdzem obritit so ziadostou o podporu v ne-
priaznivej situdcii a vediet sa na profilovani a realizdcii adekvéatnej pomoci
spolupodielat.

o Byt schopny efektivneho medziludského kontaktu a komunikacie, ovladat
techniky pokial mozno jednozna¢ného dorozumievania, vediet povedat ,,nie®
a vediet, ako sa branit manipulacii, zastra§ovaniu, zneuzivaniu a podobne.

o Ziskat a rozvijat také socialne zruc¢nosti, ktoré pomdzu predchadzat a rozo-
znavat rizikové situdcie vo vztahu k sexudlnemu obtaZovaniu a napadnutiu.
Vediet, ¢o je v medziludskom kontakte bezné, ¢o ma neponizuje, ¢o je mi
prijemné, a naopak, ¢o mi prijemné nie je, ¢o si nemusim nechat pacit a ako sa
tomu efektivne branit, a taktiez vediet prejavovat svoju pozornost o druhého
primerane akceptovatelnym sposobom, vediet, Ze kazdy ma pravo odmietnut.

o Uvedomovat si, ze nie kazdy ¢lovek, ktory o mna prejavuje zdujem, kond
s dobrym umyslom. Vediet rozoznavat fakticky i potencialne nebezpe¢nych
jedincov.

o Poznat zasady bezpe¢ného sexualneho spravania a hygieny, vediet pomenovat
relevantné telesné partie, popisat, ¢o sa s nimi deje (a popisat, o sa s nimi sta-
lo, ked ma niekto sexudlne obtazoval alebo napadol). Poznat nebezpedenstvo
pohlavne prenosnych chor6b a vediet o moznostiach i pouziti antikoncepcie.

« Byt si vedomy/a svojich obcianskych prav i povinnosti, vediet sa primerane
presadit a kooperovat s druhymi fudmi, byt si vedomy svojej ludskej hodnoty.

Vsetky uvedené schopnosti a zru¢nosti by mali prispiet k beznému samostatnému
zivotu (vratane byvania alebo asistovaného byvania) a ¢o mozno k najplnohod-
notnej$iemu zivotu osob s mentalnym postihnutim v spolo¢nosti a teda i k oboj-
stranne pozitivnemu nadvézovaniu partnerskych i sexualnych vztahov.

Sexualna vychova v ISCED 1 — primarne vzdelavanie

V slovenskom $kolskom systéme je na zédkladnych i strednych skolach vztahovy
ramec sexualnej vychovy zahrnuty v predmetoch bioldgia, eticka vychova, nabo-
zenska vychova, obdianska vychova a v prierezovej téme osobnostny a socialny
rozvoj a najmi v ramci ,inovovanych® ucebnych osnov Vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu schvalenych v roku 2010 (Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu -
ucebné osnovy, 2010). Podla Olgy Pietruchovej, predsednicky Spoloc¢nosti pre
planované rodi¢ovstvo sa vSak inovované osnovy ,,v podstate ni¢im nelisia od sta-
rych, je to len alibi.“

PROSOPON. Europejskie Studia Spoteczno-Humanistyczne




Listiak Mandzékova S., Markova D.: Instituciondlna sexualna vychova osob...

Na $pecialnych zdkladnych s$kolach sa sexudlna vychova vyucuje v ramci pred-
metov - etickej vychovy, bioldgie, ob¢ianskej vychovy a v rdmci inych predmetov
formou tzv. skrytych osnov ako aj v mimovyucovacich vychovno-vzdelavacich
aktivitach triedneho ucitela. Samozrejme, najvacsi priestor je na triednickych ho-
dinach a najmé na etickej vychove. T4 je vSak opét nepovinnd a Ziaci (no Castejsie
ich rodic¢ia) si vyberaju medzi fiou a nabozenstvom. Vysledkom je, Ze existuju re-
giony, kde sa v $kole neudi eticku vychovu ani jeden ziak a namiesto vedeckych
informécii o sexualite po¢uvaju, Ze homosexualita je dedi¢ny hriech, masturba-
cia $kodi zdraviu, predmanzelsky sex je nepripustny a kazda interrupcia rovna sa
vrazda. Podla Prevenddrovej (1994) je potrebné vytyc¢it si, aké st zakladné atributy
sexualnej vychovy pri jej vyucovani, aby bolo vyucovanie tejto oblasti efektivne v
budicom zivote 0sdb s mentalnym postihnutim.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa vo Vzdelavacom programe pre Zia-
kov s lahkym stupriom mentalneho postihnutia (Vzdelavacie programy pre ziakov
s mentélnym postihnutim, ISCED 1 - primarne vzdelavanie, 2009) prezentuje vo
vyucovani viacerych uc¢ebnych predmetov, av§ak klu¢ové postavenie ma spolocen-
skovedné ucivo vecného udenia - tematicky celok Domov a jeho okolie v 1. ro¢niku
SZS, Rodina a spolo¢nost v 2. roéniku a Domov a rodina v 3. ro¢niku a uéivo vlasti-
vedy - tematicky celok Rodina v 4. ro¢niku, Zivot v rodine v 5. ro¢niku a Ziv4 priro-
da v 6. ro¢niku. TaZisko vyucovania vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je najma v
predmetoch etickd vychova a nabozenska vychova. Ucitel etickej vychovy dosledne
realizuje vychovu k manzelstvu a rodicovstvu v stlade s u¢ebnymi osnovami etickej
vychovy (Ucebné osnovy etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej skoly, 1997).
Biologicky aspekt vychovy k manzelstvu a rodicovstvu sa realizuje v predmete bio-
légia a spolocensko-ob¢iansky aspekt v predmete ob¢ianska vychova.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je uceleny systém vychovy a vzdelavania Zia-
kov, preto sa da pri relevantnych témach aplikovat aj v ostatnych uéebnych pred-
metoch. Vhodnym zaclenenim a kreativitou ucitela sa s vychovou k manzelstvu
a rodicovstvu ziaci oboznamuju aj na hodinach slovenského jazyka — v literarnej
vychove a pri telesnej vychove.

Ziaci sa mozu venovat vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu aj na hodinich vo-
litelného predmetu nabozenskej vychovy. Nie je tu presne vymedzené, v akom
rozsahu by sa mal katechét/pedagog venovat tejto problematike. Katolicke a kate-
chetické pedagogické centrum, n. o. navrhlo metodické odportcanie pre vélenenie
nadpredmetovych vztahov v zdkladnych $kolach, kde zaradilo aj vychovu k man-
zelstvu a rodic¢ovstvu od 1. ro¢nika. Obsahuje témy ako Iudska dostojnost, tuzby
a plany, tcta k pohlaviu, sex a laska, budovanie vztahov a iné.

Témy, ktoré mozu objektivne spadat do oblasti sexudlnej vychovy st obsiahnuté
v ramci prezentovanych predmetov. Priama zmienka o sexudlnych témach sa vsak
vyskytuje len ojedinele. Pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu vdak ide
zviacsa o osobné domnienky a potreby, co do predmetu zaradit priamo a na com
spolupracovat s u¢itelmi inych predmetov. Témy potvrdzuju konstatovanie z uceb-
nych osnov (VMR, 2010), Ze najmé vo vys$ich ro¢nikoch $pecidlnych zakladnych
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$kol hlavnu ulohu preberaju predovsetkym ucitelia biologie, ob¢ianskej vychovy
a etickej vychovy, resp. triedny ucitel.

Roviianové (2012) konstatuje, ze v sucasnych ucebnych osnovach oficialne schva-
lenych pre predmet s ndzvom vychova k manzelstvu a rodicovstvu st oetrené len
okrajovo alebo chybaju témy sexudlnej orientacie, rodovych stereotypov, sexudl-
nych a reprodukénych prav, prevencie sexualneho nésilia ¢i odstranovania diskri-
mindcie vratane HIV pozitivnych ludi.

Vykydalova (2006) odportca vzhladom k miere postihnutia, mentalnej a telesnej
vyspelosti, prejavom v spravani a zdujmu o sexualitu, poskytovanie informacii
o fyziologii pohlavnych organov, sexualite a vzajomnych partnerskych vztahoch.
Poskytnutim nalezitych informacii sa podla autorky posilnuje nielen pravne ve-
domie tychto osob, ale mozeme zaroven zabranit negativnym, traumatizujucim
sexualnym skdsenostiam, dokonca aj sexualnemu zneuzivaniu.

Ciele vychovy kmanzelstvu a rodiCovstvu specifikuje dokument Ué¢ebné
osnovy — Vychova k manzelstvu rodicovstvu (2010). Ucebné osnovy definuju
ciele a témy osobitne pre primarne vzdelavanie — ISCED 1, nizsie sekundarne
vzdelavanie - ISCED 2 a vyssie sekundarne vzdelavanie - ISCED 3. Ucebné
osnovy jednozna¢ne postuluju informacny aj vychovny ciel tohto predmetu; ucitel
by mal nielen odovzdavat poznatky, ale aj formovat postoje a pomahat utvarat
»Ziaduci hodnotovy systém® (s. 11) — Ziaducu hodnotovt orientaciu vSak osnovy
blizsie nepopisuji, naznacuji ju len implicitne (Masaryk, 2004).

Je pravda, Ze nie na véetkych $kolach sexualnu vychovu akceptovali, nie na vset-
kych skolach ju robia kvalitne. V tomto smere je este vela ¢o dohanat priebeznym
vzdeldavanim ucitelov vSetkych so sexualnou vychovou suvisiacich predmetov,
vzdeldvanim a vychovou Zziakov a informovanim rodi¢ov. Najma rodi¢ia st mélo
informovani o cieloch a principoch tejto zlozky vychovy, napriek tomu, Ze z Kon-
cepcie vychovy k manzelstvu a rodic¢ovstvu vyplyva riaditefom $kol komunikovat
a spolupracovat s rodi¢mi v tejto oblasti osobnostnej formacie deti a mladych ludi.

Podla Jani$a (2013) prezentovany sticasny stav vypoveda o tom, ze postupne ddjde
k potla¢ovaniu sexualnej vychovy v prostredi $koly. Autor predpoklads, Ze na infor-
movanosti a realizdcii sa budu podielat vyraznej$ou mierou dalsie subjekty vychovy,
ako napr. masmédia, internetové zdroje, poradenstvo a individualne nosice.

K METODICKYM OTAZKAM INSTITUCIONALNEJ SEXUALNEJ
VYCHOVY

Pri vstupe do metodiky sexudlnej vychovy os6b s mentalnym postihnutim sa je
potrebné zamysliet nad otazkami: Ako ucit osoby s mentdlnym postihnutim spo-
locenskym interakcidm v sitkromi? Ako sa clovek s mentdlnym postihnutim moze
naucit flirtovat' s romantickou atraktivnostou? Ako niekomu povie, Ze ho chce pevne
objat? Ako bude komunikovat s osobou, ktord ho chce pobozkat a on pobozkany byt
nechce? Alebo chce, ale nie prave teraz... alebo prave teraz dno. A ked nevie dat fran-
ctizsky bozk? Aké sii pravidld intimnosti a dvorenia?
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Podla Walkera-Hirscha (2007) pri uceni tychto intimnych a dalsich socidlnych
a socidlne-sexudlnych pravidiel nie je mozné kopirovat modelové spravanie ro-
di¢ov ¢i ucitelov alebo stirodencov. Na vyucbu niektorych z intimnych spolocen-
skych pravidiel je mozné pouzit v predchadzajicej kapitole prezentované osnovy
sexualnej vychovy, ale mnoho $kol ¢i zariadeni Ziadnu sexudlnu vychovu nere-
alizuje. Na Slovensku moézeme dokonca hovorit o absencii programov sexuélnej
vychovy 0sdb s mentalnym postihnutim. Uditelia tychto ziakov nie su vyskoleni
diskutovat o socidlnych pravidlach intimneho sexualneho spravania. Osobné hod-
noty ucitelov, rodin a samotnych ziakov s mentalnym postihnutim st rézne a st
rozdiely aj v akceptovani toho, ¢o je tabu.

Pri realizacii sexudlnej vychovy oséb s mentalnym postihnutim musime preto
konkrétne ciele, ulohy, metédy a obsah sexudlnej vychovy $trukturovat vzdy v za-
vislosti od vekovej kategorie deti, mladeze alebo dospelych, s ktorymi pracujeme,
ale aj ich vyvinové, psychické, somatické, ako aj mentalne osobitosti (McElhatton,
2010). Zohladnit by sme mali aj $pecifické podmienky, z ktorych osoby s mental-
nym postihnutim pochadzaju.

Vyskumy, ako aj praktické skusenosti z realizacie sexudlnej vychovy na skolach
u nas aj vo svete poukazuju na to, Ze programy efektivnej sexualnej vychovy (Ver-
narcovd, Selvek, 2004; Svihelovd, 2004) maju niekolko spolo¢nych charakteristik.
Tieto programy st zalozZené na danych bodoch:

o st vedené ulitelmi, ktori sa vazne/Uprimne zaujimajui o danu oblast a precha-
dzaju primeranym vycvikom;

o st tolerantné k veku, kulttre a skisenostiam Ziakov;

o poskytuju presné zakladné informacie;

o  trvaju dostatocne dlhy cas;

o pouzivaju $iroku paletu vzdelavacich technik;

o odovzdéavaju jasny odkaz o abstinencii sexudlneho sprédvania ¢o mozZno naj-
dlhsi ¢as ako aj uzivani antikoncepcie v pripade sexudlnej aktivity;

o st zalozené na tedriach, ktoré boli efektivne v redukcii riskantného sexualne-
ho spravania;

o zahrnaju aktivity, ktoré sa venuji sexualnemu spravaniu konanému pod tla-
kom vrstovnikov a socialnych skupin;

o umoznuju Studentom nacvicovat vzajomnu komunikéciu a techniky odmietania.
Metddy sexualnej vychovy

Metddy sexualnej vychovy by mali vychadzat z poznatkov ontogenetickej a soci-
élnej psycholégie, pedagogiky, sociolégie ako aj etiky a mediciny. Podla Selnera
(1999), ak zoberieme do tvahy, Ze nezastupitelnu rolu pri ich vychove a vzdelavani
hré nazorny (najlepsie realny) priklad, su vsetci, ktori nevyrastaji aspon v prime-
rane harmonickom rodinnom prostredi o takyto pozitivny a konstruktivny pri-
klad ochudobneni. Najmi v kolektivnych zariadeniach je jedna z najdolezitejsich
vychovnych metéd prakticky nevyuzitelna.
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KedZe v procese sexudlnej vychovy rozliSujeme tri zékladné roviny (oblast ko-
gnitivneho udenia, oblast emociondlneho (afektivneho) udenia, oblast uenia sa
zrucnosti), je tomu nutné podriadit nielen jej obsahovu $trukturu, ale aj spésob
odovzdavania informdcii. Rozmanitost eduka¢ného prostredia, obsahova $irka
predmetu, rozptyl vekovej a mentalnej urovne ziakov nedovoluji vybrat jednu
univerzalnu metédu. Z dévodu mnozstva vyucovacich metdd, ktoré prioritne
popisuje didaktika, nie je mozné vytvorit jednotna klasifikaciu. Niektoré metddy
vSak maju vyssiu, iné niz$iu efektivnost.

V sexudlnej vychove sa za najmenej efektivne povazuju monologické metody, pri
ktorych je najnizsia aktivita na strane ziakov. K efektivnejsim metédam podla Ver-
nanrcovej (2005) patria dialogické metddy, tréningové met6dy, hry, dramatizacia
a problémové metody. V sexudlnej vychove 0s6b s mentalnym postihnutim Taub-
ner (2003) rovnako odporuca metddy aktivizacné, v ktorych je typickd vysokd
aktivita a spolupraca ucitela so ziakmi s mentalnym postihnutim i s preberanou
témou. Z aktiviza¢nych met6d su to najma dialogické metody, ktoré su postave-
né na slovnej interakcii medzi ucitefom a Ziakom alebo medzi ziakmi navzéjom.
Dialégy podla témy a zdmeru ucitela mozu prebiehat v skupinach homogénnych
alebo heterogénnych z hladiska pohlavia Ziakov alebo stupna mentalneho postih-
nutia. V ramci dialogickych met6d je mozné podla Taubnera (2003) pouzit aj dal-
$ie aktivizacné prvky, ako napriklad:

o Hilasovanie - ziaci maju v rukach farebné karty, ktorymi davaju najavo svoj
suhlas, nesuhlas alebo nepochopenie.

o Refazovy dialég - Ziaci sedia v kruhu a kazdé v poradi vyjadruje svoj nazor
k nazoru vedla sediaceho.

o Alternativne rieSenie — Ziaci odpovedaju na dotazy s ponukou alternativnych
odpovedi a sami svoju alternativu zdoévodnia.

«  Dialdg s loptou - ziak kladie otazku, vyslovi tvrdenie a vyvola iného/ind tym,
ze mu hodi loptu.

Tazisko sexuélnej vychovy je potrebné metodicky optimélne poloZit na interak-
tivne a zazitkové metddy zaloZené na socidlnom uceni a aktivizacii, pri ktorych
maju osoby s mentalnym postihnutim moznost vymienat si navzdjom vlastné
skusenosti, po¢tvat roznorodé argumentacie a reagovat na ne, zbavovat sa obav
a predsudkov. Ich spolo¢nym menovatelom je, Ze nielen informuj, ale poskytuju
ziakom skusenost, podporuji proces ich vlastného uvazovania, tvorivost, umoz-
nuji im v spolo¢nych interakciach rozvijat svoje socidlno-komunikac¢né zru¢nosti,
v konfrontacii s ostatnymi si vyjasniovat a formovat vlastné nazory, ucit sa res-
pektovat nazory a postoje inych. Pomahaju ziakom vytvarat si isudok na danu
tému na zaklade vlastného prezivania a zézitkov, ktoré potom prirodzenym spo-
sobom ovplyviiuju ich postoje a spravanie. V praxi sexualnej vychovy je osved¢eny
nasledujici model socidlneho interaktivneho ucenia (Rovnianova, 2012): Ucenie
prebieha v atmosfére bezpecia a otvorenosti. Najskor sa otvaraju otazky a témy
zaujimavé pre skupinu, potom skryté (resp. tabuizované témy) a témy spojené
so sexualitou, s rizikami a pod. Je uzito¢né zachovat aj postupnost v naro¢nosti
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jednotlivych tém. Poskytnut napr. informacie o HIV/AIDS moéze byt pre niekoho
menej naro¢né, ako rozpravat sa o sexudlnom styku ¢i homosexualite.

SEXUALNA VYCHOVA AKO INTERAKTIVNE SOCIALNE UCENIE

OBR. Sexualna vychova ako interaktivne socialne ucenie (Roviianova, 2012)

vytvorenie a podpora otvorenej a bezpecnej atmosféry
na skupinovu pracu

<+

podpora partnerskej komunikacie a sebavyjadrenia
kazdého ucastnika

<+

otvaranie tém, ktoré zaujimaju skupinu
otvaranie skrytych tém
(napr. rodové stereotypy)

<+

otvaranie tém spojenych so sexualitou,
s rizikami a prevenciou HIV/AIDS
(napr. sexualne rizika)

<+

vyhodnocovanie,
spatné vazby

V oblasti sexualnej vychovy patria k vyznamnym aj problémové metody, kde za-
kladnym prvkom je rozhodovaci proces, v ktorom Zziaka sprevéddza rozhodovanie
medzi alternativami. Na zaklade svojich vedomosti a skiisenosti voli optimélne
rieSenie problému. Problém riesi ziak v zavislosti na organiza¢nej forme - sam,
v skupine Ziakov alebo vo dvojiciach. V ramci problémovych metdd je vyuzivana
tzv. pripadova metdda, ktoru mozeme ¢lenit na:

o Harwardskii - rozborovii Stidiu - Ziaci rie$ia podrobne popisand situdciu zo zi-
vota, kde nemusi byt problém jasne formulovany, Ziaci ho sami objavia a riesia.

o Fiktivnu $tudiu — umelo vykons$truovany skrateny pribeh so zrejmym prob-
lémom, napriklad: ,,Pred dievca v parku vyskoc¢i muz a rozopne si nohavice,
pod ktorymi je nahy. Co ma diev¢a urobit?“

o Riesenie konfliktu - zakladom je popis konfliktu alebo jeho zaznam a Ziak je
postaveny do role rozhodcu, napriklad sudny spor o dieta a podobne.

Zivd pripadova stidia - pripad popisuje osoba, ktorej sa to tyka a Ziaci jej ho
pomahaju riesit.

o Postupné zoznamovanie s pripadom - ziaci spociatku nedostanu vsetky infor-
madcie o pripade a v priebehu rieSenia odhaluja ,,detektivne® dalsie informa-
cie, ktoré im pomahajui pochopit a vyriesit problém.
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Problémové metody su vidy uzatvarané vychovno-vzdelavacim zovSeobeciiuju-
cim stanoviskom, ktoré za pomoci ziakov koncipuje ucitel. Ucitel suc¢asne ukazuje
dalsiu aplikaciu pre sic¢asnd i buduicu zivotnu prax ziakov.

Téubner (2003) dalej odporica inscenacné metody, ktorych podstatou je prob-
1ém alebo konflikt, ktory deti sami hraji. Metéda udi praktickej zru¢nosti rozho-
dovania a je schopna vytvarat zru¢nosti, navyky a formovat spravanie. Inscena¢né
metddy st velmi ndro¢né na pripravu, ale svojim formativnym vplyvom patria
medzi najuc¢innejsie metddy sexualnej vychovy. Autor k nim zaraduje metddy:

o Stuktiirne - Ziaci hraju vopred popisané roly a mozu do hry zallefiovat aj ne-
poucenych spoluziakov.

o Nestruktirne - Ziaci poznaju svoje role iba vSeobecne a rieSenie vyplyva z hry
samotnej, pripadne ho Ziaci v hre objavia.

o Demonstrativne inscendcie — inscenaciu predvedu herci, Ziaci sa hry nezucast-
nia, iba pozoruju.

Za velmi vyznamnu aktiviza¢nu a inova¢nd v ramci sexualnej vychovy povazuje-
me metddu hry. Metdda hry ma najma tieto vyznamy: motivuje Ziakov k social-
nemu uceniu, prebudza ich zvedavost a radost zo schopnosti sa ucit z vlastnej sku-
senosti, vytvara vedomosti, postoje a spravanie; zvy$uje aktivitu pasivnych ¢lenov
a reguluje dominantnych ziakov; dovoluje nendsilné zavedenie novych noriem
v spravani dietata; uci deti citlivému vnimaniu, uéi ich vyjadrovat svoje pocity, uci
ich umeniu poziadat o pomoc, rozvija ich zodpovednost, ujasnia si medziludské
vztahy a svoje role v nich a pod.

Sielertet et al. (1994) vytvorili pre potreby sexualnej vychovy bohaty systém hier.
Clenia ich nasledovne:

o Sexualita a re¢ — hry ucia uprimnosti vo vyjadrovani v sexualite, spravnym
terminom a asertivnemu vyjadrovaniu.

«  Poucenie o tele a sexe — sexudlny vyvoj a spravanie, Zensky cyklus, choroby,
tehotenstvo a podobne.

o Pohlavné roly - rola pohlavia, predstava muza a Zeny, typy obliekania.

o O zovhajsku, zmyselnosti a obrazoch - zjav a sexualita, obliekanie, obraz muza
a obraz Zeny, vyraz, moznosti Gprav.

o Druhd tvdr sexuality — nésilie v sexualite, nasilie vo¢i Zendm a diev¢atdm, pre-
vencia pohlavného zneuzivania, prostiticia, pornografia, perverzita.

o Hodnoty, cnosti a normy - znalost hodnot, hladanie hodnotovej orienticie,
sexudlna moralka, sexudlne hodnotenie, vernost.

Sposob vysvetlovania a priblizenie tejto témy osobam s mentalnym postihnutim
je o to zlozitejsi, Ze tito jednotlivci si nevedia predstavit niektoré abstraktné pojmy
a preto potrebuju konkretizaciu a hlavne vela prikladov zo Zivota.

Modelové situacie, nacvik spravnych rieSeni, zovseobecnenie ziskanych zruc¢nosti
- to vSetko st podla Stérbovej (2009) metddy zalozené na behaviordlnom pristu-
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pe. Osoby s mentalnym postihnutim by mali mat primeranti odmenu tak, aby sa
ich Ziaduce spravanie dosiahnuté v modelovych situdciach posilnovalo a stalo sa
sucastou ich bezného Zivota. Len tak sa posilni ich istota v poskytnuti sihlasu
s aktivitami, ktoré sa tykaju sexudlneho spravania a konania a ochrania samy seba
pred neZiaducimi aktivitami zo strany druhych a pred sexudlnym obtaZovanim
a zneuzivanim. Sicasne ich posilnia v Ziaducom spravani a istotach, ako nadvézo-
vat primerané kontakty rozvijajice ich sexudlne prezivanie bez ohrozenia.

Za velmi podnetny a dobre rozpracovany systém zo série vzdelavacich stratégii
pouzivany v zahrani¢i je povazovany model The CIRCLES© od Walker-Hirch
(2007). Tato metéda s nazvom Kruhy je tiez stru¢ne uvedend v publikacii od Stér-
bovej (2009) podla Burdovej (1998).

Formy a prostriedky prace v sexualnej vychove

Podla Poppera (2002b) st v sexudlnej vychove os6b s mentalnym postihnutim
vhodné skupinové formy prace, pri ktorych je nevyhnutné vytvorit si s ucastnik-
mi hned od zaciatku vztah dovery a bezpedia, postupovat malymi krokmi s na-
slednym opakovanim a sumarizovanim preberanych tém, ponechat dostato¢ny
priestor na diskusiu, pracovat so situdciami a ilustraciami z konkrétneho Zivota,
uvadzat priklady a pripadové studie, ktoré si osoby s mentalnym postihnutim do-
kazu realne predstavit. Dolezité st vsak aj individualne pohovory a rozhovory,
poskytujice zrozumitelné a praktické rady o sexudlnom zivote (Slowik, 2009).

Podla Stérbovej (2012) musi byt individudlne vyucovanie sexualnej vychovy osob
s mentadlnym postihnutim konkrétne, stru¢né a jasné, vizudlne s vyuzitim napo-
dobniovania a hrania hier, s pouzitim videa (nahrdvanie v redlnom prostredi),
s prehravanim a diskusiami, s vysvetlovanim socidlnych situdcii s vyuzitim kon-
taktov s vrstovnikmi. Ucitel by mal posudit schopnost ziakov s mentalnym postih-
nutim pouzivat abstraktné myslenie k volbe didaktickych materialov.

Pri vzdelavani 0s6b s mentalnym postihnutim v tej istej skupine sa osvedcuje za-
stupenie oboch pohlavi. Mnohi dospeli s mentalnym postihnutim sa stali velmi
zdrzanlivi v sexudlnych otazkach, ale po vysvetleniach a vzdelavani preukazuju
vacsiu vzajomnu doveru (Matulay, 1986).

Végnerova (2004) za optimalnu velkost skupiny pri vyucovani sexualnej vychovy
povazuje u beznej populdcie 20 - 25 Iudi, u ziakov s lahkym mentalnym postihom
10 — 15 [udi a u 0s6b s tazkym mentalnym postihnutim 3 - 5 ludi.

Pri osvojovani si socidlnych zru¢nosti oblubuji osoby s mentalnym postihnutim
aktivity oznacované ako hranie roli, pri ktorych vyjadruju vlastné pocity a ucenie
sa prostrednictvom toho, ¢o prezivaji (vlastnych zazitkov) je pre nich, na rozdiel
od abstrakcie a zovSeobecnovania, fahko zvladnutelné. Menej oblubuju situacie
vyzadujuce pisomny prejav, ¢i uz individualny alebo pri praci v skupine. Napokon
je dolezité uplatnovat aj individualny pristup, kedykolvek si to jedinec alebo vznik-
nuta situacia vyzaduje.

Dalsie mozné vzdelavacie stratégie zahriiuju pouzivanie multizmyslovej cinnosti
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prostrednictvom ilustricii, anatomickych modelov, snimok, fotografii, audiovizu-
alnych materialov, interaktivnych hier alebo adaptivnej technoldgie, rozpisovanie
a ucenie sa novej ulohy po niekolkych malych krokoch, opakovanie, precvi¢ovanie
v spojeni so spitnou vizbou, povzbudenim a pochvalou. Obsah by nemal byt ob-
medzeny na sexudlne fakty, ale rovnako aj na rozvoj socialnych zrucnosti a vztahy
(Sweeney, 2007).

Pri témach zameranych na zvysenie vedomosti je efektivne pouzivat video nahravky,
fotografie, obrazky a ilustracie. Vyuzitie pocita¢a dokaze napr. velmi rychlo spri-
stupnit Siroké mnozstvo informacii, rozvija logické myslenie so si¢asnym respek-
tovanim individualnych potrieb Ziaka. Jednym zo spdsobov je vyuzitie vyucbového
multimedialneho programu. Vyhodou takéhoto programu je napr. zaradenie obraz-
kov, animacii, zvukovych komentarov do vykladu uitela, vysoky stupen motivacie
(prave vdaka animacidm, zvukom), moznost individualneho tempa pri prehliada-
ni programu Ziakmi, novy spdsob podévania informécii (nielen cez slovo uitela),
konstruktivisticky pristup - Ziak sam ziskava poznatky svojou aktivitou a i. (Mdzo-
rova, 2001). Jednym z aktualnych aspektov edukacného procesu, na ktoré poukazuju
Slehofer a Svihelova (2001) je aj vyuzivanie modernych elektronickych komunikaé-
nych met6d, ako napr. internetu. Internet a iné multimedialne prostriedky zohrava-
ju ¢oraz vacsiu ulohu v samovzdelavani Ziakov, a to aj v oblasti sexudlnej vychovy.

Je potrebné poznamenat, Ze rovnako ako ciel, tak aj obsah vyucby sexualnej vycho-
vy (s vynimkou Ziakov s taz$im mentalnym postihnutim) su tie isté pre vSetkych
ziakov (s mens$imi rozdielmi), ale metodika vyucby ma byt pre Ziakov s mentalnym
postihnutim vzdy modifikovana vzhladom k stupriu ich mentélneho postihnutia.

ZAVER

Uviedli sme stru¢nu charakteristiku obsahu, metdd, foriem a prostriedkov sexu-
alnej vychovy 0s6b s mentalnym postihnutim. Nasim zamerom nie je v tejto pra-
ci poskytnut ich uplny a vylerpavajici obraz, preto v danom smere odporucame
dalsie publikacie: Tdubner (2003), Stérbova (2007, 2009), Volfova, Kozakova, Veli-
minsky (2008), Mandzakova, Hornak (2009) a i.

Vychadzame vS$ak z toho, ze iba kvalitna a odbornd podpora poméze Iudom
s mentalnym postihnutim Zit svoj sexualny Zzivot slobodnejsie s minimalizaciou
rizik. Tato podporu im mozu poskytnut odbornici a odbornicky, ktori/é disponu-
ju odbornym, priatelskym, empatickym a otvorenym postojom k sexualite os6b
s mentalnym postihnutim, ktory nie zatazeny moralizovanymi a ideologizovany-
mij presved¢eniami, ale vychadza z aktualneho stavu vedeckého poznania.

Text vznikol vdaka podpore grantov:

VEGA ¢. 1/0286/14: Behavioralne a postojové atributy sexuality mladeze s lahkym men-
talnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie

VEGA &. 2/0015/12: Zivotné $tyly, normy a ich prekragovanie: cesty k osobnej spokoj-
nosti a spolocenskej prospesnosti.
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