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Abstract

In the article authors syndrome focuses on abuse and neglect of the child is referred to as
CAN - Child Abuse and Neglect. The term covers not only the active forms of maltreatment, but
also various forms of passive. Abuse and neglect of the child as a non-random, knowingly (or
unknowingly) conduct a parent or other person to the child who is in the society unacceptable
or rejected and which impair the physical, mental and social condition and development of
the child and cause his death. The most common forms of committing domestic violence
against children is repeated physical and emotional abuse, verbal abuse, especially threats.
It is estimated that two thirds affected are children under the age of three years. The most
effective means of reducing the number of children at risk of child abuse syndrome - is
prevention. It is necessary to inform the general public about the issue of child abuse and to
raise general awareness of the obligation to report any suspicion of child abuse and neglect in
the vicinity. In Slovakia there is a system of care for abused children, in which they engage as
state as well as non-state institutions. Report case can alone a child, or a person who suspects
that a child’s development is compromised for any reason. Children are in acute cases placed
in the ,Center for abused children”. This device is intended for children who need special and
immediate assistance. This is particularly the children mentally and physically maltreated or
sexually abused by their parents or by a stranger. The main coordinator of activities in Slovakia
aimed at preventing child abuse to child victims of violence and respect of children’s rights is
a non-profit organization Center Slniecko from Nitra.

Key words: Abused childrens, community nursing, physical abuse of children, psychological abuse of
children, sexual abuse of children.

uvoD
yndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata sa v anglosaske;j
literatire oznacuje ako CAN - Child Abuse and Neglect. Tento pojem za-
hfna nielen aktivne formy ublizovania, ale aj rozne pasivne formy. Podla
inej definicie sa za tyranie, zneuzivanie a zanedbévanie dietata povazuje akékolvek
nendhodné, vedomé (pripadne i nevedomé) konanie rodica alebo inej osoby voci
dietatu, ktoré je v danej spolo¢nosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré posko-
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dzuje telesny, dusevny i spolocensky stav a vyvoj dietata, pripadne sposobi i jeho
smrt (Gabura, 2012).

STATISTIKA

Asi tretinu zo Siestich milidrd ludi na svete tvoria deti. Podla zisteni UNICEF uda-
va asi 56 miliénov deti, Ze si v rodine vystavené nasilnickemu alebo agresivnemu
spravaniu. S bitkou v rodine sa stretava 16% deti. Fyzické nasilie v rodine je podla
Statistik najvyssie v strednej Eurdpe, stretava sa s nim az 21% deti. V zapadnej Eu-
rope je to 16%. 11%deti hovori, Ze s nasilim v rodine a agresivnym spravanim sa
stretavaju ¢asto (Gabura, Pruzinskd, 1995). Kolko presne je tyranych a zanedbava-
nych deti na Slovensku nie je presne $tatisticky vyhodnotené, vela prebieha tajne,
skryto. Odhady hovoria o 1 az 2%, ale tieto odhady st neoficialne. Eurdpska tinia
Slovensko kritizuje, ze o tyrani deti nerobi prieskumy. Prieskum, ktory na Sloven-
sku v roku 1999 na vzorke 5 230 deti od 15 do 16 rokov robilo zdruzenie Slonad
ukazal, Ze az $tvrtina deti zazila od rodicov telesné tyranie - ako bitie, kopanie ¢i
rezanie (Gabura, Mydlikova, 2004).

Viac ako 12% deti hovorilo, Ze boli obetami pohlavného zneuzivania, a agresorom
bola osoba blizka ¢i zndma. Tretina tyranych povedala, Ze zazitok ju stale trauma-
tizuje, tretina, Ze sa eSte nikomu nezdéverila. Medzi najcastejsie formy pachania
domadceho nasilia na detoch patri opakované fyzické a psychické tyranie, verbal-
ne utoky, najmé vyhrazanie. Odhaduje sa, ze dve tretiny postihnutych tvoria deti
mladsie ako tri roky (Matel, Schavel et.al.,2013).

Zakladné formy CAN syndrému st:

o telesné tyranie aktivnej povahy: zatvorené/otvorené poranenia, mnohopo-
Cetné zranenia, trzné rany, podliatiny, bitie, zlomeniny, krvécanie, dusenie,
otravenie, popalenie, smrt

o telesné tyranie pasivnej povahy: nedostato¢na vyziva az vyhladovanie, nedo-
statok v byvani, o$ateni, v zdravotnej a vychovnej starostlivosti

o psychické tyranie aktivnej povahy: nadavky, ponizovanie, vyhrazanie, stra-
$enie, stres, $ikanovanie, verbalna agresia (Bauman, 2006).

o  psychické tyranie pasivnej povahy: nedostatok podnetov, zanedbanie dusev-
né aj citové, ide vSeobecne o zanedbanost a zanedbavanie

o sexualne zneuzivanie: sexualne hry, ohmatévanie, manipulacia v oblasti ero-
togénnych zon, zndsilnenie, ordlny sex, incest

o sexualne zneuZivanie pasivnej povahy: exhibicia, video, foto, audioporno-
grafia (Galbavy, 2013).

Vicsina tyranych deti zdoraznuje chaotické a nepredvidatelné pravidla, niektoré
vsak opisuju vysoko organizovany sposob trestania a donucovania. Hovoria o tres-
toch, aké sa pouzivaju vo vizniciach pre politickych viziiov. Casto ide napriklad
o nutenie do jedla, hladovanie, zavadzanie klystiru, odopieranie spanku, dlhodobé
vystavovanie teplu ¢i chladu (Galbavy, 2013). Medzi agresormi su aj vazeni ¢leno-
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via spolo¢nosti, Sikanuju sa aj rovesnici. Obetami mucenia byvaju aj postihnuté
deti, ktoré ani nedokazu vypovedat.

Odbornici upozornuju, ze psychicku traumu, ktoru dieta tyranim utrpi, si so se-
bou nesie po mnohé roky, niekedy i po cely zivot. Minimalizovat dlhotrvajuice
désledky zneuzivania ¢i zanedbavania sa dd najmé v¢asnym rozpoznanim tyrania
a rychlym zahdjenim terapie.

Najucinnej$im prostriedkom znizovania poc¢tu deti ohrozenych syndromom tyra-
ného dietata - je prevencia (Machova, Kubatova, 2010).

Je potrebné informovat $iroku verejnost o problematike tyraného dietata a zvyso-
vat véeobecné povedomie o povinnosti hlasit kazdé podozrenie na tyranie a zane-
dbavanie dietata v najbliz§om okoli (napriklad zavolat na Krizovu linku). Podnety
na linky, ktoré pomahajua tyranym detom, moze zavolat anonymne ktokolvek - su-
sed, ucitel, lekdr, sestra, kamarat to povie svojim rodi¢om a oni to ohlasia, rodinny
pribuzni, socidlni pracovnici, policia. Napriklad na linku Pomoc ohrozenym de-
tom, na Detsku linku dovery alebo na Linku detskej istoty. Pracovnici pripad sami
dosetria. Podla vyjadrenia pracovnicky takejto krizovej linky, idu po kazdej stope.

Na Slovensku existuje urcity systém starostlivosti o tyrané deti, na ktorom sa po-
dielaju ako $tatne, tak aj ne$tatne institicie. Oznamit pripad méze bud samotné
dieta, alebo osoba, ktora ma podozrenie, Ze vyvoj dietata je z nejakej pri¢iny ohro-
zeny. Deti st v akatnych pripadoch umiestnené v ,,Centre pre tyrané deti (Matel,
Schavel et al.,, 2013). Toto zariadenie je ur¢ené detom, ktoré potrebuji zvlastnu
a okamzitd pomoc. Ide predovsetkym o deti duSevne a telesne tyrané, ¢i sexualne
zneuzivané svojimi rodi¢mi, alebo cudzou osobou.

Vo vseobecnosti sa tieto deti ¢asto nachadzaji akoby na dvoch poéloch - alebo st
neprimerane utiahnuté alebo zas neprimerane agresivne. Je dolezité napomoct
v ramci terapie tyranym detom posuntt sa na tomto kontinuu - utiahnutost - ag-
resia, viac do stredu, do oblasti ,,normy*

Podla psycholégov je taktiez tyranie deti univerzalnym rizikovym faktorom budu-
ceho antisocialneho chovania obete (Galbavy, 2013). U deti, ktoré trpeli psychic-
ky, alebo boli sexudlne zneuzivané sa v dobe dospelosti dvakrat Castejsie vyvijajua
poruchy spravania.

Uvedieme znaky, podla ktorych méZeme spoznat zanedbavané deti:

o podvyziva, podvdha, hlad, hltavé a rychle jedenie

o pomaly rast, neprospievanie

o slaba telesna hygiena - zapach, $pinavé telo, oblecenie, ekzémy

o zanedbané zdravotné potreby - okuliare, zuby...

e neoSetrené poranenia

o  stale staznosti na bolesti

o letargia, apatia, vysokd unavitelnost, nedostatok zaujmu, vycerpanost
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nechapavost, pasivita, tazkopadnost, slaba slovna zasoba
kradnutie, Zobranie (Machovd, Kubatova, 2010).

nechodi do skoly, alebo velmi skoro prichadza a neskoro odchadza, tila sa
(Komarek, Provaznik, 2011).

dlho je samé vonku - nedostatok dohladu

rozne neurotické prejavy - enuréza, rytmické kyvanie hlavou alebo celym te-
lom

obhryzanie nechtov, cmulanie predmetov, prstov, vytrhavanie vlasov
nesustredené, nevie sa ucit, nema potrebné navyky

nezvladnutelné prejavy v spravani, delikvencia, alkohol, drogy (Komarek,
Provaznik, 2011).

znizena troven alebo absencia sebatcty.

Znaky, podla ktorych mézeme spoznat psychicky tyrané deti:

znamky fyzického, mentalneho alebo emociondlneho oneskorenia vo vyvoji
neumerné reakcie na svoje chyby, neustale podcenovanie sa

obavy z novych situacii

sebaubliZovanie az suicidalne pokusy (Blaser, Heim, Ringer, Thommen, 1994).
neurotické prejavy

neprimerana reakcia na bolest - v oboch smeroch, teda akoby ju vobec necitili
alebo hystéria kvoli nepatrnému podnetu

uzivanie drog

prejavy neistoty vo vztahoch s vi¢sinou ostatnych Iudi, neschopnost nadviazat
priatelstvo a udrzat si ho

spravanie nadmerne pasivne alebo naopak extrémne agresivne (Kind, 1997).

obavy a vyjadrenia, Ze dieta nema nikto rad, Ze nema cenu, Ze si ni¢ nezaslazi
a pod.

obavy a vyjadrenia z mozného potrestania

neddvera k dospelym ludom, ktori sa defom snazia pomdct alebo naopak az
prili$na zavislost na nich a prejavovanie nadmernej vdacnosti za prejavent
pozornost (Everett, Everett, 2000).

nachddzanie si opakovanych dovodov, preco zotrvavat inde ako vo vlastnej
rodine, i ked je to nanajvys nevhodné

obviflovanie sa za vietko mozné

presvedcenie, Ze ho nikto nemd rad.

Znaky, podla ktorych mdzeme spoznat fyzicky tyrané deti:

poranenia alebo popaleniny nevysvetlitelného pévodu, ich opakovany vyskyt

nepravdepodobné zdovodnenia tychto poraneni dietatom alebo rodi¢om, pri-
padne inou osobou

nechut hovorit o poraneniach (Machova, Kubatova, 2010).
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modriny po celom tele, najmé na makkych ¢astiach mozu byt nasledkom §ti-
pania, bitia alebo hryzenia. Pozor - nezveli¢ovat modriny na laktoch a kole-
nach - deti st vacsinou bité prave po inych castiach tela

plesiny, vytrhané vlasy

neochota dietata prezliekat sa na telocvik, pripadne chodit v kratkych nohavi-
ciach a tricku i v horucich diioch

opakovany strach ist domov a strach zo stretnutia s rodi¢mi

sklony k sebatryzneniu a sebaposkodzovaniu (Komarek, Provaznik, 2011).
chronické uteky od rodicov

uhybaju pri pohladeni (¢akaju facku), k dospelym pristupuji zboku.

Znaky, podla ktorych mozeme spoznat sexualne zneuzivané deti:

Deti do 5 rokov:

nemaju pocit istoty a s ndpadnym strachom ,,visia“ na rodi¢och

v pritomnosti konkrétnej osoby (zneuzivatela) prejavuju mimoriadne sil-
ny strach (vo viac ako 90% pripadoch je to znamy ¢lovek alebo pribuzny,
v takmer 50% vlastny rodic)

dieta hystericky kri¢i pri prebalovani, prip. pri vyzliekani spodného pradla sa
stava hysterickym
v okoli genitalii je mozné pozorovat niektoré fyzické znaky

bolesti alebo zapaly v oblasti kr¢nej, analnej alebo genitalnej (Matousek,
Pazlarova, 2010).

regres ako obranny mechanizmus (Kind, 1997).

sexualne spravanie neiumerné veku - sexualne podnety ich niekedy pohors$uju
alebo niekedy prave naopak nevyvolavaju ziadnu prirodzenu zvedavost

nepritomny pohlad, nestastny vyraz, smutnd nalada, rozpacitost, agresivita,
utiahnutost

problémy s jedenim

chronické zobudzanie sa so zlymi snami

pomocovanie (ked uz predtym sa nepomocovalo) ().

pri hre s babikami alebo inymi detmi prili§ zasviatene napodobnuju sexualne
spravanie

kreslenie pohlavnych organov ().

strata zaujmu o zabavné aktivity, o rozpravky, hry s inymi detmi

neslusné slova a frazy, ktoré sa dieta pravdepodobne nau¢ilo od zneuzivatela -
nezodpovedaji ,,beznym® detskym nadavkam a frazam

dieta o sebe hovori, Ze je zIé, a nani¢.

Deti od 5 do 12 rokov:

naznacuju, ze poznaju alebo maju urcité tajomstva, ktoré vSak nemozu niko-
mu prezradit

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Gulasova L., Justhova N.: Tyrané deti na Slovensku

hovoria o akomsi probléme svojho kamarata

zadinaju klamat, kradnut, nadavat s cielom upttat na seba pozornost
maju u seba nevysvetlitelné obnosy penazi, alebo darceky

maju desivé sny, za¢inaju sa ob¢as pomocovat

prestavaju sa radovat z predtym oblubenych ¢innosti

neochotne sa vyzliekaju pred telocvikom

bez vysvetlitelného dovodu zac¢inaju neznasat nejaka dospeld osobu, nechcd,
aby sa o nich predtym obltibena osoba chodila starat

sexualna aktivita je neprimeranad ich veku
kreslia sexualne in$pirované obrazky - mozu znazornovat aj akt zneuzitia

trpia infekciami mocovych ciest, krvacanim alebo zvy$enou citlivostou v ge-
nitalnej alebo analnej oblasti (Kind, 1997).

maju problémy s jedenim - nechutenstvo alebo prejedanie
depresie - az pokusy o samovrazdu (Komarek, Provaznik, 2011).
maju o sebe zIt mienku, maja sklony k sebaposkodzovaniu
uteky z domova

regres k spravaniu, ked boli mladsie - hraji sa s hrackami, ktoré odlozili,
cmulaju si palec (Machovd, Kubatova, 2010).

pokusaju sa sexualne zneuzit dalsie deti
vymys$laju si vyhovorky, aby nemuseli ist domov (Forrester, 2008).

hovoria o sebe, Ze nestoja za ni¢ a ni¢ z nich nebude.

Deti starsie ako 13 rokov: (platia aj vSetky predoslé vekové kategorie deti)

chronicka depresia, sklony k samovrazde

drogy, nadmerné mnozstvo alkoholu (Machova, Kubatova, 2010).
trpia stratou pamadte

maju obavy z konkrétnych ludi

vyrazne preberaji rodi¢ovsku tlohu - staraju sa v domdcnosti o vSetkych
a o vSetko, len nie o seba

chronicky trpia no¢nou morou, boja sa tmy

st neschopné sa sustredit

rozpravaju o svojich znamych, ktorych kedysi niekto zneuzil
izoluju sa od ostatnych deti

prudké vybuchy hnevu

pocity viny.

Kto je ohrozeny syndromom tyraného dietata?

deti Zijuce v nestabilnom rodinnom prostredi (Komarek, Provaznik, 2011).

deti rodicov zavislych na navykovych latkach, ¢i vyhernych automatoch
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e deti v rodindch s nizkou socidlno-ekonomickou uroviiou (Everett, Everett,
2000).

o deti v rodinach spolo¢ensky uzavretych voc¢i majoritnej spolo¢nosti (uzavre-
tost tychto rodin sposobuje, Ze javy ako je tyranie, zneuzivanie, zanedbavanie
je problematické odhalovat)

o deti rodi¢ov s roznymi psychickymi poruchami alebo deti pachatelov trest-
nych ¢inov, deti psychopatickych osobnosti s asocidlnym charakterom
(Galbavy, 2013).

 tyrania sa dopustaju rodicia ¢astejsie na detoch, ktoré st nepokojné a nezvlad-
nutelné

o rodicia - pretazeni a stresovani

o rodicia bez dostato¢nej empatie, osobnostne nezreli.

Nasilie na detoch sa ¢asto vyskytuje aj v rodinach, v ktorych s aj tyrané zeny. Deti
st sekunddrnymi obetami tyrania Zien, vtedy maja pocit bezmocnosti a vycitky,
ze nezasiahli (Komarek, Provaznik, 2011). Byt svedkom nasilia je vysoko trauma-
tizujuca skusenost. Je to krédo obc¢ianskeho zdruzenia Pro Familia v Humennom.

IDENTIFIKACIA S AGRESOROM

Ide o situaciu, ked obete akoby suhlasia s tym, ¢o sa im deje. Hovori sa tomu
identifikacia s agresorom. Dieta hovori - som zly, hnevam, zasliZim si to. Dieta
to robi pre svoju ochranu, aby tyranie prezilo. Pre laika byva obvykle velmi tazké
pochopit, ked tyrané deti zvaluju vetku vinu na seba. Pre tieto deti je vSak velmi
tazké si pripustit, Ze st rodi¢om casto lahostajné, alebo na ,,obtiaz®. Znesitelnejsia
je pre ne predstava, Ze st zI¢ a ni¢ iné si nezasluzia. Deti neraz tyranie taktiez po-
pieraju, bagatelizuju, bert si ho za vinu, utiekaji sa do vymyslenych svetov. Nasilie
zastavit nemdzu, potrebuju pomoc zvonku. Okolie musi byt preto citlivé na
signaly volania o pomoc.

Este tazsie ako tyranie odhalit, je kvalifikovane zakrocit. ,Medializacia pripadu
nie je idedlnym rie$enim, bezpe¢nost deti musi stat pred zaujmom potrestat Gtoc-
nika,“ hovori Eva Sopkova. Ak sa niekto domnieva, Ze tyranmi su rodicia, nie je
dobré ich kontaktovat skor ako organy socidlnej ochrany, policiu ¢i linku detskej
zachrany. Dolezité je robit si o vSetkom, ¢o sa stalo, detailné datované zaznamy.

Hlavnym koordinatorom aktivit na Slovensku zameranych na prevenciu tyrania
deti, na detské obete nasilia a na dodrzovania detskych prav je neziskova organi-
zacia Centrum Slniecko z Nitry (www.centrumslniecko.sk), ktora vznikla v roku
1998. Taktiez funguje aj Ob¢ianske zdruzenie Néru¢ (Zilina) - pomoc detom v kri-
ze. Funguje bezplatnd Linka detskej istoty - 0800 116 111. Tieto linky funguju
pre celé Slovensko. DalSou linkou, na ktort je mozné telefonovat je Detska linka
dovery - 0800 11 78 78. Dalej st to linky - Linka - Pomoc ohrozenym detom - 02
62 24 78 77 a Pomoc ohrozenym zenam - 02 62 24 99 14.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Gulasova L., Justhova N.: Tyrané deti na Slovensku

ZAVER

Este tazsie ako tyranie odhalit, je kvalifikovane zakrocit. ,Medializacia pripadu
nie je idedlnym rieSenim, bezpe¢nost deti musi stat pred zaujmom potrestat titoc-
nika,“ hovori Eva Sopkova. Ak sa niekto domnieva, Ze tyranmi st rodicia, nie je
dobré ich kontaktovat skor ako organy socialnej ochrany, policiu ¢i linku detskej
zachrany. Dolezité je robit si o vSetkom, ¢o sa stalo, detailné datované zaznamy.
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