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Abstract

This article will refers to the normative nature of emotions in the suicidal situation of children
and adolescents aged 12-19. Suicides are a huge problem for the 21st century civilization.
Many countries have negative birth rates (The World Factbook —Poland: -0,11, 2014), suicide
continues to be committed by very young people. The normality of emotion in suicide attempt
is worth exploring subject. Suicidal thoughts, attempts or suicide are stigmatized in society
- these actions are a departure from accepted principles or norms. Emotions, especially the
negative ones, are an inseparable part of the suicide process. Due to the dangers that occur
in the present day, it is worth paying attention to preventive and preventive measures directed
mainly to the youngest representatives of society.
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WPROWADZENIE

zybsze tempo zycia oraz dokonujace si¢ aktualnie przemiany w sferze spo-
Sleczno—kulturowej i obyczajowosci powodujg, Ze ludzie coraz czedciej nie

radza sobie z trudnosciami, ktére wynikaja z powyzszych przemian. Z tego
powodu problematyka zwigzana z emocjami na przestrzeni ostatnich lat przyku-
wa coraz wieksza uwage specjalistow wielu dziedzin, w tym psychologéw. Emocje
czy zaburzenia emocjonalne to kolejne definicje, ktora nie sg proste do rozstrzy-
gniecia w naukach spotecznych. Warto doda¢, ze w znacznej wigkszosci zabu-
rzen obserwowane sg rézne formy zaburzen reagowania emocjonalnego, w tym
w zachowaniach suicydalnych, ktérym poswigcony jest niniejszy artykul. W ob-
szarze emocji, mozna wspomnie¢ o zaburzeniach zwigzanych ze zwigkszeniem
intensywnosci i czgstosci standw emocjonalnych oraz takich, w ktérych wystepuje
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dezorganizacja emocji, odczuwanych nieadekwatnie do sytuacji (Losiak, 2007: 14-
21). Zaburzenia zachowania zdefiniowane zostaly jako ,,zesp6t zaburzen charakte-
ryzujacych sie brakiem samokontroli, nadmierng aktywnoscia, nieuwagg, agresja,
zapedami destrukcyjnymi i buntem” (Dolinski 2000: 370-394; Seligman, Walker
i Rosenhan 2003: 764, Han¢ 2009: 49). Dziedzina wiedzy jaka jest psychopatolo-
gia zajmuje si¢ ,,opisem i kategoryzacja zjawisk psychicznych (...), tworzeniem
integracyjnych modeli ich patogenezy i dynamiki przebiegu oraz formulowaniem
wskazan do stosowania okreslonego typu leczenia” (Cierpiatkowska 2009: 17-18).
W sytuacji samobdjstwa bardzo wazne jest zadbanie o kwestie diagnozy - poprzez
odpowiednio dobrang forme leczenia, a wczeéniej profilaktyki mozliwe jest za-
pobieganie wielu negatywnym aspektom. W zwigzku z powyzszym wyrdznia sie
psychopatologie ogolna, ktéra zajmuje sie definiowaniem i opisywaniem objawdow
zaburzen oraz psychopatologie szczegdélows, zorientowang na tworzenie modeli
diagnostycznych i taksonomicznych. Mozna przyjaé, ze przedmiotem psychopa-
tologii jest ,tworzenie przestanek teoretycznych czy empirycznych do wyodreb-
nienia tego, co jest zdrowe, od tego, co zaburzone oraz stworzenie odpowiednich
metod diagnostycznych, ktore moga osiagna¢ dany efekt (Cierpiatkowska, 2009:
17-20). Zaburzenia charakteryzujace si¢ nadmiernym nasileniem emocji zwiazane
s3 z wystepowaniem silnych, negatywnych emocji, ktére trwajg dlugo oraz poja-
wiaja sie do$¢ czesto — zatem osoba przechodzi pewien proces, ktéry moze zostaé
zakonczony samobojstwem (Hotyst 2012: 761-773). Mozna wymienic trzy aspekty
emocji, ktére moga odroznia¢ zaburzenie od normy. Nalezy do nich: intensyw-
nos$¢, czas trwania, a takze czesto$¢ wystepowania. Wystepowanie negatywnych
emocji wigze sie z pojawianiem si¢ trudno$ci w funkcjonowaniu, w tym zachowan
autodestrukcyjnych (Hotyst 2014: 110-224).

EMOCJE

»~Emocje” to pojecie, ktore jest opisywane przez wielu badaczy (Dolinski, 2004:
201-232; Oatley, Jenkins 2003: 95-132; Maruszewski, 2004; Ekman, Davidson
2002: 10-55; Frijda 1998: 25-48) jako niezwykle trudne do zdefiniowania. Istnieje
bowiem wiele czynnikéw, ktore determinujg pojawienie si¢ emocji, a ich natezenie
pozytywne badz negatywne decyduje o tym, jaka ona bedzie i do czego moze do-
prowadzi¢ jednostke, tzn. jakie wywota dazenia do podjecia okreslonych przez nia
dzialan - czy moze doj$¢ do aktu samobojczego. Badacze zainteresowani sg tym,
jak dany czlowiek zareaguje w konkretnej sytuacji oraz jaka emocja bedzie mu
wowczas towarzyszy¢. W materiatach Kampanii Zobacz Znikam oraz z danych
WHO mozna wyrdzni¢ wiele przyczyn prob samobojczych, dla przykladu: ro-
dzinne, psychologiczne, spofeczne itp. W zwigzku z tym powstalo wiele terminéw
opisujacych zycie emocjonalne, jednak nieustannie istnieje spér dotyczacy ujed-
nolicenia definicyjnego, ktére pozwolitloby na wypracowane jednego, powszech-
nie akceptowalnego ujecia (Losiak, 2007, s. 14). Stownik jezyka polskiego PWN
podaje, Ze emocja to silne uczucie wywolane jaka$ sytuacjg. Trudnosci z inter-
pretacja dotycza miedzy innymi tego, Ze niemalze kazda osoba reaguje na dany
bodziec w indywidualny sposob, a proba uszeregowania emocji czesto zakonczona
jest niepowodzeniem (Losiak, 2007, s. 21). ,,Emocja” nie jest kategoria naturalna,
gdy?z istniejg roznorodne zjawiska, ktore wymagaja opisu i wyjasnienia. Obejmuja
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one miedzy innymi: uczucia czlowieka, zmiany w kontroli nad mysleniem czy za-
chowaniem, impulsywne zachowania, pojawianie sie nowych lub trwalos¢ szcze-
golnych, konkretnych przekonan, zmiany w relacjach jednostki z otoczeniem,
a takze zmiany fizjologiczne, ktore nie sg spowodowane warunkami fizycznymi.
Wszystkie one zalezg od funkcjonowania cztowieka w jego srodowisku wewnetrz-
nym oraz zewnetrznym. To pierwsze zwigzane jest z autorefleksjg, kontaktem ze
sobg i swoimi emocjami. Emocja pelni funkcje pozwolenia wyjasniajaca przyczy-
ny oraz skutki pojawiania si¢ réznych zjawisk zachodzacych w zyciu jednostko-
wym - zaréwno w wymiarze intrapsychicznym jak i w wymiarze zachodzacych
w $wiecie zewnetrznym (Oatley, Jenkins 2003: 95-132).

PSYCHOLOGIA EMOCJI

Emocje sa nazywane ,,zjawiskami wieloskladnikowymi’, gdyz oddzielenie elemen-
tow $wiata wewnetrznego i zewnetrznego w odrebny sposéb czesto jest niemozli-
we. Jeden element niewatpliwie wptywa na drugi, zachwianie regulacji hormonal-
nej dokonuje zmian w otoczeniu spotecznym, przeobrazenia w warstwie duchowe;j
powoduja przemiane w otoczeniu spotecznym cztowieka itp. Kwestiami zwigzany-
mi z wyzej wymieniona tematyka, w tym analizg i wyjasnieniem standéw emocjo-
nalnych cztowieka, zajmuje sie psychologia emocji (Lewis, Haviland-Jones 2005:
89-90). Dziedzina ta obejmuje, rzeczywiste interakcje cztowieka ze srodowiskiem,
zmiany zachodzace w funkcjonowaniu jednostki, jak i otoczenia, a takze ogdlne
oczekiwania jednostki, ktore zdeterminowane sg: strukturg psychiczng i fizyczng
danego cztowieka, zmagazynowanymi informacjami na temat otaczajacej rzeczy-
wistoéci i siebie samego oraz dynamiczng interakcja z jego otoczeniem. Interpre-
tacji stanéw emocjonalnych mozna dokonywaé w sposéb intencjonalny, a miano-
wicie w kategoriach celow, relacji podmiot — przedmiot oraz doszukujac si¢ sensu
wydarzen. Kolejny poziom dotyczy kwestii psychologicznych lub funkcjonalnych,
interpretowanych dzieki mechanizmom psychologicznym i strukturalnym, o kto-
rych mozna wnioskowaé postugujac sie wiedza o zagadnieniach neurofizjolo-
gicznych i biochemicznych (Lewis, Haviland-Jones 2005: 89-90). William James
okreslil emocje jako odczucie zmian cielesnych, fizycznych, ktére wywotane jest
przez jakie$ zdarzenie (Reykowski 1992: 9-10). Podobne wyjasnienie tego pojecia
opracowal Carl Lange, wedlug ktdrego emocje powstaja wowczas, gdy zachodza
zmiany naczyniowo-ruchowe w organizmie, ktére wywolane sg przez okreslone
bodzce. Warto zaznaczy¢ fakt, ze stwierdzenia te nie sa zupelnie takie same, jed-
nak z uptywem lat zaczeto je traktowac jako jedng koncepcje, ktdrg nazwano poz-
niej ,teorig uczu¢ (emocji) Jamesa — Langego” (Reykowski 1992: 9-10). Dolinski
(2004) proponuje autorska definicje emocji ,emocja jest subiektywnym stanem
psychicznym, uruchamiajagcym priorytet dla zwigzanego z nig programu dziatania.
Jej odczuwaniu towarzysza zwykle stany somatyczne, ekspresje mimiczne i panto-
mimiczne, a takze okreslone zachowania” (Dolinski 2004: 232). W wymienionym
pojeciu zostal zaznaczony wazny fakt subiektywnos$ci emocji oraz nastepstw z nig
zwigzanych np. zréznicowane stany somatyczne czy mimiczne w zaleznosci 2004),
wedlug ktorej: emocja wystepuje i powstaje w skutek $wiadomej badz okreslonych
celow. Jesli ta sytuacja sprzyja zdefiniowanym przez jednostke celom, to odczuwa-
na emocja moze by¢ pozytywna, jesli natomiast wystepuja czynniki utrudniaja-
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ce — odczuwana emocja odczuwana jest jako negatywna. Niewatpliwie konkretna
emocja nadaje priorytet dzialaniom jednostki - jednak te reakcje s zréznicowane
- nawet kryzysy, $mier¢, utrata majatku czy zdrowia — nie kazdego doprowadza do
dziatan autodestrukcyjnych. W interpretacji zjawiska samobdjstwa nalezy przyjaé
interdyscyplinarne podejscie, gdyz zalezy ono od wielu czynnikéw. Funkcja emo-
cji jest nadanie statusu waznoéci pewnym kwestiom, czesto przy zakldceniu in-
nych proceséw umystowych czy elementéw zachowania. Emocja jest szczegdlnym
rodzajem stanu psychicznego, na ktory skladaja si¢ zaréwno stany somatyczne,
ekspresje mimiczne i pantomimiczne, ktore sg ilustracjami wypowiedzi ujawnia-
jacymi zaangazowanie w rozmowe jak i dziatania. Frijda podkresla, Ze podstawa
emocji sg wartosci charakterystyczne dla ludzi, otoczenia oraz celéw dziatania.
Procesy poznawcze pelnig takze znaczacg role w tym podejsciu. Frijda wyrdznia
takie jak kodowanie zdarzenia, ocena zdarzenia, mozliwosci dzialania, ocena pil-
nosci, trudnosci i powagi zdarzenia oraz planowanie dziatania (Losiak 2007: 14-
17). Teoria Frijdy zostala dodatkowo poszerzona o zbidr zasad funkcjonowania
emocji, ktdre przedstawiaja si¢ nastepujaco:

hedonistycznej zachowania

asymetrii emocjonalnegg

Zmiany zamkniecia

bezposrednio
spostrzeganej
rzeczywistosci

Zwazaniana

konsekwencje

zaangazowani obcigzenia

naczenia
zysku

sytuacyjnego

Opracowanie wlasne na podstawie: Frijda 1998: 25-48.

1. Prawo znaczenia sytuacyjnego, jest zwigzane z tym, ze emocje powstaja w od-
powiedzi na rézne sytuacje, ktére s3 wywolane pewnymi wydarzeniami. Oko-
licznosci, ktdre spetniajg czyjes oczekiwania sg Zrédlem emocji pozytywnych,
natomiast zdarzenia przynoszace szkode, wywoluja emocje negatywne.

2. Prawo zaangazowania, $cisle wigze sie z prawem poprzednim. Emocje sa ge-
nerowane w reakcji na zdarzenia, ktore s dla jednostki subiektywnie wazne.

3. Prawo bezposrednio spostrzeganej rzeczywisto$ci, wigze si¢ z tym, zZe emocje
wywolywane sg przez zdarzenia uznane za rzeczywiste. Jednoczesnie, sytuacje
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te mogg pojawiac sie w wyobrazni, ale bedac silnymi i wiarygodnymi, beda
uznane za realne.

4. Prawo zmiany, przyzwyczajenia i odczuwania poréwnawczego, utozsamiane
jest z tym, Ze moga pojawic sie zmiany w zyciu cztowieka, moga by¢ to warun-
kach korzystnych lub niekorzystnych. W zwigzku z powyzszym im przemiana
jest wigksza, tym emocja bedzie silniejsza.

5. Prawo hedonistycznej asymetrii, dotyczy zréwnowazenia migdzy emocjami
pozytywnymi i negatywnymi. Zaréwno zdarzenia przyjemnie i nieprzyjemne
powinny utrzymywac sie przez podobny okres czasu.

6. Prawo zachowania emocjonalnego momentu, uwarunkowane jest tym, ze
emocje minimalizujg si¢ wraz z uplywem czasu, jednak nie znikajg. Ponadto
emocje wywolane po pewnym zdarzeniu pojawiajg si¢ na nieokreslony czas,
cho¢ moze pojawi¢ si¢ przyzwyczajenie, powodowane przez powtarzanie da-
nego zjawiska.

7. Prawo zamkniecia si¢ w sobie, emocje sag odczuwane w sposob rzeczywisty,
absolutny.

8. Prawo zwazania na konsekwencje, powigzane jest z reagowaniem na pewne
zdarzenia w sposob kontrolowany.

9. Prawo minimalnego obciazenia to proba kierowania zdarzenia w ten sposdb
aby przyniosto ono jak najmniejsze obciazenie emocjonalne.

10. Prawo maksymalnego zysku, podobnie jak w prawie poprzednim, istnieje
tendencja do maksymalnego zwigkszenia korzysci wystepujacych po danym
zdarzeniu.

Prawa te pozwalajg na szersze definiowanie emocji oraz okreslenie ich przebiegu
(Frijda 1998: 25-48).

EMOCJE A SAMOBOJSTWO U DZIECI | MLODZIEZY

Dane zbierane przez System Informacji Oswiatowej wskazuja, ze od 2011 roku
ro$nie ilo$ci uczniow z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami psychicznymi
wsrod dzieci i mlodziezy. Na podstawie danych Systemu Informacji Oswiatowej
w roku szkolnym 2015/2016 ilo$¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi w Polsce wynosila 174 388. Szacuje sie, Ze w ciggu kazdego dnia dokonuje
sie ok. 220 prob samobdjczych blisko 200 z nich to proby oséb mlodych. Umiera
w nich 16 0sdb, 1 wsérdd tych oséb ma mniej niz 19 lat. Wedlug WHO Multi-
site Intervtion Study on Suicidal Behaviors samobojstwo to jedna z najczestszych
przyczyn $mierci osob mtodych. Wedlug badan psychologéw okoto 12% dzieci
w wieku 6-12 lat i 53% mlodziezy w 13-19 roku zycia ma mysli samobéjcze. Od
dluzszego czasu obserwuje si¢ tendencje wzrostowa dotyczacg zachowan autode-
strukcyjnych w coraz nizszej grupie wiekowej. Jednym z powodoéw jest model
wspotczesnego rodzicielstwa, ktdry wiekszo$¢ wychowania przerzuca na placéwki
o$wiaty, a w czasie gdy dziecko przebywa poza placéwka rodzice nie poswigca-
ja mu wystarczajgco czasu, co rekompensujg dostepem do Internetu i telewizji.
W $wiecie wirtualnym coraz czesciej pojawiaja sie watki o charakterze suicydal-
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nym, czesto zachecajace mtodych ludzi do autodestrukcji. W prewencji uzalez-
nien istotne jest prowadzenie strategii informacyjnych, edukacyjnych, dzialan
interwencyjnych, zmniejszania szkéd, zmian srodowiskowych i zmian przepisow.
Wirdd nastolatkow, ktérzy podejmuja proby samobdjcze obserwuje si¢ zwiek-
szony odsetek osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (Melibruda,
2017). Uzywki czy zachowania samobdjcze traktowane sg czgsto jako ,,recepta’ na
niepowodzenia czy uzyskanie akceptacji ze strony otoczenia np. u réwiesnikow
(Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2017).

Ponadto odpowiedzig na silne negatywne przezycia czy powazne niepowodzenia
moze by¢ depresja. Moze by¢ okre$lana jako reaktywna, a takze moze si¢ pojawiac
bez zadnej przyczyny. W pierwszym przypadku, depresja trwa zazwyczaj krotko
i bez nawrotdw, natomiast w drugim przypadku stan ten jest przewlekly i powra-
cajacy. Depresja jednobiegunowa to zaburzenie, w ktérym pojawia si¢ czgsto po-
wracajgce obnizenie nastroju, trwajace ponad dwa tygodnie. Dodatkowo, zjawisku
temu towarzyszy nieche¢ do zainteresowan, zaburzenia snu czy brak checi dozna-
wania przyjemnos$ci. Depresja wystepuje takze jako zaburzenie dwubiegunowe,
zwane takze maniakalno-depresyjnym. W tym przypadku stany depresji pojawiaja
sie naprzemiennie z epizodami manii. Jest to typ powazniejszy, gdzie objawy sa
wigksze oraz wystepuje nadmierny apetyt i senno$¢. Zaburzenie to pojawia sie
zazwyczaj nagle, bez okreslonej przyczyny, czesto wymagana jest tez hospitaliza-
cja, gdyz wiaze sie ono ze zwiekszonym ryzykiem popelnienia samobdjstwa. Beck
(1967) opisuje negatywne myslenie, zwane triada poznawcza jako: negatywne
przekonania o sobie, o biezagcych doswiadczeniach oraz o przysztosci. Bledy lo-
gicznego myslenia to: ,arbitralno$¢, selektywnos¢, nadmierne uogdlnianie, wy-
olbrzymianie, pomniejszanie oraz personalizacja polegajaca na przyjmowaniu
odpowiedzialnoéci za wszystko, co zle”. Te wymienione wyzej aspekty uznawane
sa jako przyczyniajace si¢ do wystapienia depresji (Losiak, 2007, s.195-202). Zabu-
rzenie, ktdre przejawia sie ,wysokim pobudzeniem ukfadu nerwowego, problema-
mi z koncentracjg uwagi oraz nadruchliwoscia i impulsywnoscia” to tzw. ADHD,
czyli nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem uwagi (z ang. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). Zaburzenie to wystepuje zaréwno u dzieci, jak i u 0séb
dorostych. Istnieje $cisly zwigzek ADHD z zaburzeniami zachowania. Badania
pokazujg, ze ,30-50% dzieci z ADHD przejawia rowniez zaburzenia zachowania,
25% ma zaburzenia lekowe, 20-30% - zaburzenia nastroju, a 30-35% - zaburzenia
uczenia si¢” (Teeter, Semrud-Clikeman, 1995: za Han¢ s. 48-49). Podobna kore-
lacja istnieje w zwigzku ADHD z zachowaniami antyspotecznymi (Thapar i wsp.
2006, za: Han¢ s. 48-49). U oséb z ADHD istnieje rowniez sklonno$¢ do uza-
leznien. Szczegdlnie podatna na nie jest mlodziez z ADHD i chorobg afektywna
dwubiegunowg lub zaburzeniami zachowania. Wedlug wnioskéw z innych badan
»~mlodziez i dorosli z ADHD dwa razy cz¢$ciej uzalezniajg si¢ od nikotyny niz oso-
by bez ADHD” (Wilens, Biederman, Spencer 2002, za: Han¢ s. 48-49). Ponadto,
dzieci z ADHD przejawiaja gorsze samopoczucie niz ich réwiesnicy. Takich wnio-
skow dostarczyly badania poczucia jako$ci zycia. Osoby te gorzej ocenity poziom
swojego, stan zdrowia, a takze znacznie czgéciej zaznaczyly wystepowanie takich
dolegliwosci jak bole glowy, astma czy zaburzenia snu (Harc, 2009: 40-50).
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ZAKONCZENIE

Faktem jest, ze od poczatku zycia umyst czlowieka zaprogramowany jest w taki
sposdb, aby reagowa¢ emocjami na okres$lone cechy bodzcéw $wiata zewnetrz-
nego, np. w przypadku zagrozenia zycia naturalne jest raczej, ze osoba bedzie
odczuwaé strach. Moze by¢ on przetwarzany przez zdefiniowane w badaniach
sktadniki uktadu limbicznego. Pierwotne procesy emocjonalne sg zwigzane gtow-
nie z cialem migdalowatym. Jadra neuronowe wywoluja stany emocjonalne, spe-
cyficzne dla odczuwania strachu oraz modyfikujg procesy poznawcze tak, aby
odpowiadaly tym konkretnym stanom. Jednakze poprzez mechanizmy pierwot-
ne nie ma mozliwo$ci wyjasnienia szerokiej definicji podzialéw emocjonalnych.
Wraz z rozwojem jednostki, pojawiaja si¢ emocje wtorne. Zostaja one generowane
w wyniku do$wiadczania uczué i tworzenia powigzan miedzy obiektami. Poczat-
kowo, cztowiek §wiadomie zaczyna rozwaza¢ dang sytuacje, wykorzystujac obrazy
umystowe (werbalne oraz niewerbalne). Reprezentacje nabyte zostajg oddzielane
od reprezentacji wrodzonych. Nastepnie aktywowane sa poszczegolne elementy
uktadu limbicznego, istota emocji moze sta¢ sie fakt, Ze sg one zbiorem zmian,
ktore zachodzg w organizmie czlowieka. Wiele z nich jest obserwowalnych ze-
wnetrznie przez innych ludzi, jednak cze$¢ z nich jest dostepna tylko i wyltacznie
swladcicielowi” danego stanu. Czgsto otoczenie nie potrafi w cato$ci zinterpreto-
waé pewnych odczué, a inne pozostajg catkiem niezrozumiate. Emocje to zesta-
wienie procesu oceny umystowej, powiazanej z towarzyszacymi reakcjami, ktore
s kierowane gtéwnie do ciata, ale i do mdzgu, co dodatkowo moze prowadzi¢
do zmian umystowych (Damasio, 1999, s. 155-164). Wedlug teorii aktywacyjnych
»emocje sg stanem podwyzszonego pobudzenia oznakowanego afektywnie”, ktore
moga by¢ pozytywne badz negatywne (Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski 1998:
70-95). Lazarus, ktéry jest przedstawicielem nurtu poznawczego w psychologii
emocji sadzi, ze ,emocje sg procesami, ktore stanowig wynik specyficznej relacji
miedzy organizmem a srodowiskiem” (Lazarus, 1991, za: Maruszewski, 2004: 401-
409). Dodatkowo w sklad tej definicji wchodzg zatozenia dotyczace relacji miedzy
jednostkg a otoczeniem, w ktérym zyje i funkcjonuje, a mianowicie ,,zréznico-
wanie proceséw emocjonalnych zalezy od zréznicowania procesu relacji miedzy
jednostka a otoczeniem” (Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski 1998: 70-95).

Analiza obecnej sytuacji w zakresie profilaktyki samobdjstw wsérdd dzieci i mio-
dziezy w Polsce pozwala na wysnucie kilku wnioskéw: wzrost wiedzy spoteczen-
stwa moze pociagna¢ za sobg, zwigkszenie zapotrzebowania na pomoc specjalistow,
dzialania profilaktyczne musza by¢ polaczone réwnoczesnie ze zwigkszaniem za-
sobow specjalistycznej kadry. W innym przypadku uswiadomienie spoteczenstwa
moze spowodowaé wzrost zgonéw samobojczych w populacji. W Polsce brakuje
dzialan na rzecz profilaktyki samobdjstw najmltodszych (angazujacych srodowisko
szkolne, réwiesnicze, rodzinne). Do chwili obecnej nie zostal wdrozony Narodo-
wy Program Zapobiegania Samobojstwom. Podstawg profilaktyki jest zwalczanie
mitéw silnie zakorzenionych w spoleczenstwie.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Stradomska M.: Normatywnos¢ emocji w sytuacji suicydalnej u dzieci i mtodziezy...

BIBLIOGRAFIA

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cierpiatkowska L., (2009). Psychopatologia, t6dz: Wydawnictwo Naukowe Scho-
lar, s. 17-20.

Damasio A, (1999). Btad Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mézg, Poznar: Dom
Wydawniczy REBIS, s. 155-164

Damasio A., (2000)., Tajemnica $wiadomosci. Jak ciato i emocje wspottworza
$wiadomosé, Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

Doliriski D (2000) Emocje, poznanie i zachowanie. W: Strelau J (red.) Psychologia.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, t. 2, 370-394.

Dolinski D., (2004), Psychologia atrybucji — implikacje praktyczne. W: K. Lacho-
wicz-Tabaczek (red.) Potoczne koncepcje swiata i natury ludzkiej — ich wptyw na
poznanie i zachowanie. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 201-
232.

Ekman P, Davidson R.J., (2002). Natura emocji, Gdansk: Gdarnskie Wydawnictwo
Psychologiczne, s.10-55

Frijda N. H., (1998). Prawa emoc;ji. Nowiny Psychologiczne, s.25-48.

Frijda N.H., (2005). Punkt widzenia psychologéw, W: Lewis M., Haviland-Jones J.
M., Psychologia emociji, s. 89-90, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne.

Han¢ T., (2009), Dzieciristwo i dorastanie z ADHD, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Jmpuls”, s. 40-50.

Hotyst B., (2014), Bezpieczeristwo jednostki, Warszawa, s. 110-224.

Hotyst B., (2012), Suicydologia, Warszawa: LexisNexis, s.761-773.

Lewis M., Haviland-Jones J. M., (2005). Psychologia emocji, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. s. 39-47, 89-90.

tosiak W., (2007). Psychologia emocji, Warszawa: Wydawnictwo Akademickiej
Profesjonalne, s. 14-21, 195-202. Maruszewski T., (2004), Uwaga - emocje - aleksy-
tymia. Studia Psychologiczne, Warszawa: Panstwowa Akademia Nauk, s. 401-409
Maruszewski T., EZdankiewicz-Scigata E., (1998) Emocje aleksytymia poznanie.
Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, s.70-95

Mellibruda J. (2017). Psychologiczna koncepcja mechanizmdw uzaleznienia, In-
stytut Psychologii Zdrowia. Pobrano z: www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-ar-
tykuly/675-psychologiczna-koncepcja-mechanizmow-uzaleznienia.html, dostep:
27.03.2017r..

Oatley K., Jenkins J.M. (2003). Zrozumie¢ emocje. Warszawa: Wydawnictwo PWN
s.95-132

Reykowski J., (1992).Procesy emocjonalne, Motywacja, Osobowos$¢, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 9-10

Seligman, M. E. P, Walker, E. F,, Rosenhan, D. L., (2003) Psychopatologia. Poznan:
Wydawictwo Zysk i S-ka, s. 764.

Materiaty Kampania Zobacz Znikam http://zobaczjestem.pl/samobojstwa-u-mlo-
dziezy-liczbach/

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Tolerancja. (2017). Pobrano z:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=112763, dostegp: 27.03.2017r.

(https://www.ore.edu.pl/attachments/article/7185/standardy-funkcjonowania_
ppp_01-12-16.pdf).

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



