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generator of external control. Young people in

postmodern reality

Abstract

This article is to constitute the conclusion on the subject of the concept of behavioral sink and
suicidal problems in the present times. For ages, people have occupied certain spaces and
operate in their area. As communities, there are some cultural, economic and social systems.
Thus they give shape to the spaces occupied - they form countries, regions, cities, villages and
districts. All these territorial units, as well as architecture, houses, streets, public buildings and
other elements of the landscape - constitute a socially created space. Researchers are trying
to explain some issues through approaches in psychology: behavioral, humanistic, functional,
cognitive or psychodynamic. Modernity is associated with many challenges of a psychological
nature. Too many people in a territory cause many negative phenomena, including suicidal
behavior. Due to the various models of interpretation of this phenomenon, the work is only
a prelude to further theoretical and practical considerations in the field of behavioral sink.

Key words: psychology, behavioral sink.

WPROWADZENIE

rzegeszczenie populacji doprowadza bardzo czesto do wielu negatywnych
|:> dla zdrowia i Zycia populacji skutkdw. Mozna wyréznia¢ w tym przypad-
ku dezorganizacje i patologizacje zycia. Bagno behawioralne jest czesto
podejmowanym tematem przez przedstawicieli psychologii, w szczegdlnosci be-
hawiorystow. W niektérych aspektach zycie czlowieka nieodlgcznie zwigzane
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jest funkcjonowaniem zwierzat. Bagno behawioralne mozna interpretowac jako
wypaczenie zachowan spolecznych, ktore zwiazane sa z zageszczeniem obiektow
mieszkalnych, a przestrzen zwigzana z mieszkaniem czy domem jest istota socja-
lizacji (Martin, Joomis, 2007:72-75). Bezpieczne miejsce zycia wpltywa poprawnie
na psychologiczne aspekty funkcjonowania czlowieka (Clarke, 2005, s.142-143).
Teoria Maslowa, ktéra odwoluje si¢ do spotecznego ujecia wspdldzialania Eltona
Mayo podejmuje tematyke hierarchii potrzeb. Na kazdym poziomie piramidy oto-
czenie i przestrzen odgrywaja kluczowa role w zaspokajaniu potrzeb. Zaczynajac
od podstawowych - biologicznych, po potrzeby bezpieczenstwa i afiliacji spotecz-
nej na samorealizacji koniczac (Maslow, 1934: 370-396).

Naturalne dla wiekszo$ci spoteczenistwa jest to, ze w miejskim $rodowisku mozna
wyrozni¢ dzielnice, ktére sg bezpieczne i takie, ktore do nich nie naleza. Wazna
kwestia w takim przypadku dotyczy zabudowy danego terenu, wyposazenia czy
sposobu uzytkowania przestrzeni (Wekerle, Whitzman, 1993: 50-127). Wiele kwe-
stii zalezy od tego jak zachowuja sie mieszkancy w konkretnym srodowisku (Jato-
wiecki, Szczepanski, 2006: 314-426). Aspekty te zalezg od statusu spoteczno-eko-
nomicznego osob, patologii czy demoralizacji na obszarze (Czarnecki, Sieminski,
2004: 16-21). W dostepnej literaturze mozna spotkac sie z teza, ze zachowania
przestepcze moga pojawiaé sie w niemalze kazdej spotecznosci. Niezaleznie od
tego jak spostrzegana jest dana dzielnica czy obszar (Batandynowicz, 1998: 15).
Natomiast inni badacze szczegdlny nacisk klada na uzytkownikéw danej prze-
strzeni, a nie na samo miejsce (Crouch, Shaftoe, Fleming, 2004: 33). Wowczas
odpowiedzialno$¢ za poszczegdlne zachowania jest kladziona na mieszkancow
(Szyszko, Rylke, Jezowski, 2002: 41-57). Bledne jest zatem zalozenie, ze wszyscy
mieszkancy danego miejsca np. w Lublinie dzielnica Tatary, Bronowice czy Stare
Miasto to osoby zdolne do popelnienia przestepstwa takiego jak: kradziez. Nie-
stety niektore zakorzenione w $wiadomosci spotecznej legendy towarzysza miesz-
kancom przez wiele lat. Trudno kontrolowa¢ niniejsza kwestie, a jeszcze bardziej
problematyczna i wymagajaca jest zmiana myslenia u przedstawicieli danej grupy.
(Jalowiecki, 2010: 19-48). Warto w tym momencie zaznaczy¢ fakt o przestrzeni
spolecznej, czyli takiej, ktora zalezy od spoleczenstwa, bowiem to ludzko$¢ prze-
ksztalca przyrode i jest w stanie wplywac na otoczenie (Grafmayer, Joseph, 1979:
23).

BAGNO BEHAWIORALNE

Pojecie bagna behawioralnego zostalo po raz pierwszy wprowadzone przez Johna
Calhouna w 1958 roku. Juz w 1895 roku Gustave Le Bon pisal o specyfice za-
chowania ludzi w ttumie. W latach 60. XX wieku John Calhoun, na podstawie
badan na szczurach, stworzyl znane dzis$ pojecie - bagno behawioralne (behavioral
sink). Zgodnie z danymi z przeprowadzonych badan oznacza ono, ze przyuczone
do Zycia w ciasnocie osobniki nadal tloczg si¢ razem, mimo tego, Ze maja miejsce
do swobodnego funkcjonowania. W zwiagzku z powyzszym, w taki sposob two-
rzone jest wtorne zageszczenie. Reakcja na trudng sytuacje jest hiperaktywnos¢
i agresja jednych i pasywnos¢ innych - z obserwacji wynika takze, ze jedne zwie-
rzeta w ostatecznosci zagryzaja drugie. Mimo, ze badania przeprowadzone bylo
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na zwierzetach, pewne zaleznos$ci dotyczace funkcjonowania tychze uczestnikow
zauwazono w obszarze spolecznym. Reasumujac niniejsze pojecie przejeto do opi-
su zachowan ludzi w trudnych przestrzennie warunkach. Efektem zattoczenia jest
zmniejszenie, a nawet utrata obszaru prywatnosci niezbednego do prawidtowego
funkcjonowania czlowieka. Jesli jednostka czuje si¢ w najblizszym otoczeniu nie-
komfortowo, moze powodowac to wiele zagrazajacych zyciu i zdrowiu sytuacji.
Mimo, ze pewne mechanizmy biorace udzial w powstawaniu zachowan agresyw-
nych nie ulegaja zmianie, obserwuje si¢ staly wzrost poziomu agresji w spoleczen-
stwie (Rogge, 2009, s.10). Przecietny mieszkaniec miasta jest narazony na coraz
wyzszy poziom halasu, wigksze zatloczenie na ulicach, w sklepach oraz w ruchu
ulicznym (Clarke, 2005, 5.142-143).

Pospiszyl wérod najwazniejszych wskaznikow $wiadczacych o zmieniajacej sie
skali zjawiska agresji wymienia wzrost brutalizacji zachowan, unifikacje grupowa
oraz plciowa zachowan agresywnych, obnizenie si¢ wieku przestepcow oraz mani-
festowanie zachowan agresywnych niezaleznie od przestrzeni spotecznej (Pospi-
szyl, 2010: 107). Podsumowujac te spostrzezenia mozna stwierdzi¢, ze zachowania
agresywne stajg sie coraz bardziej brutalne, a sprawcami przestepstw stajg si¢ coraz
mlodsi ludzie.

PSYCHOLOGIA SRODOWISKOWA

Psychologia srodowiskowa, nauka powstata w polowie XX wieku, bada relacje
i zalezno$ci miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem: materialnym, geograficznym,
przestrzennym, architektonicznym, wirtualnym, spotecznym, kulturowym, eko-
logicznym i psychologicznym. Wazny jest tu zatem wplyw fizycznych wlasciwosci
srodowiska, takich jak: dzwigki, formy przestrzeni na ludzka psychike i zacho-
wanie, a takze praktyczne zastosowanie wiedzy o tym, jak cztowiek funkcjonuje
w §rodowisku (Clarke, 2005, s.142-143).

Psychologia srodowiskowa stawia tez pytanie, czy badang relacje cztowiek - $ro-
dowisko okreslamy wytacznie na poziomie jednostki, czy tez mozliwe sg uogélnie-
nia na poziom grupy lub spoleczenstwa. Wydaje si¢ prawdopodobne, ze kontekst
spoleczny ma w tym przypadku kluczowe znaczenie i ze rdznice indywidualne
sg stosunkowo niewielkie. Ludzie odbieraja bodzce plynace ze srodowiska, w kto-
rym zyja - dzieje si¢ to za sprawa procesu percepcji, dzigki ktéremu czlowiek ma
facznos¢ z zewnetrznym $wiatem, przyjmuje i analizuje informacje oraz moze po-
ruszac sie w przestrzeni.

Przestrzen jest takze spoleczna, poniewaz charakteryzuja jg ludzkie dzialania
problemem staje si¢ w dzisiejszych czasach proba przyporzadkowania poszcze-
golnych przestrzeni danej grupie uzytkownikow, ze wzgledu na stale rozrastajgca
sie przestrzen publiczng (Moles, Rohmer, 1973:32) Przestrzen ta ze wzgledu na
swe duze rozmiary i zamieszkiwanie przez rézne podgrupy, w wiekszej mierze jest
narazona na ataki agresji ukierunkowanej w samg przestrzen, poniewaz grupy te
nierzadko cechuje wiele roznic chociazby kulturowych, ktére sa powodem kon-
fliktéw intergrupowych. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z konfliktami prowadzi
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do wykorzystywania najprostszych srodkéw, miedzy innymi zachowan agresyw-
nych i aktéow wandalizmu (Chmielewski, 2001, 13-24).

Przegeszczenie populacyjne na malych przestrzeniach moze doprowadzi¢ do:
o deformacji stosunk6éw spotecznych,

o zaburzen relacji miedzyludzkich,

o trudnoéci w systemach rodzinnych,

o negatywnego wplywu na psychike i zachowania jednostki,

o zachowania nieakceptowalne spolecznie,

« nieuzasadniong agresje,

o zachowania ryzykowne,

o akty wandalizmu i inne (Kalinowski, Niewiadomska, 2010, s. 15-35)

Problemem obszaréw przegeszczonych, a wigc m.in. osiedli wielkoptytowych, czy
tez starych zaniedbanych dzielnic wielkomiejskich staje sie czesto uzaleznienie od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, brak celéw zyciowych mlodziezy,
zaniedbania edukacyjne i zdrowotne, narastajaca frustracja. Zgodnie z przyjety-
mi zalozeniami mozna definiowac¢ je jako dziatania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i otoczenia
spolecznego. Reasumujac, wyrdozni¢ mozna palenie tytoniu, uzywanie alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych (narkotykow, lotnych rozpuszczalnikow, le-
kéw), wezesng aktywno$¢ seksualng, zachowania agresywne i przestepcze (Kaz-
din, 1996: 377-408).

Wykres 1. Wybrane konsekwencje zwigzane z przegeszczeniem populacji.

o>

Zachowania
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Problemy

natury
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Obszar
przegeszczony
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natury
fizycznej

Zachowania
agresywne

Wczesna
aktywnosc
seksualna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Kazdin, 1996 s. 377-408
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KRYTERIA POZYTYWNEJ ADAPTACJI

Zgodnie ze stownikiem jezyka polskiego PWN habitat to «srodowisko, w ktéorym
osobniki danego gatunku znajduja najdogodniejsze warunki do zycia». Habitat
znajduje si¢ w stanie dynamicznej réwnowagi miedzy cztowiekiem a $rodowi-
skiem, miedzy aktywnoscia mieszkancow a oprawg przestrzenng ich zycia. Trwale
zaklocenie tej rownowagi, wynikajace z braku mozliwos$ci adaptacji cztowieka do
zmieniajacego si¢ srodowiska lub adaptacji srodowiska do zmieniajacych sie za-
chowan przestrzennych czlowieka, moze mie¢ dramatyczny wplyw zaréwno na
stan habitatu, jak i na zycie jego mieszkancoéw. Objawami negatywnych zjawisk
zachodzacych w relacji cztowiek - habitat sg rozszerzajace si¢ obszary degradacji
przestrzennej miast i metropolii oraz pojawianie si¢ patologii spotecznych, a takze
powstawanie bagna behawioralnego w $rodowisku mieszkaniowym (Martin, Jo-
omis, 2007:72-75).

W literaturze przedmiotu mozemy wyrdzni¢ rdzne definicje zwiazane z przysto-
sowaniem (adaptacja). Ponizej przedstawiono kryteria wyodrebnione w réznych
dziedzinach nauki (Pytka, 2002, 5.96)

Rodzaj kryterium: Tres$¢ kryterium:

Dazenie do zachowania egzystencji jednostkowej, przetrwania
w srodowsiku naturalnym czy spoteczno-kulturowym.

Stan zdrowia psychicznego i fizycznego zgodny z normami
medycznymi (brak zaburzen funkcjonalnych).

Optymalne sposoby redukcji napie¢ wewnetrznych, utrzymywa-
Psychologiczne: nie homeostazy psychicznej (subiektywne poczucie dobrego
przystosowania i zadowolenia).

Motywacja zachowan i postepowanie zgodnie z powszechnie
akceptowanymi normami.

Dazenie do samourzeczywistnienia, autonomii, samowychowa-
nia i rozwoju.

Aktywne reagowanie na bodZce pochodzace z otoczenia fizycz-
nego i spotecznego; umiejetno$é przeciwstawiania sie presji
niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych, srodowiskowych

i sytuacyjnych.

Biologiczne/ekologiczne:

Medyczne/psychiatryczne:

Socjologiczne:

Pedagogiczne:

Interakcyjne:

Zrédto: Kalinowski M., Niewiadomska 1., 2010, Skazani na wykluczenie!? s. 15-16

Przedstawiona wyzej tabela, w skrocie ukazuje wielowymiarowos$¢ i réznosé
w interpretacjach okreslonych dziedzin naukowych. Warto zaznaczy¢, ze jest to
wymiana pomiedzy organizmem a otoczeniem. Mozna interpretowac to przede
wszystkim jako proces asymilacji i akomodacji. W niniejszym artykule uwaga
skupiona zostanie na psychologicznych kryteriach adaptacji (Kalinowski, Niewia-
domska, 2010: 15-16). Otz przystosowanie cztowieka jest zwigzane w duzej mie-
rze z funkcjonowaniem jego osobowosci, ktora jest nieodlacznie zwiazana z ele-
mentami biologicznymi, psychicznymi czy spofecznymi (Bonta 2002, s. 363-364).
Kolejny aspekt to umiejetnos¢ przystosowania - zatem zalezy od kwestii interper-
sonalnych i mozliwosci odnalezienia si¢ w konkretnych warunkach (Btachut, Ga-
berle, Krajweski, 2001, s. 478-479).

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Stradomska M.: Bagno behawioralne - reduktor wewngtrz sterownosci...

Wisrod czynnikow wplywajacych na zachowania ryzykowne, obok wieku, plci,
okreslonych cech osobowosci i temperamentu, poczucia umiejscowienia kontro-
li - coraz wigkszg wage przywigzuje sie wlasnie do kulturowo i spotecznie uwa-
runkowanych postaw wobec ryzyka (Stawiarska-Lietzau, 2006: 171-192). Wedtug
wielu badaczy ryzyko jest zjawiskiem wynikajacym z checi odczucia ekscytaciji,
ktéra stanowi rodzaj zysku i wzmocnienia pozytywnego, ktérego cze$¢ osob po-
dejmujacych je chce uzyskaé efekt natychmiast (Goszczynska, Studenski, 2006:
9-16). Wymienione wyzej zachowania z jednej strony ukazuja wplyw otoczenia
na zachowania ryzykowne, z drugiej strony okreslaja powstajacy mechanizm jako
forme prostej nagrody (Poyner, 1983:6). Nieumiejetne projektowanie moze spra-
wi¢, ze zagospodarowanie jednego fragmentu z wiekszego terenu przestrzeni pu-
blicznej przy zupelnym pominieciu reszty doprowadzi do postrzegania go, jako
swoistego getta oraz da wyraznie odczu¢ brak zainteresowania resztg terenu. Waz-
ne jest wywazenie tych proporcji i nie dopuszczanie do sytuacji, gdy jedna z grup
spolecznych zostanie pominieta (Halbwachs, 1970: 132)

Powszechnie wiadomy jest fakt, iz na terenach o zageszczonej populacji mozli-
wo$¢ zachowania dystanséw oraz ukladu réznych barier, czytelno$¢ i klarownosé
przestrzeni wplywaja pozytywnie na funkcjonowanie spolecznosci na matym ob-
szarze (Czarnecki, Sieminski, 2004: 16-21, 25-73, 97-138, 170-210). W zwigzku
z powyzszym powinno si¢ niniejsze wiadomosci bra¢ pod uwage przy tworzeniu
przestrzeni miejskiej (Czarnecki, Sieminski, 2004: 25-73). Miedzy czlowiekiem
a $rodowiskiem dokonuje sie stata wymiana ,,te dynamiczne reakcje akomodacja-
-asymilacja miedzy podmiotem a srodowiskiem sg nieodfaczng czescig ztozonego
ukladu organizacji spotecznej, a szczegdlnie regut okreslajacych zréznicowanie rol
w ich zwigzku z podziatem pracy spotecznej (...)” na danym obszarze (Imbert,
1978: 11). Przy wigkszych niezagospodarowanych obszarach ludzie tracg swoiste-
go rodzaju przynalezno$¢ do danego miejsca, a takze trudniej im tworzy¢ wiezi
jako spolecznosciom. Innym aspektem jest rowniez fakt, ze przyczynia si¢ to do
tatwiejszego tworzenia si¢ subkultur na danym terenie, szczegolnie wérdd grup
mlodziezy (Wekerle, Whitzman, 1993: 50-127). Badacze uwazajg, ze male dobrze
zagospodarowane przestrzenie nie beda pelnily swoich funkcji nalezycie, jesli nie
beda mialy wyznaczonych granic oraz odpowiedzialnego za ich utrzymanie go-
spodarza. (Chmielewski, 2001, 13-24)

LAD SPOLECZNY A SRODOWISKO

Lad psycho-spoleczny oparty jest na sieci stosunkdw spotecznych i wyraza si¢
najpelniej w wieziach sgsiedzkich lub ich braku, we wzajemnym do siebie nasta-
wieniu ze strony znanych, najblizszych i dalszych sasiadéw, w poziomie zazyto-
$ci i identyfikacji z miejscem i przestrzenia osiedla czy zespotu mieszkaniowe-
g0, w ocenie stanu bezpieczenistwa w zajmowanym osiedlu, zespole czy kwartale.
(Martin, Joomis, 2007:72-75).Lad ten ujmowa¢ mozna przy pomocy nastepuja-
cych par opozycji:
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Tabela 1. tad psycho-spoteczny zestawienie wymiaréw.

tad psycho-spoteczny

Wymiar pozytywny Wymiar negatywny

. . L s . poczucie zagubienia i obcosci (w miescie,
poczucie bycia u siebie (w miescie, w osiedlu) w osiedlu)
dobre stosunki sgsiedzkie (w miescie, w osie- | zte stosunki sgsiedzkie lub ich brak (w mie-
dlu) Scie, w osiedlu)
dobra dzielnica (w miescie, w osiedIu) zta dzielnica (w miescie, w osiedlu),

niebezpieczna dzielnica (w miescie, w osie-
dlu),

spokojna dzielnica (w miescie, w osiedlu) hatasliwa dzielnica (w miescie, w osiedlu).

bezpieczna dzielnica (w miescie, w osiedIu)

Zrédto: Kalinowski M., Niewiadomska 1., 2010, Skazani na wykluczenie!? s. 15-16

Sytuacja psychologiczna mieszkancow wielkich o$rodkéw miejskich, charaktery-
zujacych sie bardzo wysoka gestoscia zaludnienia, jest na calym $wiecie podobna,
nie jest to element spotykany tylko i wylacznie w naszym spoleczenstwie. Sugeruje
raczej, Ze to spoleczenstwo polskie rozwija si¢ zgodnie z obowigzujacymi w $wie-
cie zachodnioeuropejskim i amerykanskim trendami.

Z kolei w odniesieniu do domu i mieszkania korzysta¢ mozna z nastepujacych par
opozycji, ktore roznicuja czy jednostka czuje si¢ w danym $rodowisku dobrze czy
nie jest w stanie si¢ przystosowac.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania jednostki a postrzeganie miejsca.

Miejsce zamieszkania jednostki

poczucie bycia u siebie poczucie zagubienia

poczucie bezpieczenstwa prywatnego poczucie zagrozenia (zagrozenia zewnetrzne,
przemoc domowa)

poczucie dobrego sgsiedztwaw najblizszym poczucie ztego sgsiedztwa
otoczeniu

Zrédto: Kalinowski M., Niewiadomska I, 2010, Skazani na wykluczenie!? s. 15-16

Studia nad spoleczng funkcjg mieszkania i domu uwzglednia¢ winny - oprocz zja-
wisk kreatywnych, formowania postaw prorodzinnych i prospotecznych - takze
przejawy domowej patologii, zwlaszcza za$ przejawy przemocy fizycznej i psy-
chicznej w rodzinie, czyli tak zwanej przemocy domowe;j.

PODSUMOWANIE

Szybsze tempo Zzycia oraz dokonujgce sie aktualnie przemiany w sferze spotecz-
no-kulturowej i obyczajowosci powoduja, ze ludzie coraz cz¢éciej nie radzg sobie
z trudno$ciami, ktore z tego wynikaja.

Postepujaca degradacja $rodowiska naturalnego i pogarszajace si¢ warunki zycia
w miastach sprawily, ze problemem postrzegania i odbioru przestrzeni zaintere-
sowala si¢ zaréwno socjologia jak i psychologia (Jalowiecki, Szczepanski, 2006:
314-426). Probujac wyjasni¢ narastajace frustracje spoteczne oraz wszelkiego ro-
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dzaju objawy nerwicowe zaczeto baczniej obserwowac relacje ludzkie w kontek-
$cie przestrzeni. Niezwykle czesto powodem stresu moze by¢ strach przed utrata
orientacji przestrzennej. Jest to powodowane zbyt duzg otwarto$cig przestrzeni,
ktora jest sprzeczna z wyobrazeniem schronienia w psychice ludzkie;.

Nawigzujgc do eksperymentu Calhouna zwierzeta tak proste jak mysz, najbar-
dziej ztozone zachowania obejmujg powigzane ze sobg elementy zalotow, matczy-
nej opieki, obrony terytorialnej, oraz hierarchicznej wewnatrz- i miedzygrupowej
organizacji spolecznej. Gdy zachowania zwigzane z tymi rolami nie sg wyksztal-
cane, nie ma mozliwosci do rozwoju organizacji spolecznej. wykazaly powyzsze
badania, wszyscy czlonkowie populacji zestarzeja si¢ i ostatecznie umra., gatunek
wymrze. Dla zwierzecia tak ztozonego jak cztowiek, nie ma logicznego powodu,
dla ktérego poréwnywalna sekwencja zdarzen réwniez nie miataby doprowadzi¢
do wymarcia gatunku. Jesli mozliwosci odegrania roli w duzym stopniu nie spro-
stajg zapotrzebowaniu tych, w ktérych sg pokladane nadzieje, i ktorzy sg w sta-
nie je odegra¢, to skutkiem bedzie jedynie przemoc i zakldcenia w organizacji
spolecznej. Jednostki urodzone w takich warunkach bedg tak bardzo oderwane
od rzeczywistosci, ze nie beda w stanie by¢ nawet wyobcowane. Ich najbardziej
zfozone zachowania stang si¢ fragmentaryczne. Nabywanie, tworzenie i wykorzy-
stywanie pomystow, potrzebnych do zycia w postindustrialnym, kulturalno-kon-
cepcyjno-technologicznym spoteczenstwie, zostanie zablokowane. Biologiczna
rozrodczo$¢ myszy zawiera najbardziej ztozone zachowania charakterystyczne dla
tego gatunku, podobnie rzecz ma sie z zachowaniami prowadzacymi do rozrodu
u ludzi. Utrata tych szczegolnych, ztozonych zachowan oznacza $mier¢ gatunku.
Nawiazujac do Hillier’a podkresla réwniez, ze ,,czynniki przestrzenne samodziel-
nie nie zwigkszaja, ani nie zmniejszaja bezpieczenstwa: one wchodzg ze soba w in-
terakcje” (Hillier, 2002: 5).

W nawigzaniu do badaczy wazng rzeczg jest uswiadomienie sobie faktu, iz mamy
bezposrednio wplyw na poprawe bezpieczefistwa naszego oraz naszych bliskich.
Bierna postawa jak najbardziej sprzyja szerzeniu si¢ coraz to wigkszych patologii
i sprawia, ze kontakt spotecznosciowy wcigz si¢ zaciera. Warto zauwazy¢, ze gdy
kazdy z nas wykona maly krok dla poparcia pewnych inicjatyw, moze si¢ to bez-
posrednio przetozy¢ na zmiane.
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