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Abstract

The quality and safety are the key attributes in the traffic and transport processes in the aviation,
general aviation and the military aviation activities. Prevention of accidents with a human
focus is an important means of the flight safety management to achieve and implement the
flight safety policy, in accordance with the mission and tasks of each air operator. The aviation
practice identifies the problems of pedagogical didactic research that we are able to realize
within the framework of a comprehensive didactic system of aviation education of selected
personnel, in the favor of strengthening the level of accident prevention, the quality and safety
in the aviation activities.
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UvoD

rofesia civilného alebo vojenského letca kladie na ¢loveka po vsetkych stran-
|:> kach vysoké naroky. Predmetom zdujmu a $tiidia boli v minulosti najma hra-

nice odolnosti fudského organizmu a vyvoj ststavy ochrannych prostried-
kov. Spolu so zvySovanim narokov na fyzicki vykonnost letcov sa dnes znac¢ne
zvy$uju aj naroky na ich psychicktl vykonnost. Preto dolezité a nezastupitelné
miesto v tejto oblasti nachadzaju psycholdgovia a psychofyziolégovia, s podporou
pedagégov - didaktikov a ucitelov lietania, ako expertov v leteckej edukacii. Svo-
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jou pracou aktivne ovplyviuja vyber leteckého personalu, posudzuju pric¢iny jeho
pripadného netspechu v leteckej skole, poméhaju objasnovat podiel ludského fak-
toru na pric¢inach leteckych nehdd a bezprostredne ovplyviujua aj obsah a $truktu-
ru leteckého vycviku. V neposlednom rade napomahaju zvySovaniu bezpe¢nosti
letovej prevadzky a nepriamo tak prispievaju k plneniu dopravnych a prepravnych
uloh, resp. k plneniu tloh bojovej pripravy vojenského letectva.

Predmetom zdujmu v rdmci prevencie nehodovosti je preto najmé skimanie psy-
chofyziologickych zvlastnosti ¢innosti pilota lietadla v stresovych situdciach, po-
Cas praktickej letovej prevadzky (virtudlnej a redlnej letovej ¢innosti). Tie primar-
ne vytvdraju situdcie pre vznik chyby pilota s moznym nasledkom incidentu az
leteckej katastrofy. Stresovou sa nazyva situdcia, ktora je pre ¢loveka velmi naro¢-
na a psychicky namahava, alebo situdcia, v ktorej na ¢loveka posobia nepriaznivé
podnety a okolnosti, ktoré kladu na ¢loveka velké poziadavky. Stresové situacie
zvycajne vyvoldvaju emdcie napitia, strachu, obavy. Najmi z uvedenych dovodov
vznika praxeologicka poziadavka na pedagogicky didakticky vyskum, ktory vieme
realizovat v ramci komplexného didaktického systému leteckej edukacie vybrané-
ho personalu, v prospech posilnenia Grovne prevencie nehodovosti, kvality a bez-
pecnosti v ¢innostiach letectva, aktivit organov riadenia letovej prevadzky. Vysled-
ky vyskumu nachadzame aj v pracach vyskumnych timov Dzvonika a kol. 2001,
Kelemen a kol. 2009, Rozenberg a kol. 2015, Hefmankova a kol. 2018. In$pirativne
myslienky pre aplikdciu do problematiky leteckej edukacie nachadzame v pracach
vyskumnikov Gavurova 2015, Dolinska 2018, Harasim 2018.

ZVLASTNOSTI LETECKEJ PROFESIE A VYZVY PRE
VYSKUM

Leteckd profesia patri po vsetkych strankach medzi najzlozitej$ie operatorské
profesie v [udskej ¢innosti, s najvy$simi narokmi na psychicka a fyzickd odolnost
a vykonnost. Zvlastnosti leteckej profesie su dané vzdjomnou viazbou a vplyvom
jednotlivych prvkov systému (obr. 1): pilota, lietadla a prostredia.

Uvedené prvky tvoria zaroven tri najdolezitejsie piliere letovej ¢innosti. Pritom
ustrednym c¢initelom tohto aktivneho systému je PILOT. Ako nositel letovej ulohy
plni nezastupitelnti ulohu zberu a vyhodnocovania informacii, riadenia, korekcie
a koordinacie vlastnej ¢innosti (letovej osadky alebo leteckej jednotky), zameranej
na splnenie stanovenej letovej tlohy.

V ramci plnenia letovej tlohy musi pilot reSpektovat a dodrziavat stanovené pra-
vidla a podmienky letovej/bojovej ¢innosti. Pozornost velitelov a dalsich $pecia-
listov letectva je preto ststredena na rozvoj moralnych, vélovych a bojovych vlast-
nosti pilotov, s dorazom na ich odbornu, psychicku a fyzickd pripravenost pre
plnenie letovych tloh. Z hladiska bezpecnosti letov, najmé preventivnej ¢innosti
v oblasti bezpe¢nosti letov, je pilot, ako ludsky faktor, jednoznaéne prioritou zauj-
mu (pri re$pektovani dalsich vyznamnych tcastnikov leteckej prevadzky).

Druhym prvkom systému je samotna leteckd technika - LIETADLO. Konstruk-
cia sucasnych lietadiel spravidla umoznuje vyuzivanie najmodernejsich poloau-
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tomatickych alebo automatickych systémov riadenia, navigacie, leteckej strelby
a bombardovania. Vysoka uroven technického vybavenia a vyzbroja lietadiel po-
méha pilotom v plneni tloh, ale zdroven zvysuje naroky na kvalitu, schopnosti
a praktické skusenosti ,,operatora leteckej techniky“ - pilota (letova osadku). Je
nutné poznamenat, Ze bez profesiondlnej prace a starostlivosti technického per-
sonalu o leteckd techniku a dodrZiavanie predpisov o pouzivani danej techniky,
nie je mozné efektivne a bezpe¢né plnenie letovych uloh, s vyuzitim jej taktickych
a technickych mozZnosti.

Obr.1 Vzajomna vazba prvkov systému ,Pilot - lietadlo — prostredie”

lietadlo prostredie

< pravidla a podmienky letovej ¢innosti

Letecké predpisy
Letecka navigécia a komunikacia
Sacinnost’
Bezpecnost’ letovej prevadzky

Stcastou palubného vybavenia lietadiel je aj velky pocet zloZitych podsystémov
a senzorov, ktoré si medzi sebou prepojené a riadené osiadkou. Pilot pracuje
v podmienkach, kedy musi prijat a spracovat velky objem informacii/udajov z via-
cerych palubnych aj vonkajsich zdrojov, ktoré vyuziva na riadenie lietadla a tspes-
né splnenie letovej ulohy. Priklad situdcie informacného toku je uvedeny na obr.
2. Znacne sa tym obmedzuje doba pre rozhodovaci proces pilota pri prijimani
»okamzitych“ opera¢no-taktickych rie$eni, pricom zvysenie jeho fyzickych aj psy-
chickych zatazi ma priamy vplyv na efektivnost plnenia bojovej ulohy a samotnu
bezpec¢nost letu. Vyvoj v oblasti rieSenia naznacenych problémov smeruje k vyuzi-
tiu prvkov a metdd umelej inteligencie.

Tretim vyznamnym prvkom systému je PROSTREDIE pre letovii/bojovi ¢innost.
Tato moze byt plnena v roznych meteorologickych podmienkach, vo dne alebo
v noci, vjednoduchej alebo zlozitej vzdusnej a taktickej situdcii, nad vlastnym tze-
mim alebo v zahranidi, individualne alebo v rdmci skupinového letu. Plnenie letu
prebieha taktiez pri rozdielnych trovniach letovej zataze, radiovej koreSpondencii
a pokynov pre riadenie letovej prevadzky a stcinnost, alebo rozkazov pre vyko-
nanie letov. Stcastou prostredia je aj organizatorska a riadiaca praca pracovnikov
letectva pre riadenie a zabezpecenie letovej ¢innosti, ako aj samotné technické
prostriedky (radionavigacné, spojovacie, svetlotechnické a pod.) pre zabezpecenie
letovej ¢innosti.
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Uspesnost systému zévisi od rychlej, spravnej a trvalej analyzy informacii z lietadla
az prostredia letovej ¢innosti u pilota, s ndslednym rozhodnutim a ¢innostou pilo-
ta ( pripadne korekciou jeho ¢innosti ). Pritom systém je zaloZeny na uplatiovani
pravidiel lietania podla leteckych predpisov, resp. taktiky druhu letectva pri vede-
ni bojovej ¢innosti, pravidiel riadenia letovej prevadzky, plnenia tloh stc¢innosti
(s inymi leteckymi jednotkami alebo druhmi vojsk), pri maximalnom moznom
re$pektovani a dodrziavani zasad bezpec¢nosti letov (¢o je v podmienkach bojovej
¢innosti vojenského letectva velmi zlozité, ale nesmierne nutné pre zachovanie
bojového potencidlu leteckej jednotky).

Uroven bezpeénosti letov je dana najmi spolahlivostou prvkov podsystému ,,pilot
- lietadlo - prostredie®, v ramci komplexného systému bezpeénosti letov. Pritom
»sila“ systému bezpecnosti letov je zavisla od ,,najslabsieho podsystému® v retazci.

Obr. 2 Modelova situacna dynamika letu v priestore fyzikalnej adaptéacie

4 t- Cas rozhodnutia
a rieSenia

D - priestor fyzikalnej
adaptacie

H - entropia

0 -

(Kelemen, Lazar, Klecun, 2009, s.14)

ZAKLADNE PSYCHOFYZIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY
CINNOSTI PILOTA V STRESOVYCH SITUACIACH: VYZVY
PEDAGOGICKEHO DIDAKTICKEHO VYSKUMU

Zakladné psychofyziologické charakteristiky ¢innosti pilota je mozné vyjadrit
v nasledovnych bodoch:

o velky pocet operacii (ktoré vyzadujui koordinaciu pohybov),

o nutnost koordinacie pohybov,

o naroc¢nost na rozhodovanie pilota,
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» zachovévanie vstupnych informacii v pamati,
 nutnost rychlej reakcie vo vymedzenom ¢ase,

o zlozita priestorova orientdcia pri letoch podla pristrojov bez viditelnosti sku-
to¢ného horizontu (skuto¢nych orienta¢nych bodov),

o vplyv vonkajsich rusivych faktorov ($um, vibracie, zmeny svetla a osvetlenia,
gravita¢né zrychlenie atd.) na pilota.

Skiimanie a poznanie tychto zdkladnych psychofyziologickych charakteristik
a zvldstnosti c¢innosti pilota predstavuje trvalé vyzvy pedagogického didaktic-
kého vyskumu, ktory ma potencidl zlepSovat techniku pilotovania individualnych
pilotov pri plneni letovych tloh a je ddlezitym faktorom aj v prevencii pred letec-
kymi nehodami.

Letecka prax potvrdzuje skiisenost, ze v miernom strese pilot spravidla reaguje
rychlejsie, ale dopusta sa aj chyb. Cim viac rastie napitie, tym viac stiipa pocet
chyb. Pilot za¢ina niektoré operacie vynechavat, objavuje sa tendencia prechadzat
k jednoduchs$im ¢innostiam, ktoré boli upevnené v predchadzajicej praxi (v re-
alnej letovej ¢innosti alebo na trenazéri). Zuzuje sa objem a zhorsuje sa rozdele-
nie pozornosti, dochddza k poruche vnimania ¢asu. Vznikaju chyby pri vaoimani
a vypadky pamiti, objavuje sa neistota a neschopnost ststredit sa na vykonavanu
¢innost. Pilot vykonava zbyto¢né, impulzivne pohyby a ukony. Prejavuje sa nahla
strnulost a utlm. Zlozitu situaciu moze pritom dalej komplikovat najcastejsia ob-
ranna citova reakcia - strach, ktory moze mat rozny stupen intenzity.

Spravidla u pilotov - studentov leteckej $koly (mladych pilotov vo vycviku), je pre-
to pozornost instruktorov ststredena na rozvoj samostatnosti, osobnu zodpoved-
nost a celkovu psychofyziologicku pripravu s ciefom zvladnut naro¢né zatazové
situdcie.

Uspesné zvladnutie stresovych situdcif si vyzaduje zvy$ent pozornost pri upeviio-
vani psychickej a fyzickej odolnosti pilotov, s dérazom na formovanie a rozvoj ich
rozlicnych schopnosti a to intelektovych (rozumovych), senzorickych a psycho-
motorickych.

Vyznamné miesto v odbornej priprave ma pritom $pecialna telesna priprava, psy-
chologicka priprava a vycvik na leteckych trenazéroch, pre osvojenie a upevnenie
pozadovanych navykov u pilotov.

Senzorové ndvyky — umoznuja pilotovi rychle a presne vnimat okolie, ktoré ho
pocas letu obklopuje. Prikladom senzorového navyku moze byt odhad vysky na
pristatie, urcenie spravneho pristavacieho uhla atd. Vzhladom k moznosti straty
navykov pri prestavkach v lietani, je nutné neustdle opakovat nacviky navykov
a udrziavat ich na vysokej urovni, najmé vycvikom na leteckych trenazéroch / si-
muldtorov. Sti¢asna trieda vyuziva kvalitnu projekciu, digitdlnu mapu terénu, pro-
fesiondlny HW a SW, ktory umoziiuje vytvorit tzv. ,virtualnu realitu letu®. Letec-
ké trenazéry / simulatory su preto velmi vyznamnym prostriedkom osvojovania,
upevnovania a opatovného ziskavania stratenych navykov pilotov.
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Rozumové ndvyky — predstavuju premyslent ¢innost pilota, ktord umoznuje od-
réazat vo vedomi podstatu javov, ktoré pilota pocas letu obklopuji. K rozumovym
navykom pilota patri najma: hodnotenie vzdus$nej (taktickej) situacie, sledovanie
hodnot letovych a motorovych pristrojov, hodnotenie a porovnavanie skuto¢ného
rezimu letu s planovanym (stanovenym) rezimom letu.

Sme si vedomi skuto¢nosti, Ze dokonald rozumova ¢innost pilota skracuje dobu
potrebnu pri rieSeni ,,$tandardnej situdcie” a vytvara priestor pre rieSenie novych
uloh. V plnej nahote sa ,kvalita rozumovych navykov® mdze prejavit najma pri
rie$eni zvlastnych pripadov pocas letu (poziar motora, vysadenie motora, poru-
cha ur¢itého systému lietadla, nadzové opustenie lietadla, ntidzové pristatie do
terénu...).

Motorické ndvyky — zabezpecujt uspe$né vykonanie tej ¢innosti, pre ktort sa pilot
rozhodol. K motorickym navykom patri napriklad presna koordinacia pohybov
pakou ru¢ného riadenia a peddlmi nozného riadenia v zakrute a pri prechodovych
rezimoch letu, pohyby pakami ovladania leteckého motora bez vizualnej kontroly
atd. Proces pilotnych motorickych navykov pritom mdézeme stru¢ne rozdelit na
tieto etapy:

o  objasnenie $truktury navykov,

o uvedomelé, ale nedostatoc¢ne rychle a presved¢ivé vykonanie pracovnej ope-
ricie,

o automatizacia navykov,

o vysoka automatizacia navykov.

Na zaklade uvedenych skutoc¢nosti a leteckej praxe je mozné konstatovat, Ze bez-
chybna ¢innost pilota (osadky) lietadla v roznych fazach letu, je dolezitou stran-
kou, zarucujicou uspech celého letu. Rozbor chyb pilotov v technike pilotovania
ukazuje, Ze najviac chyb sa vyskytuje pri prechodovych rezimoch letu a pri lietani
podla pristrojov v zloZitych poveternostnych podmienkach, kde sa prudko zvysuje
priliv informacii prichadzajucich k pilotovi, ktoré musi vyhodnotit a spracovat.
Vsetky informécie, ktoré pilot dostdva, moézeme rozdelit do dvoch zakladnych to-
kov:

« tok informacii, ktoré prichadzaju z okolia lietadla,

o tok informacii, ktoré st ziskané z pristrojového vybavenia lietadla.

Medzi ¢asom, ktory ma pilot k dispozicii pre spracovanie ziskanej informacie
a po¢tom chybnej ¢innosti pilota v roznych fazach letu existuje nepriama umer-
nost.

Riadenie lietadla, ako aktivny pracovny proces mozeme rozdelit na nasledujtce
etapy:

o  prijem informdcie (signalu), zistenie jeho logického vyznamu,

o volba rieSenia,

o vyber prostriedkov pre realizaciu riesenia,
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o realizdcia rieSenia.

Splnenie tychto etap vyzaduje tiez urcity ¢as. Uvedené skutocnosti, v spojeni so
zlozitostou situdcie a tlakom zodpovednosti za splnenie letovej ulohy, mézu viest
k znizeniu spolahlivosti systému ,,pilot - lietadlo®, ako celku.

Najvicsie casové rezervy vznikaja pri jednoduchych etapach letu v beznych pove-
ternostnych podmienkach, ked pilot pri riadeni lietadla méze plnit najviac dopl-
nujucich tloh, bez vplyvu na kvalitu pilotovania. Pri najzlozitejsich etapach letu
spravidla v zlozZitych poveternostnych (taktickych) podmienkach letu nie je dosta-
tok Casu na rie$enie doplnujucich tdloh, bez vplyvu na kvalitu pilotovania.

Aplikaciou edukacného procesu do oblasti pripravy leteckého personalu je LE-
TECKA EDUKACIA, vnimané ako letecké odborné vzdelévanie, vychovavanie
a vycvik Specialistov letectva (pilotov, pracovnikov riadenia letovej prevadzky,
technikov udrzby leteckej techniky), ako aj manazérov leteckej dopravy, pre budo-
vanie a rozvoj ich profesionalnych kompetencii.

Pedagogicky didakticky vyskum ma potencial vyznamnym spdsobom obohatit
Standardné, dostupné a vyuzivané FORMY, METODY a PROSTRIEDKY leteckej
edukdcie, v ramci tohto $pecifického didaktického systému teoretickej a praktickej
vyucby vybraného leteckého personalu, manazérov leteckej dopravy.

Pedagogicky didakticky vyskum realizujeme spravidla v rémci VYUCBOVE]
FORMY leteckého vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pre skiimanie napr. vybranych javov psychofyziologickych zvlastnosti ¢innosti pi-

lota méme k dispozicii VEDECKE METODY didaktického vyskumu, primérne:

«  Pozorovanie: v troch etapach, ako dokumentovanie javu, analyza a hodnotenie
javu, zovSeobecnenie poznatkov, na zdklade urceného ciela, planu, metody
a doby pozorovania. M6Zeme realizovat v rimci simulatorového vycviku pilo-
ta a/alebo v ramci praktického leteckého vycviku.

o Experiment: spo¢iva najmé v skumani psychofyziologickych reakcii pilota na
zamerne pripravené pedagogické javy v ramci simulatorového vycviku a/ale-
bo v ramci praktického leteckéhovycviku.

o Rozhovor: riadenti a vopred pripravent komunikaciu pedagdga — vyskumni-
ka (in$truktora, ucitela lietania) s respondetom ($tudent — pilot) k zistovaniu
postojov k skimanému javu.

o Merania vykonov: nepriame meranie vedomosti, zru¢nosti a postojov, vyuzi-
tim testov, Ustnou a/alebo praktickou skiiskou napr. podla schvélenej metodi-
ky leteckého vycviku a pod.
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Obr. 3 Letecka edukacia — ako didakticky systém

CIEDL
LETECKEJ < » | Piloti/PRLP/
< Technici / Manazéri
EDUKACIE (LE)
> OBSAH (LE)

Letecka fakulta
I

FORMY METODY PROSTRIEDKY
| |
L EDUTANT / l EDUTANT /
PEDAGOG Edukaény STUDENT
proces |
Vystup
Spétna viizba

Prestavky v lietani, inava a nervovo-emocionalne napdtie zhorsuju psychologic-
ka pripravenost pilota k letu a v pripade nepredvidanych situacii, ktoré vyzaduju
sustredenie pozornosti, mézu zapricinit chybnu ¢innost pilota a narusit automa-
tizaciu navykov. Preto pre zlepSenie psychologickej pripravenosti musia piloti vy-
konavat periodické nacviky v podmienkach, v ktorych je nutna maximalna mobi-
lizacia psychofyziologickych zdsob a sustavné zvysovanie letovej pripravy pilotov.

Pedagogicky didakticky vyskum ma potencidl vyznamnym spdsobom obohatit
$tandardné, dostupné a vyuzivané formy, metddy a prostriedky leteckej edukacie.
V neposlednom rade, na zaklade zovseobecnenych poznatkov a v ramci vyuzitia
spdtnej vdzby aj skvalitnit leteckt edukaciu ako didakticky systém a v individual-
nej rovine pomdct budovaniu profesionalnych kompetencii konkrétnym $tuden-
tom / edutantom.

V podmienkach Leteckej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach mame pre
systematické uskutoc¢novanie pedagogického didaktického vyskumu optimélne
podmienky na platforme vSeobecného Simulatora Cessna, Simuldtora Cessna
172RG, Simuldtora Beechcraft Baron Be-58. V pripade vyskumnej cielovej sku-
piny $tudentov / pracovnikov riadenia letovej prevadzky je k dispozicii platforma
Simulator LETVIS. V nadvaznosti na teoretickd vy¢bu a simulatorovy vycvik za-
bezpetujeme s domacimi aj zahrani¢nymi leteckymi partnermi prakticky letecky
vycvik na letanoch a vrtulnikoch. Letecka fakulta je otvorend medzinarodnej mul-
tidisciplinarnej akademickej a projektovej spolupraci v uvedenej oblasti skimania.
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