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zdravia deti a mladeze / The role of Public
Health in Children and Youth Health

Summary

The authors of this report deals with the role of Public Health in Children and Youth
HealthStrategic directives to improve the health and development of children and
adolescents based on the implementation of the European Strategy, which underline
the seven main priorities: maternal and newborn health, nutrition and physical activity,
infectious diseases, injuries and violence, environment, adult age and psychosocial
development and mental health. The most important preventive measures for children
and adolescents include: preventive examinations, vaccination, screening tests, nutrition
— prevention of eating disorders and injury prevention safety. Considering on the mostly
close relationship with children in the community where doctors and nurses are working,
the doctor becomes the figure who through lectures, for example, in primary schools,
personal meetings affects the health awareness of children, their trend towards healthy
eating, healthy lifestyle and prevention of lifestyle diseases. No need not forget especially
the role of nurses in ordination — nurse — educator. Her most important task is to ,educate”
and ,learn” the correct habits that encourage the protection of their health by the client
himself. Conscientiously fulfill their duties and pleasant demeanor nurse thus contributes
to the correct learn the basics lifestyle has on children.
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lohou VZ je ovplyvnit a pomdct vychovat mladez k zodpovednosti o svoje

zdravie. Velka pozornost sa ma venovat najma telesnej vychove, ktora je

nedostatocna a v mnohych pripadoch ju samotny pedagogovia odstivajui na
vedlajsiu kolaj a nepripisuju jej adekvatnu vaznost. Telesnd vychova ako predmet
by nemal byt len o jeho absolvovani. Deti stdle ¢astejsie nosia ospravedlnenky
od lekara o neschopnosti cvicit. Tu by mal do hry vstupit aj dorastovy lekar
a potvrdenie o neschopnosti cvicit vypisat len vo vynimoénych pripadoch,
nakolko tymto spdsobom aj sam prispieva k pohybovej chudobe deti a mladeze.
Hodiny st vedené nespravne a to mnohokrat vyvolava u Ziakov nezaujem
(Datelova, 2008). V mnohych pripadoch ich pedagog nech hrat napr. futbal, alebo
vybijant bez adekvatneho vykladu a zatial on sedi v kabinete a venuje sa nie¢comu
inému. To u polovice ziakov vyvold nad$enie (tych aktivnejsich a stutazivejsich)
a druha polovica zatial sedi na lavicke a hladajui sposoby ako sa takymto nudnym
hodindm vyhnut. Uloha telocvikdra nemd byt len v nauceni ziakov zdkladnym
hrdam a pohybom. Mal by spolupracovat so $portovymi klubmi v okoli, vyhladavat
pohybovo nadané deti a usmernit ich aj ich rodi¢ov v spravnom vybere §portovej
aktivity. Tym by urcitej miere prispel aj k rozvoju zakladni jednotlivych
$portovych odvetvi. Hodina telesnej vychovy mé v Ziakoch vyvolat zaujem
o prirodzeny pohyb a rozsirit si obzor o nové spdsoby vybitia si prebytocnej
energie (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008). Musia sa naucit zodpovednosti za svoje
zdravie. Nakolko cvicenie a prirodzeny pohyb, podpora spravnej vyzivy, rezim
dna, prevencia proti pozivaniu navykovych latok slazi ako prevencia civiliza¢nych
ochoreni (Benedikovi¢ova, Havelkovd, 2006). Napr. WHO podporuje programy,
ako je napriklad program Skoly podporujice zdravie (Guldsovd, 2019). Velmi
dolezitu rolu hra aj materska $kola, kedZe deti mnohokrat nemaju dobry priklad
v rodi¢och a v najbliz§om okoli, kde sa prevencii nevenuje skoro ziadna pozornost
a riesi sa to az v pripade uz prepuknutého ochorenia. Vseobecne plati, ze
ubudaju pohybové aktivity u vSetkych vekovych skupin, nielen u deti a navyse
nie st rovnomerne rozdelené v priebehu dna a tyzdna a chyba pri nich pohybova
pestrost. Vychovavatelia a pedagdgovia maju pritom na deti velky vplyv a mozu
ich in§pirovat, povzbudit a tie sa potom aj doma dozaduju podobného postupu ako
v $kolke ¢i v Skole. A tieto spolo¢né aktivity mozu pomoct aj k stuzeniu rodiny. To
si ale vyzaduje vytvarat a organizovat Specidlne vzdelavacie programy zamerané
na psychohygienu, telesnd kultdru a ich vzajomné prepojenie. Tieto programy by
mali byt povinné pre uréity minimdlny pocet ucitelov na skole (Guldsova, 2019).
Mottom celého programu ma byt ,,Vychovajme si zdravu generaciu.”

Ako priklad uvadzam azijské krajiny, kde je telesna vychova na $kolach na velmi
vysokej urovni a deti napr. organizovane vykonavaju kombinované dychacie
a telesné cvicenia (tai chi, joga, karate a iné). V severskych krajinach je to napr.
saunovanie. To s navyky a ritudly, ktoré sa stanu prirodzenou sucastou zivota
¢loveka. V dospelom veku tieto aktivity vo velkej miere vyhladavajd, vykonavaju
a tym prispievaju k zniZovaniu chorobnosti a k finanénému zatazeniu $tatu.
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V poslednom obdobi stdle viac nadobudaji vyznam aktivity zamerané na
predchadzanie nebezpecenstva, ktoré vyplyva z pozivania drog a alkoholu. Medzi
zékladne ulohy primarnej prevencie vzniku drogovych zavislosti patri: naplianie
bodov vlidneho Programu boja proti drogam a drogovym zavislostiam,
pokracovanie v realizacii celoslovenskych a celoeurdpskych epidemiologickych
prieskumov zameranych na zistenie situacie ohladom zneuzivania navykovych
latok u ziakov a Studentov, vytvorenie podmienok na rozvoj volno ¢asovych aktivit,
zdoraznovanie pozitivnej sily rovesnickych skupin a zavadzanie vhodnych tzv.
PEER - programov. Je potrebné upriamit pozornost aj na dalsie formy rizikového
spravania sa deti a mladeze - tyranie, kriminalitu, trazy.

MLADEZ A SPORT

vrov

Sport u¢i ¢loveka byt voéi sebe tvrdsi, dravéi voéi svetu, uéi ze tspech mozno
dosiahnut az po poriadnej priprave, cielavedomosti, odriekavani si urcitych
veci, v spolupréci s kolektivom a Ze pripadny netispech v hocijakej oblasti Zivota
je zvladnutelny a naudi nas sa z toho poucit. To su vlastnosti, ktoré Iudia na
$portovcoch, alebo na tspesnych ludoch obdivuju. Clovek ktory sa venuje nejakej
$portovej aktivite vedome aj nevedome prenasa svoje vlastnosti aj do bezného
Zivota (rodinného, pracovného, socidlneho). VZ sa ma v prevencii zameriavat sa
hlavne na deti a mlddez, starat sa o rozvoj rekrea¢ného $portu, lebo dospely clovek
bez pohybovych navykov a otuzovania sa zac¢ne o seba zaujimat a starat az po
zdravotnych problémoch, alebo na odporucenie lekdra. Je to potom uz tercidlna
liecba, ktora vo velkej miere zataZuje aj finan¢ny rozpocet $tatu (Hanzlikova et
al., 2007). V tychto pripadoch sa snazi,,;so sebou nie¢o urobit,, a mnohokrat je
to behanie a posilnovanie na ktoré padne volba. AvSak bez predchadzajtcich
skusenosti si va¢sinou privodi dalsie zdravotné problémy a skon$tatovanim, Ze
$port nie je az taky dobry ako vsetci hovoria vsadi na medikamentdznu liecbu
a na,,zarucenych,, liecitelov. To je zaciatok zacarovaného kruhu, z ktorého sa da
velmi tazko vystupit. Clovek je od prirody tvor lenivy a pohodlny. Prave z tohto
ddvodu je zameranie VZ na mladez kla¢ové. Ak vytvorime v detoch tzv. dobru
zavislost na prirodzenom pohybe a rekrea¢nom Sporte a prip. na saune a inych
sposoboch otuzovania, mozeme v budtcnosti znizit vyskyt kardiovaskularnych
a vertebrogénnych ochoreni, obezity a chorob vyplyvajucich zo stresovych
situacii (Machova, Kubatova, et al., 2011). Dnesny trend je ale opacny. Deti sa
nehybu skoro vobec, rodi¢ia mnohokrat nemaju ¢as, prostriedky, vedomosti ale
v niektorych pripadoch aj nezaujem o vybitie prirodzenej energie svojich deti. Su
privelmi zaneprazdneny a unaveny z narokov dne$nej hektickej doby a samy sa
st v kolotoci problémov, ktorych spolo¢nym menovatelom je fenomén dnesnej
doby - stres.

Stres sprevadza ¢loveka po cely zivot. Predstavuje rad fyziologickych reakcii
organizmu ako prirodzent adaptacnii na vystrahu a nebezpecenstvo. Ak sa
stresova situdcia nevyriesi, stres sa nebude neutralizovat, zostdva nevyrieseny,
nebezpeény v organizme a moéze byt $tartérom procesu, ktory v koneénom
doésledku vedie k vaznejsiemu ochoreniu (Kebza, 2005). Z medicinskeho hladiska
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su nésledky stresu najmasovej$imi problémami ludstva (internet). Aj v tomto
pripade mdze byt jednou z alternativ prirodzené odburanie nahromadeného
psychického napitia a tou je spravne davkovanie primeranej pohybovej aktivity.
Ludia nezvlddajt stresové situacie. Dalsim nevhodnym sp6sobom ako sa relativne
zbavit stresu (u deti je to casto krat nuda) je fajcenie a konzumdcia alkoholu
(Machova, Kubatova, et al., 2011). V SR faj¢i pravidelne priblizne 23 % dospelych
a 16 % faj¢i prileZitostne. Podobny trend je aj v konzumdcii alkoholu, kde stupa
pocetmladych, zavislych Tudi (Hol¢ik, 2009). To nahrava hlavne farmakologickému
priemyslu, kde sa investuju obrovské peniaze na lieky proti,vSetkému,, Je to
kolobeh, z ktorého vysttupit pomdze len spolupraca statu so Statnymi institdciami
a dobrovolnymi neziskovymi organizdciami. Bohuzial vd¢sina dobrych umyslov
kon¢i na chamtivosti a ziskuchtivosti urcitych skupin udi, ktorych osobné zaujmy
su postavené nad potreby ostatnych.

PREVENCIA V STARSOM VEKU

Populacia SR nadobutda charakter starndcej populacie zapadoeurdpskeho typu.
Je potrebné vyuzit skusenosti ekonomicky vyspelych krajin pre riesenie tohto
zavazného spolocensko-ekonomického problému. Starnutie je prirodzeny
fyziologicky proces zmien v organizme, ktory sa za¢ina uz v okamihu narodenia.
Vyvrcholenim tohto procesu je staroba. Jej najvyraznej$im znakom je pokles
fyzickej vykonnosti (GuldSovd, 2008). Nastavaju zmeny zraku, sluchu, pamaiti,
spomaluju sa myslienkové pochody. Zdravie starSich Iudi najviac ohrozuju
choroby srdca a ciev, nadory, osteopordza, cukrovka, urazy, mozu sa pridruzit
i rozne psychické poruchy (Fillo, 2017). Zmena a choroby sa nemusia u kazdého
¢loveka objavit rovnako. Zavisi to predovsetkym od spdsobu Zivota a spravania sa
jednotlivca pocas celého jeho zivota. Starobu okrem fyzickych zmien sprevadzaji
aj psychické zmeny, ktoré sa prejavuju zmenou nalad, ndzorov a spravania
star$ieho ¢loveka. V dokumente WHO Zdravie pre 21. storocie, sa jedna kapitola
venuje problematike starnutia, cielom a navrhovanym stratégiam ako zdravo
starndt. Problematikou zdravého starnutia sa zaoberaju aj priority a projekty
zakotvené v Narodnom programe podpory zdravia. Cielom zdravotnej politiky
venovanej star§im ob¢anom je vytvorit predpoklady na to, aby sa starsi [udia
dozivali vysokého veku v dobrom telesnom a dusevnom zdravi (Hol¢ik, 2009).

Medzi najéastejsie rizikové faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav starSieho
¢loveka patria najmi: nedostatok pohybu, zla Zivotosprava, faj¢enie, konzumacia
alkoholu, dlhotrvajtice psychické napdtie, poruchy mobility (pady) (Komarek,
Provaznik, 2011). Existuje v§ak mnozstvo moznych preventivnych opatreni, ktoré
sa daju vyuzit pri zlepSovani zdravotného stavu a Zivotného prostredia seniora.
Prikladom je jedine¢ny projekt s ndizvom Mam 65+ a tesi ma, Ze Zijem zdravo.
Jeho obsahom je certifikované vzdelavanie starsich Iudi, s cielom zlepsit zdravotny
stav a zdravotné uvedomenie seniorov (Gulasova, 2008).
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ZAVER

Musime si uvedomit, ze sme nielen strojcami vlastného $tastia, ale vo velkej miere
aj vlastného zdravia. Bez vlastného pri¢inenia sa, vzdelavania sa a hlavne urditej
davky sedliackeho rozumu sa troven zdravia nielen u nas, ale aj vo svete nikdy
nezlep$i. MOZu sa o to snazit rozne organizacie, alebo svetovo uznavany odbornici,
ked nas nepochopi obyc¢ajny ¢lovek, na koho je celé tsilie zamerané je celé to usilie
viac menej zbyto¢né. Zrozumitelnou formou treba motivovat a popohnat masy
ludi, aby aktivne zmenili svoj doterajsi Zivotny styl k lepsiemu (Bartlova, Matulay,
2009). K tomu je ale potrebné aktivne zapojit do celého procesu hlavne $tat, potom
zamestnavatelov, rozne organizacie a dobrovolnikov. Je potrebné, aby mali ludia
najprv istotu v socidlnej a financnej sfére a podporu a moznosti robit nie¢o pre
svoje zdravie od zamestnavatela a potom je mozné od nich pozadovat, aby sa o seba
viac starali. Zamestnavatela by mal k tomu zaviazat a podporovat $tat, pripravit
napr. formu bonusov, aby bol napr. podnikatel motivovany odvadzat ¢ast svojho
zisku na zlepsenie, alebo udrzanie zdravotnej irovne svojich zamestnancov a tym
znizovat naklady $tatu na liecbu civiliza¢nych ochoreni, lebo prevencia je vzdy
lacnejsia ako nasledna liecba.
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