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Osamotnienie dziecka w przestrzeni gabinetu
pomocy psychologicznej w narracjach terapeutow

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest pokazanie znaczenia instytucji wsparcia psychologicznego w zyciu
wspotczesnej rodziny w kontek$cie zjawiska osamotnienia dziecka w rodzinie. Insty-
tucja ta stanowi przestrzen w jej rzeczywistym znaczeniu, ale takze — a moze przede
wszystkim — staje si¢ w metaforycznym ujeciu przestrzenig odzwierciedlajaca sposob
funkcjonowania rodziny i relacji pomi¢dzy poszczegélnymi jej cztonkami. W toku
analizy 1 interpretacji materialu badawczego wyodrebnione zostaly cztery kategorie
samotnos$ci: kategoria fizycznego osamotnienia dziecka, osamotnienie dziecka poprzez
zaprzeczanie rzeczywistosci, osamotnienie dziecka poprzez niestuchanie go i kategoria
osamotnienia dziecka w przezywaniu emocji.

Stowa kluczowe: rodzina, psychoterapia, terapia, pomoc psychologiczna, wsparcie
psychologiczne, samotno$¢ dziecka, osamotnienie dziecka.

Wstep

Czas dorastania jest przez wielu dorostych postrzegany jako czas zabawy, beztroski
czy poczucia wolnosci. Tymczasem mtodzi ludzie poddawani sg presji radzenia sobie z wie-
lo$cig rol ponowoczesnego $wiata, globalnych zmian spotecznych, ktére — oparte na kon-
sumpcyjnym stylu zycia — biora udzial w procesie tworzenia nowego porzadku opartego
na powierzchownosci, rywalizacji, oslabieniu wigzi wewnatrzrodzinnych, co w konsekwen-
cji powoduje poczucie zagubienia, alienacji, napi¢cia emocjonalnego zwigzanego z wrogos-
cig, lgkiem i smutkiem. Proces ten dodatkowo napedza kultura masowa, ktora umozliwia
»poczucie anonimowosci i braku koniecznosci spotecznie sankcjonowanego sposobu wartos-
ciowania rzeczywisto$ci”!. Katarzyna Maria Wasilewska uzywa sformutowania samotnosci

! K. M. Wasilewska, Samotnos¢ mlodziezy, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej,
Bydgoszcz 2010, s. 30.
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aksjormatywnej ,,w odniesieniu do sytuacji niemocy skonstruowania wilasnego systemu
warto$ci opartego o aprobowane normy spoteczne, skutkiem czego jest pustka moralna oraz
zagubienie tozsamosciowe i egzystencjalne jednostki”?. Celem artykutu jest pokazanie zja-
wiska osamotnienia dziecka w rodzinie w kontekscie przestrzeni gabinetu terapeutycznego.
Gabinet ten stanowi przestrzen w jego rzeczywistym znaczeniu, ale takze — a moze przede
wszystkim — staje si¢ w metaforycznym ujeciu przestrzenig odzwierciedlajaca sposob funk-
cjonowania rodziny i relacji pomig¢dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny w ogdle.

Refleksja nad funkcjonowaniem wspoélczesnej rodziny polskiej, jej zadaniach, proble-
mach, wyzwaniach, postawach w sytuacji kryzysu, rodzi si¢ — w moim przypadku — z potrzeby
zarowno naukowego zainteresowania tematem, jak i zawodowego, mam tu na mys$li terapeu-
tyczng prace z rodzing.

Dynamiczny rozwdj gospodarczy, spoteczny czy stale rozwijajacy si¢ indywidualizm
oddziatuje rowniez na strukturalne zmiany wewnatrzrodzinne, mam tu na mysli przejscie
rodziny od ,,epoki klanow” poprzez ,.epoke rodziny” az do ,,epoki indywidualizmu”, cha-
rakterystycznej dla okresu ponowoczesnosci, ktéra cechuje si¢ rozerwaniem ekonomiczne;j
wspolnoty rodzinnej3 na rzecz warto$ci, jaka jest mito$¢ i poczucie bliskosci emocjonalnej
w zwigzku.

Z drugiej strony indywidualizm prowadzi bardzo czgsto do oddalenia si¢ czlonkéw
rodziny od siebie, a to skutkuje niedostatkami emocjonalno-uczuciowymi, a w szczegdlnosci
poczuciem osamotnienia®. To, co charakterystyczne dla kultury indywidualizmu, to kreo-
wanie ponowoczesnego Swiata nie przez cale spoteczenstwo, ale wtasnie przez jednostke.
To ona planuje swoje zycie, to na niej cigzy odpowiedzialno$¢, jak potocza si¢ dalej jej
losy®. Sita wspdlnoty zostaje wyparta przez dziatania jednostki, ktéra sama kieruje swoim
zyciem®. Taka sytuacja daje sie zauwazy¢ juz na etapie najmniejszej grupy spotecznej, jaka
jest rodzina wchodzaca w nowy wymiar — rol spolecznych, zawodowych — znacznie prze-
wyzszajacy ten rodzinny’. Indywidualizm rozwijajacy sie w rodzinie moze doprowadzi¢
do poczucia osamotnienia jej cztonkoéw i to jest jedno z najczestszych i najtrudniejszych
doswiadczen emocjonalnych miodego cztowieka, ktory obserwuje w przestrzeni gabinetu
terapeutycznego.

Samotno$¢é w perspektywie rozwojowej

Okres dorastania, w ktérym ksztattuje si¢ tozsamos$¢ czlowieka, jest sam w sobie trudny.
Zdaniem Erika H. Eriksona wewnetrzny konflikt tozsamo$ciowy jest zjawiskiem natural-
nym, niezbednym do stworzenia wlasnych pomystéw na zycie i zwigzang z tym wielo$cia
ol spotecznych®. ,,W okresie dojrzewania samotno$¢ to naturalny czas poszukiwan warto$ci,

2 Ibidem, s. 31.

3 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Nomos,
Krakow 2002, s. 53-54.

4 K. Hiibscher, Rodzina ,,we wsparciu psychologicznym”’ — miedzy koniecznosciq a potrzebq, ,,Zeszyty
Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 25(4)/2017, s. 37.

3 Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Wydawnictwo Literackie, Krakow, 2006, s. 210.

¢ Ibidem, s. 230.

7 F. Adamski, Rodzina — wymiar spoteczno-kulturowy, UJ, Krakow, 2002, s. 146.

8 E.H. Erikson, Dziecirnstwo i spoleczenstwo, Rebis, Poznah 1997, s. 274.
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przeobrazen osobowosci, ksztalttowania tozsamosci. Jest to czas, w ktorym mtlodzi ludzie
z jednej strony nawigzuja nowe znajomosci, spotykaja si¢ z rowie$nikami, z ktorymi spe-
dzaja wolny czas. Z drugiej strony w fazie tej pojawia si¢ che¢ czasowej izolacji, daze-
nie do wolnosci”’. Zofia Dotega komentuje ten stan kosztem, jaki miodzi ludzie musza
poniesé za dojrzewanie '. I w tym przypadku — chociaz przezywanie stanu osamotnienia jest
dla adolescentdéw trudne, czesto nieuswiadomione — jest stanem niezbednym w jego rozwoju
emocjonalnym, typowym w ksztattowaniu tozsamosci i tym samym procesem zmierzajacym
do odseparowania si¢ od rodzicow.

Samotno$¢ w perspektywie pedagogicznej

Korzystajac z pedagogicznych teorii postrzegania samotnos$ci: zaburzenia wi¢zi uczucio-
wo-rodzinnych, dysfunkcji rodziny, destrukcji w rodzinie, wewnetrznego kryzysu emo-
cjonalnego !, najblizsza dla mojego ujecia tematu staje si¢ teoria Marii Lopatkowej 2,
wedtug ktorej samotno$¢ pojawia si¢ w dziecinstwie za przyczyna niedostatecznej ilosci
czasu spedzonego z rodzicami, co skutkuje delegowaniem wychowania dzieci na takie
instytucje opiekuncze jak zlobek czy przedszkole. Szukajac przyczyn rodzicielskiego
delegowania odpowiedzialno$ci wtasnie na instytucje, odwotatam si¢ do ksigzki Klausa-
-Jurgena Tillmanna Teorie socjalizacji. Spolecznosé, instytucja, upodmiotowienie, w kto-
rej autor podkresla znaczenie rdznego rodzaju instytucji w spoteczenstwie rozwinietym
i rozwigzywanie w nim wielu problemoéw, ktére w istotny sposob rezonuja na rozwoj
kultury w tym spoteczenstwie. Do zadan instytucji opiekunczo-wychowawczej nalezy
miedzy innymi zajmowanie si¢ w sposdb zaplanowany i zorganizowany socjalizacja.
Zatem kazdy rodzic w pewien sposob polega na takiej instytucji, wierzy, ze wypelni ona
swoje zadania i tym samym odciazy jego poczucie odpowiedzialnosci za dziecko, dajac
jednoczes$nie takiemu rodzicowi poczucie bezpieczefistwa '>. W swojej pracy badawczej
nad strategiami rodzicielskimi wyodrebniam strategi¢ ,,mijania si¢”, w ktérej jedna z cech
charakterystycznych zachowan rodzicow jest postawa delegowania odpowiedzialno$ci
na instytucje, ktére w ich opinii powinny zaopiekowac si¢ dzieckiem, wyedukowac je
i poswieci¢ mu odpowiednig ilo§¢ czasu i uwagi, aby nie bylo z nim probleméw wycho-
wawczych 4. Delegowanie odpowiedzialno$ci na instytucje czy opisany w powyzszych
badaniach watek ,,pozbycia sie dziecka”'> powoduje, ze rodzic w sposob nieformalny
uwalnia si¢ od odpowiedzialnosci za dziecko i, delegujac ja na instytucje, deleguje ja
jednoczesnie na swoje dziecko, co obcigza je emocjonalnie i powoduje koniecznosé

9 K.M. Wasilewska, op. cit., s. 8.

107, Dolega, Samotnosé mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2003, s. 57.

I R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika cztowieka samotnego, Gdanska Wyzsza Szkota Humani-
styczna, Gdansk 2000; E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dZ 2000.

12 M. Lopatkowa, Samotnosé dziecka, WSiP, Warszawa 1983, s. 13.

13 K.-J. Tillmann, Teorie socjalizacji, PWN Warszawa 2006, s. 111.

14 K. Hiibscher, Rodzicielskie strategie edukacyjne wobec dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawni-
ctwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy, Legnica 2014, s. 97.

15 Tbidem, s. 86.
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wchodzenia w role nieadekwatne do jego wieku rozwojowego, co moze powodowac
zagubienie i osamotnienie '°. Mirostawa Gawecka uwaza, ze ten stan powstaje w wyniku
»zaburzen wig¢zi emocjonalnej migdzy rodzicami a dzieckiem, niewtasciwego stosunku
emocjonalnego rodzicéw do dziecka oraz ich dysfunkcjonalnych oddzialywan wycho-
wawczych, blokujacych prawidlowe zaspokajanie przez dziecko jego indywidualnych
potrzeb psychicznych w rodzinie. Tak wigc poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie
wywotuje u dziecka stan dyskomfortu psychicznego, ktérego podstawowe zrddto stanowi
brak zaspokajania przez nie jego indywidualnych potrzeb psychicznych, deprywacja
emocjonalna, ktéra dezorientuje je w srodowisku i zaburza jego wlasny, niepowtarzalny
rozwoj” 7. K. M. Wasilewska w swojej definicji postuguje sie okre$leniem samotnosci
emocjonalnej traktowanej jako ,,stan deprywacji potrzeby blisko$ci z drugim cztowie-
kiem, co powodowaé moze niezaspokojenie innych potrzeb psychicznych” '8,

Postugujac si¢ przytoczonymi definicjami, ich subtelnymi réznicami, dopetnieniami
i dookresleniami podejmowanej tematyki, nie sposob nie zauwazy¢, ze niemal kazda z nich
w sposob mniej lub bardziej bezposredni traktuje samotno$¢ jako stan emocjonalny. Bar-
dzo shusznie, cho¢ z psychologicznego punktu widzenia samotno$¢ emocja nie jest. Z racji
swojego zawodu psychoterapeutki, postugujacej si¢ w swej praktyce terapeutycznej metoda
fenomenologiczno-egzystencjalng, uwazam, ze emocje stanowig najwazniejsza kategori¢
do pracy. Niemniej jednak w swoim artykule probuje podja¢ rowniez tematyke fizycznego
osamotnienia dziecka w kontekscie procedury terapii psychologiczne;.

Pracujac terapeutycznie z rodzicami, spotykam si¢ ze zdziwieniem, a czasem z zaprze-
czeniem, jakoby ich dziecko doswiadczalo poczucia osamotnienia w rodzinie. Oni o tym
nie wiedza, wigc z ogromng doza pewnosci — opartej na wiedzy i doswiadczeniu zdobytym
w procesie rozwoju zawodowego — pokusze si¢ o stwierdzenie, ze jest im trudno to zaakcep-
towa¢, dlatego tak bardzo zaprzeczaja temu, co probuje im przekazac, bedac jednoczes$nie
posrednikiem pomiedzy nimi a dzieckiem. Jestem wlasciwie no$nikiem informacji o ich
dziecku. Maria Szczepska-Pustkowska okres§la taka samotno$¢ jako konieczno$é, ktoéra
pojawia si¢ wtedy, kiedy rodzice nie sa §wiadomi, ze zubozenie kontaktu pomi¢dzy nimi
a dzieckiem moze je doprowadzi¢ do stanu osamotnienia '°.

Samotnos$é dziecka w narracjach psychoterapeutow

Inspiracja do przeprowadzenia wywiadoéw staty si¢ moje wlasne do$wiadczenia gabineto-
wej pracy z rodzinami. Pracujac terapeutycznie z dzie¢mi i mlodzieza, wlaczam do procesu
rodzicow w sposob bezposredni, od samego poczatku, poniewaz — stosownie z etyka pracy
psychoterapeuty — potrzebuje¢ ich zgody na rozpoczgcie przez ich dziecko terapii. Najczesciej
pierwsze spotkanie konsultacyjne z dzieckiem odbywa si¢ w towarzystwie rodzica lub tylko
z rodzicem, szczegolnie jesli do terapii zglaszane jest mate dziecko. W tym przypadku bardzo

16 K. Schier, Doroste dzieci: psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie, Scholar,
Warszawa 2016.

17 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wtasnej, MADO, Torun 20035, s. 10.

18 K. M. Wasilewska, op. cit., s. 30.

19 M. Szczepska-Pustkowska, O dzieciecej samotnosci, ,,Forum O$wiatowe” 1996, nr 1, s. 84, podaje
za: K. M. Wasilewska, op. cit., s. 23.
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czesto zdarza sig, ze ten rodzic juz w tej terapii zostaje. Dziecko tak naprawdg zostaje powo-
tane do roli delegata systemu?’, ktory ma ,,za zadanie pokaza¢”, ze rodzina potrzebuje pomocy
psychologicznej, ale z racji swojego wieku jest za matle, za stabe, aby uzdrowi¢ t¢ rodzine,
aczkolwiek nierzadko zdarza si¢, ze dziecko zostaje powotane w sposéb nieformalny do roli
,uzdrowiciela” rodziny, co jest dla niego bardzo obcigzajace?'.

Zastosowana przeze mnie metode mozna zakwalifikowa¢ do badan dialogowych.
Zbierajac dane, postuzytam si¢ technika otwartego wywiadu poglebionego, polegajaca
na dlugiej rozmowie, podczas ktdrej badany snuje swoja narracje??. Zanim zadatam pyta-
nia wedtug wczesniej przygotowanych dyspozycji, poinformowatam swoich rozmowcow
o celu wywiadu, ktéry ma postuzy¢ do analizy i interpretacji, co umozliwi mi wyodrgbnie-
nie kategorii dziecigcej samotnosci doswiadczanej w przestrzeni gabinetowej z perspek-
tywy psychoterapeuty. Trzy psychoterapeutki, ktore udzielity wywiadu, byly przeze mnie
bardzo dobrze znane, co tez umozliwito mi przeprowadzenie go w swobodnej atmosferze,
a takze zastosowana forma dialogowa wlaczyta mnie jako badaczk¢ w konstruowanie
przez moje rozmoéwczynie narracji, bowiem czesto odnosity si¢ do mnie: ,,Jakby$ miata
taka sytuacje, to co bys zrobita?”, ,,Co moéwisz rodzicom w takiej sytuacji?”, ,,A jak oni
wtedy reaguja?”, ,,A jak ty to zauwazasz w swojej pracy?”.

Analizujac wywiady, zwrécitam uwage, ze kazda terapeutka, interpretujac zjawisko
samotnos$ci dzieci w przestrzeni gabinetu pomocy psychologicznej, koncentruje si¢ na dia-
dzie: rodzic—dziecko, jako relacji oddzialujacej na poczucie samotno$ci dziecka w pro-
cesie terapeutycznym. Jak pokazuje w ponizszych fragmentach wypowiedzi, emocja lgku
rodzicow staje si¢ zrédlem prezentowanej przez nich postawy wobec trudnosci zgtasza-
nych do pracy terapeutycznej ich dziecka:

,,Mysle, ze rodzice nie uczestniczg swiadomie w procesie rozwojowym dziecka,
tylko chca mie¢ dziecko naprawione! Pewnie to wszystko z Ieku” — Magda.

Terapeutka wprost diagnozuje postawe rodzicdéw wobec psychoterapii. Nie chca uczestni-
czy¢ w procesie psychoterapeutycznym swojego dziecka z powodu leku.

W ponizszej wypowiedzi zauwazam zjawisko projekcji?®, petnigce funkcje mechanizmu
obronnego, ktéry ma na celu zmniejszy¢ Iek i sttumi¢ rodzacy si¢ w rodzicach wewnetrzny
konflikt. Tak czesto si¢ dzieje, kiedy rodzicom trudno jest zauwazy¢ negatywne cechy,
zachowania, uczucia u siebie, dlatego przypisuja je swoim dzieciom:

,»,Rodzice czasami przypisuja swoje stany dzieciom i nie widza tego, co faktycznie
dziecko czuje, teraz mam taki przypadek” — Magda

Kolejna wypowiedz pokazuje proces narastania Igku w rodzicu i sposob radzenia sobie z nim:

»Zaproponowatam rodzicom konsultacj¢ u innego psychoterapeuty, konsulta-
cj¢ malzenska, ktéra mogtaby wptyna¢ na polepszenie relacji w tej rodzinie.
Powiedziatam to bardzo tagodnie, bo widziatam, ze rodzice boja si¢. Jak tylko
to powiedzialam, ojciec od razu zapytal mnie, gdzie jest toaleta” — Agnieszka.

20 K. Hiibscher, Rodzina ,, we wsparciu psychologicznym” ..., s. 40.
21 K. Schierop, op. cit.

22 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 327.
23 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, SCHOLAR, Warszawa 2000, s. 553.
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Zachowanie tego ojca rowniez mozna zinterpretowac jako nieche¢ do skonfrontowania si¢
z tym, co sugeruje terapeutka. A terapeutka wskazuje zroédto problemu w nich, rodzicach, a nie
w dziecku. Dziecko zostato jedynie powotane do roli delegata systemu, ktéry ma za zadanie
pokazaé, ze w tej rodzinie, w tym malzenstwie jest problem i to na rodzicach spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ za niewtasciwe w ich opinii zachowanie dziecka, postawe, ktdrag ono prezentuje.

,Nie sg ciekawi, co si¢ dzieje w psychoterapii, o czym mowi ich dziecko. Mam
wrazenie, ze wrgcz zostawiajag dziecko i wieja..., jakby sie bali, Ze im zaraz co$
o nich powiem i dowiedza si¢, Zze to oni sg zrodtem problemu” — Agnieszka.

Analizujac t¢ wypowiedz terapeutki, zauwazam zjawisko delegowania odpowiedzialno-
$ci na instytucj¢, w tym przypadku gabinet pomocy psychologicznej, ktory ma zajac si¢
dzieckiem i rozwigza¢ jego problem?*. Sformulowania: ,,gdzie jest toaleta”, ,,zostawiaja
dziecko 1 wieja” — wzmacniaja to zjawisko. Dystansowanie si¢ od dziecka, rowniez w aspek-
cie fizycznym, prowokuje do wyodrebnienia przeze mnie kategorii fizycznego osamotnienia
dziecka.

Pokazuje to ponizsza wypowiedz innej terapeutki, nawigzujaca do kategorii samotnosci
fizycznej:

»Rodzice nie maja problemu, ma go ich dziecko” — Ewa.
»l---] A po co mam wej$¢ z dzieckiem? To dziecko ma problem, nie ja” — rodzic.
,»Chcialabym si¢ z panig spotka¢, aby dowiedzie¢ si¢ od pani, z czym dziecko
ma trudno$¢” — terapeutka.
»A to ja moge teraz pani powiedzie¢, w czym rzecz” — rodzic.

(fragment rozmowy telefonicznej)

Poczucie samotnosci dziecka wynikajace z relacji rodzic—dziecko wynika réwniez z jego
przedmiotowego traktowania, niezauwazania jego potrzeb, pragnien, nieumozliwiania nawet
wyrazenia przez niego opinii:

»l---] Wszystkie moje przypadki byly takie, ze mamy, a nawet ojcowie, intere-
sowali si¢ swoimi dzie¢mi. U mnie problem polegal na tym, ze rodzice mieli
swoje interpretacje zachowan dzieci i pragneli mi wyswieci¢, co faktycznie — ich
zdaniem — dziecko czuje, mysli i robi...” — Magda.

W przytoczonej wypowiedzi rOwniez mozna zauwazy¢ mechanizm obronny, tym razem
przez wyparcie i/lub zaprzeczenie. Analizujgc i interpretujgc material badawczy w kon-
tekécie podejmowanego w artykule tematu, wylania si¢ kategoria osamotnienia dziecka
poprzez zaprzeczenie rzeczywisto$ci. Rodzic potrzebuje wytlumaczenia i zrozumienia
sytuacji, wigc nadbudowuje ideologi¢ do zastanej rzeczywistosci. Nie dopuszcza do glosu
terapeuty, bo najprawdopodobniej nie dopuszcza prawdy, nie chce, boi si¢. Z Ieku, w sposob
nie§wiadomy ignoruje fakty, zaprzecza uczuciom, znieksztatcajac rzeczywisto$¢ .

24 K. Hiibscher, Psychologia zaburzenn, GWP, Sopot 2018, s. 86—87.
25 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzer,, GWP, Sopot 2018, s. 757.
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,»Tak wigc dziecko gtownie pyskuje, jest leniwe i naduzywa telefonu komérkowego,
no i nie chodzi do kosciofa. ... (z tym kosciotem to w ogdle jakas masakra!). Weale
nie ma zachowan depresyjnych (to tylko taki modny wybieg sprytnego nastolatka),
anoreksja jest fanaberig, nie umie si¢ bawi¢ i uczy¢, bo jest leniwe itd.” — Magda.

Podczas analizy i interpretacji wywiadow przyszio mi na mysl zjawisko ,,mijania si¢”
z dzieckiem, ktore zaobserwowatam podczas swoich badan nad strategiami rodzicielskimi,
wyodrebniajac ,,strategi¢ mijania” na plaszczyznie mijania si¢ z dzieckiem, kiedy zauwazalny
jest brak zainteresowania potrzebami i pragnieniami dziecka?®. M. Szczepska-Pustkowska
nazywa to zjawisko samotnoscig kasandryjska?’. Ma ona miejsce, kiedy z powodu niezrozu-
mienia przez dorostych dziecko nie ma innego wyjscia, jak tylko wej$¢ w stan osamotnienia,
alienacji 1 dystansu do dorostych. I tymi dorostymi najczgsciej staja si¢ rodzice. Zjawisko
»mijania si¢ z dzieckiem” mozna zauwazy¢ w ponizszych fragmentach wypowiedzi, suge-
rujacych obsadzanie dziecka w konkretnych rolach, w tym przypadku roli ucznia, ktora,
jak zauwazaja moje rozmowczynie, jest dla rodzicow bardzo wazna:

»Dzieci sa postrzegane przez rodzicow w kategorii ucznia. Rodzice posylaja
dzieci do szkoly i uwazaja, ze szkola jest najwazniejsza. Pytaja: Jak w szkole?
Co bylo?” — Magda.

,»Rodzice tez bardzo skupiajg si¢ na szkole i na ocenach” — Ewa.

W tym przypadku przychodzi mi na mysl ksigzka Ervinga Goffmana Czlowiek w tea-
trze zycia codziennego. W opinii psychoterapeutek rodzice obsadzajg dziecko w roli ucznia.
To jest rola dana im do odegrania. I to rodzicom przede wszystkim zalezy na tym, aby ta rola
zostata dobrze odegrana. Mam tez wrazenie traktowania dziecka jako jednej z form auto-
prezentacji rodzicielskiej?®. Rola, ktorg dziecko chce odegraé, nie jest przez rodzicow brana
pod uwage. Dziecko jest osamotnione w swoim wyborze i w mozliwosci podejmowania
decyzji, co tez pokazuje przytoczony fragment wypowiedzi psychoterapeutki, ktora zacho-
wanie rodzicOw nazywa osamotnieniem intelektualnym dziecka.

»— Ja chce by¢ prawnikiem” — dziecko.
»— Jakim prawnikiem?! My jestesmy robotnikami! — rodzice.

W opinii wielu rodzicow dzieci ich nie stuchaja, dzieci si¢ ich nie stuchaja...

Tymczasem nizej przedstawione wypowiedzi pokazuja, ze rodzice tez nie slysza,
nie sluchaja swoich dzieci. W tym przypadku wytania si¢ kategoria osamotnienia dziecka
przez niesluchanie go.

»Raz miatam dziewczyne, ktéora miata zachowania bulimiczne (przyszta
sama, rodzina nie wiedziata o jej trudno$ciach), dziewczynka z zaburzeniem
jedzenia przyszta z mama (mialy wspolne sesje i absolutnie si¢ nie shu-
chaty...)” — Magda.

26 K. Hiibscher, Rodzicielskie strategie edukacyjne..., s. 85.

27 M. Szczepska-Pustkowska, O dzieciecej samotnosci, ,,Forum O$wiatowe” 1996, nr 1, s. 8485,
podaje za: K. M. Wasilewska, op. cit., s. 23.

28 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja senséw i znaczen,
Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2002, s. 120—121.
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,Dzieci czujg si¢ osamotnione w rodzinie, bo czujg si¢ inne i czujg, ze rodzice
ich nie rozumiejg, czuja si¢ niestuchane” — Magda.

,»Dla mnie samotno$¢ dziecka wynika z faktu, ze nikt go nie styszy, nikt go
nie stucha...

Taki 12-latek, jak wiesz, przezywa wewngtrzne trzgsienie ziemi, jest zaniepo-
kojony budzacym si¢ w nim popgdem seksualnym, nie wie, co czuje, nie wie,
jaka postawe wobec $wiata zaja¢, co jest dobre, a co zle, jak si¢ przyjaznic,
jak rozwigzywac konflikty, co zrobi¢ z agresja. Ma mnostwo pytan, ale nikt
mu na nie nie odpowiada, nie thumaczy $§wiata. Nie pomaga zrozumieé¢ emocji,
uczu¢, mysli. Bo przede wszystkim ma si¢ uczy¢ matematyki, chemii, biologii
i jezyka angielskiego. Wigc mtody cztowiek nie wie, co to np. rozwoj moralny,
co to wilasciwie znaczy by¢ mezczyzng i kobieta itd.

Rodzice zwykle chca, zeby nie byto ktopotdéw z dzieckiem i tyle!” — Magda.

Konczac interpretacyjna czgsé artykutu, cheiatabym zwrdci¢ uwage na problem poja-
wiajacy si¢ w wielu procesach terapeutycznych, zaréwno dzieci oraz mlodziezy, jak i doro-
stych. Mam tu na mys$li problem zwigzany z wyrazaniem emocji w rodzinie. Dom rodzinny
w do$wiadczeniach moich pacjentéw nie jest przestrzenia umozliwiajaca przezywanie
i nazywanie uczu¢. Zdarza sie¢, ze dzieci sg Swiadome tego, ze przezywanie szczegdlnie
trudnych emocji, takich jak: smutek, ztos¢ czy Igk, nie jest przez rodzicow akceptowane.
Wiedza, ze na pokazywanie emocji nie maja zezwolenia, co jest przez rodzicoOw jawnie
deklarowane poprzez stwierdzenia: ,,Nie ma co plaka¢, tylko trzeba si¢ wzia¢ w garsc”,
»Inni majg gorzej”; ,,Nic si¢ nie stato”; ,,W naszym domu nie podnosimy gltosu”; ,,Czego
si¢ boisz, do odwaznych $wiat nalezy”, ktore dewaluuja uczucia dziecka. Bywa jednak tez
tak, ze dzieci sa zdziwione pytaniem dotyczacym ekspresji emocjonalnej w przestrzeni
domowej. Nie wiedza, ze tak mozna, ze to mogloby by¢ dla nich dobre. Temat emocji
w domu nie istnieje.

Przytocze w tym miejscu fragment wypowiedzi terapeutki pracujacej z doswiadcze-
niem zatoby:

,,Doro$li nie chcg rozmawia¢ z dzieckiem, kiedy rodzina jest w zatobie, dziecko
jest samotne w przezywaniu zatoby, nie rozmawia si¢ o tym” — Ewa.

Trauma zwigzana z do$wiadczeniem zaloby w rodzinie nalezy do najtrudniejszych
zyciowych doswiadczen. Ta wypowiedz wskazuje na osamotnienie dziecka w przezywa-
niu emocji. Bariera dotyczgca rozmowy na temat zatoby jest postawiona przez rodzicow.
To przede wszystkim oni majg trudnos$¢ z przezywaniem zatoby. Skoro dorosli maja prob-
lem z tym doswiadczeniem, trudno oczekiwac Swiadomego przezywania najbole$niejszych
z emocji od dziecka, kiedy ono w tak dramatycznym dla siecbie momencie zostaje w swoim
przezyciu ,,opuszczone”, co czgsto w takich sytuacjach powoduje wyparcie i odcigcie
od trudnych emocji.
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Zakonczenie

Poczucie samotnosci dziecka stalo si¢ punktem wyjscia do napisania tego artykutu. Tytul
réwniez wskazuje na doswiadczanie samotno$ci w przestrzeni gabinetu pomocy psycho-
logicznej z perspektywy terapeutow. Gabinet psychoterapii staje si¢ przestrzenia, w ktorej
uwidaczniajg si¢ relacje rodzinne, sposob funkcjonowania rodziny. Sposoéb umawiania si¢
na terapi¢, przychodzenie razem z dzieckiem, dopytywanie terapeuty o przebieg procesu
terapeutycznego czy tez brak pytan ze strony rodzicoéw — stanowi wazng informacje dla spe-
cjalisty prowadzacego terapi¢. Odwotujac si¢ do wczesniej przytoczonej ksiazki E. Goft-
mana Czlowiek w teatrze zZycia codziennego, moge uzy¢ przestrzeni gabinetu psychoterapii
jako metafory spektaklu teatralnego, w ktorym w trakcie trwania procesu terapeutycznego
dochodzi do zdemaskowania aktorow, czyli rol odgrywanych przez poszczegodlnych czton-
kow rodziny.

Wyodrebnione przeze mnie w drodze analizy i interpretacji materiatu badawczego katego-
rie samotnosci prowadza bezposrednio do rodzicow. Zjawisko delegowania przez nich odpo-
wiedzialnos$ci na instytucj¢ pomocy psychologicznej, zjawisko ,,mijania si¢ z dzieckiem”,
lokuje dzieci w dystansie do rodzicoéw, co rodzi w nich i wzmacnia poczucie samotnosci.

Swdj rozpoczety dyskurs na temat samotnosci dziecka podsumuj¢ stwierdzeniem mojej
rozmowcezyni: ,,Gdyby dzieci nie czuly si¢ samotne, nie potrzebowalyby terapeuty. Dosta-
lyby to, czego potrzebuja w domu rodzinnym”.

Bibliografia

Adamski F., Rodzina — wymiar spoleczno-kulturowy, UJ, Krakow 2002.
Bauman Z., Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006.
Butcher, J.N, Hooley J. M., Mineka S., Psychologia zaburzen, GWP, Sopot 2018.

Dotega Z., Samotnos¢ mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003.

Dubas E., Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego, £.6dz 2000.

Erikson E., Dziecinstwo i spoleczenstwo, Rebis, Poznan 1997.
Gawecka M., Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, MADO, Torun 2005.

Hiibscher K., Rodzicielskie strategie edukacyjne wobec dzieci w wieku przedszkolnym,
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy, Legnica
2014.

Hiibscher K., Rodzina ,,we wsparciu psychologicznym” — miedzy koniecznoscig a potrzebq,
»Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”
25(4)/2017.

Lopatkowa M., Samotnos¢ dziecka, WSiP, Warszawa 1983.

Nowak-Dziemianowicz M., Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja sensow
i znaczen, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2002.



18 Kornelia Hiibscher

Pawtowska P., Jundzill E., Pedagogika czlowieka samotnego, Gdanska Wyzsza Szkota
Humanistyczna, Gdansk 2000.

Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych, Zak, Warszawa 2001,
Reber A.S., Reber E.S., Stownik psychologii, SCHOLAR, Warszawa 2000.

Schier K., Doroste dzieci: psychologiczna problematyka odwrocenia rol w rodzinie,

SCHOLAR, Warszawa 2016.

Slany K., Alternatywne formy ZzZycia malzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
Nomos, Krakow 2002.

Szczepska-Pustkowska M., O dzieciecej samotnosci, ,,Forum O$wiatowe” 1996, nr 1.
Tillmann K.-J., Teorie socjalizacji, PWN Warszawa 2006.

Wasilewska K.M., Samotnos¢ miodziezy, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty
Wyzszej, Bydgoszcz 2010.

SUMMARY
Kornelia Hiibscher

Loneliness experienced by children in psychological offices
in psychotherapists’ accounts

The aim of this paper is to show the importance of psychological institutions in the life
of the modern family in the context of loneliness experienced by children in the family.
This institution not only constitutes real physical space but also, in a metaphorical sense,
it reflects the functioning of the family and the relations between its particular members.
In the course of analysis and interpretation of the research data, we have identified four
categories of loneliness: physical loneliness, loneliness resulting from a child’s negation
of reality, loneliness resulting from a child being ignored and loneliness resulting from
a lack of support in experiencing emotions by a child.

Key words: family, psychotherapy, therapy, psychological support, loneliness, child’s
loneliness.
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