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The involvement into the role of grandparent —
the styles of grandparenting and the well-being
of grandparents

Abstract

The main aim of this article is to present the results of studies on the involvement into the role of
grandparents and relationship with their grandchildren, and the importance of grandchildren with
building a well-being of grandparents in terms of meaning and purpose of life. The research bases
on the latest reports of psychological and sociological researches and on classification of styles of
grandparenting proposed by Cherlin and Furstenberg.

The resultsindicate the existence of differences between styles of grandparenting (involved, companionate,
remote). The differences are related to contacts between grandchildren and grandparents, the amount of
the forms of activities with grandchildren, the level of help which the grandparents offer to the parents
and the significance that grandchildren have with building well-being of grandparents.
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1. WPROWADZENIE
ydluzajacy si¢ czas zycia ludzkiego wigze si¢ z tym, Ze z jednej strony
ludzie starsi stanowig duzy i stale rosngcy procent spoleczenstwa,
z drugiej strony staro$¢ staje sie w zyciu czlowieka coraz dluzszym
okresem (Braun-Gatkowska 2006: 183). W nowym kontekscie spolecznym
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zmianie ulega tez jedno z najbardziej normatywnych zjawisk okresu pdznej
dorosto$ci, a mianowicie bycie babig i dziadkiem (Bee 2004: 512; Appelt 2007: 81).
Wrzrastajgca jako$¢ zycia ludzi starszych, ich dluzszy wiek Zycia oraz fakt, iz dluzej
zachowujg zdrowie, sife i sprawnos¢ fizyczna przyczynia sie do tego, ze moga tez
dluzej cieszy¢ sie wltasnymi wnukami, a takze w wigkszym stopniu angazowac si¢
w proces ich wychowania. Badania socjologdw pokazuja, ze osoby ponizej 70 roku
zycia czgsto nie wymagaja opieki krewnych, a wrecz przeciwnie sami udzielaja
pomocy swoim dzieciom na przyktad poprzez opieke nad wnukami (Szlendak
2010). Skutkiem licznych przemian spotecznych wspodlczesna babcia nie jest
babcia w klasycznym rozumieniu tego stowa, to nie staruszka z laska, ale kobieta
wciaz atrakcyjna, czgsto aktywna zawodowo i zaangazowana w rozne sfery zycia
spolecznego. Prawie jak matka (Kotodziej 2011: 34-35).

Obecnos¢ osob starszych we wspolczesnych rodzinach nabiera szczegdlnego
znaczenia, zwlaszcza gdy dziadkowie pomagaja rodzicom w wychowaniu ich
dzieci. Dziadkowie stanowig nieocenione wsparcie dla rodzicow, tym bardziej,
ze s3 opiekunami, ktérym mozna w pelni zaufa¢ bez obaw o bezpieczenstwo
dzieci (Appelt 2007: 89-90). Charakter zaangazowania starszych osoéb w opieke
nad dzie¢mi uzalezniony jest przede wszystkim od wieku bab¢ i dziadkéw. Im
mlodsze s to osoby, tym lepsze i zywsze maja relacje z wnukami. Im sg starsze,
tym czesciej opieka nad wnukami przybiera postaé wsparcia finansowego.
Zdolno$¢ osob starszych do zaangazowania sie w relacje wnukami zalezy tez od
wielu innych czynnikéw, miedzy innymi: od sprawnosci fizycznej i psychicznej,
sposobu funkcjonowania i miejsca oséb starszych w strukturze rodziny, wymiaru
czasu spedzanego z wnukami, form aktywnosci i zaangazowania (Bee 2004: 512-
514; Turner i Helms 1999: 506).

Interesujagce wydaje si¢: w jak w jakim stopniu wspolczesni dziadkowie
zaangazowani sg w role dziadkow oraz w relacje tworzong w wnukami, innymi
stowy: jaki styl pelnienia roli babci i dziadka prezentuja oraz czy ma to znaczenie
dla budowania ich dobrostanu?

2. ROLABABCI | DZIADKA - ZAANGAZOWANIE W RELACJE
Z WNUKAMI

Z prowadzonych stosunkowo niedawno badan wynika, ze pomiedzy dziadkami
a wnukami wytwarza si¢ szczegolny zwiazek emocjonalny (Braun-Gatkowska
2006: 192). Jest to tym bardziej ciekawe, ze wspdtczesni dziadkowie stojg w obliczu
znaczacych przemian kulturowych. Dawniej dziadkowie przekazywali wnukom
wiedze, dzielili si¢ Zyciowym doswiadczeniem, uczyli kultywowania tradycyjnych
wartoéci. Dzi$ natomiast w coraz mniejszym stopniu imponujg swoim wnukom,
ktérzy maja alternatywny, niejednokrotnie atrakcyjniejszy, dostep do wiedzy,
do bohateréw czy autorytetdw poprzez nowoczesne $rodki przekazu: telewizje,
Internet. W dzisiejszych dniach nierzadko wnukowie staja si¢ nauczycielami dla
swoich dziadkéw, np. w obstugiwaniu telefonéw komoérkowych, komputera itp.
(Brzezinska i Janiszewska-Rain, 2006; Stas-Romanowska 2014: 332).
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Watpliwosci zwigzane z istotnoscig roli dziadkéw w zyciu wnukéw budzi
doswiadczana przez nas przemiana kulturowa, opisana przez Margared Mead
(2000), a dotyczaca przejscia od kultury postfiguratywnej (w ktorej starsi
ludzie wyznaczali kierunek zycia mlodym, byli no$nikami tradycji, wartosci)
do kultury prefiguratywnej (w ktorej na pierwszy plan wysuwa si¢ pokolenie
najmlodsze). Poniewaz wspolczesnie zmiany zachodza niezwykle szybko,
wcigz trzeba wyksztalcal sposoby radzenia sobie z nowo pojawiajacymi sie
problemami. Niewatpliwie dominuje nastawienie na przyszto$¢ i odrzucenie
tradycji (Brzezinska i Janiszewska-Rain 2005). Zatraca si¢ tez rola autorytetu,
gdyz to zachowania mlodych staja si¢ wzorem dla starszych. Nie moze sie to
jednak przyczyni¢ do myslenia, iz mlodych ludzi nalezy pozostawi¢ samych sobie,
poniewaz oni wciaz potrzebuja troski i opieki. Swéj charakter musi jedynie zmieni¢
forma oddziatywania starszych pokolen na mlodsze (Brzezinska, Janiszewska-
Rain 2005). Dziadkowie moga poméc wnukom osiggnaé¢ tozsamos¢ poprzez na
przyklad wskazanie na korzenie rodziny, wartosci cenione przez dang rodzine,
zbiér zasad i norm, ktére w danej rodzinie obowiazuja. Takie oddziatywania moga
da¢ wnukom poczucie stalosci i bezpieczenistwa bardzo potrzebne w dzisiejszym,
permanentnie zmieniajacym si¢ $wiecie. Co wiecej, dziadkowie moga podzieli¢
sie tzw. madroscia zyciows, wynikajacg z zintegrowania do$wiadczen zyciowych;
z pogodzenia si¢ z tym, kim sie jest i co sie osiagneto; ze zrozumienia, ze s3 rzeczy
nieprzewidywalne, na ktére nie mamy wptywu, ktére sa nieuchronne (Kotodziej
2011: 39-42). Za sprawg dziadkéw, dzieki ich madroéci i bagazowi zyciowych
doswiadczen, wnukowie uczg sie patrzeé¢ na wiele zyciowych wyzwan z innej
perspektywy, odrézniaé sprawy wartosciowe od pozornych. Dziadowie stanowia
dla wnukdéw ,,punkt oparcia’, sg kims$, kto nie tylko doradza, ale potrafi rowniez
wystucha¢ (Appelt 2007: 91). Potwierdzaja to réwniez badania CBOS (2012)
dotyczace znaczenia dziadkéw, w ktérych blisko trzy czwarte ankietowanych
(72%) stwierdzita, iz zawdziecza co$ swoim babciom lub dziadkom (CBOS, 2012).

Wiez migdzy dziadkami i wnukami jest jednak specyficzna: nie zawiera elementéw
dyscypliny, ponadto dziadkowie czesto sg bardziej wyrozumiali i cierpliwi niz
rodzice, chetniej wybaczajg bledy. Szybciej i z wieksza tatwosci akceptuja wady
czy niepowodzenia wlasnych wnukow niz wlasnych dzieci. Mozna powiedzie¢, ze
scenariusz roli babci i dziadka jest bardzo elastyczny, a takze podatny na wplywy
kulturowe. Dziadkowie wolni sa od odpowiedzialno$ci, jaka za dzieci ponosza
rodzice. Nie muszg stawia¢ wymagan, egzekwowa¢ zasad i obowigzkéw. Moga
w duzo wiekszym stopniu niz rodzice spelnia¢ zachcianki swoich wnukdw, ich
marzenia, traci¢ czas na wspolne szalenstwa (Appelt 2007: 90; Bee 2004: 512-514).

3. STYLE PELNIENIA ROLI BABCI | DZIADKA

Andrew Cherlin i Frank Furstenberg (1986, za: Bee 2004: 512-514) przeprowadzili
rozmowy z liczng grupa dziadkéw i na ich podstawie zbudowali ciekawa
klasyfikacje, wyrdzniajac trzy podstawowe style w sposobie petnienia roli babci
i dziadka. Sg to:

o zwigzek zdystansowany (29% badanej grupy) - tworzacy go dziadkowie
okreslani jako ,,malo znani, dalecy krewni” widujg wnuki stosunkowo rzad-
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ko i majg niewielki bezposredni wplyw na ich zycie. Czgsto znaczenie ma
fizyczna odleglos¢ miejsc zamieszkania dziadkéw od wnukdw, lecz styl ten
dotyczy rowniez dziadkow mieszkajacy blisko, ale odizolowanych od wnukéw
emocjonalnie.

o zwigzek towarzyski (55% badanej grupy) - dziadkowie ci nazywani ,,madrzy
towarzysze” tworza cieple, zyczliwe relacje z wnukami. Widujg wnuki dos¢
czesto, ale tez ciesza sig, Ze nie majg juz zwigzanych z nimi codziennych
obowigzkow.

o zwigzek zaangazowany (16% badanej grupy) ten najmniej powszechny styl
dotyczy dziadkéw tzw. ,troskliwych opiekunéw’, ktorzy sg aktywnie zaan-
gazowani w wychowywanie dzieci. Niektdrzy z nich zyja w tréjpokoleniowych
gospodarstwach domowych, niektorzy petnig - mozna by powiedzie¢ — pel-
noetatowa opieke nad wnukami. Zdarza si¢ rdwniez wystepowanie zwigzku
zaangazowanego, gdy dziadkowie nie maja codziennych obowigzkdéw zwigza-
nych z wnukami, a mimo to tworza niezwykle bliskie wiezi. (Bee 2004, s. 512-
514).

Karolina Appelt (2007) powyzsze style faczy z Eriksonowskim konfliktem generacja
vs. stagnacja, twierdzac, ze wprawdzie w byciu babcig i dziadkiem na pierwszy plan
wysuwa sie potrzeba opiekowania sie¢ wnukami, ale dla pelnego rozwoju, a tym
samym zachowania dobrostanu wazne jest utrzymanie dynamicznej réwnowagi
pomiedzy dawaniem z siebie i dbaniem o siebie (Appelt 2007: 82).

4. DOBROSTAN DZIADKOW

Podsumowujac wyniki badan dotyczacych dobrostanu oséb starszych, Stas-
Romanowska (2014) formuluje kilka ostroznych wnioskoéw: osoby starsze, pytane
wprost o zadowolenie z Zycia, na ogét deklaruja stosunkowo wysoki jego poziom
(Brzezinska 2000, Bill 2006, Matejczuk 2007, za: Stas-Romanowska 2014: 344).
Jako zrédto poczucia wysokiego poziomu zadowolenia z Zycia najcze$ciej wskazuja
dobre relacje z ludzmi, a nastepnie poczucie sensu zycia, rozumiane jako bycie
potrzebnym, uzytecznym. Podkreslaja, ze znaczenie dla poczucia dobrej jakosci
zycia maja w wigkszym stopniu kontakty z przyjaciélmi niz relacje z rodzing
(Halicki 2008, za: Stas-Romanowska 2014: 344). Liczba kontaktow z wlasnymi
dzie¢mi nie jest w sposob istotny skorelowana z poziomem zadowolenia ludzi
starszych, czesto dzieci sg wskazywane jako zZrédlo trosk i zmartwien (Frackowiak
2006, za: Stas-Romanowska 2014: 334).

Osoby starsze w zwigzku z przejsciem na emeryture i pogorszeniem stanu zdrowia
czesto doswiadczaja ograniczenia kontaktow i rél spotecznych, co z kolei sprawia,
iz wiezi z najblizszymi, z rodzing, majg szczegdlne znaczenie (Szatur-Jaworska
2000, za: Steuden 2011: 126). Wprawdzie im wigcej osoba starsza ma przyjaciot,
tym mniejsze znaczenie maja dla niej kontakty z rodzing. Jezeli natomiast ,,stracita”
wiele rol spotecznych, tym bardziej staje sie emocjonalnie zalezna od rodziny i tym
bardziej rodzina staje sie dla niej wazna (Steuden 2011: 126).

Rezultaty wielu badan pokazujg, ze brak zwigzkéow spolecznych, a w tym
tez rodzinnych, jest gtéwng przyczyna probleméw zwigzanych ze zdrowiem
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psychicznym jednostek (Rostowski 1990, za: Bragiel, Kawula 2004). Najczesciej
opisywanym skutkiem braku wiezi spolecznych i rodzinnych jest poczucie
osamotnienia, ktére obniza zdolno$¢ do efektywnego dzialania, powoduje liczne
zaburzenia emocjonalne i przezywanie rozmaitych trudnoéci w zyciu (Bragiel,
Kawula 2004). Z kolei pozytywne relacje z innymi ludzmi sg wazne dla powodzenia
zyciowego 0so6b starszych, poniewaz pelnig role ochronng, a ochronna rola bliskich
wiezi jest szczegolnie wazna dla dobrostanu o0séb starszych (Steuden 2011: 130).

Badania prowadzone przez wielu autoréw potwierdzily znaczenie rodziny w zyciu
0sob starszych, ale wskazaly tez, iz dokonujg si¢ w tym obszarze zmiany prowadzace
do wiekszej niezaleznosci i separacji pokolen (Braun-Gatkowska 2006, Cozolino
2009, Lazarus i Lazarus 2006, za: Steuden 2011: 127). Unaocznia sie to na przyklad
w tym, iz preferowang formg kontaktéw oséb starszych z rodzing, z dzie¢mi,
z wnukami jest ,intymno$¢ na dystans” lub inaczej ,intymnos$¢ na odleglos¢”,
ktéra oznacza potrzebe oddzielnego zamieszkania, z réwnoczesng potrzeba
pozostawania w bliskich relacjach i kontaktach (Steuden 2011: 127). Zgodnie
z innymi doniesieniami istotne dla jakos$ci Zycia oséb starszych jest poczucie
bezpieczenstwa, zamieszkiwanie we wilasnych rodzinach i bliskie kontakty,
serdeczne kontakty z bliskimi (Stas-Romanowska 2014: 334).

Powtarzajgce si¢ wyniki badan méwig o tym, ze jakos$¢ zwigzku z wnuczetami ma
niewielki wplyw na zadowolenie z zycia (Bee 2004: 514). Niewatpliwie rola dziadka
i babci daje sporo radosci i satysfakeji, jednakze dziadkowie, ktérzy widujg wnuki
czedciej, weale nie uwazajg si¢ za szczesliwszych od tych, ktorzy widzg je rzadziej
(Palmore 1981, za: Bee 2004: 514). Z badan prowadzonych przez Robertson (1977,
za: Steuden 2011: 128), wynika, ze 80% dziadkow jest zadowolona z pelnionej roli,
a ponad 37% uwaza, Ze rola babci/dziadka jest dla nich wazniejsza niz wiasne
rodzicielstwo. Mozna zatem stwierdzi¢, ze podejmowanie roli babci i dziadka ma
zazwyczaj pozytywny wymiar w zyciu dorostych w §rednim i starszym wieku.

5. CEL BADAN I PYTANIA BADAWCZE

Celem artykulu jest prezentacja wynikéw badan dotyczacych: stylow pelnienia
roli babci i dziadka oraz znaczenia wnukéw w budowaniu dobrostanu dziadkow.
W prowadzonych badaniach dobrostan ujmowany jest w kategoriach celu i sensu,
z kolei inspiracja do zbadania styléw pelnienia roli babci i dziadka stala si¢
koncepcja A. CherlinaiE Furstenberga, zgodnie z ktorg zwigzek miedzy dziadkami
i wnukami moze mie¢ charakter zdystansowany, towarzyski lub zaangazowany.

Aby zrealizowac¢ cele badawcze, postawiono nastepujace pytania badawcze majace
charakter eksploracyjny:

1. Czym charakteryzujg si¢ osoby prezentujace okreslone style pelnienia roli
babci i dziadka wyrdznione przez A. Cherlina i F. Furstenberga, innymi stowy:
jacy dziadkowie tworza z wnukami zwigzek zdystansowany, jacy zaangazowa-
ny, a jacy towarzyski?
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2. Ktoéry z wyréznionych stylow petnienia roli babci i dziadka wiaze si¢ z postr-
zeganiem relacji z wnukami jako znaczacych w budowaniu dobrostanu (rozu-
mianego w kategoriach celu i sensu)?

6. GRUPY BADANE | METODY BADAWCZE

Badania miaty charakter indywidualny, anonimowy. Obejmowaly grupe rodzicow,
ktérzy wypelniali ankiete dotyczaca: zaangazowania w role dziadkéw ich
rodzicow i tesciow, styléw pelnienia roli dziadka i babci oraz znaczenia wnukéw
w budowaniu dobrostanu dziadkéw rozumianego w kategoriach sensu i celu.

W badaniach wzieto udzial 85 oséb. Sredni wiek 0séb badanych wyniést 36 lat
(M=36,15; SD=4,97). Badana grupa skladata si¢ z 66 kobiet (77,6%) i 16 mezczyzn
(18,8%), u 3 0so6b odnotowano systemowe braki danych w tym aspekcie. Znaczaca
wigkszo$¢ badanych rodzicow pozostawala w zwigzkach formalnych (80%),
pojedyncze osoby w zwigzkach nieformalnych (5,9%). 55,4% os6b badanych
posiadato jedno dziecko, 36,1% dwojke dzieci, a jedynie 8,4% trojke dzieci, 6 0sob
(7,1%) byli to rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

7. WYNIKI BADAN
7.1 STYLE PEENIENIA ROLI BABCI I DZIADKA

Analiza zestawienia procentowego przedstawionego na rycinie 1 pozwala
stwierdzi¢, jaki procent dziadkéw reprezentuje okreslone style pelnienia roli
babci idziadka (zdystansowany, zaangazowany, towarzyski) wyréznione przez A.
Cherlina i F. Furstenberga.

BM

m ZDYSTANSOWANY
ZAANGAZOWANY

1+ [ = TowAZYSKd

BO

v

0 20 40 60 80

Rycina 1. Zestawienie procentowe styléw petnienia roli babci i dziadka

* BM - babcia ze strony matki; DM - dziadek ze strony matki; BO - babcia ze
strony ojca; DO - dziadek ze strony ojca
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Widoczne, jest, ze babcie ze strony mamy cze$ciej tworza z wnukami
zwigzek zaangazowany, a rzadziej zwigzek zdystansowany w pordwnaniu
zaréowno z dziadkami (x’=53,693, df=4, p=0,0000), jak i z babciami
ze strony taty (x’=16,039, df=4, p=0,003). Roznice te s3 istotne
statystycznie. Nie s3 natomiast istotne rdznice w tworzeniu zwigzku
o charakterze towarzyskim przez babicie i dziadkéw z dwoch stron. Mozna z kolei
dostrzec rdznice miedzyplciowe zwigzane z tworzeniem zwigzku zdystansowanego
z wnukami. Styl ten czedciej tworzony jest przez dziadkéw niz przez babcie
(x’=14,713, df=6, p=0,023).

Okazuje sie, ze okreslony styl pelnienia roli babci i dziadka nie jest zwigzany
z wiekiem, nie wigze si¢ réwniez z podejmowaniem pracy zawodowej vs.
przebywaniem na emeryturze czy rencie. Mozna natomiast zauwazy¢ ciekawa
zalezno$¢ statystyczng dotyczaca jedynie bab¢ ze strony mamy: babcie pracujace
zawodowo tworza z wnukami czesciej zwiazek towarzyski, bardzo rzadko
za$ zwigzek zaangazowany, z kolei zwigzek zaangazowany z wnukami tworza
gléwnie babcie przebywajace na emeryturze (x’=19,716, df=8, p=0,01). Podobna
zalezno$¢ widoczna jest u bab¢ ze strony ojcéw, ale ma ona jedynie charakter
tendencji. Na uwage zastuguje tez fakt, ze wigksza grupa bab¢ ze strony ojcow
(N=20) w poréwnaniu do bab¢ ze strony mam (N=8), pomimo przybywania na
emeryturze, tworzy z wnukami zwiazki towarzyskie.

Interesujace wydaje si¢, czym charakteryzuje sie kazdy ze stylow: z jaka
czestotliwoscig spotkan w wnukami si¢ wiaze, z jakim stopniem pomocy
podejmowanej wobec wnukow oraz z jaka iloscig form aktywnosci z wnukami?

Wyniki prowadzonych badan pokazuja, ze reprezentowanie stylu zaangazowanego
w pelnieniu roli babci i dziadka wiaze si¢ z codziennymi kontaktami z wnukami
lub z kontaktami kilka razy w tygodniu. W sporadycznych przypadkach sa to
kontakty rzadsze: kilka razy w miesigcu. 60% bab¢ i dziadkéw ze strony mam
140% bab¢ i dziadkow ze strony ojcow reprezentujacych styl zaangazowany widuje
wnuki codziennie. Okoto 40% wszystkich bab¢ i dziadkéw reprezentujacych
styl zaangazowany (bez istotnych réznic miedzy sobg) widuje wnuki kilka razy
w tygodniu.

Z kolei dziadkowie i babcie tworzacy styl towarzyski spotkaja si¢ z wnukami
najczesciej kilka razy w tygodniu (ok. 30% reprezentantéw stylu towarzyskiego)
lub kilka razy w miesiacu (ok. 50% reprezentantéw). Codzienny kontakt
z wnukami dziadkéw reprezentujacych towarzyski styl dotyczy jedynie bab¢
ze strony mam (9%) i dziadkow ze strony mam (5%), z kolei kontakt kilka razy
w roku w przypadku stylu towarzyskiego dotyczy tylko bab¢ i dziadkéw ze strony
0jcow (3% babc i 4% dziadkow).

Najbardziej zréznicowany pod wzgledem czestosci kontaktéw z wnukami jest
styl zdystansowany, ale jedynie u dziadkéw z obu stron. Analiza danych pozwala
stwierdzi¢, ze dziadkowie o stylu zdystansowanym spotykajg sie z wnukami
zaréwno kilka razy w tygodniu, jak i tylko podczas $wiat i wakacji. Sa w tej
grupie takze tacy, ktérzy nie utrzymujg kontaktéw z wnukami w ogole. Jednak
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najwieksza grupa dziadkéw o stylu zdystansowanym widuje sie z wnukami kilka
razy w miesigcu i kilka razy w roku.

Babcie tworzace styl zdystansowany spotykaja si¢ z wnukami kilka razy w miesigcu
(25% bab¢ ze strony ojcéw i 37,5% bab¢ ze strony mam) i kilka razy w roku
(43,8% bab¢ ze strony ojcow i 50% bab¢ ze strony mam). Duzo mniejsza grupa
bab¢ reprezentujacych styl zdystansowany spotyka si¢ z wnukami tylko w $wieta
i wakacje: 15% bab¢ ze strony ojcow i 18,8% bab¢ ze strony mam.

Réznice dotycza tez iloSci podejmowanych przez dziadkéw aktywnosci
z wnukami. Babcie i dziadkowie reprezentujacy styl zdystansowany w duzej
czedci nie podejmuja zadnej aktywnosci z wnukami albo podejmuja kilka (1-3)
réznych aktywnosci. Reprezentanci stylu towarzyskiego najczesciej podejmuja
2-5 aktywnosci z wnukami. Z kolei dziadkowie tworzacy styl zaangazowany
podejmuja najwigcej, bo $rednio 5-9 aktywnosci z wnukami.

Istniejg istotne statystycznie rdznice w ocenie stopnia pomocy udzielanej przez
dziadkéw w obszarze opieki nad wnukami pomig¢dzy babciami i dziadkami
reprezentujagcymi okreslone style pelnienia roli babci i dziadka. Najbardziej
pomocni okazali si¢ reprezentanci stylu zaangazowanego, nieco mniej pomocni
reprezentanci stylu towarzyskiego i najmniej pomocni reprezentanci stylu
zdystansowanego. Roznice pomigdzy stylem zaangazowanym i zdystansowanym
oraz zaangazowanym i towarzyskim zaréwno u bab¢, jaki i u dziadkéw sg istotne
na poziomie p<0,0001, z kolei miedzy stylem towarzyskim a zdystansowanym
na poziomie p<0,05 (jedynie u bab¢ ze strony mamy réznica pomiedzy stylem
towarzyskim a zdystansowanym wynosi p<0,0001). Wyniki testéw pordwnan
miedzygrupowych wygladaja nastepujaco: babcie ze strony mamy F=31,879,
df=72; dziadkowie ze strony mamy: F=15,231, df=55; babcie ze strony taty
F=24,313, df=68; dziadkowie ze strony taty: F=20,280, df=50. Wszystkie testy sa
istotne na poziomie p<0,0001.

Styl zaangazowany dziadkéw w relacji z wnukami w poréwnaniu zwlaszcza ze
stylem zdystansowanym, ale i z towarzyskim niewatpliwie przynosi korzysci
rodzicom, do$wiadczajacym wigcej pomocy ze strony dziadkéw w obszarze opieki
nad wnukami. Z pewnoscig przynosi korzysci réwniez samym wnukom. Kwestia
do rozwigzania pozostaje, czy okreslony styl pelnienia roli dziadka i babci ma
znaczenie dla budowania dobrostanu dziadkéw rozumianego w kategoriach sensu
icelu.

7.2 STYLE PEENIENIA ROLI BABC! | DZIADKA | DOBROSTAN DZIADKOW

Okreslone style pelnienia roli babci i dziadka okazaly si¢ mie¢ zwigzek
z pojmowaniem wnukéw jako waznych w budowaniu dobrostanu dziadkow,
z postrzeganiem wnukoéw, relacji z nimi oraz opieki nad nimi jako sensu, celu,
waznej warto$ci w zyciu. Co znamienne, przekonania okreslajace znaczenie
wnukéw w budowaniu dobrostanu dziadkéw, ich poczucia sensu i celu okazaty sie
by¢ istotne tylko w przypadku bab¢.
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Dla bab¢ ze strony mam wnukowie stanowig wazny element zycia w wiekszym
stopniu w przypadku, gdy babcie maja zaangazowana relacje z wnukami
w poréwnaniu z babciami majgcymi relacje zdystansowana (rdznica jest istotna
na poziomie p<0,01) czy towarzyska (réznica jest istotne na poziomie p<0,027)
(F=6,111, df=69, p=0,004). Z kolei bliskie relacje z wnukami wzbogacaja zycie
bab¢ w wigkszym stopniu w przypadku, gdy babcie majg zaangazowana relacje
z wnukami w poréwnaniu z babciami majgcymi relacje zdystansowang (réznica
jest istotne na poziomie p<0,005) (F=5,785, df=70, p=0,005).

W przypadku bab¢ ze strony ojcéw réznicujacy okazal sie tylko jeden z aspektow
analizowanego dobrostanu dziadkéw: zaangazowanie w opieke nad wnukami
stanowi cel zycia dziadkéw. Przekonanie to okazalo sie trafniejsze w przypadku
bab¢, ktore maja zaangazowang relacje z wnukami w poréwnaniu z babciami
majacymi relacje zdystansowang (rdéznica jest istotna na poziomie p<0,046)
(F=3,246, df=63, p=0,046).

8. INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

Wedtug Cherlina i Furstenberga (1986, za: Bee 2004: 512-514) zaangazowanie
dziadkow wigze si¢ ze stylami pelnienia roli babci i dziadka. W prowadzonych
przez twércow klasyfikacji stylow pelnienia roli babci i dziadka badaniach okazalo
sie, ze okreslone style zwigzane sg z wiekiem dziadkéw. Do kategorii towarzyskiej
kwalifikowali sie cze$ciej: babcie oraz mtodzi dziadkowie obu pici. Za to dziadkowie
po sze$c¢dziesigtym roku zycia czedciej stwarzali zwigzki zdystansowane, by¢ moze
z racji braku tak dobrego zdrowia czy kondycji fizycznej niezbednej, by utrzyma¢
wymagany przy przebywaniu z dzie¢mi wysoki poziom aktywnosci. (Bee 2004:
514) Wynik ten nie znalazt potwierdzenia w prowadzonych badaniach: nie udalo
sie potwierdzi¢ zwigzku miedzy wiekiem dziadkéw a stylami pelnienia roli babci
i dziadka.

Istotne okazaly si¢ jednak réznice w rodzajach styléw pelnienia roli babci
i dziadka w zaleznosci od plci dziadkéw i rodziny pochodzenia. Babcie ze strony
mamy cze$ciej tworzag z wnukami zwigzek zaangazowany, a rzadziej zwiazek
zdystansowany w poréwnaniu zaréwno z dziadkami, jak i z babciami ze strony taty.
Nie ma kolei zadnych réznic w przypadku zwigzkéw o charakterze towarzyskim
tworzonych przez babicie i dziadkéw z obu stron. Mozna natomiast dostrzec
réznice miedzyplciowe zwigzane z tworzeniem zwigzku zdystansowanego
z wnukami. Styl ten cze$ciej tworzony jest przez dziadkéw niz przez babcie.

Réwniez inni badacze podajg, iz czynnikiem modyfikujacym zaangazowanie
dziadkow jest ich pleé: bardziej prawdopodobne jest, ze w relacje z wnukiem
zaangazowana bedzie babcia niz dziadek. (Hank, Buber 2009 za: Napora 2015:
85). Czestszy kontakt bab¢ z wnukami mozna wyjasni¢ faktem, iz kobiety pelnia
zwykle role scalajace rodzine, zapewniajac emocjonalne warunki egzystencji,
pozwalajace funkcjonowac rodzinie jako calosci (za: Appelt 2007: 84). Szczegdlne
znaczenie roli babci dla kobiety moze wynika¢ z tradycyjnie dominujacej roli
kobiet w wychowaniu dziecka. Wprawdzie mezczyzni zazwyczaj zadowoleni sg
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z roli dziadka, ale to babcie od samego poczatku przyjmuja bardziej aktywna role
(Leslie 1982, za: Turner i Helms 1999: 506; Napora 2015: 85).

W prowadzonych badaniach zaobserwowano ciekawa zalezno$¢ statystyczna
dotyczacg jedynie bab¢ ze strony mamy. Te z bab¢, ktore pracujg zawodowo tworza
z wnukami cze$ciej zwigzek towarzyski, bardzo rzadko zas zwiazek zaangazowany.
Z kolei zwiazek zaangazowany z wnukami tworzg gtéwnie babcie przebywajace na
emeryturze. Jezeli chodzi natomiast o przebywajace na emeryturze babcie ze strony
0jcéw — w poréwnaniu do bab¢ ze strony mam takze bedgcych emeryturze - mozna
powiedzie¢, ze duza grupa z nich tworzy z wnukami zwigzki towarzyskie, a nie
zaangazowane. Moze to wynika¢ ze zmian spoteczno-kulturowych. Przesuwajacy
sie okres przejécia na emeryture, lepsza kondycja fizyczna oraz pojawiajace
sie mozliwos$¢ spoteczne powoduja, Ze osoby starsze dluzej pozostaja aktywne
zawodowo czy spolecznie (Turner i Helms 1999: 506). Czes$¢ z nich nie zawsze ma
czas i checi na wsparcie wlasnych dzieci w wychowaniu ich potomstwa. Moga oni
nie godzi¢ si¢ ze stereotypowymi przekonaniami spotecznymi, zgodnie z ktérymi
istnieje konieczno$¢ zaangazowania si¢ dziadkéw w wychowanie wnukéw.
Realnym kompromisem jest wowczas zwiazek towarzyski. Przejscie na emeryture
pozwala wprawdzie na wigksze zaangazowanie si¢ w wychowywanie wnukdw,
ale w prowadzonych badaniach widoczne jest to tylko u bab¢ ze strony mamy.
By¢ moze wigze sie to z generalnie wiekszym zaangazowaniem wystepujacym po
zenskiej linii rodziny oraz z posredniczaca rolg, jaka odgrywaja matki, wplywajac
na czestotliwo$c i jako$¢ kontaktéw pomiedzy swoimi rodzicami i swoimi dzie¢mi
(Hodgson 1992, Timonen et al. 2009, Hank, Buber 2009, za: Napora 2015: 85,91).

Okreslone style petnienia roli babci i dziadka roznig sie tez pod wzgledem czgstosci
kontaktow wnukami oraz ilo$ci réznych aktywno$ci podejmowanych z wnukami.
Reprezentowanie stylu zaangazowanego w petnieniu roli babci i dziadka wigze si¢
z codziennymi kontaktami z wnukami lub z kontaktami kilka razy w tygodniu. Styl
towarzyski wigze sie ze spotkaniami z wnukami najczesciej kilka razy w tygodniu
lub kilka razy w miesigcu. Co ciekawe, codzienny kontakt z wnukami w przypadku
stylu towarzyskiego dotyczy jedynie dziadkéw ze strony mamy, natomiast kontakt
kilka razy w roku w przypadku tego stylu dotyczy tylko bab¢ i dziadkow ze strony
ojcow. Styl zdystansowany jest najbardziej zréznicowany pod wzgledem czgstosci
spotkan w wnukami, ale dotyczy to gléwnie dziadkéw. Dziadkowie ci spotykaja
sie od kilku razy w tygodniu do kilku razy w roku lub nie utrzymuja kontaktu
w ogole. Babcie tworzace styl zdystansowany spotykaja sie z wnukami kilka
razy w miesigcu lub kilka razy w roku. Styl zdystansowany wigze si¢ z brakiem
aktywnosci lub kilkoma aktywnosciami podejmowanymi wobec wnukéw, z kolei
styl zaangazowany wiaze si¢ z najwigksza liczbg takich aktywnosci. Badani
rodzice stwierdzili, Ze babcie i dziadkowie tworzacy zaangazowany styl pelnienie
roli babci i dziadka sg bardzo pomocni w obszarze opieki nad wnukami. Nieco
mniej pomocni okazali si¢ reprezentanci stylu towarzyskiego i najmniej pomocni
reprezentanci stylu zdystansowanego.

Style pelnienia roli babci i dziadka okazaly si¢ tez mie¢ zwigzek z pojmowaniem
wnukdw jako waznych w budowaniu dobrostanu, poczucia sensu i celu, ale jedynie
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w przypadku bab¢. Przekonania, Ze wnukowie stanowia wazny element Zycia,
ze bliskie relacje z wnukami wzbogacaja zycie dziadkéw oraz Ze zaangazowanie
w opieke nad wnukami stanowi cel Zycia dziadkow okazaly si¢ wazniejsze dla
bab¢ tworzacych styl zaangazowany w poréwnaniu z babciami tworzacymi
styl zdystansowany. Wiele innych badan wskazuje na wieksze zadowolenie
bab¢ z posiadania wnukéw oraz na czerpanie wigkszej satysfakcji z kontaktow
z wnukami czy udzialu w sprawowaniu opieki nad nimi w pordéwnaniu do
dziadkéw (Appelt 2007: 84-85). By¢ moze jest to wynik zinternalizowania przez
babcie silnego przekazu kulturowego, zgodnie z ktorym do zadan zenskiej linii rodu
nalezy troska o ognisko domowe, a do zadan kobiet pelnienie roli oredowniczek
kontaktow spotecznych czy rodzinnych (Appelt 2007: 84-85).

9. DYSKUSJA | OGRANICZENIA PROWADZONYCH BADAN

Zjawisko starzenia si¢ ludnosci prowadzi do ksztaltowania si¢ spoleczenstw
zlozonych z coraz wigkszej liczby ludzi w okresie poznej dorostosci. Niewatpliwie
w tej sytuacji duze znaczenie ma prowadzenie badan, ktére dotycza wspotpracy
miedzypokoleniowej podejmowanej w rodzinie oraz relacji migdzypokoleniowych
m.in. pomiedzy dziadkami i wnukami. Wazne jest rowniez, aby doktadnie zbadaé
czynniki, ktére s3g pomocne w utrzymaniu pozytywnej i silnej wiezi dziadkowie-
wnukowie.

W literaturze psychologicznej i socjologicznej pojawia sie wiele refleksji na
temat przemian spoteczno-kulturowych, zmian struktury rodzin, ograniczenia
roli dziadkéw w rodzinie czy koniecznoéci przedefiniowania roli babci
i dziadka. Prowadzone badania wskazuja jednak na duze znaczenie dziadkéw
w zyciu rodzicow i wnukow. Wiekszos$¢ z nich tworzy z wnukami zwigzek badz
towarzyski, badz zaangazowany. Babcie i dziadkowie majacy zaangazowang relacje
z wnukami cze$ciej sie z nimi kontaktuja i podejmujg wspolnie wiecej aktywnosci.
Z perspektywy rodzicow okazali sie tez najbardziej pomocni w opiece nad
wnukami. Tworzenie zwigzku zaangazowanego z wnukami przyczynia sie tez do
pojmowania relacji z wnukami jako istotnej dla budowania dobrostanu: poczucia
sensu i celu zycia. Nie dotyczy to jednakze dziadkéw. Dodatkowej weryfikacji
wymaga zatem, czy dziadkowie, zwlaszcza ci zaangazowani, rzeczywiscie nie
postrzegaja relacji z wnukami jako waznej dla poczucia sensu i celu zycia.
Wydaje sie¢, ze rola dziadkéw, a zwlaszcza dziadkéw ze strony taty, pozostaje
wcigz niedookreslona. Skoncentrowane sie tylko na dziadkach mogloby stanowi¢
przedmiot ciekawych badan.

Zgodnie z tym, co pisze Karolina Appelt (2007) jedynie tworzenie przez dziadkéw
zwigzku towarzyskiego daje szanse na réwnowage pomiedzy troskg o wnukéw
a troska o siebie, a tym samym na zachowanie dobrostanu. W przypadku
zdystansowania dominuje koncentracja dziadkéw na sobie, co wigze si¢
z zagrozeniem poczuciem samotnosci, z brakiem wsparcia ze strony wlasnych
dzieci oraz wnukéw w przysztosci. Z kolei w przypadku stylu zaangazowanego
dominuje troska o innych, co moze przyczynia¢ si¢ do mniejszej dbatosci o siebie,
swoje zdrowie czy zainteresowania lub kontakty pozarodzinne (Appelt 2007: 85-
87). Wniosek ten jest szczegolnie wazny w przypadku bab¢ tworzacych w wnukami
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relacje o stylu zaangazowanym, dla ktérych wnukowie stanowig wazny element
zycia, bliskie relacje z nimi wzbogacajg zycie, a opieka nad nimi stanowi sens zycia.
Niewatpliwe konieczne jest zweryfikowanie, w jakim stopniu badane osoby -
oprocz pelnienia opiekunczej roli w stosunku do wnukdow — sg w stanie zatroszczy¢
sie o siebie i swoje potrzeby. Jest to szczegdlnie wazne w obliczu doniesien z badan
zagranicznych, zgodnie z ktérymi dziadkowie zaangazowani w wychowanie
wnukoéw i opieke na nad nimi na co dzien moga ponosi¢ koszty psychologiczne,
doswiadcza¢ obnizenia poczucia zadowolenia z zycia czy pogorszenia stanu
zdrowia (Hayslip i Kaminski 2005: 262-269; Hughes et al. 2007: 108-119).

Nalezy réwniez nadmieni¢, Zze konstruujgc wniosek, zgodnie z ktdrym dla
bab¢ o stylu zaangazowanym wnukowie maja wigksze znaczenie w budowaniu
dobrostanu (sensu i celu zycia), autorki miaty na uwadze, iz w prowadzonych
badaniach dobrostan jest rozumiany dos¢ wasko. Wprawdzie zZrédtem wysokiego
poziomu zadowolenia z Zycia u 0sdb starszych oraz poczucia sensu zycia jest
bycie potrzebnym, uzytecznym. Ciekawe wydaje si¢ jednakze, jak wygladaja inne
komponenty dobrostanu u reprezentantéw okreslonych styléow pelnienia roli
babci/dziadka.

Pewnym ograniczeniem prowadzonych badan jest sama grupa badana, ktora
stanowili rodzice. Wyniki badan moéwig nam zatem o roli i zaangazowaniu
dziadkéw w percepcji rodzicow. Celem kolejnego etapu prowadzonych przez
autorki badan jest zweryfikowanie, jak babcie i dziadkowie postrzegaja swoje
zaangazowanie w role babci i dziadka oraz czy uznajg oni relacje z wnukami za
wazng w budowaniu dobrostanu.
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